Caracteristicile climaterice ale zonei de constructie

locul amplasarii parcului.

De proiect sunt prevazute sarcinile si caracteristicele normative:

o Viteza normativd a vantului - 0.8KN/ m2
o Greulatea invelisului de zapadd - 1.5 KN/ m2.
e Jemperatura de calcul a aerului exterior -76°

e Zona de seismicitate - 8 grade

o Gradul de rezistenta la foc -l

e Grad de durabilitate -/

e Zona climaticd - b

o Adancimea normata de inghef a solului -80cm.

NOTA

Proiectul de organizare a lucrarilor de constructie a fost elaborat in baza urmatoarelor documente:

Plan de situatie.

Plan General a proiectului nr. 25/02-2025.

Ridicarea topografica.

Planul de organizare a lucrarilor este elaborat pentru perioada de efectuare a lucrarilor de ramenajare a parcului cu peretele dt
sprijin fundatiile pentru utilajele montate, terenuri si alei,

Sistematizarea pe verticala a terenului se efectuiaza de Ia liniile rosii.

Inainte de inceperea lucrarilor Beneficiarul trebue sa primeasca Autorizare de construire,sa coordoneze graficul de executie cu
organizatiile teritoriale de operare a retelelor (gaz,energie electrica,apa-canal,Regia salubritate si Politia locala.Daca este nece$ar
de stramutat retele de pe teren aceste lucrari se indeplinesc inainte de lucrarile de constructie.

Pe teren se amplaseaza trei panouri antiincendiare,locul de amplasare a panourilor se indica la intrarea pe teren.

Terenul se ingradeste temporar.Luind in consideratie conditiile inguste in coordonare cu Primaria or. Cricova inprejmuirea pe
strada Chisinaului se va instala dupa trotuar. Trotuarul se va demonta si la amenajarea terenului si constructia acceselor se va
restabili.

Terenul temporar se va ilumina prin instalatia proiectoarelor electrice pe perimetrul lui.

Accesul in teren va fi de la strada Chisinaului si din strada Petru Ungureanu. La intrare se va instala Panoul informativ.

Memoriu explicativ Borderou planse POS

Elaborarea proiectuluil s-a executat cu contur incadrat teritoriului privat cu titlu de proprietate a beneficiarului

3156202

Primaria or. Cricova pe teritoriul obiectului se proiecteaza amenajarea unui parc pentru odihna cetetenilor si organizarea
evenimentelor social culturale a orasului cu constructia urmatoarelor obiecte : Nr. Marca plansei Indicatie
- Cafenea,terenuri de odihna si distractii pentru copii si tineret, Amplasarea bancilor de parc si urnelor pentru
gunoiscena pentru activitati artistice, WC public,scateparc ;
- Accese, alei pentru plimbari, parcari; 1. 25/02-2025-POS Date generale.
Baza de elaborare a proiectului a fost Schita de proiect a beneficiarului, Certificatul de Urbanizm emis de Primaria or. Cricova, 2. 25/02-2025-POS Plan General.
Documentele Normative a Republicii Moldova.NCM A 08.01:2016 "Organizarea constructiilor". - - -
3. 25/02-2025-POS Plan de organizare a lucrarilor de constructie.
4. 25/02-2025-POS Explicatii.Panou informativ.
5. 25/02-2025-POS Instructiuni pentru santier in constructii-1.
6. 25/02-2025-POS Instructiuni pentru santier in constructii-2
7. 25/02-2025-POS Instructiuni pentru santier in constructii-3.
Proiectul este elaborat in ¢ it cu i si standart in vigoare si corespunde
Ceril principa iilor:
Cerinta 1- Integritatea structurala a constructiilor ; 4. 029-2021-PG Instructiuni pentru santier in constructii.
Cerinta 2-Protectia constructiilor impotriva incendiilor;

Cerinta 3- Protectia lucratorilor si utilizatorilor constructiilor impotriva efectelor negative asupra conditiilor
de igiena si a sanatatii, determinate de constructii. 2 5 /0 2_ PO S
Cerinta 4- Protectia lucratorilor si utilizatorilor constructiilor impotriva vatamarilor corporale determinate de constructii ;

Reorganizarea parcului de agrement cu amenajarea terenurilor de joaca

Cerinta 5- i la prop. i si ietatile acustice ale constructiilor;

Cerinta 6- E ficienta energetica si performanta termica a constructiilor; pentru copii si teren firne§, la inte'rsect,ia str. Chi.§i[1é'ului cu str. Ungureanu,

Cerinta 7- Prevenirea emisiilor periculoase in mediul ambiant determinate de constructii; Modif. | Part. | Coala |Nr. doc.| Semnatura | Data din or. Cricova, mun. Chisindu

Cerinta 8 - Utelizarea durabila a resurselor naturale din care sint realizate constructiile; AS.P. Caldare O. Faza Coala Coli
Arhitect  sef a proiectului 0. Caldare. Execut N. Orhian PE 1 8

RH-—-CLD
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Indicii tehnico-economice

Un.

locul amplasarii terenului
reorganizat

locul amplasarii terenului
reorganizat

Plan general sc. 1:500

B

(o

parcului de agrement cu amenajarea terenurilor de joaca

o [con oo

HE

N Denumirea indicéilor Canitatea Nota
T | Suprafafa terenului amenajat e 18851.40
2 |cafenca e 3200
ER it I I
18 5paTata acoperte (1sron 46 fosca, TesT&a
4 prefeja acapefie isren ce joaca, e 7400
5 Suprafata zonei asfaltate (scate parc) m 740.0
6 | Suprafata pavajului din bale-gria de beton (parcare) | m* 680.0
7 |Suprafata spatilor verzi m 94700
Explicatia cladirilor si constructiilor
e gepe Denumirea Nota
1 |Parcare
—— 2 |Scenapubica
3 |Spaliu multiuncional pentru evenimente
4 |Teren de joaca pentru copi 9-15 ani
5 |Teren de joaca pentru copii 5-9 ani
11 6 Teren de joaca pentru copil 3-5 ani
7 3 (v.pl.15)
s
E 9
3 10 a
S | |11 |7ona de odinna cuzid de spriin sibanci
[ 12 |Zona de filness (v. pl. 22)
g| 13 [Skatepark
M 74 |Zona de odinna ou leagan do gradina
15 |Podisor
E 16 |Arcada decorativa (v. pl. 15) T505P08
= 17 [Bloc sanitar (toaleta) (v. pl 13)
% 18 |Zid de sprijin 23 [pentru copii i teren fimes, la intersectia str. Chisinaului cu  str. Ungureanu,
7 19 Pompare existenta Modd_| Part. | Coaia Jr. Data. din or. Cricova, mun. Chisinau
=T 20 Sonda existenta ASP, Caldare O
5] Arnitect_| Baxan L.
° 21| Transformator electric existent
B 22 |Zona de protectie ingradita existenta i genera s 1500
> 23 |Sculptura artistica (v. pl. 24-25) 11

= oD

Szzcozzos cespeasan



AutoCAD SHX Text
E

AutoCAD SHX Text
w

AutoCAD SHX Text
S

AutoCAD SHX Text
N


: PLAN GENERAL DE
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EXPLICATII

/""" rumuri temporare din pietris constructia tip I

A Terenuri temporare amanajate pentru oreaselul
I

muncitorilor din placi e beton Tip

™

BORDEROU OBIECTE TEMPORARE
/3 Terenuri amanajate pentru constructia obiectelor

din pietris constructia tip 1.

Nr.crt. Denumirea obiectului Note
"] Deporitarea pe teren a materialelor pentru trtuare s
drumuri (borduri dale de beton)
1 Oficiu Diriginte de santier,Responsabil tehnic. o
2. Spatii pentru vestiar si odihna a muncitorilor.
Deporitarea solui ferti scos in
3 Sufragerie.Spatiu cultural comun. impul
lucrarilor de sistematizare.
4. Spatiu pentru bucatarie.
Obecte temporare comunale si
5. Depozite uscate. sociale
montate in oraselul
constructorilor
6. Loc de depozitare a solulu fertil.
Projectoare LED 100W montate
temporar pe perimetrul terenului

7. | Deporitarea pe teren a materialelor pentru amenajare.
8. | Amenajarea oraselului muncitoresc cu placi beton. P
eare s s s Gard si porti temporare montate
) ) pe perimetrulterendluldin
9, Drumuri de acces spre obiecte temporare din piatra sparta. / panourl prefabricate din tabla
rofilata.

10.  [Teren amenajat temporar cu piatra sparta pentru montaj TP si WC.

11, [Teren amenajat temporar cu piatra sparta pentru luc. la cafenea.

12. WC mobile temporare. .

Zona periculoasa de lucru a
macaralei

W s s
WD s

om Biotualete

1
13. Inprejmuiri temporare din panouri tabla cutata.

T
|
INFORMATIE ALEGERE MACARA PENTRU MOI\ITAJ.

Caile de acces pe santier

Panou informativ

Informatie antiincendiu

Panou antiincendiu
o,
e,
[r—
ot Punct de transformare electric
KTP 160KW temporar
Srmi i dsigen
P
a3
e
pr=
-'_"“__ 5. fanga -2 bue
= Ee
= 7. Topmr - 2 e
= ___ X Utilaje folosite pentru lucrari.
= Buldozer cu scarificator CAT D7R Buldozer A3-25

i

oW
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EXPLICATII

Pentru amenajarea parcului se vor indeplini urmatoarele lucrari de constructie:

1.

2.
3.

10.

11.

12.

13. Se va pregatii caseta pentru trotuare si drumuri cu instalarea bordurilor;
14. Se vor placa cu dale de beton trotuarele si drumurile;

Sesecurizeaza terenul de constructie cu constructia unuui gard temporar din elemente
prefabricate din tabla profilata pe stilpi si longrine de otel cu inaltimea de min 3.0m

Pe perimetrul gardului se instaleaza. proiectoare la fiecare 50m si la porti.

Se instaleaza panouri de avertizare pe gard si panouri informative privind obiectul
(Denumirea; beneficiarul;antreprenorul;Dirijintele de santier si Responsabilul tehnic).
Terenul se elibereaza de gunoi vegetatie uscata si copacii care sint preconizati pentru
defrisare.ATENTIE! Defrisarea arborilor se face doar in baza autorizatiei eliberate de
serviciul Ecologic.Gunoiul si materialele din defrisari se evacuiaza in locuri stabilite de
autoritatea publica locala.

Pe tot teritoriul parcului se scoate solul fertil existent.Solul fertil necesar pentru inverzire se
depoziteaza pe terenul parcului in locul stabilit in POS.Surplusul se depoziteaza in locul
stabilit de Beneficiar.

Se instaleaza un punct de transformare.In coordonare cu operatorul se poate folosi
transformatorul existent pe teren.

Obiectul se conecteaza la retelele de apa si de canalizare a orasului.se instaleaza utilaj
pentru Internet.

Pentru inceperea lucrarilor se organizeaza un orasel a constructorilor, cu cladiri temporare
modulare ori mobile (Vagoane).Se organizeaza spatii pentru oficiul Responsabilului tehnic si
derejintelui de santier, spatii sociale pentru muncitori (vestiare,bai, camere pentru uscarea
salopetelor, camere pentru pastrarea instrumentului personalizat,camere pentru masa si
pregatirea ori incalzirea mancarii.) In orasel se instaleaza trei WC mobile.Oraselul
muncitoresc se conecteaza la retelele comunale (apa canalizare si retele electrice)

Se amenajeaza drumurile temporare.

Primele se vor construi urmatoarele obiecte cu multe procese o parte din ele cu lucrari de
terasament betonari placari si finisari umede:

Cladirea Cafenelei;

Havuzul uscat;

Podisorul;

Blocul sanitar modular;

Zidul de sprijin.

Se vor construi ciclurile primare pentru retelele electrice (tip AEE) retelele electrice de
iluminat si fundatiile felinarelor,retelele de apa si canalizare.

Dupa aceste obiecte se vor executa lucrari de pregatire a terenurilor pentru utilajele
montabile:

Scena publica;

Spatiu evenimente;

Zona fitnes;

Terenuri de joaca pentru copii;

15. Se vor construi parcarea si drumurile de acces din beton asfaltic.

16. Se monteaza utilajele si elementele decorative;

17. Se demonteaza toate constructiile temporare;

18. Se amenajeaza gazoanele verzi (cernozeomul, semanarea gazonului;
Se planteaza copaci si arbustri,

MODEL DE PANOU INFORMATIV

DENUMIREA
OBECTULUI

SANTIER DE CONSTRUCTI

vedere
generalda
biactul

Adresa obiectului:

Viltoarsa

onorgotic a oblectulu: ..

KWhifm an)

Dezvaltatorul (beneficiarul):

Adresa:

Fl

Responsabil tehnic

Tel/Fax: E-mak:

Ceruficat de atestare, N....

o ... TeuFax: ...

[Numete 3i prenumete]
Emal:...

Adresa:

[Denumirea firmel/ Nr. Licentei]

Tel/Fax E-mak.

do prolect, Nr

din

Arhitect sef de proiect

Inginer sef de prolect

[Numele si prenumele]
Certificat de atestare, Nr....
Tel Fax: ... S
Conetructor principal

E-mail

[Numeie §i prenumele]
Gertificat de atestare, ir........d
Tel /Fax: . E-m S
Responasbil do supraveghsrea de autor

< il n

(Miimelo gi pronumsis]
Cartificat de atestara, Nr.........din. ...

[Numele §i pronumele]

Dirigints do gantior

Rosponsabil do eecuritats in gantior

Autorizatie
Emisa de
Tetmen de executie 8 lucrériior (prevazut in
executiel luerarilor

[Numele si prenumele, Nr. Certificatulul de afestare]

P S D CW——

[INumele si prenumele]
TeUFax: ............ EMAL oocornraees

N data

conatruire)

lucrérilor

naifin

3. Vedema generaia
obiectylu d constucte

2 oamie rvng iemncarss
de mas mu cperaton (subaatreprenor.

woTE
1. Pasoul informagionsl e mes dimensiute mi- 1,520 19623, 12,8, LIs2.0; 2025, 20,1, Merme avind o
= e i 5 £

& oblectsild pod f: falcgrafia Mathels, O pelspediva 1au b felsdd ETelenlaliG prcpals) 4
ne

SE MSCTU T MaEwE st teaze

Elemente decorative (arcade sculpturi)

e Skatepark;
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INSTRUCTIUNI PENTRU SANTIER IN CONSTRUCTII

INSTRUCTIUNI PENTRU SANTIERE IN CONSTRUCTII

1. Incadrarea si reparnzarea personalului pe locuri de munca se face conform prevedenler Normelor generale de protectia muncii.

Lucratile de reparatii, consolidari, demolari si translatii de cladiri se vor executa numai de personal calificat si instruit pentru operatiile respective.

2. santierul vafi ingradit cu imprejmuiri continue, conform prolectului de organizare de santier. In punctele de acces spre locul de demolare se vor pune tablite de avertizare si de interzicere a accesului persoanelor fara atributii de serviciu pe teritoriul
santierului.

3. santierul va fi imprejmuit pentru a se evita accesul persoanelor straine. Se vor ingradi cu imprejmuiri

continue, lucrarile in curs de constructie, situate de-a lungul drumurilor publice.

In cazul n care imprejmuirea se executa la o distanta mai mica de 10 m de o lucrare Th curs de

constructie, care are o inaltime mai mare de 12 m, aceasta trebuie prevazuta cu copertina lata de cel

putin 1 m si cu 0 rampa de 20 de grade spre partea opusa lucrarii. De-a lungul muchiei de sus a

copertineitrebuie facuta o bordura inalta de 15 em.

4. Este obligatorie semnalizarea zonei de lucru, aflata in raza de actiune, a utilajelor de ridicat, respectiv a lucrarilor ce prezinta perical.

Pasarelele, scarile si platformele de lucru de langa utilajele de constructii vor fi prevazute cu balustrade de protectie.

5. Masinile si utilajele de constructii vor fi amplasate si instalate incat sa se asigure stabilitatea si imposibilitatea unor deplasari necomadate.

La terminarea fiecarui schimb, fronturilor de lueru se vor lasa in siguranta.

6. Zona de lucru trebule prevazuta cu rigole pentru scurgerea apelor de suprafata, care nu vor fi amplasate de-a lungul zidurilor, sapaturilor sau gropilor de fundatii.

7. Locurile de munca care prezinta pericole vor fi semnalizate cu indicatoare de avertizare sau interzicere.

8. La lucrarile executate pe verticala la doua niveluri diferite, deasupra unui agregat sau sub acesta, la lucrarile ce se executa deasupra pasajelor, se vor intocmi fise tehnologice care vor contine masuri suplimentare de protectie a munci referitoare |a :
- trecerea persoanelor peste gropi, santuri, pivnite deschise

- lucrarile ce se executa deasupra pasajelor

9. Toate golurile din pereti, amplasate cu marginea de jos la o inaltime sub 0,70 m deasupra planseulul si care comunica spre exteriorul constructillor sau dau spre locuri unde nu exista un planseu continuu, se vor ingradi.De asemenea se var acoperi si
ingradi cu balustrade executate pe tot conturul, cu o inaltime de cel putin 1 m, golurile din planseele cladirilor in constructie pe care se executa lucrari sau e posibil sa se circule; golurile vor fi marcate cu indicatoare de pericol.

10. Golurile de ferestre si usi unde nu s-a montat tdmplaria vor fi inchise provizoriu pentru a feri personalul muncitor de curentii de aer.

11. Lacurile de munca si de circulatie trebuie sa dispuna de un iluminat care sa asigure desfasurarea functiilor vizuale si securitatea persoanelor corespunzator sarcinii de munca.

12. Schelele, esafoadele si alte elemente ajutatoare pentru lucrarile executate la inaltime vor corespunde prevederilor proiectului de executie.

13. Montarea, ancorarea si folosirea schelelor se vor face conform cartii tehnice aacestora si proiectului de executie a lucrarilor.

14. Pentru luerari executate la inaltimi sub 5 m se vor folosi schele simple, iar pentru inaltimi peste 5 m se vor utiliza schele conform indicatiilor din proiectele tehnologice. Schelele vor fi prevazute cu balustrade si sedndura de bord si vor fi executate
astfel incdt sacorespunda sarcinilor pe care le vor avea de suportat. Se interzice utilizarea de schele improvizate si circulatia personalului muncitor sub schele pe care se lucreaza.

15. La montarea sau adaugarea la inaltime a schelelor si esafoadelor, lucratorii vor purta echipament individual de protectie

16. Se interzice executarea lucrarilor la inaltime in conditii meteorologice nefavorabile (vant puternic peste 11 m/s, polei, descarcari atmosferice, precipitatii etc)

17. Lucratorii trebuie sa dispuna pe santier de apa potabila sau alte bauturi nealcoolizate in cantitati suficiente. De asemenea, trebuie sa dispuna de facilitati pentru a-si lua masa in conditii satisfacatoare.

18. Materilele provenite din demolare vor fi evacuate imediat in locurile destinate in acest scop. Caile de acees vor fi degajate de diversele materiale provenite din demalari

19. Este interzisa aruncarea de la inaltime a molozului rezultat, a deseurilor precum si aaltor materiale.

20. Evacuarea molozului si a deseurilor de materiale din nblectele de constructie si schelele aferente, de la o inaltime mai mare de 4 m, trebuie facuta cu ajutorul jgheaburilor inchise, in lazi inchise sau Tn cantainere. Capatul inferior al jgheabului trebui
sa se afle la o inaltime de cel mult 1 m deasupra solului. in cazul in care acest lucru nu este posibil, capatul inferior al jgheabului trebuie sa se termine intr-un buncar de depozitare, pentru a se evita producerea prafului.Locurile Tn care se depoziteaza
molozul si deseurile de materiale de constructii evacuate de sus trebuie sa fie ingradite.

21. Incarcarea, ridicarea si descarcarea materialelor cu mijloace de ridicat se vaface cu respectarea instructiunilor de utilizare a instalatiel respective.

22. Se interzice aplecarea lucratorilor in afara constructiei pentru a desprinde elementele din carligul mijlocului de ridicat. Apropierea incarcaturii se va face cu carlige de tragere sau franghii ajutatoare.

23. Materialele, sculele si utilajele devenite disponibile, atat |a sol cat si la inaltime, vor fi stranse si depozitate in locuri special amenajate. Se interzice aruncarea lor la inaltime.

24, Manipularea mecanizata pe orizontala si verticala a diferitelor incarcaturi se vaexecuta numai dupa legarea si fixarea incarcaturilor de catre lucratorii instruiti si autorizati in acest scop. Se vor respecta prevederile in vigoare cu privire la lucrul cu
mijloace de ridicare si transport pe verticala si arizontala.

25. Caile de circulatie si scarile de acces trebuie sa fie astfel calculate si amenajate incat sa poata fi utilizate in deplina siguranta si in conformitate cu destinatia lor. Scarile de acces vor fi prevazute cu balustrade pentru prevenirea caderii in gol, conform
proiectului pentru prevenirea caderii in gol, conform proiectului tehnologic.

26. Accesul lucratorilor pe schele, direct din cladire, se va face numai prin locurile destinate in acest scop.

27. Echipamentele electrice utilizate la locurile de munca vor fi astfel realizate, incat sa nu constituie pericol de incendiu sau explozie, iar persoanele sa fie protejate impotriva riscurilor de electrocutare prin atingere directa sau indirecta.

28. Utilajele, mecanismele si aparatele electrice fixe utilizate |a executarea diferitelor lucrari trebuie - obligateriu -legate [a instalatia de punere |a pamant, a carei rezistenta va fi de cel mult 4 ochmi.

29. Se interzice lucrul la tablourile electrice de comanda si la partile componente ale instalatiei electrice, fara intreruperea circuitelor de alimentare. Interventia la instalatia electrica se va face numai de electricieni calificati, intruit si autorizati.
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30. Instalatile de distribubie a energiel electrice, existente inainte de deschiderea santierului, trebuie sa Nie identificate, verinicate si semnalizate.

31. In functie de caracteristicile santierului si echipamentelor, de dimensiunile incaperilor, de caracteristicile fizice si chimice prezente ca si de numarul maxim de persoane, este obligatoriu sa fie prevazut un numar suficient de mijloace corespy
pentru combaterea incendiilar.

Dispozitivele neautomatizate contra incendillor trebuie sa fie usor accesibile.

32. Inainte de inceperea lucrarilor de sapaturi se vor obtine precizari asupra naturii straturilor, asupra existentei apelor subterane, asupra existentel eventualelor constructii siinstalatii subterane, natura lor si felul cum sunt amplasate sub pama
33. Stationarea si circulatia vehiculelor sau a utilajelor de constructii in apropiere de locurile unde se executa sapaturi fara sprijiniri sunt permise numai la o distanta egala cu de doua ori adancimea.

34. Pamantul provenit din sapatura, precum si alte materiale se vor depozita la o distanta minima de 0,5 m de la marginea peretilor sapaturii. La sapaturile cu peretii in taluze, cu un unghi mai mare decat unghiul natural al taluzului, distanta mai

dintre locul de asezare a parnantului aruncat si marginea sapaturii trebuie stabilita in prealabil prin proiect.

35. La sapaturile manuale executate |a a o adancime mai mare de 1,5 m se vor montat platforme pentru aruncarea pamantului. Acestea trebuie sa fie bine fixate si sa reziste incarcaturii pe care trebuie s-o suporte.
36. In cazul sapaturilor executate langa fundatii existente sau langa alte constructii, masurile necesare pentru a se evita tasarea acestora, vor fi prezentate in proiectele de executie.
37. Inainte de inceperea turnarii betoanelor, conducatorul locului de munca vacontrola modul de executie si soliditatea cofrajelor, a schelelor si a podinelor de lueru.

38. Caile de acces catre elementul in care se toarna betonul vor fi eliberate de materiale si mentinute in stare de curatenie.

39. Se interzice accesul lucratoriulor in zona de turnare a betoanelor.

40. La fasonarea sl montarea otelului beton se vor lua urmatoarle masuri:

- 5e va amenaja o platforma pentru indreptarea otelului beton |a cel putin 2 m distanta de caile de circulatie

- se interzice tinerea in mana a baretelor mai scurte de 30 cm la taierea cu foarfeca cat si la stanta actionata de motor, pentru a se evita prinderea manii in impul taierii barelor
-indoirea manuala a armaturilor de otel se va face cu chei destinate acestei operatiuni, in buna stare.

- Este interzisa confectionarea armaturilor in zona de influenta a liniilor electrice aflate sub tensiune

41. Conducatorii formatiuniilor de lucru sunt obligati sa verifice zilnic, inainte de inceperea lucrului, daca sculele sunt in stare tehnica corespunzatoare si daca cele actionate electric sunt legate la pamant. In lipsa acestor puncte fixe se vor utilizal ca

sau franghii corespunzatoare, bine ancorate, de care lucratorii sa se asigure prin intermediul centurilor de siguranta.

42. Urcarea si coborarea |a si de pe podinele de lucru se vor realiza numai prin intermediul rampelor si a callor de acces executate conform standardelor in vigoare

43, Se interzice urcarea si coborarea pe elementele cofrajelor, schelelor sau esafoadelor.

44, Se interzice circulatia sau stationarea pe astereala prinsa pe plansee.

45, Pentru montarea cofrajelor suspendate pe grinzi metalice se va realiza o podina de lucru. Dulapii podinelor vor fi fixati pe grinzi.

Circulatia pe cofraje metalice este permisa numai daca pe acestea s-au asezat dulapi.

46. Pentru montarea fermelor, luminatoarelor sau a altor elemente asamblate pe loc, se vor realiza in prealabil schele.

47. Zona unde se monteaza sau se demonteaza cofraje, schele si esfoadele va fi imprejmuita si se vor lua masuri de oprirea accesului in zona respectiva, iar daca este cazul se vor executa copertine de protectie.

48, Daca cofrajul, schela sau esafodul raman un timp nefolosite (la constructille unde lucrarile se intrerup provizoriu), la reluarea lucrului se vor verifica si se vor face completarile necesare si 0 noua receptie a cofrajululi, schelei sau esafodului,

49, La asamblarea elementelor de cofraj, schele, esafoadele cu buloane, bolturi, suruburi, verificarea coincidentei orificiilor se va face cu dornuri destinate acestel operatiuni. Se interzice efectuarea verificarii prin introducerea degetelor in orificj

respective.

Cuiele din panourile de cofraj vor fi intoarse spre a evita ranirea sau agatarea echipamentului muncitorilor.

50. Se interzice demontarea cofrajelor, schelelor si esafoadelor prin tractiune inainte de desfacrea tuturor legaturilor.

51. Demontarea cofrajelor, schelelor si esafoadelor se face numai dupa ce s-au luat toate masurile de protectie necesare. Efectuarea operatiunilor de demonatare se face in ordinea inversa celor de motare sau conform prevederilor proiectului
executie.

Se interzice demaontarea prin daramare, precum si depozitarea pe podinele de lucru a materialelor provenite din demontare.

Toateelementele componente demontate se vor cobori pe masura demontarii lor, prin mijloace mecanizate sau cu ajutorul franghiilor si scripetiilor. Nu este permisa aruncarea de la inaltime a elementelor.

52. Se interzice, la orice lucrare |a inaltime, monatrea si demaontarea cofrajelor, schelelor si esafoadelor in cazul cand conditiile metearalogoce sunt nefavorabile, pe intuneric sau cand locurile de munca nu sunt iluminate.
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53. Accesul persanalului in groapa cu var este interzis. Gropile de var vor fi imprejmuite cu balustrade de protectie. Scoaterea varului din groapa se va efectua mecanizat sau manual. In cazul scoaterii manuale se utilizeaza scara si podina amenajat:

acest scop.

54. In timpul executarii lucrarilor de zidarie sub nivelul solului sau a fundatilor de piatra, se va controla rezistanta sprijinirilor peretilor sapaturii, luandu-se masuri ori de date ori se constata deteriorari ale acestora.

5E5. La executarea fundatiilor din piatra, se va evita caderea bolovanilor. Coborarea materialelor necesare executarii zidariilor subterane (fundatia), se va face mecanizat sau folosindu-se jgheaburi si planuri inclinate. Spatiile dintre sapaturi si fun|
zidului se vor umple cu pamant si se vor bate cu maiul pe masura executarii zidariel, spre a nu provoca daramarea zidariel.

56. Se interzice evacuarea molozului si a deseurilor de materiale prin aruncare din interiorul lucrarii in constructie.

57. Pe masura cresterii inaltimii zidariei, se vor realiza podine provizorii de lucru. Accesul pe podinele de lucru se face numai pe scari.

Hat

58. La zidurile in care sunt inglobate conducte de apa, gaze sau instalatii electrice se vor studia planurile de amplasare a conductelor de alimentare cu apa, gaze, temoficare, a cablurilor electrice si de telecomunicatii, etc. si se vor lua masuri perjtru

intreruperea legaturilor de alimentare, fara a le deteriora sau a influenta alimentarea altor cladiri.
59. Executarea zidariei exterioare de pe schelele interioare se va face dupa ce in prealabil s-a montat spre exterior o copertina de protectie cu latimea de 1,5 m si panta spre zid. Pe aceasta copertina este interzisa circulatia lucratorilor sau depo
materialelor si sculelor.

60. Este interzisa circulatia pe ziduri.

61. Inaintea executarii corniselor se vor monta dispozitivele de sustinere si fixare provizorie a cornisei; acestea se vor demonta numai dupa executarea tencuielilor si a invelitorilor. La cornise, zidaria care depaseste planul zidului cu peste 30 em,
executa numai de pe schele.

62. In cazul utilizarii pentru ridicarea materialelor a unor dispozitive si mecanisme de mica mecanizare, se vor respecta normele de protectie a muncii pentru lucrul pe schele si la inaltime.

63. In cazul producerii in timpul luerului a unor defectiuni ale utilajelor, la conductele de transport al mortarului, cat si in cazul formarii de dopuri de mortar in sistemul de transport, se va opri lucrul imediat.

Se interzice orice interventie in impul functionarii utilajelor. Interventile respective se vor efectua numai dupa oprirea utilajelor, de catre personal calificat si instruit pentru aceste operatiuni.

64. Inainte de inceperea lucrarilor de reparatii la invelitori, se va verifica daca constructiile sunt prevazute cu scari de acces corespunzatoare, ancorate de constructie si se verifica siguranta acestora

65. Inaintea inceperii luerarilor de reparatii, conducatorul lucrarilor va verifica rezistenta asterelei si sarpantei, urmarind ca elementele componente ale sarpantel sa nu prezinte deformatii sau deteriorari. In cazul constatarii unor deficiente, se i
masurilor de remediere a acestora.

Se interzice depozitarea si manipularea materialelor direct pe astereala. Se vor amenaja platforme speciale pentru depozitare.

66. Topirea bitumului se va realiza numai in utilaj construite in acest scop (topitoare de bitum, cazane, masini de topit). Amplasarea utilajelor de topit bitum se va face la cel putin 50 m de constructiile de lemn sau depozite.

Locul unde se efectueaza topirea bitumului , va fiingradit cu indicatoare de avertizare sau interdictie.

Se interzice amplasarea utilajelor de topit bitum in locuri unde exista posibilitatea degajarii vaporilor de substante inflamabile sau combustibile.

In apropierea cazanului de topit bitum, se va amenaja un panou prevazut cu mijloace necesare pentru stingerea incendiilor. Se vorse
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67. Reparatiile la jgheaburi, sorturi, burlane si pazii se vor face pe schela exterioara, ancarata de partile solide ale constructiei.

68. Repararea invelitorilor din tigle, olane, placi de azbociment cat si monatarea caciulilor deasupra cosurilor de fum se vor efectua dupa amenajarea unei podine de lucru sau schele.

69, Se interzice aruncarea cricaror materiale sau scule de pe acoperis. Zilnic, dupa terminarea lucrului se va curata acoperisul.

70. Pe timp nefavorabil (ploaie, ceata, polei sau ninscare) se interzice efectuarea lucrarilor de reparatii la acoperis.

71. La luerarile cu bitum fierbinte nu este admis personal cu boli de piele, boli respiratorii, conjunctivite, afectiuni gastrointenstinale, precum si femei care alapteaza.

72. Repararea tencuielilor interioare pe suprafete intinse se va executa de pe schele rezistente cu podine continui; se admite a se lucra pe scari duble numai la mici reparatii{de exemplu astupari goluri, treceri conducte). Este interzisa folosirea
improvizatiilor in realizarea sau sprijinirea podinelor.

73. Lucrarile de finisaj la exterior se vor executa de pe schele. Se interzice executarea lucrarilor simultan la doua niveluri aflate pe aceeasi verticala.

74. Dupa terminarea lucrului, se vor evacua de pe schele resturile de materiale si sculele.

75. La repararea pardoselilor se vor utiliza scule in buna stare de functionare. Pe timpul repararii pardoselii, cablurile electrice care o traverseaza vor fi scoase de sub tensiune.

76. Lucrarile de zugraveli si vopsitorii interioare se vor executa de pe schele intericare sau de pe scari duble; utilizarea scarilor simple este permisa la lucrari de pana la 3 minaltime.

77. Fierberea uleiului de in in aer liber si transportul lui in vase deschise sunt interzise. Wasele utilizate la transportul uleiului de in vor fi inchise si umplute la % din capacitatea lor.

78, Lucrarile la care se folosesc substante inflamabile (de ex. Benzina, nitrolacuri, petrol etc.) se vor executa de catre lucratorii calificati si instruiti pentru utilizarea acsetora.

79. Finisajul interior cu vopsele care degaja substante toxice se executa cu ferestrele deschise sau asigurandu-se ventilatie. La aplicarea vopselel prin pulverizare, se va asigura ventilatia corespunzatoare sau se vor dota lucratorii cu masti contra noxelor.
80. In incaperile unde se intrebuinteaza nitrolacuri, combustibili si alte substante care degaja gaze inflamabile este interzisa flacara deschisa sau producerea de scantei.

81, In timpul arderii cu lampa de benzina a vopselei vechi, se va asigura o buna aerisire.

La depozitarea si indepartarea deseurilor rezultate in urma procesului tehnologic (de ex. Vopsele, uleiuri, lacuri, sclventi etc.) se vor respecta reglementarile in vigoare.

Lucratorii care utilizeaza substante toxice vor fi supusi controlului medical conform reglementarilor Ministerului Sanatatii.

82, Camerele vopsite in ulei vor fi aerisite. Se interzice stationarea sau cazarea lucratarilor in aceste incaperi minimum 24 ore dupa vopsire.

83. La executarea lucrarilor de zugraveli cu preparate pe baza de apa, conductorii electrici aflati in incapere vor fi scosi de sub tensiune.

84 Taiereageamurilor se va face in spatiile destinate acestei operatiuni; deseurile se vor colecta in lazi.

85. Montarea geamurilor la luminatoare se va face de pe o podina de lucru continua. Se interzice accesul persoanelor sub locul de lueru.

86. Subzidirea fundatiilor sau a peretilor cladirilor existente, va fi executata dupa proiecte sau fise tehnologice si sub suprawvegherea permanenta a conducatorului lucrarii.

87. In cazul in care in timpul executiei se constata deplasari sau deformari ale constructiei, se vor lua masuri urgente pentru indepartarea lucratorilor din zona si adapostirea intr-un loc sigur.

88. Se interzice continuarea lucrarilor de subzidire atunci cand se constata deformari ale terenului din zona respectiva.

83, Inainte de inceperea lucrarilor de demolare se va proceda la examinarea nu numai a a obiectivelor de constructii propuse pentru demolare si a cladirilor din imediata vecinatate in scopul obtinerii informatiilor necesare asupra rezistentei si stabilitatii
acestora. Toate observatiile din inspectia vizuala a cladirilor si uneori, dupa caz, din sondaje si incercari nedistructive, vor fi cuprinse intr-un proces verbal pe baza caruia se alege metoda de lucru si se intocmeste proiectul de erganizare a lucrarilor de
demolare a constructiilor. Lucrarile de demolare propriu-zise se vor executa conform proiectelor avizate si aprobate.

85.Este interzis lucrul la ferastraiele circulare daca acestea nu sunt dotate cu dispozitive de protectie, daca

acestea sunt defecte si nu sunt corespnzatoare tipo- dimensiunilor masinii si sarcinii de lucru.

B6.Este interzis 3 se lucra la ferastraiele circulare daca dispozitivele de protectie nu asigura:

- acoperirea partii active a panzei taietoare

- limitarea urmarilor fenomenului de recul

- oprirea patrunderii mainii lucratorului in zona de taiere a panzei

87. Este interzisa folosirea panzelor taietoare care prezinta crapaturi, fisuri, excentritati, sau mai mult de

doi dinti lipsa, si care sa nu fie consecutivi.

88. Este interzisa orice incercare de franare a panzei taietoare cu diverse obiecte sau cu bucati de material

lemnos.

89, Este interzis lucratorului sa stea, in pozitia de lucru sau in repaus, in planul panzei taietoare. Pozitia

trebuie sa fie in lateralul planului panzei taietoare si in fata acesteia.
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Termenul de executie 16 luni
Cons. | A e e Ty T s To T T Tz T T T o st a5 |
. ; 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8
Denumirea lucrarilor UM.|C—tealom.h. e de Jucr
ut.h. [To[aol o ralio o 1o a0 1aio 1o 110 1110|1110 110 1a[i0 1110 1A 1o 110l 1i[10 17l10[ 1710l 11
1. Lucrari pregatitoare. B B J1z-5 pers.
Scoaterea solului fertil. Evacuarea deseurilor si a gunoiului
2. Lucrari de constructie.
8
2.1, Scoaterea si evacuarea solului fertil m3 2841 | 175.0uth -
2.1, Sistematizarea pe verticala m3 94255 | 580.6uth it Buldozer] Autpbasculante—2; eixcqvdtor;
5
2.3. Montarea si amenajarea WC modular buc 1 280 o futlomacgard
742-6 fJers. f Uz-perg
2.4, Constructia cladirii cafenelei buc 1 | 21100mh o Wutornacaria; Fornpg de betonf Mixer; 2
Bz-Gers
2.2 Constructia havuzului ,podisorului perete de sprijin, fundatii utilaje | m3 445 | 914.00mh .
2.6, Constructia spatiilor tehnice si retelelor pentru apa la havuz buc 3 | 21100mh BBzt pets Excavator) Adtomdcafa; Pompa de |beforl; Mixer;
2.7. Constructia retelelor tehnice canalizare, PT, electricitate buc 3 | 21100mh 5671 per
bz
2.8 Terasamente la casetele trotuarelor drumurilor ,parcarilor. m3 1551 | 95.54uth Bobcat; | Altgbascylantel-2; excavaior;
40218 pels.
2.9. Montarea bordurelor mici si mari m 3446 | 2308.8omh 2
2.10. Baza terenuril cu piatra sparts, pelicole, compactare. m3 25850 | 814uth Z Bobcqgt; | Aytopasculariter 2} ecayator;icomplactor,
Tl .
2.11. Terenuri turnate compactate beton asfaltic, hard. m2 1480.0 | 35.5uth — ffegartizqtof dqe wpsfaltyCampaqgton;
oF z-4 perdoane|
2.12. Placari cu placi dale beton pentru parcari cosauti, grantt, m2 4430.0'| 3278 20mh
22-10 fers.
2.13. Retele apa canalizare electrice ciclu I buc 3 | 21100mh 4
66k-4 prs.
2.14. Montarea utilajelor pergolelor terenurilor de joaca si fitnes buc 42 | 2110 omh 2
46}10 pkrs. i
2.15, Lucrari de inverzire plantarea copacilor si arbustrilor(452buc) m2 9470.0 (1226.01 omh
3. Lichidarea constructiilore temporare Receptia obiectului N N
1T TTI1 |
Grafic de miscare a fortelor de munca AT lz” uL! , 125 /1
L L1l
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