Cabinet de kinetoterapie Curatenia umeda intre orele 07.00-08.30; 12.00-13.30; 17.30-18.30
Suprafata salii kinetoterapie in CMF nr.2 Si cabinetului medicului kinetoterapeut este de 140 m2.
Suprafata salii kinetoterapie in CCD este de 40 m2. Zilnic se maturd Si se spala podele, cu
aspiratorul de prelucrat covorate, Stergerea oglinzilor, scaunelor, scarilor Si altele, spalarea uSior
si peretilor. Dupa fiecare grupé de copii se aieriseasca cabinetul Si se pune lampa de cuart.
Fiecare 2 saptamini se scuturd coviarele $i se curdta cu detergnet special pentru covoare Si cu
otet de masa de 6%. O datd in luna se spala cu detergent podeaua acoperitd cu

9 pietre. O data pe lund impreuni cu electrician se scot plafoane Si se Sterge praful. Se pregateste
solutia dezinfectanta pentru canapele, podele Si altele. Se ingrijesc florile din cabinet. O data in
sdptamina se schimba albiturile (cergafurile, capoatele, draperiile Si altele).

IX. Rentghenologie Curatenie de intrefinere se efectuiaza in birouri de 2 ori pe zi intre orele :
13.00-14.00; 17.00-18.00 Si in caz de necesitate Curatenie de intretinere se efectuaza prin
spalarea podelelor Si dezinfectarea, Stergerea prafului de pe mobila Si cabluri, evacuarea
deseurilor, schimbarea sacoSelor de gunoi negri, Stergerea lavoarelor, pregitirea biroului pentru
primirea bolnavilor (intunecarea, pregatirea locului de munca a medicului Si laborantului), sa
ajute laborantului in pregitirea solutiei de bariu, substantelor de contrast si reagentilor chimice
pentru developarea filmului radiologic, asistenta medicului in efectuarea investigatiilor
radiologice complicate (investigarea intestinului gros cu utilizarea substantei de contrast),
invitarea pacientilor in cabinetul rehtghenologic la indicarea medicului sau laborantului,
aducerea casetelor medicului sau laborantului; aisntenta in procesul developarii filmului
radiologic; insotirea pacientilor dupa investigatii in alte sectii, transmiterea documentelor in alte
sectii sau in registraturd, transmiterea in spélatorie $i aducerea din spalatorie a capoatelor Si
stergarelor, spilarea Si prelucrarea inventarului (cdldare de degeuri), Stergerea pervazelor, usilor,
scaunelor Si banchetelor, Stergerea geamurilor din interior. Lucratorul trebuie sa respecte regulile
de securitate Si protectie a muncii. Consumabile necesare: 5-7 teuri, 5-7 caldari Si cirpe (pentru
curatenie uscatd Si umeda) cu marcaj special ("podea”, “perete”, etc.) destinate numai pentru
birourile date, sacoSe de gunoi negri, dezinfectanti, solutii Si prafuri de curatare Si altele. Pe
parcursul zilei in caz de necesitate se efectuiaza curafenie de intretinere. O datd in saptamina
(simbata) se efectuiazi curatenie generala, care include Si Stergerea peretilor, teracotei Si
ferestrelor. De 2 ori pe an se efectuazi spélarea geamurilor, iar toamna geamurile se pregatesc
pentru perioada rece a anului prin inscleere cu materialul prestatorului

X. Urologie Curatenie de intretinere se efectuiazi in birouri de 3 ori pe zi intre orele : 7.30-8.00:
13.00-14.00: 18.00-19.00 si in caz de necesitate Curatenie de intretinere se efectuaza prin
spalarea podelelor Si dezinfectarea, Stergerea colbului, evacuarea degeurilor, schimbarea
sacoSelor de gurioi negri Si galbene mici, Stergerea lavoarelor, prelucrarea peretilor cu solutii
dezinfectante in prezenta asistentei medicale, spélarea Si prelucrarea inventarului (cdldare de
deseuri), Stergerea pervazelor, uSilor, scaunelor Si banchetelor, Stergerea geamurilor din interior.
Consumabile necesare: 4 teuri, 4 caldari Si cirpe (pentru curatenie uscata Si umeda) cu marcaj
special ("podea”, “perete”, etc.) destinate numai pentru birourile date, sacoge de gunoi negri Si
galbene mici. dezinfectanti, solutii i prafuri de curatare i alte. Seringile folosite dupa
dezinfectare se pun in pungi negre Si se duc la gunoi. Pe parcursul zilei in caz de necesitate se
efectuiaza curatenie de intretinere. O data in saptamina (simbatd) se efectuiaza curatenie
generala, care include Si Stergerea peretilor, teracotei Si ferestrelor. De 2 ori pe an se efectuaza
spalarea geamurilor, iar toamna geamurile se pregatesc pentru perioada rece a anului prin
inscleere cu materialul prestatorului

XI. Ftiziatrie Curatenie de intretinere se efectuiaza in birouri de 3 ori pe zi intre_ o

8.00; 13.00-14.00; 17.00-18.00 Si in caz de necesitate
10 Curatenie de intretinere se efectuaza prin spélarea podelelor Si dezinfectg ¢
colbului, evacuarea deSeurilor, schimbarea sacoSelor de gunoi negri Si gal
lavoarelor, prelucrarea peretilor cu solutii dezinfectante in prezenta asiste




si prelucrarea inventarului (caldare de deSeuri), Stergerea pervazelor, uSilor, scaunelor Si
banchetelor, Stergerea geamurilor din interior. Consumabile necesare: 8 teuri, 8 caldari Si 16
cirpe (pentru curatenie uscatd $i umeda) cu marcaj special ("podea”, “perete”, etc.) destinate
numai pentru birourile date, sacoSe de gunoi negri $i galbene mici Si mare, dezinfectanti, solutii
si prafuri de curatare Si alte. Seringile folosite dupa dezinfectare se pun in pungi negre Si se duc
la gunoi. Apa folositd dupa spélarea cabinetelor de friziatrie se varsa in viceul amplasat in
cabinetele date. Lucratori care presteaza servicii urmeazi si fie asigurati cu imbrécdminte
speciali diferita pentru cabinetul medicului Si cabinetul colectarii sputei. Pe parcursul zilei in caz
de necesitate se efectuiazi curatenie de intretinere. O daté in sdptimina (simbata) se efectuiaza
curatenie generald, care include Si Stergerea peretilor, teracotei, ferestrelor, radiatoarelor Si
usilor. De 2 ori pe an se efectuaza spalarea geamurilor, iar toamna geamurile se pregdtesc pentru
perioada rece a anului prin inscleere cu materialul prestatorului

XIL. Cabinetul de sterilizare a instrumentelor Curatenie de intretinere se efectuiaza in birouri
de 3 ori pe zi intre orele : 7.30- 8.00; 13.00-14.00; 16.00-17.00 Si in caz de necesitate Curatenie
de intretinere se efectuaza prin spalarea podelelor Si dezinfectarea, Stergerea colbului, evacuarea
deseurilor, schimbarea sacoSelor de gunoi negri $i galbene mici, Stergerea lavoarelor,
prelucrarea peretilor cu solutii dezinfectante in prezenta asistentei medicale, spalarea Si
prelucrarea inventarului (caldare de deSeuri), Stergerea pervazelor, usilor, scaunelor Si
banchetelor, Stergerea geamurilor din interior. Consumabile necesare: 3 teuri, 3 caldari Si 6 cirpe
(pentru curatenie uscatd Si umeda) cu marcaj special (“podea”, “perete”, etc.) destinate numai
pentru birourile date, sacoSe de gunoi negri i galbene mici, dezinfectanti, solutii $i prafuri de
curatare Si alte. Pe parcursul zilei in caz de necesitate se efectuiaza curatenie de intretinere. O
datd in saptamini (simbata) se efectuiaza curatenie generala, care include Si Stergerea
peretilor,teracotei Si ferestrelor. De 2 ori pe an se efectuaza spalarea geamurilor, iar toamna
geamurile se pregitesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cu materialul prestatorului
XIII. Laboratorul biochimic CCD -8 cabinete (2 persoane) Curitenia de intrefinere se
efectueaza de 3 ori pe zi, intre orele: 730- 800, 1000-1100, 1600-1700Si in caz de necesitate Curatenia
de intretinere se efectueaza prin : spalarea podelelor cu solutie dezinfectanta Si detergent,
stergerea prafului de pe suprafete, spalarea lavoarelor, evacuarea deSeurilor menajere,
prelucrarea peretilor cu solutii dezinfectante in prezenta asistentei medicale, spalarea Si
prelucrarea inventarului (caldare de deSeuri), Stergerea pervazelor, uSilor, scaunelor Si
banchetelor, Stergerea geamurilor din interior. Zilnic, dupa dezinfectare, epubretele de sticla se
spald (100-200 buc./zi). Toata vesela de laborator (rotore, planSete, lame, canule, eprubete)
dezinfectata in pungi galbene, la indicatia laborantului, se pun in saci negri Si se duc la locul
destinat pentru‘deSeuri. Pe parcursul zilei, in caz de necesitate, se efectueaza curétenia de
intretinere repetati. O datd in saptamina (simbétd) la ora 1200-13w se efectueaza curatenie
generald, care include: spalarea peretilor, suprafetelor i ferestrelor cu sol.dezinfectante, apoi
spalarea cu apa Si detergent, clatirea cu apd distilata Si

11 Stergerea cu cirpe uscate. O data in saptimina, echipamentul murdar (halate, Stergare) se duce
la spalatoria din incinta CCD i se aduce curat. De 2 ori pe an se efectueaza spalarea geamurilor,
iar toamna, se pregatesc pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestatorului.
Consumabile necesare: 1 teu (marcaj- podea), 1 teu (marcaj-pereti), 6 cirpe (pentru curédtenia
umeda, curitenie generald), 6 pungi negre pe zi, sol.dezinfectanta, detergent (2 cutii), manusi de
cauciuc.

XIV. Laboratorul biochimic CMF 2 — 3 cabinete (1 persoani)

Cabinetul de lucru Curitenia de intrefinere se efectueaza de 3 ori pe zi, intre orele; Zse=86a,

lavoarelor, evacuarea deSeurilor menajere, prelucrarea peretilor cu solutii de
prezenta asistentei medicale, spalarea Si prelucrarea inventarului (céldare de ¢



pervazelor, usilor, scaunelor Si banchetelor, Stergerea geamurilor din interior. Consumabile
necesare: 1 teu, 1 céldare Si cirpe(pentru curatenia uscata Si umeda) cu marcaj special pentru
cabinetul dat, 2 pungi negre pe zi, 3-4 pungi galbene, sol.dezinfectante, detergent (1 cutie),
manusi de cauciuc. Pe parcursul zilei, in caz de necesitate, se efectueaza curatenia de intretinere
repetatd. O datd in saptdmind (simbatd) la ora 1200-130 se efectueaza curitenie generala, care
include: spalarea peretilor, suprafetelor Si ferestrelor cu sol.dezinfectante, apoi spalarea cu apa Si
detergent , clétirea cu apa distilata $i Stergerea cu cirpe uscate. De 2 ori pe an se efectueaza
spalarea geamurilor, iar toamna, se pregitesc pentru perioada rece a anului prin incleiere cu
materialul prestdtorului.

Spalatoria Curatenia de intretinere se efectueaza de 2 ori pe zi, intre orele : 1000-1100, 1600-1700
Curatenia de intrefinere se efectueaza prin: spalarea podelelor cu solutie dezinfectanta Si
detergent, Stergerea prafului de pe suprafete, spilarea lavoarelor, evacuarea deSeurilor menajere,
spalarea Si prelucrarea inventarului (cildare de deSeuri), Stergerea pervazelor, usilor, scaunelor
si banchetelor, Stergerea geamurilor din interior. Toata vesela de laborator (rotore, plansete,
lame, canule, eprubete) dezinfectata in pungi galbene, la indicatia laborantului, se pun in saci
negri Si se duc la locul destinat pentru deSeuri. Consumabile necesare: 1 teu (marcaj- podea), 1
teu (marcaj-pereti), 4 cirpe (pentru curatenia umeda, curatenie generald), 6 pungi negre pe zi.
sol.dezinfectantd, detergent (2 cutii), manusi de cauciuc. Pe parcursul zilei, in caz de necesitate.
se efectueazd curatenia de intretinere repetatd. O data in siptamina (simbati) la ora 12001300 se
efectueaza curdtenie generald, care include: spalarea peretilor, suprafetelor Si ferestrelor cu
sol.dezinfectante, apoi spélarea cu apa Si detergent , clatirea cu apa distilata Si Stergerea cu cirpe
uscate. De 2 ori pe an se efectueaza spalarea geamurilor, iar toamna, se pregitesc pentru
perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestitorului.

Camera personalului Curatenia de intretinere se efectueaza de 1 data in zi, intre orele : 1200-
1300 Curatenia de intretinere se efectueaza prin spalarea podelelor cu sol.dezinfectant, Stergerea
prafului de pe suprafete, spilarea lavoarului, evacuarea deSeurilor menajere, spalarea Si
prelucrarea inventarului (cildare de deSeuri),

12 Stergerea pervazelor, uSilor, scaunelor Si banchetelor, Stergerea geamurilor din interior. O data
in lund se spala frigiderul. O data in sdptdmind, echipamentul murdar (halate, Stergare) se duce la
spalatoria din incinta CMF2 Si se aduce curat. De 2 ori pe an se efectueaza spilarea geamurilor,
iar toamna, se pregdtesc pentru perioada rece a anului prin incleiere cu materialul prestatorului.
Consumabile necesare: 1 teu, 1 céldare $i cirpe(pentru curatenia uscata Si umeda), 2 pungi de
gunoi negre, sol.dezinfectante Si detergent (1 cutie), manusi de cauciuc. Cirpele Si inventarul
dupa utilizare se dezinfecteazi cu sol.dezinfectanti Si se pun la pastrare.

XV. Laboratorul clinic CMF 2 (2 persoane)

Cab.232 — recoltarea singelui capilar Curitenia de intretinere se efectueaza de 3 ori pe zi, intre
orele : 7s0- 8oo, 1000-1100, 1600-1700$i in caz de necesitate Curitenia de intretinere se efectueaza
prin : spalarea podelelor cu solutie dezinfectanta si detergent, Stergerea prafului de pe suprafete,
spalarea lavoarelor, evacuarea deSeurilor menajere, prelucrarea peretilor cu solutii dezinfectante
in prezenta asistentei medicale, spalarea Si prelucrarea inventarului (cildare de deSeuri),
Stergerea pervazelor, uSilor, scaunelor i banchetelor, Stergerea geamurilor din interior.
Consumabile necesare: 1 teu, 1 cildare Si mrpe(pentru curitenia uscata Si umeda) cu marcaj
special pentru cabinetul dat, 4 pungi negre pe zi, 4 pungi galbene, sol.dezinfectante, detergent (1
cutie), manusi de cauciuc. Pe parcursul zilei, in caz de necesitate, se efectueazi curatenia de
intretinere repetata. O datd in sdptimina (simbita) la ora 1200-1300 se efectueazi curatenie
generala, care include: spilarea peretilor, suprafetelor si ferestrelor cu sol. deszcctam}e apm
spalarea cu apa Si detergent , clatirea cu apa distilatd Si Stergerea cu cirpe uscate. e pe
se efectueaza spalarea geamurilor, iar toamna, se pregitesc pentru perioada rece @3
incleiere cu materialul prestétorului. oF
Cab.231 - cab.medicilor de laborator Curatenia de intretinere se efectueazi d ’3 rme::b
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