ZIUA 1

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b\;ocl :tl;l;lr Masa bruti | Masa nets | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg kg g g g kkal
Dejun
Terci din fulgi de ovas pe lapte
1. |cufructe confiate 1/200 8,55 541 36,23 240,73
Fulgi de ovas 0,030 0,029 3,56 0,30 19,90 106,03
Unt firi grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Fructe confiate 0,010 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Lapte 2,5% 0,160 0,160 4,80 3,20 8,00 83,20
2 Tartina cu unt 1/30/10 6,25 12,45 14,53 213,97
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,20 0,1 78,00
Branzi tare 45% 0,015 0,014 3,74 3,89 55,87
3 |Ceai cu zahar si limaie 1/200 0,05 0,01 10,33 41,97
Amestic din plante 0,001 0,001
Lamai 0,008 0,005 0,05 0,01 0,43 1,39
Zahar 0,010 0,010 9,9 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,85 17,87 61,09 496,67
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 14,85 17,87 61,09 496,67




ZIUA IT

. o . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor le (::]::;21 Masa bruta [Masa neti | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg kg g g 8 kkal
Dejun
1. iarna 1/50
Salata de farna / 2,04 451 | 1059 | 6744
Sfecla 0,070 0,046 0,95 0,00 6,05 24,08
Ceapi uscati 0,006 0,005 0,09 0,01 3,68 1,61
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 0,005 0,005 1,00 3,50 0,86 32,75
2. |Parjoala de pui 1/70 15,78 10,22 15,24 152,24
Pupla de pui dezosati 0125 0,062 12,74 5,39 3,68 72,89
0,015 0,013
Oud de gdind de categorie «Exstra» 1,70 1,31 0,13 18,66
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,02 6,13 2,69
0,010 0,010
Piine fortificata cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,001 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
3. |Piureu din cartofi 1/150 2,90 2,60 27,40 138,60
Cartofi 0,200 0,144 2,88 0,14 27,4 115,20
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,0 23,40
4. |Paine feliata 1/25 2,03 0,30 12,0 66,75
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,025 0,025 2,03 0,30 12,0 66,75
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,32 0 13,77 59,01
Fructe proaspete 0,050 0,045 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,008 0,008 7,92 32,46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,07 17,63 79,00 484,04
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 23,07 17,63 79,00 484,04




ZIVA III

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:/ olutmlul Masa bruta |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucateior kg neti kg 8 8 g kkal
Dejun
Paste fierte cu cascaval impanat
1. [Jcususan 1/150/19 9,61 9,44 30,15 253,75
Paste fainoase din faina integrala 0,040 0,040 4,00 0,52 29,60 144,00
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Brinza tare 45% 0,020 0,019 4,99 5,18 0,00 74,50
Seminte de susan 0,003 0,003 0,60 2,10 0,52 19,65
Sare iodata 0,001 0,001 0,00 0,00
2. |Tartina cu gem 1/25/10 1,76 0,25 16,18 76,45
Paine alba de faind integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,020 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem de mere 0,010 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05
3. |Cacao cu lapte 1/200 44 2,94 11,5 91,32
Lapte 2,5% 0,140 0,140 42 28 7 72,80
Cacaco praf 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,004 0,004 3,96 16,23
4 Fructe proaspete Mere 1/176 0,200 0176 0,7 19,89 82,72
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,47 12,63 77,72 504,24
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 16,47 12,63 77,72 504,24




ZIVA 1V

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa bruti |Masa Proteine | Lipide | Glucide e‘ll:alrogirt‘ie:a
bucatelor g g g
kg neta kg kkal
Dejun

1. |Rosii/castraveti murati 1/50 0,50 0,10 1,50 6,00
Rosii/castraveti murati cu continut 0,050 0,050
de sare pandla 1,5g sare 0,50 0,10 1,50 6,00

2. |Peste coptin sos de legume
sotate cu susan 1/60/20 13,89 13,25 32,74 203,47
Peste congelat 0,100 0,060 110,20 1,02 47,40
Seminte de susan 0,010 0,010 2,00 7,00 1,72 65,50
Fdina de griu 0,005 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,005 0,005 5,00 0,00 45,00
Morcov 0,040 0,030 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapd uscatd 0,040 0,030 0,57 0,07 24,53 10,75
Tomate In suc propriu 0,020 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001 0,001

3. |Mamaliguta 1/150 3,60 4,40 19,97 145,03
Crupe de porumb 0,030 1o,030 3,56 0,30 19,9 106,03
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00

4. |Paine feliata 1/30 2,7 0,9 14,4 77,4
Paine din fdind integralad fortificata 2,7 0,9 14,4 77,4
cu Fe si acid folic 0,030 0,030

5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,18 0 14,87 61,26
Fructe proaspete 0,050 0,045 0,18 497 20,68
Zahar 0,010  ]0,010 9,9 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,87 18,65 83,48 493,16

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 20,87 18,65 83,48 493,16




ZIUAV

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Masa Proteine | Lipide | Glucide e‘lllzlrogll:i!:a
bucatelor g g g
bruta kg |neti kg kkal
Dejun
1. |Tocanita in sos alb 1/60/20 15,65 14,98 | 25,86 165,26
Carne de porc degresata/dezosata 0,110 0,070 14,08 10,35 5,98 84,48
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,010 0,010 0,28 1,50 0,32 21,6
Sare iodata 0,001 0,001
Ceapd 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si
acid folic 0,010 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 18,00
2. |Tercidin hrisca 1/150 3,01 4,35 16,65 127,36
Crupe de hrisca 0,025 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
3. |Salata vitamina 1/50 0,47 1,01 2,94 34,99
Varza proaspata 0,050 0,040 0,32 0 2,16 124
Morcov proaspat 0,014 0,010 0,15 0,01 0,78 4,59
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1 18
4, |Paine portionata 1/25 2,03 0,30 | 12,00 | 66,75
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic
0,025 0,025 2,03 0,30 12,0 66,75
5. |Compot de fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate 0,020 0,020 0,34 0,54 16,6 718
Zahar 0,005 |o,00s 495 [ 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,50] 21,18] 79,00 486,45
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 21,50 21,18 79,00 486,45




ZIUA VI

. Volumul |Masa Masa neta | Proteine | Lipide | Glucide Valoan_ea
Nr Denumirea bucatelor < energetica
bucatelor |bruta kg |kg g g g
kkal
Dejun
Terci din gris cu stafide pe lapte 1/200
1. 7,98 7,82 37,90 266,75
Lapte 2,5 % 0160 0160 4,8 3,2 8 83,2
Crupe de gris 0025 0025 2,97 0,25 16,58 88,36
Zahdr 0,005 0,005 495 | 20,29
Stafide 0,010 0,010 017 | 027 | 830 | 3590
Unt fara grasimi vegetale 82,5%
0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
2. |Tartina cu cascaval 1/25/15 6,02 4,45] 12,00 126,35
P.am.e dm.fama integrala fortificata cu Fe 0,025 2,03 03 12 66,75
si acid folic 0.025
Brénzi tare 45% 0,016 0,015 399 415 0 59,6
3. |Oufiert 1/50 6,79 5,22 0,52 74,65
Oud de gdina de categorie «Exstra» 0,060 0,050
6,79 5,22 0,52 74,65
4. |ceai 1/200 0 0 2,97 12,17
Amestic din plante 0,001 0,001
Zahir 0,003 fo,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,79] 17,49| 53,39 479,92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 20,79] 17,49| 53,39 479,92




ZIUA VII

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor ]:Xl ocl:tmdl:)lr Masa bruta Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg Masa neta kg 8 g g kkal
Dejun
1, |Chiftelute de pui 1/70 18,03 | 10,10 | 1547 | 152,62
0,150 0,070
Pupla de pui dezosata 15,29 6,47 4,41 87,47
0,015 0,013
Oua de gaina de categorie «Exstra» 1,70 1,31 0,13 18,66
0,010 0,008
Ceapa 0,14 0,02 6,13 2,69
0,010 0,010
Piine fortificata cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Sare iodata 0,001 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00
2. |Ragu din legume 1/150 4,53 9,83 | 3533 | 19845
Ceapi uscati 0,020 0,016 0,29 003 | 1226 5,38
Rosii in suc propriu 0,020 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Cartofi 0,100 0,070 1,44 007 | 1368 | 57,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Morcov 0,040 0,030 0,42 003 | 2724 13,12
M a 0,010
azare verde conservata 0,010 0,50 0,02 130 4,00
Varza proaspata
0,100 0,080 0,64 0,00 4,32 24,80
Seminte de fl lui
eminte de floarea soarelui 0,005 0,005 100 350 0.86 32,75
3. |Paine feliata 1/25 2,03 0,3 12 66,75
Paine alba fortificata cu Fe si acid 203 03 12 66.75
folic 0,025 0,025
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,32 0 10,8 46,84
Mere proaspete 0,050 0,045 0,32 5,85 26,55
Zahir 0,005 4,95 20,29
6. |Fructe proaspete 1/100 0,120 0,100 0,42 0 11,93 49,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,33 20,23 85,53 514,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 25,33 20,23] 85,53 514,29




ZIUA VIII

Masa . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor ]::l ocl:t?ll;lr brutto nel:ltzsakg groteme Lipide g gGluc1de energetica
kg kkal
Dejun
Bbudinca din tiitei cu branza de 1/135
1. |vaci si seminte de susan 12,91 12,66| 38,42 342,99
Paste fainoase din faind integrala 0,030 0,030 3 0,39 22,2 108
1,13 0,87 0,09 12,44
Oua de gaina de categorie «Exstra» 0,010 0,009
Crupe de gris 0,010  |o,010 1,19 01] 663 35,34
Lapte 2,5% 0,005 fo,005 0,15 01 025 2,6
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Branza de vaci 5% 0,040 0,040 6,4 3,60 0,4 80,40
Seminte de susan 0,005 0,005 1 3,50 0,86 32,75
Zahar 0,008 0,008 0 0,00 7,92 32,46
2. |Biscuiti Uiz 1,64 1,90 | 14,80 | 85,20
Biscuiti fira grisimi hidrogenizate 0,020 | 0,020 1,64 1,90 14,8 85,20
4. |Iaurt natural 1/120 2,40 3,60 4,80 60,00
laurt natural 2,6% 0,120 0,120 2,40 3,60 4,80 60,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,95 18,16 58,02 488,19
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 16,95 18,16 58,02 488,19




Data ZIUA VIII
Masa . . . Valoarea
. Volumul Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide .
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto Kk energetica
kg 8 g g g Kkal
Dejun
1 Peste copt in sos de legume
sotate 1/70 13,54 4,40 18,19 120,80
Peste congelat 0,120 0,070 12,24 1,22 56,388
Fdina de grau 0,005 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
Morcov 0,030 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Tomate in suc propriu 0,020 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001 0,001
Ceapad 0,020 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
2 [Mamaliguta 1/150 3,60 4,40 19,97 145,03
Crupe de porumb 0,030 10,030 3,56 0,30 19,9 106,03
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00
Salata taraneasca 1/50
3 1,80 4,59 11,08 67,72
Varza 0,050 0,032 0,32 2,16 12,40
Morcov 0,020 0,015 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,010 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratia
de zahdr pandla 15 gr 0,005 0,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Seminte de floarea soarelui 0,005 0,005 1,00 3,50 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1,00 0,00 9,00
4  |Paine feliata 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Pai 1ba fortificata cu Fe si acid
cine aiba fortificata cu e stad 0,030 0,030 243 036] 144 80,1
folic
5 |compot de fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate 0,020 0,020 0,34 0,54 16,6 718
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,71 14,29 85,19 505,74
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 21,71 14,29 85,19 505,74




ZIUAX

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:, olutm]ul Masa bruta |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ueatelor kg neti kg g g g kkal
Dejun

1. |Papricas din carne de pui 1/70 18,19 4,54 15,80 129,10
Fileu de pui 0,100 0,070 |17,50 1,40 0,70 79,80
Sare iodata 0,001 0,001
Morcov 0,040 0,030 0,20 0,03 2,24 13,12
Ceapd 0,020 0,016 ]0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,020 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00

2. |Piure de mazare 1/200 9,19 4,50 21,16 163,97
Mazare 0,040 0,040 ]9,15 0,40 21,09 124,97
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 10,04 4,10 0,07 39,00

3. |salata de iarna 1/50 1,95 4,5 6,91 65,83
Sfecla 0,070 0,045 0,95 6,05 24,08
Seminte de floarea soarelui 0,005 | 0,005 1 3,5 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1 9

4. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,22 0,01 13,66 56,08

Fructe proaspete 0,055 0,050 0,19 5,47 22,75
Laméie 0,005 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 0,008 0,008 7,92 32,46

5. | Paine feliata 1/30 2,7 0,9 14,4 77,4
Paine alba de fdina integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,030 0,030 2,7 0,9 14,4 77,4
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 32,25 14,45 71,93 492,38




