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Conform regulamentului de planificare a
probațiunii, tipul programului se stabilește
de către consilierul de probațiune după
evaluarea psihosocială și a riscului de
recidivă a subiectului. Astfel, în funcție de
nevoile identificate, se realizează tipul
programului ce urmează a fi aplicat.
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Persoanele condamnate de instanță și
a căror sentință include obligația de a
participa la programe probaționale

3

Persoanele motivate aflate sub
supravegherea organului de probațiune 

Persoanele obligate de instanța de
judecată la demersul consilierului de
probațiune

Programe educative: Programe care
vizează dezvoltarea cunoștințelor și
abilităților personale și sociale pentru
integrare în societate.
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Programe Standard Cognitiv
Comportamentale: Programe   
concentrate pe schimbarea
comportamentelor antisociale prin
abordări cognitive și comportamentale.

2

TIPURILE DE PROGRAME
PROBAȚIONALE:

La momentul actual, Inspectoratul
Național de Probațiune implementează
10 programe probaționale, acestea
fiind clasificate în 3 tipologii:

3 Programe Standard Cognitiv
Comportamentale Specifice: Programe
specializate care se concentrează pe
necesitățile individuale ale participanților.



1. Program probațional „Motivaţia spre                     
schimbare”  
- Scopul: Reducerea recidivei, incluziunea socială și
dezvoltarea morală.
- Cine este eligibil: Persoane cu vârsta între 18 și
35 de ani (excepție infracțiuni cu caracter sexual).
- Structura: 4 module, 12 sesiuni a câte 90 de
minute.

2. Program de pregătire pentru liberare a
persoanelor care execută o pedeapsă privativă de
libertate:
 - Scopul: Dezvoltarea abilităților de rezolvare de
probleme pro-sociale pentru reintegrare.
- Cine este eligibil: Deținuți în ultimul an de
pedeapsă sau cu 12 luni înainte de liberare
condiționată.
- Structura: Trei module, desfășurat cu un consilier
de probațiune și un asistent social/psiholog din
penitenciar.

4. Programul de intervenție pentru reducerea
comportamentelor predelingvenționale și
infracționale ale copiilor aflați la risc
-Scopul: schimbarea comportamentului și adoptarea
unui mod de viață prosocial . 
- Cine este eligibil: Adresat minorilor cu vârsta
cuprinsă de la 14 până la 18 ani.
- Structura: 20 ședințe cu o durată de 60 minute
sesiunea. Este un program de grup și pot fi incluși de
la 4 până la 10 minori

6. Program probațional antialcoolic și antidrog
- Scopul: Reducerea recidivei pentru conducerea sub
influența alcoolului.
- Cine este eligibil: Persoane sancționate/condamnate
pentru conduceremijloacelor de transport sub
influența alcoolului.
-Structura: 12 sesiuni (3 individuale, 9 de grup)cu o
durată de 3 luni.

5. Program de reducere a abuzul de substanţe
(PRAS)
- Scopul: Ajută persoanele care fac abuz de substanțe
să își schimbe comportamentul.
-Cine este eligibil: (minori, adulți), care au
recunoscut că sunt consumatori de substanțe (alcool
sau droguri) 
-Structura: presesiunea, trei sesiuni de bază şi una
sau mai multe sesiuni adăugătoare a câte 60 minute.
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3. Program de diminuare a agresivităţii
- Scopul: Diminuarea agresivității la minori și tineri.
- Cine este eligibil: Minorii și tinerii sub 21 de ani cu
probleme de violență/agresivitate.
- Structura: 10 ședințe a câte 60 min. 

7. Program de consiliere individuală "Unu la Unu"
- Scopul: Reducerea riscului de recidivă prin
schimbarea gândirii și a comportamentului antisocial.
- Cine este eligibil: Infractori începând cu vârsta de
16 ani cu risc mediu și sporit de recidivă.
- Structura: 5 module, 12 sesiuni.

8. Program de consiliere a agresorilor familiali
 - Scopul: Consilierea agresorilor familiali pentru
adaptarea unor relații nonviolente.
- Cine este eligibil: Persoane adulte care au comis
infracțiuni cu caracter violent.
- Structura: 5 sesiuni individuale și 30 de sesiuni de
grup a câte 2-2,5 ore.

9. Program probațional "FOR CV pentru minori"
- Scopul: Educație moral civică și training vocațional.  
Urmărește conștientizarea de către minor a
consecințelor legale și sociale la care se expune în
cazul săvârșirii unei infracțiuni și responsabilizarea
acestuia cu privire la comportamentul său.
- Cine este eligibil: Copii și tineri sub 21 de ani.
- Structura: 22 sesiuni organizate pe 9 module.

10. Programul Probațional ”Cetățenie activă”
-Scopul: Formarea unui bun cetățean, dezvoltarea
capacității de a respecta legea, valorile sociale și
morale. 
-Cine este eligibil: tinerii și adulții aflați în conflict cu
legea penală
-Structura: 10 sesiuni organizate pe 3 module, cu o
durată de 120 minute
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