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Meniu

Prima zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa/ ml
Dejun

1 Ou fiert 40

2 Terci din hrisca cu unt 150

3 Tartina cu unt si brinza tare 40/10/50

4 Ceaicu zahlér si lamfie 150
Gustarea |

1 Fructe proaspete-mere 1/176
Prinz

1 Salata din mere si morcov 50

2 Supa cu cartofi si taitei si sminting 150/5

3 Peste Thabusit cu legume 75

4 Pireu din mazdre uscata 100

5 Piine din fdina de griu fortificata cu Fe si acid folic 30
Piine de secara 30

6 Suc de fruclte 100
Gustare |l

1 Pateu cu cartofi 120

2 Chefir 150

A doua zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa/ml
Dejun

1 terci din gris cu lapte si unt 200

2 Tartina cu unt si brinza tare 40/10/15

3 Ceai cu zahlér si lamfie 150
Gustarea |

1 Fructe proaspete-pere| 1/180
Prinz

1 Vinigreta din legume fierte 50

2 Ciorba cu fasole conservate si smantina 150/5

3 Gulas din carne de vita 75

4 Orez fiert risipos 100

5 Piine de secara 30

6 Suc din fructe 100




Gustare |l

1 Placinta cu brinza 120
2 Mere proaspete 150
A treia zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa/ml
Dejun

1 Terci din griu pe lapte si unt si zahar 150

2 Tartina cu unt si brinza tare 30/10/15

3 Ceai cu zahar si lamlie 150
Gustarea |

1 Fructe proaspete-struguri 1/170
Prinz

1 Salata din mere si morcov 50

2 Bors cu legume si mazare verde conservata si smintina 150/5

3 Pirjoala din carne de porc degresata 75

4 Legume Tnabusite | 100

5 Piine din fdina de griu fortificata cu Fe si acid folic 30
Piine de secara 30

6 Compot din fructe uscate 150
Gustare Il

1 Budinca din taitei cu brinza de vaci 150

2 Lapte 150

A patra zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa/ml
Dejun

1 Terci din orez pe lapte si unt 200

2 Tarting cu unt 30/10

3 Ceai cu zahar si lamfie 150
Gustarea |

1 Fructe proaspete -portocale 1/140
Prinz

1 Salata din varza si morcov 50

2 Zeama cu taitei de casa si smantina 180 ¢g

3 Gdina fiartad in sos de legume 75




4 Hrisca risipoasa | | | 100

5 Piine din faina de griu fortificata cu Fe si acid folic 30
Pine de secara | 30

6 Compot din fructe uscate 150
Gustare |l

1 chifly | 100

2 Mere proaspete 150

A cincea zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa/ml
Dejun

1 Terci din arpacas cu lapte si unt 150

2 Tartina cu unt si brinza tare 30/10/15

3 Ceai cu zahar si lamiie 150
Gustarea |

1 Fructe proaspete-banane si miezi de nuci 1/140/5
Prinz

1 Mar copt 50

2 Supa cu mazare uscata cu carne si smintina 150/5

3 Pilaf cu carne pui | | 100/50

4 Piine din fdina de griu fortificata cu Fe si acid folic 30
Piine de secara 30

5 Compot 150
Gustare |l

1 Papdnas cu brinza si gem 70

2 Chefir 150

A sasea zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa/ml
Dejun

1 Paste fierte cu ou fiert 100/1 buc

2 Tartina cu brinza tare 30/10

3 Ceai cu zahar si lamiie 150
Gustarea |

1 Fructe proaspete - mere 1/170
Prinz

1 Salata din mere si morcov 50

2 Bors cu legume si smintina 150/5




3 Peste indbusit cu legume 75

4 Pireu din cartofi | 150

5 Piine din fdina de griu fortificata cu Fe si acid folic 30
Pline de secard | 30

6 Compot din fructe uscate 150
Gustare |l

1 Chifla cu dulciata 100/10

2 laurt natural 50

A saptea zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa/ml
Dejun

1 Terci din crupe de gris pe lapte cu unt 150

2 Tartina cu unt si brinza tare 30/10/15

3 Ceai cu zahar si lamiie 150
Gustarea |

1 Fructe proaspete- pere 1/180
Prinz

1 Vinigreta din legume fierte 50

2 Supa cu cartofi si taitei si smintina 150/5

3 Chiftelutie din carne de vitel 75

4 Legume Tnabusite | 100

5 Piine din faina de griu fortificata cu Fe si acid folic 30
Pine de secara 30

6 Suc natural de mere 100
Gustare Il

1 Placinta cu brinza 120

2 Lapte cu cacao 150

A opta zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa/ml
Dejun

1 Supa cu lapte si orez / unt 200

2 Tartina cu unt si majiun 30/5/10

3 Ceai cu zahar 150
Gustarea |

1 Fructe proaspete de sezon - struguri 1/170
Prinz

1 Salata din mere si morcov 50




2 Zeama cu taitei de casa si smantina 150/5

3 Carne de porc degresata cu cartofi indbusiti 75/100

4 Piine din fdina de griu fortificata cu Fe si acid folic 40

5 Compot din fructe uscate 150
Gustare |l

1 Pateu cu brinza de vaci 120

2 Mar proaspat 150

A noua zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa/ml
Dejun

1 Terci din hrisca pe lapte cu unt 200

2 Piine cu unt si cascaval 40/10/15

3 Ceai cu zahar si lamfie 150
Gustarea |

1 Fructe proaspete - banane 1/140
Prinz

1 Salata din mere , varza si morcov 50

2 Ciorba cu mazare verde conservata si smintina 150

3 Gdina cu legume Tndbusite | | 75/100

4 Piine din faina de griu fortificata cu Fe si acid folic 30
Pine de secara 30

5 Suc din fructe 100
Gustare |l

1 Budinca din taitei cu brinza de vaci 150

2 Chefir 150

A zecea zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa/ml
Dejun

1 Omleta cu morcov 150

2 Tartina cu unt si brinza tare 30/10/15

3 Lapte fiert 150
Gustarea |

1 Fructe proaspete - portocala 1/140
Prinz

1 Vinigreta din legume fierte 50

2 Supa cu legume si smintina 150/5




Chiftelute din pept de pui si terci din arcaca$| 80/150
Piine din fdina de griu fortificata cu Fe si acid folic 30
Pline de secard | 30
Compot din fructe uscate 150
Gustare |l

Placinta cu cartofi 120
Chefir 150
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