deSeuri), Stergerea pervazelor, uSilor, scaunelor Si banchetelor, Stergerea geamurilor din interior.
Consumabile necesare: teu Si caldare cu marcaj special destinate pentru birourile date, sacoSe de
gunoi, dezinfectanti, solutii Si prafuri de curatare Si alte. Seringile folosite dupa dezinfectare se
pun in pungi negre Si se duc la gunoi. Pe parcursul zilei in caz de necesitate se efectuiaza
curatenie de intretinere. O data in sdptdmina (simbata) se efectuiazi curatenie generala, care
include Si Stergerea peretilor, teracotei Si ferestrelor. De 2 ori pe an se efectuaza spilarea
geamurilor, iar toamna geamurile se pregdtesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cu
materialul prestatorului

IT1. Cabinetul de infectie: Curatenie de intretinere se efectuiaza in birouri de 3 ori pe zi intre
orele : 7.30- 8.00; 13.00-14.00; 17.00-18.00 Si in caz de necesitate Curatenie de intretinere se
efectuazi prin spilarea podelelor Si dezinfectarea, Stergerea colbului, evacuarea deSeurilor,
schimbarea sacoSelor de gunoi negri Si galbene mici, Stergerea lavoarelor, prelucrarea peretilor
cu solutii dezinfectante in prezenta asistentei medicale, spilarea Si prelucrarea inventarului
(cdldare de deSeuri), Stergerea pervazelor, uSilor, scaunelor Si banchetelor, Stergerea geamurilor
din interior. Consumabile necesare: 5 teuri, 5 caldari Si 5 cirpe (pentru curatenie uscata Si
umedd) cu marcaj special ("podea”, “perete”, “biroul medicului - podea”, “viceu™, etc.) destinate
numai pentru birourile date, sacoSe de gunoi, dezinfectanti, solutii Si prafuri de curatare Si alte.
Api folosita dupa spalarea cabinetului de infectie se varsa in viceul amplasat in cabinetul dat.
Lucratori care presteaza servicii urmeaza sa fie asigurati cu imbracaminte speciala diferita pentru
cabinetul medicului Si cabinetul colectarii sputei. Pe parcursul zilei in caz de necesitate se
efectuiazd curatenie de intretinere. O data in saptdmina (simbatd) se efectuiazi curatenie
generald, care include Si Stergerea peretilor, teracotei Si ferestrelor. De 2 ori pe an se efectuazi
spélarea geamurilor, iar toamna geamurile se pregatesc pentru perioada rece a anului prin
inscleere cu materialul prestatorului

[V. Cabinetul de proceduri: Curatenie de intretinere se efectuiaza in birouri de 3 ori pe zi intre
orele : 7.30-8.00; 13.00-14.00; 18.00-19.00 $i in caz de necesitate Curatenie de intretinere se
efectuaza prin spélarea podelelor $i dezinfectarea, Stergerea colbului, evacuarea deSeurilor,
schimbarea sacoSelor de gunoi negri Si galbene mici, Stergerea lavoarelor, prelucrarea peretilor
cu solutii dezinfectante in prezenta asistentei medicale, spalarea Si prelucrarea inventarului
(caldare de deseuri), Stergerea pervazelor, uSilor, scaunelor Si banchetelor, Stergerea geamurilor
din interior. Consumabile necesare: 2 teuri, 2 caldari Si cirpe (pentru curatenie uscata Si umeda)
cu marcaj special ("podea”, “perete”) destinate numai pentru birourile

6 date, sacoSe de gunoi negri Si galbene mici, dezinfectanti, solutii Si prafuri de curatare Si alte.
Pe parcursul zilei in caz de necesitate se efectuiaza curatenie de intretinere. Seringile folosite
dupa dezinfectare se pun in pungi negre Si se duc la gunoi. O data in sdptimini (simbiti) se
efectuiazi curatenie generala, care include Si Stergerea peretilor, teracotei Si ferestrelor. De 2 ori
pe an se efectuaza spilarea geamurilor, iar toamna geamurile se pregitesc pentru perioada rece a
anului prin inscleere cu materialul prestatorului

V. Cabinetul de vaccinare: Curatenie de intretinere se efectuiaza in birouri de 3 ori pe zi intre
orele : 7.30-8.00; 13.00-14.00; 17.00-18.00 Si in caz de necesitate Curatenie de intretinere se
efectuaza prin spalarea podelelor Si dezinfectarea, Stergerea colbului, evacuarea deSeurilor,
schimbarea sacoSelor de gunoi negri $i galbene mici, Stergerea lavoarelor, prelucrarea peretilor
cu solutii dezinfectante in prezenta asistentei medicale, spilarea Si prelucrarea inventarului
(caldare de deseuri), Stergerea pervazelor, uSilor, scaunelor Si banchetelor, Stergerea geamurilor
din interior. Consumabile necesare: 3 teuri, 3 caldari Si 5 cirpe (pentru curatenie uscati Si
umeda) cu marcaj special (’ podea” ”perete”, etc.) destinate numai pentru birourile datg..saee
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dezinfectare se pun in pungi negre Si se duc la gunoi. O datﬁ in sdptdmind (simb :‘
curatenie generald, care include Si Stergerea peretilor, teracotei Si ferestrelor. --



efectuaza spilarea geamurilor, iar toamna geamurile se pregitesc pentru perioada rece a anului
prin inscleere cu materialul prestatorului

VI. Chirurgie, ginecologie Curatenie de intretinere se efectuiaza in birouri de 3 ori pe zi intre
orele : 7.30-8.00; 13.00-14.00; 18.00-19.00 Si in caz de necesitate Curatenie de intretinere se
efectuaza prin spalarea podelelor Si dezinfectarea, Stergerea colbului, evacuarea deSeurilor,
schimbarea sacoSelor de gunoi negri Si galbene mici $i mari, Stergerea lavoarelor, prelucrarea
peretilor cu solutii dezinfectante in prezenta asistentei medicale, spalarea $i prelucrarea
inventarului (cildare de deSeuri), Stergerea pervazelor $i ugilor, Stergerea geamurilor din
interior, Stergerea mobilierului extern Si intern, scaunelor Si banchetelor. Consumabile necesare:
7 teuri, 7 caldari Si cirpe (pentru curatenie uscata $i umeda) cu marcaj special (“podea”,
“perete”, etc.) destinate numai pentru birourile date, sacoSe de gunoi negri si galbene mici Si
mari, dezinfectanti, solutii Si prafuri de curatare Si alte. La fiecare ord-doua se fie verificat
cantitatea deseurilor cu eliminarea lor. Pe parcursul zilei in caz de necesitate se efectuiaza
curatenie de intretinere. O data in saptimina (simbatd) se efectuiazi curatenie generald, care
include Si stergerea peretilor, teracotei Si ferestrelor. De 2 ori pe an se efectuaza spélarea
geamurilor, iar toamna geamurile se pregitesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cu
materialul prestatorului

VII. Stationar de zi Curatenie de intretinere se efectuiaza in birouri de 3 ori pe zi intre orele :
7.30-8.00; 13.00-14.00; 17.00-18.00 Si in caz de necesitate Curatenie de intretinere se efectuaza
prin spalarea podelelor Si dezinfectarea, Stergerea colbului, evacuarea deseurilor, schimbarea
sacoselor de gunoi negri Si galbene mici, Stergerea lavoarelor, prelucrarea peretilor cu solutii
dezinfectante in prezenta asistentei medicale, spalarea Si prelucrarea inventarului (caldare de
deseuri), Stergerea pervazelor, usilor, scaunelor $i banchetelor, Stergerea geamurilor din interior.
7 Consumabile necesare: 2 teuri, 2 caldiri Si cirpe (pentru curatenie uscatd Si umeda) cu marcaj
special ("podea”, “perete”) destinate numai pentru birourile date, sacoSe de gunoi negri Si
galbene mici, dezinfectanti, solutii Si prafuri de curatare Si alte. Seringile folosite dupa
dezinfectare se pun in pungi negre Si se duc la gunoi. Pe parcursul zilei in caz de necesitate se
efectuiaza curatenie de intretinere. O data in saptamina (simbata) se efectuiaza curatenie
generald, care include Si Stergerea peretilor, teracotei Si ferestrelor. De 2 ori pe an se efectuaza
spilarea geamurilor, iar toamna geamurile se pregitesc pentru perioada rece a anului prin
inscleere cu materialul prestatorului

VIII. Sectia recuperare medicali $i medicini fizica Curatenie de intrefinere se efectuiaza in
birouri de 3 ori pe zi intre orele : 7.30-8.00; 13.00-14.00; 17.00-18.00 Si in caz de necesitate
Curatenie de intretinere se efectuaza prin spalarea Si dezinfectarea podelelor, usilor, meselor,
noptierelor, paturilor, dulapurilor; Stergerea prafului, evacuarea deSeurilor, schimbarea sacoSelor
de gunoi negri Si galbene mici Si mari, Stergerea lavoarelor cu detergenti Si dezinfectanti
speciale, schimbarea lengeriei murdare la camerista conform graficului stabilit, spalarea Si
prelucrarea inventarului (caldare de deSeuri), Stergerea pervazelor, uSilor, scaunelor Si
banchetelor, Stergerea geamurilor din interior. Sa aduci la cunoStinta administratorului din
partea prestatorului Si Sefului sectiei din partea beneficiarului despre orice defectiune tehnica,
accident. Sa insuSeasci Si s respecte intocmai normele de folosire a echipamentului de protectie
si de lucru. S cunoasca regulile pregatirii Si folosirii tuturor solutiilor dezinfectante din sectie.
Consumabile necesare pentru toata perioada de valabilitate a contactului: CCD: 3 caldari de
masa plastica cu 3 teuri, 20 cu*pe de podea 3 perii cu miner pentru plmtusurl Si podea , 2.

podea, 48 pachete de detergent pentru captuSele, 5 ﬂacoane de poliroli pent ; nggﬁa&m@e}, f
6 flacoane de solutie pentru spélarea veselei lichid de 1,0-1,5 litri, 1 vas de m's@'\'glgsuca mare/ 2
caldari de masa plasticd cu capac de 6-8 litri, 15 mituri, 10 flacoane de detergentp




curatarea covoarelor, sacoSe de gunoi negri, 10 sticle de ofet de masa de 6% pentru curatarea
covoarelor, 10 paste de curdtat; CMF nr.2: 8 cdldari de masa plastica cu teu, 30 cirpe de podea,
10 perii cu miner pentru plintusuri Si podea, 10 perii cu miner lung pentru tavan, 10 perii cu
miner cu suprafata de buretd Si cauciuc pentru geamuri, 10 caldari de masa plastica (10 litri), 60
cirpe pentru veseld, 10 seturi de burete petnru vesela Si chiuveta, 10 seturi de cirpe pentru praf
uscat pentru mobila, 20 flacoane de detergent pentru podea, 72 pachete de detergent pentru
captuSele, 10 flacoane de poliroli pentru ingrigirea mobilei, 10 flacoane de solutie pentru
spalarea veselei lichid de 1,0-1,5 litri, 10 flacoane de solutie pentru geamuri $i oglinzi, 20
flacoane de detergent pentru curatarea covoarelor, sacoSe de gunoi negri, 20 sticle de otet de
masi de 6% pentru curatarea covoarelor, 15 paste de curadtat, 20 méturi, 6 cdldari de masa
plastica de 6-8 litri., sdpun de rufe pentru spélarea captuSelelor. Pe parcursul zilei in caz de
necesitate se efectuiaza curatenie de intretinere. O data in saptimina (simbéta) se efectuiaza
curatenie generald, care include Si Stergerea peretilor, teracotei, caloriferelor, peretilor i
ferestrelor. Sa nu ridice, sa nu deplaseze, sd nu distruga dispozitivele de protectie, de
semnalizare Si de avertizere, sd nu ompiedice aplicarea metodelor Si procedeelor de reducee sau
elimentare a influentei factorilor de risc. De 2 ori pe an se efectuaza spalarea geamurilor Si
draperiilor, iar toamna

8 geamurile se pregitesc pentru perioada rece a anului prin inscleere cu materialul prestétorului
In afard de cerintele generale sunt unele cerinte speciale pentru fiecare cabinet, Si anume:
Cabinetul de electroterapie Se face curatenie umeda cu 30 minute pina la inceputul lucrului in
cabinet. Aparatajul la moment trebuie sa fie deconectat de la retea. Canapelele se prelucreaza cu
solutie de 1% a clorurei de var. Se efectuiazi aspirarea covoarelor. CaptuSele trebuie sa fie
prelucrate conform instructiunilor (spélarea fiecarei captuSale, dializa, fierberea Si scurgerea
captuSelelor, punerea dupa polarizare in termostat). DeSeurile medicale trebiue si fie prelucrate
conform instructiunilor Si evacuate dupa fiecare schimb din cabinete. Dupa fiecare curatenie
cabinetele se aiereseasc. In cazul necesitatii ajuta sa tina pacientul la proceduri. Programul
curatenie umede 7.00-8.15, 12.30-14.15; 15.30-18.30

Cabinet cu raze ultraviolete generale Si segmentare Se prelucreaza pelicula de pe canapele cu
solutie de 1% de clorura de var. Dupa efectuarea procedurilor cu RUV Si segmentare cabinetul
trebuie sa fie bine aierisit.

Cabinetul de inhalatii Se spala pereti din teracotd de 2 ori pe sdptamina. Cabinetul se aieriseSte
zilnic dupd necesitate. Se face iradierea cu lampa de cuart a cabinetului conform programului. Se
spald conform instructiunilor tubusurele, furtunele, mastile de mucose, Si altele pentru a pregati
plelucrarea Si sterilizarea lor. Mesele se prelucreaza cu solutia de clorura de var de 1% dupa
fiecare pacient.

Cabinetul haloterapie (speleoterapie) Dupa fiecare procedura de speleoterapie in grup se face
curatenie umeda, iar dupa fiecare ciclu de Sedinte se face aierisirea cabinetului. Teracota se spald
o data in saptamina. Peretii acoperiti cu teracotd se prelucreazi o tatd in sdptdmind cu sare.
Cabinetul de termoterapie Pe tot parcursul zilei de lucru se efectuiaza supravegherea cazanului
pentru topirea parafinei Si ozocheritei. Sa fie asigurata tehnica securitatii (prelucrarea parafinei-
ozocheriei in cazan, podeaua sa fie uscati Si altele). In scopul neadmiterii arsurelor parafina-
ozochirita se toarna incet Si lent in cuvete. In perioada prelucrarii parafinei-ozochiriei in cabinet
se pune in functie ventilatia electrica in scopul neadmiterii formdrii vaporilor de aburi. Dupa
necesitate se efectuiazi aierisirea cabinetelor, spélarea cuvetelor de parafind-ozochirita, curatarea
muSamelei, linoleumului Si termostatului de parafina-ozocherita. Curatenie umeda se efectuiazi
inainte Si dupa fiecare schimb. i
Cabinetul de masaj Curatenie zilnica de 2 ori pe zi intre orele 07.00-08.15; 14:00-16:60Ziln
se Sterge praf, oglinzile Si usile. Dupi fiecare pacient canapea se prelucreaz ¢
clorura de var de 1%. La inceputul si sfirsitul zilei de lucru se efectuiaza in/cab
lampa de cuart. it
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