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.ti! ,,.ir1.(;g,,,,ri. i-i'- .:

Nr.d

lo
Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto,g Masa netto,g

Prima zi

Dejun

I Terci din orez risipit cu carne de

gdind

orez

zahdr

unt

carne de giind

200190

60

5

1q,

150

frj
ao*'frf'r '

tLzF

2. Lapte 200 200

3. Piine de griu cu unt gi brinzi
tare

pTine

unt

brinzi tare

'''i:r

LO0/LO/20

100

10

25

20

Prinz

1. Castraveti/tomate

castraveti proaspell

tomate

100

100

20

93

18

2. Borg din carne cu sm?nt?ni

varzi

morcov

cartofi

ceapd

pastd de tomate

verdeati

smintinl

unt

ulei de floarea soarelui

3so/Lo

150

20

80

10

3

10

10

10

3

120

16

78

8,5



3. Carne fiarti cu pireu din cartofi
cu sos

carne de g5in5

fiind de gr?u

ceapd

tomate in suc propriu

ulei

cartofi

lapte

unt

7s/7AO

150

5

8

5

15

200

50

5

92,5

6,8

144

4. Compot din mere

mere proaspete

zahdr

200

50

10

44

5. P?ine de secari 100 100

Gustarea

t. Pateu cu magiun

faini de griu

drojdie

lapte

unt

ulei

zahdr

magiun

oud de gdind

60

25

2

10

3

5

15

10

2. Fructe de sezon (cirege, vigine,

caise, prune, pere, mere,

struguri)

100 110 100

Cina

t. Vinegret

sfeclS

morcov

ceapi verde

250

50

30

20

40

24

17



castraveti

cartofi

va126

ulei

50

t75

30

L0

46

t26

24

2. Oui de giini 52 60 52

3. Ceai cu zahir

ceai

zahir

200

0,2

10

4. Piine de griu 90 90

Cina ll

Chefir 200 200

Componenla chimicd: proteine-98,2; lipide-103; glucide-382; valoarea caloricd-2827kcal

A doua zi

Dejun

1. Omleti cu carne

carne fiartd de gdini

oui de gdind

lapte

unt

100

tza

34

20

7

90

30

z. Pirjoale din cartofi cu castraveti
proaspe!i

cartofi

ou de gdinS

pesmeti

ulei

castraveti

2OO/60

300

t7

L

5

60

2L6

15

56

3. Ceai

ceai

zahEr

200

0,2

10

4. Piine de griu cu unt

piine de gr?u

unt

s0/10

90

10



Prinz

1. Tomate/ardei gras dulce

tomate

ardei gras dulce

100

60

55

58

50

2. Rasolnic

cartofi

castraveti murati

morcov

crupd de arpacat

ceapi

ulei

350

200

50

30

15

10

3

L44

48

24

8,4

3. Gulag cu varzi indbugiti

carne de vitd

paste de tomate

ceapd

unt

morcov

faind de griu

lapte

80/200

L60

5

30

5

160

5

30

L25

25

128

4. Ceaide mdcieg

micies

zahdr

200

20

10

5. Piine de secard 100 100

Gustarea

1. Brinzoaici

brinzi proaspdtd de vaci

faind

drojdie

zahdr

90

4A

35

2

I



oud de giind

lapte

unt

ulei

10

15

5

5

8,7

2. Fructe de sezon (cirege, vigine,
caise, prune, pere, mere,

struguri)

100 110 100

3. Ceai

ceai

zahir

200

o,z

10

Cina

1. Budincd din br?nzi

brinzd proaspiti de vaci

lapte

ou de g5ini

zahdr

crupe de grig

unt

smintSnd

s0/20

60

15

10

6

6

6

20

8,7

2. Tercidin grig pe lapte

lapte

crupe de grig

zahir

unt

200

100

35

5

5

3. Ceai cu zahir

ceai

zahir

200

4,2

10

4. Piine de gr?u cu unt

piine de griu

unt

100/10

100

10

Cina ll

Chefir 200 200

Componenla chimicS; proteine-104; lipide-102; glucide-431; valoarea calorica-jiZO kcat



A treia zi

Dejun

L. Cartofifierticu pegte

cartofi

unt

pe$te

ulei

ceapi

mdrdr

3OO/4s

350

L0

90

..t
8

5

252

45

6,72

3,7

2. Lapte 200 204

3. Piine de griu cu unt gi brinzd tare

piine de griu

unt

brinzi tare

]3,a/n/20

100

L0

20 19,6

Prinz

1, Legume proaspete:

rogii

castraveti

100

55

50

50

47

2. Supi cu arpaca$ gi legume 5i
smintind

crupS de arpacas

cartofi

morcovi

verdea!5

ulei

smTnttni

300/s

130

100

20

10

5

5

72

16

6

3. Sarmale cu carne

varzd

morcov

250

2AO

L5

160

L2



ceapd

orez

carne de gdine

ulei

tomate in suc propriu

10

10

150

4

4

8,4

LLz,5

4. Compot din coacizi proaspitd

coacdzd

zahdr

200

50 .'

10

47

5. P?ine de secari 100 100

Gustarea

L. Biscuiti 50 50

2. Fructe de sezon {cirege, vigine,
caise, prune, pere, mere, struguri)

100 110 100

Cina

1. Tercidin hrigcd pe lapte

crupe de hrigcd

lapte

$o/2a0

50

200

2. Ou fiert 43,5 s0 43,5

3. Ceai

ceai

zahir

200

0,2

10

4. Piine de griu 90 90

Cina ll

Chefir 200 204

Componenta chimici: proteine-105; lipide-107; glucide-415; valoarea caloric5- 31j.7 kcal

A patra zi

Dejun

1.. Fidea cu lapte

fidea

zahdr

lapte

250

70

5

100



100

10

25

Piine de griu cu unt gi brinzd tare

piine

unt

br?nzi tare

Va rz5 proaspit6/tomate

varzi

tomate

20

3

10

3

Supi din orez

orez

unt

morcov

ceapd

250

230

30

5

70

Carne fiarti cu Pireu de cartofi cu

castravete

carne de gdind

cartofi

lapte

unt

castravete ProasPit

Compot din caise Proaspete

mere

zahir

Fructe de sezon (cirege, vi5ine,

caise, prune, Pere, mere, struguri)

20

I

2,5

187,5

L65

65

44



Cina

1. Pipdnagi cu sos din smintinE

brinzd proaspit5 de vaci

crupe de gri5

unt

ou de giind

zahir

smintind

ns/2a

100

15

I
10

10'

zo

2. Morcov indbugit

morcov

faini de griu

lapte

unt

200

190

3

50

5

L52

3. Ceai

ceai

zahir

2AA

o,2

10

4. Piine de griu 100 100

Cina ll

Chefir 200 200

Componenta chimic8: proteine-102;lipide-104; glucide-413; valoarea catorilj- g0g0 [iJ
A cincea zi

Dejun

1. Pe5te cu cartofi tineri fierli

peste

ceppa

pesme{i

unt

cartofi

mdrar

ulei

s0lzso

1.00

5

5

8

300

5

50

4

2L6

4



Piine de griu cu unt

piine de gdu

unt

Legume proaspete

varzd

morcov

castraveti

verdeafE

4b

20

50

20

Borg cu smintinl

sfeclS

morcov

varzd

tomate in suc propriu

smintind

zahEr

ulei

fainS de griu

cartofi

100

20

60

3

10

3

3

.3
70

Carne cu sos gi terci din hrigci

unt

carne de gdind

ceapi

faind de griu

paste de tomate

crupe de hri5cd

9

185

5

4

3

45

Compot din prune

prune

34

16

46

12

80

1.5

48

50

138

4



zaher 50

10

44

5.
I 

Piine de secarS 100 Tt*
Gustarea

l. lBiscuiti
I1 
l

50 50

2. Fructe de sezon (cirege, vi5ine,
caise, prune, pere, mere,
struguri)

100 110 100

Cina

l. Omleti

ou de giini

lapte

unt

90

50

50

3

43

2. Legume ?nibugite

lapte

varzd

morcov

cartofi

tomate in suc propriu

ulei

fdini de griu

pdtrunjel verde

300

20

L00

50

150

8

5

3

10

80

.40
108

3. Brinzoaicd

brinzf, proaspdti de vaci

faind de gr?u

drojdii

oui" de gdini

ulei

unt

lapte

80

30

25

2

10

5

5

15

8,6

4, Ceai cu zah5r

ceai

200

o,2



zaher 10

5, Pline de griu 90 90

Chefir

Cina ll

200 200

componenta chimicS: proteine-98; lipide-107;9lucide-373; valoarea calorici- 2900 kcal

Dejun

1. cartotiinabugiti cu carne 9i

tomate

carne de gEini

cartofi

lapte

unt

tomate

200/90/70'

t75

250

50

9

70

L32

180

67

2. Lapte 200 200

3. Piine de griu cu unt

p?ine de griu

unt

100/10

100

10

Prinz

7. 
I 

Morcov/tomate proaspete

I

I 
morcov

I tomate

100

100

50

80

44

2. I Supi cu legume cu smintini
I

I varzl

morcov

mazdre

rogii

unt

smintind

ceapi

verdea[d

3s01s

70

30

30

30

5

5

56

24

27

28,5



dovlicei 10

10

60

8,4

6

45

3. Budincd din cartoficu carne

cartofi

carne de bovind

ceapi

ulei

250

300

110

20

L5

216

82,5

16,8

4. Ceaide micieg

mdcieg

zahdr

200

20

15

s. lPrinedesecari | 1oo | ry-

1,. Covrigei L00 100

2. Fructe de sezon (cirege, vi5ine,
caise, prune, pere, mere,
struguri)

100 1L0 1.00

3. Ceai cu zahSr

ceai

zahir

2A0 200

o,2

10

Cina

L. Sufleu din brinzd cu smintfni

br?nzd proaspiti de vaci

lapte

zahir

ou de giini

unt

sminttni

150/10

L00

30

10

25

3

10

22

2. Terci de orez pe lapte

orez

lapte

250

40

L00



unt

zahf,r

5

5

3. Piine de griu 100 100

4. Ceai cu lapte

ceai

lapte

zahir

2AA

o,2

100

10

Cina ll

Chefir 20a zAO

componenta chimicS: proteine-103; lipide-103;gtuciae-403; valoarea caloricS- 2-96 kc;

A gaptea zi

Dejun

1. Ragu din legume proaspete cu

carne

carne de gdini

faind de griu

cartofi

morcov

castraveti

ceapS

mazdre verde

ulei

varzd

tomate

tomate in suc propriu

verdeluri

2s0/$a

180

5

70

L0

30

20

30

10

50

20

10

5

1.35

50

8

28

77

27

4A

19

2. Ceai cu zahir

ceal

zahSr

?00

4,2

10

3. Piine de griu cu unt

piine de griu

unt

700/Lo

100

10



Prinz

1. Morcov/ varzi proaspdti

morcovi

varzd

1.00

80

60

64

48

2. Supd din legume cu orez gi

smint?ni

0rez

cartofi

morcov

tomate ?n suc propriu

ceapd

unt

ulei

sm?ntini

3s0/10

)a

90

10

3

10

)

10

10

65

8

8,4

3. Legume intbugite cu pegte

peste

faind de gr?u

ulei

lapte

cartofi

varzd

morcov

ceapi

tomate in suc propriu

ulei

2A0/7O

3,40

8

15

50

80

1.20

20

L0

3

7

7A

57,6

96

16

8,6

4. Compot din piersici proaspete

piersici

zahdr

200

50

10

44

5. Piine de secarS 100 L00



Fructe de sezon (cirepe, vigine,
caise, prune, p€fe, mere,
struguri)

Terci hercules

hercules

Iapte

zahSr

55

50

5

Puding din brinzd cu morcov

brinzi proaspitS de vaci

zahEr

oui de gdind

morcov

sm?ntind

unt

faind de griu

70

10

10

40

10

2

5

Ceai

ceai

zahdr

Piine de griu

Componenla chimicd: proteine-11O; iipiOe-iO

Papanagicu morcov:

brdnzd

morcov

crupe de grig

fdini de grSu

100

55

T2

15

8,5

32

A opta zi

Dejun



zaher

ou5 de g5ini

unt

smintini

10

10

3

5

8

3

5

2. Lapte 200

3. Piine de griu cu unt

piine de griu

unt

100/10

100

10

Pr?nz

t. Tomate/castraveti proaspe!i :

tomate

castaveti

100

55

50

50

45

2.

3.

Supi din legume cu perigoare din
carne:

varzd

morcov

ceapi

tomate in suc propriu

ulei

smintini

Perigoare:

carne de vitS

ceapd

oud de giini

orez

200/so

85

10

10

3

3

5

80

10

20

5

68

B

8

56

8

8

Chiftea preparatl in abur cu

morcov gi prune uscate inSbugite:

carne de vit5

75/$A



piine de griu

lapte

unt

morcov

prune uscate

BO

t2

20

2

160

2A

56

128

20

4. Compot din fructe proaspete:

viSine

zahSr

200

60

10

50

10

5. Piine de secard 100 100

Gustarea

1. Biscuiti 50 50

2. Fructe de sezon {cire5e, vigine,

caise, prune, pere, mere,

struguri)

100 LL0 100

Cina

L. Babi cu brinzi 5i smintind

tdilei
brinzl
zahilr
oud
unt

200

35

1.00

8

25

5

21,5

5

2. invirtiti cu mere

fdini de griu

ou de giini

mere

ulei

unt

75

50

10

25

3

3

8

22

3. Cacao cu lapte:

cacao
lapte

200

2



zahdr 100

10

4. Piine de griu 90 90

Cina ll

Chefir 200 200

Componenta chimicS: proteine-110; lipide-103;glucide-397; valoarea caloricS- 2882 kcal

A noua zi

Dejun

1. Tocand din legume:

cartofi
morcov
ceapS

vatzd
bostan
mazdte conservatd
lapte
crupe de grig
ulei

204

70

50

30

40

50

10

50

5

3

50

4A

25

32

35

7

2. Lapte 200 200

3. Piine de grfu cu unt gi brinzi tare

piine

unt

brinzi tare

L00lto/2o

100

10

22 20

Pr?nz

L Castraveti/ tomate:

castrave{i
tomate

100

50

60

4s

55

2. Supi de mazdre: 300



maz;6te
morcov
ceapa
ulei

35

15

L0

z

12

8

3.

4.

5,

Pirjoale cu varzi inibugitd

came de viti
piine de griu
lapte
pesme{i
ulei
vatzd
morcov
ceapd
fEin[ de griu
unt
tomate in suc propriu

7s/t3o

100

10

20

4

3

145

10

5

4

1

72

116

8

4

Compot din prune

pnrne
zabdr

40

10

36

Piine de secard 100 100

Gustarea

L, Biscuiti 50 50

2. Fructe de sezon (cirege, vigine,

caise, prune, pere, mere,

struguri)

100 1.10 100

Cina

1. Cartofi inibugiti cu fructe

carto{i
prune
stafide
curaga
zahdr
fEind de griu

2s0

200

15

20

5

160

t2



Unl
sminttnX

2

5

5

10

2. Lapte 200 200

3. Piine de griu 90 90

Cina ll

Chefir 200 200

ffipioteine-103;|ipide.103;glucide.403;valoareaca|oric5-2996kca|
A zecea zi

Dejun

t. Pegte hec cu cartofi

pe$te

lapte
oui gdini
ulei
cartofi
ceapS

s0/1s0

90

50

30

3

2LO

10

44

24

150

8

2. Lapte 200 200

3. P?ine de griu cu unt:

piine de gdu
unt

90/tO

90

10

Prinz

1. Ardei dulci/tomate

ardei dulci
tomate

100

50

55

45

50

2. Ciorbi cu cartofi 300



cartofl
morcovi
ceapa
ulei
smintini

120

L2

6

3

5

86,4

10

5

3. Pilaf cu carne

carne de giind
ceapd
otez
ulei
morcovi

13A/7O

100,

20

40

5

20

7T

17

t6

4, Compot din piersici

piersici
zahdr

200

50

I
44

8

5. Piine de secari

100 100

Gustarea

!. Covrigei 100 100

2. Fructe de sezon (cirege, vi5ine,

caise, prune, pere, mere,

struguri)

100 110 100

Cina

I. Puding din orez

oTez

lapte
zahdr
oud de g[ini
stafide
caise uscate frri simburi
unt
pesme{i
smintinl

200

30

10

5

20

10

10

5

L7,4



5

10

7. Ceai cu zahir

ceai

zahAr

200

o,2

10

3. Piine de griu cu unt

piine de griu

unt

rca/10

10b

10

Cina ll

Chefir 204 200

Componenta chimicS: proteine-g8; lipide-107; glucide-373; valoarea caloricd- 2900 kcal


