
Aprobat

Directorul liceului

S.Lozan

Lista produselor alimentare pentru alimentafia elevilor

in semestrul II al anului 2025

a IP Liceul Teoretic ,rMihai Eminescu, din or.Leova

Denumirea Produselor Cantitatea

l.Franzeld, din grdu feliatl
ambalatl,etichitat[,fortificat[ cu Fe gi acid
folic-400s

1330 buc ln fiecare zi

2.Pdne din ftin[ de grdu integral[ 0,500 kg
feliat["ambalat[ .etichitatA

2072bw In fiecare zi. oraT;00

3.Chifle din aluat de cozonac cu coacdzd
neagrd, fhrl grlsimi hidrogenate cu o
cantitate mai mica de zaharuri simple de
1 5 grl 1 00er produs, amabalth, etichitati-60e

1520 buc De 2 ori pe lunl

4.Pl[cinti cubrdnzl, ce nu depfuegte 1gr per
100gr produs sare iodat[ alimentarl,
amabalti. etichitatl

495k9 O dat[ pe s[ptlmdni

5.Pl6cint[ cu cartofi, ce nu depigegte lgr per
100gr produs sare iodat[ alimentar[,
arbalatL. etichitatd

248kg O datl pe sdpt[mdn[

6.Pl[cinti cu mere, ce nu deplqeqte 1gr per
100gr produs sare iodati alimentard, ambaltd,
etichitatl

248kg O dat6 pe slptlmdni

T.Lapte pasteurizat 2,5yo - 3,2%o,ftr6, zahlr Si
grlsimi vegetale, anrbalat, pelicula- 1 l,
etichitat

1052lit De 2 ori pe slptlmdni

8.Unt-82,5Yo fbrl grasimi vegetale-200g 25 kg O datp ln slptimdni

9 .Chefir-Z,S%o amabalaj 5 00 g, pelicull farl
grasimi vegetale

992buc O dati pe slptlmdnd

1O.Iaurt natural -2,6yo, ftrf, adaos de zahdr
qi lndulcitori artificiali, fdr[ gr[simi vegetale
0,125 er

7115 buc De 2 ori pe slptimdnd

lI.Brdnz6, cu cheag tare cu un procent de
erisimi nu mai mare de 45%o

246k9 O datd pe slptimdnd

l2.Cus-cus amabalt, etichitat pdnl la lkg 70kg O dat[ pe slptim0nd

13.Linte amabahl, etichitati pdn[ la lkg 42kg O dat[ pe s[ptdmdnd

l4.Crupe de orz anrbalatb', etichitat[ pdnfla
1ks

56 kg O datd pe sdptlmdn[

15 Crupe de m6lai ambalaj pdn[ la 1 kg,
etichitat[

56 kg O dati pe slptlmdnl



16 Orez bob rotund ambalat pdnp la lkg 60 kg O dat[ pe sEptlmdnd

17 Fiin[ de grdu fortificati cu Fe gi acid
folic ambalat -2ks.

40 kg O dati pe s[pt6mdni

18 Zahbr alb din sfecl6, ambalaj-lkg
etichitat

300 kg O datd,pe sdptimdn6

19 Sare iodat[-lkg amabaltd", etichitati 50 kg O datape s[pt[mdnl

20 Ulei de f-soarelui rafinat,amabalaj-5I
etichitat

70 tit O data pe s[ptlmdnl

21 Ulei nerafrnat, preset la rece, pentru
preparatele culinare reci, ambalai 1 lit

t5 lit O data pe sdptlmdni

22 Tomate ln suc propriu 720 gr,etichitat 200 buc O dat[ pe s[ptimdnl

23 Amestec de plante qi fructe uscate,
ambalate 1 00er.etichitat

270buc O datd pe slptlm0nd

24 Mere proaspete calibrul 120gr autohtone 1785 kg De 2 ori pe s[pt[mdnd

25.Banane proaspete 1750 kg O dat[ pe s[pt[m6n[

26.Ldmdie proaspete 100 kg O dati pe slptdmdn[

27.Pere proaspete 1280 kg O datl pe siptimdni

28.Piersici proaspeti 200 kg O dat[ pe sdpt[mdn6

29 lPrwrc proaspete, calibrulT0gr 140 kg O dati pe siptlmdnd

30.Struguri proaspe{i 90 kg O datd pe s[ptdmdnd

3l.Mandarine proaspete calibrul pdn[ la 90
g

910 kg O datl pe siptlmdnd

32.Rogii proaspete 650 kg De 2 ori pe s[pt6mdntr

33. Ardei dulci 390 kg O dat[ pe siptlmdn[

34.Ceapd,alb[ uscati 240kg O datl pe slpt[mdnl

35.Morcovi proaspe{i 450 kg O dati pe s[ptlmdn[

36.Dolvecei proaspeli 350 kg O datlpe sdpt[mdntr

3T.Cartofrp/t pireu 800 kg O dati pe s[ptlmdnd

3 8.Castrave,ti proaspef i 140 kg O dat[ pe s[ptimdn[

3 9 .Yand, alb[ proaspiti 300 kg O dat[ pe s[pt[mdnl

40.Rddlcinb de felin[ proaspf,tl 85 kg O datd pe slptlmdn[

41.Mdrar proasp[t 10 kg O datd pe s6pttrmdn6

42.Foi dafin-10gr l0 buc O dat[ pe slpt[mdnl

43.Amestec de ierburi de province-lOgr 80 buc O datl pe sf,ptimdnd

44.Boia de ardei dulce-20s 80 buc O datl pe siptlmdnd

45.Semin!e de susan amb,100gr etichitat 100 buc O datl pe s[ptdmdnd

46. Seminle de in amb-200gr,etichitat 10 buc O dat[ pe slptimdn[



47.Frvnze de spanac ambalaj 100gr etichitate 350 buc O dat[ pe slpt[mdn[

48.Cacao
400sr etichitate

30 buc O datl pe slptlmOnl

49.Ou[ de glinl categ o,Extra,, etichitate 4960 buc De2 pe slptimdnl

50.Pegte inghe{at fileu ,oMerluciu,, amb, pOni

la 10ke

800 kg O dat[ pe s[ptlmdnl

51.Fileu de gdinl refrigerat amb 5kg ftrl
piele ,ftri os

1000 kg De 2 ori pe slptlmdnl

52.Fileu de curcan refrigerat fdrl os,frrd
piele 5ke

150 kg O datd pe s6ptim0n6

53.Carne de porc cat I refrigerat[ f6r6 os,

srlsime. ambalata 5ke etichitatl
140 kg De 2 ori pe slpt[mdni

54.Came de vilel cat I refrigeratl fdr[ os,

erasime amb 5ke etichitatl
140 kg O datd pe s[pt[mdnd

55.Gambe de g[in[ catlftrd os,Piele

refrieeratS.amb -5 ke etichitat[
175 kg O datl pe slpt[m0ntr

56.Ap[ potabil[ amb 330gr 3040 b O dati pe sdptimdnl
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