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Prima zi

Nr, Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Valoarea
caloric1,

kcal

Dei п
1 Terci din fulgi de очйs 150

- Fulsi de очйs 19 з,52 о)) 15,4 7з.81

-Laple2,5Yo 1з0 3,7,7 ? ?ý 6.24 J0,2

- Zаhбr 8 7,64 з1,20

2 Chifiй Iepuras 50 2,8 0о9 27,0 |27,5

3 ceai cu zаhilr 150

- Ceai о5 0,002 0,008

- Zаhбt 8 7,64 3|,20

Total dejun 12,39 4,63 76,32 397,11

Deiunul2
1 Fructe de sezon 70 0,28 0,28 6,8б 32,9

Prinlz

1 Мurйturi 50

- Castraveti mura{i 50 0ý 0,1 1,5 6,0
,, supf, сrеmй de legume 180

- Cartofi 50 1,0 0,20 8,1 5 3 8,5

- Сеаlэй 5 0,07 0,01 0,41 2,05

-Моrсоч 5 0,07 0,01 0,з 8 1,8

-маzёrе uscatб 15 0,08 0,3 8 1,98

- Rйdйcinб de {olinй 2 0,03 0,02 0,15 I,02

-Unt 2 0,01б |,45 0,026 11 ))
- Fйiпй de sriu 2 0,18 0,02 1,88 5.61

-Ulei 5 4,01 5l"5/
- Vеrdеаtё 2 0,07 0,01 0,15 0,9в

3 pilaf сu саrпе de pui 180
- Fileu раsйrе 60 13,8б 0,12 66,6

-Orez 25 \,4 о)")- 15,78 68,8

- Сеарё 8 0,11 0,02 0,66 з,28

-Morcov 8 0.1 0,01 0.55 2,8

-Ulei 5 4,01 з],з7
- Тоmаtе 5 0,24 0,79 16,5

- Sare 1"6

4 Piine din fйiпй de griu 30 2,|3 0,33 |3,92 68,7
pesmeti din piine de suri 20 3,2 012 14.0 67,|

э Compot 150 0,75 0,15 15,15 69,00

- Fructe de sezon 40 0,16 0,|2 4,I2 18,8в

-Zаhёtr 8 J,64 31,20

- Suc de lйmiie 5 0,05 о ?5 )6

Toi;al prinz 24,016 11,59 85,88 561,41

Gustarea
1 Terci din сrчре de роrumЬ

сu чпt
t00

- Сruре de роrumь 25 3,44 0,з8 2I,4I 82,25

- Sare 0.8

- Unt J 0,03 |,45 0.026 11 ))



},-
2 - оmlеtй 70

- оuб de gйiпй 45 1 1,81 10,78 1,6 I47,5
- Lapte 2.50/о з0 0.96 0,83 1.5 8 \7 ^82- Ulei 2 2,8 14 26,|6

3 - ceai сu zаhйr 150
- Ceai 0,2 0,002 0,008
- Zаhбr 8 7.64 зI"20

Total guýtаrе 16,24 16,25 32,25 318,15
Total рrimа zi 52,92 з2,75 201,31 1309,57



А dоuа zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Yаlоаrеа
саlоriсй,

kcal

Deiun
1 Теrсi din сruре de griu сu

lapte si цпt
150

- Сruре de gritl 22 15) 0,22 15,4 73.81

- Lapte 2,50/о 130 ? ?ý 6,24
,7(\ )

- Zahal 8 7,64 з1,.20

) таrtiпй сu unt 2518

- piine din йiпй de griu 25 2,28 0" 18 15.б9 69,9

- Uпl]2,5о/о 8 0,064 5,8 0,104 52"88

3 ceai сu zаhйr 150
- Ceai 0,5 0.002 0"008

- Zahdt 8 7,64 зI.20
Tota dejun 9обз 9,45 52,7t 329,19

Prinz
1 salatй din sfecli fiartй 50

- Sfeclё rоsiе 48 0,94 0.05 5,09 24,96

- Ulei 2 1,88 1,7,44

- suc de lйmiiе 1 0,01 0,05 05?
- Sare 0,б

1 Bors сu yarzil 180
- Уаrzб, 15 0,45 0.025 1,18 7,0

- Cartofi 45 0,9 0.18 7,зз з4,65

- Ardei 5 0,07 0.27 1,3 5

- Morcov 8 0,1 0"01 0.5 2,8

- Сеарй 5 0,06 0.01 0,41 ? r)5

- Sare 2

- Prrlpё de roqii 6 0,24 0,]2 з,90

- Verdeatй (patrunjel, leugtean) 1 0,01 0.02 0,I2
- Ulei 4 з,14 з4,88

3 Terci din сruре de hrisсй 100
- Сrulrе de hrilсё з5 4,4\ 1,15 2|,7з 109,6

- Unt аJ 0,02 2,|8 0,04 19,83

- Sare 0,6

4 Pirjoalй din саrпе de pasйre in
sos de lеgчmе

90

- Саrпе de раsйrе 60 |2,0 5,88 100.8

- Сеара 5 0,06 0,01 0.41 ?05
-Ou 5 0,63 0,58 0,0з5 7,85

- Pesmeti 5 0,14 0,02 0,82 4.|

-Lapte 2,5Yо 15 0,з2 0,35 0,52 6.60

- Morcov 10 0,14 0,01 0,]6 3.85

- Сеарб 5 0,07 0,01 0,41 ?05
- pasta de tomate 2 0,1 0,38 2,04

- Lapte2,50/o 8 0,16 0,18 0,2J tl

- Smintinё з 0,081 0,3 0,117 з,57

- Unt з 0,02 2,18 0,04 19,83

- Fйiпй de gTiu 2 о)) 0.0з 1,40 6,70



- Ulei 4 з,74 34,88

5 Piine din fйiпй de griu 40 2,84 0,44 18,5б 91,б0

6 Compot 150 0,7 5 0,15 15,15 69,00

- Fructe de sezon 40 0,16 0,1,2 4.12 18,88

- Zahdt 8 7,64 зI,20

- suc de lamiie 5 0,05 () ?5 2,6

Total prinz 24,95 17,,r1 88,22 670,0

Gustarea
1 Paste fierte сu uпt ýi саýсачаl 150

- Paste 50 5,6 0.8 з4,2 166,5

- Unt J 0,02 2,18 0,04 19,83

- Cascaval t0 3,48 4.42 54.6

- Sare 1,5
,, ceai cu zahilr si lйmiiе 150

- Ceai о5 0,002 0,008

- Lбmiie 5 0.04 0,15 1.65

- Zаhёr 8 7,64 з|,20

Total gustare 9,1,4 7,4 42,0з 2,13,78

Totl l а dоuа zi 43,72 40,07 182,9б L272,,97



А treia zi

Nr. Denumirea Ьuсаtеlоr Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Vаlоаrеа
caloric1,

kca1

Dеiuп
1 Terci din сruре de griq ре lapte

si uпt
150

- Сruре de gris 19 2,26 о)) 15,5з
,7716

- Laple2,50/o 1з0 з,JJ ] ?ý 6,24 70,2

- Zаhбr 8 7,64 3|,20
1 Biscui{i fйrй grasimi

hidrogenйate
35

2,44 2,42 17,51 131,50

3 ceai сu zahilr 150

- Ceai 0,5 0,002 0.008

- Zаhёlr 8 ],64 з|,20

Tota deiun 8,47 5,89 54,56 зз,7,36

Deiunul2
1 Fruсtе de sezon 70 1,05 0,35 |4,7 67,2

Prinz
1 salatй yarzб ýi mоrсоч 50

- Уаrzd 25 0,45 0,025 1,,l7 5 7,0

- Моrсоч 20 0,26 0,02 1,38 7,0

- Verdea!6 2 0,07 0,01 0,15 0,98

- Ulei з з,74 34,88

- Suc de lйmiie 1 0,045 0,005 0,15 I,J
- Sаrе 0,6

1 suрй сrеmi de broccoli 180

- Cartofi 45 0,9 0,18 ],зз з4,65

- Rйdйсiпё de tеliпй 2 0,04 0.01 о) I,02

- Brocoli 8 о)) 0.03 0,54 ) ,7)

- Yarzd 10 0,25 0,012 0,5 7,0

- Spanac 5 0,14 0,015 0.1 1,15

- Соарё _) 0.04 0,01 0.25 1,2з

- Ulei 5 4,01 з7,з]
- Lap|e2,5o/o 10 0?g 0 r5 0.48 6,0

- Fёiпй de srfltr 2 0,18 0,02 1.88 5,6J

- Verdeata 2 0,07 0,01 0.15 0,98

J Cartofi innйbuqi{i сч саrпе de
pui 180

- Саrпе de pui 60 1 5,34 |,24 0,26 ]з,45

- CaTtofi 110 1) 0,44 l7,9з 84,J

- Сеар1 5 0,07 0,01 0,41 ?п5

- Моrсоч 8 0.01 0,01 0,5 2,8

- pastй de tomate 5 0,24 0,79 16,5

- Sare 1,5

- Ulei 10 8,02 ]4,74

4 Piine din fйiпй de griu 30 2,1з 0.33 |3,92 68,7

pesmeti din piine de surб 20 |,45 0,2з 8,7 42,]4

э Peltea
- Suc 75 0,з 8 0,08 7,60 з4,60

- Zahdt 4 7,64 15,6

- Suc de l1miie 1



- Amidon 1 0,002 1,56 6,26

Total prinz 24,$0 l8,74 б8,80 56,7 

"llGrrsfаrея
1 Vаtruqсй сu Ьriпzi 80 8,96 10,16 42,1,6 296,80

1 ceai cu zahбr 150

- Ceai 05
v,- 0,0012 0,008

- Zаhбт 8 7,64 з1,,20

Total gustаrе 8,96 10,16 49о8 328,08

Total а treia zi 43,08 35,15 187,8б 1300о35



А patra zi

Nr. Denumirea Ьuсаtеlоr Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Valoarea
caloricй,

kca1

Deiun
1 Terci din сrчре de mei ре lapte

si чпt
150

- Сruре de mei 22 |,54 о)) |6,28 7з,26

- Lapte 2.50/о 130 з.77 ?rý 6.24 70,2

- Zаhбr 8 7,64 зI,20
1 Tartini cu unt 25/8

- Piine din йiпё de griu 25 2,28 0,18 15,69 69,9

-Uпt]2,5Yо 8 0,064 5.8 0,104 52"88

3 ceai сu zahilr 150
- Ceai 0,5 0,002 0,008

- Zаhбr 8 J,64 з1,20

Total dеiuп 7 о65 9,45 53,59 328,64

Prinz
1 Salatй 50

- Моrсочi з5 0,46 0,03 5 0.25 12,25

- Мбr 8 0.03 0,01 0.78 з,I7
- Zаhёtr 2 1"91 7,80

- Ulei з 2,814 26,|6
- suc de lйmiie 1 0,01 0,05 0,52

- Seminle de susan 5

1 supi cu mаzirе 180
- Mazёre usсаtё 20 4,1, 0,4 10,66 59,6

- Ardei 5 0,07 0.2] 1 з5

- Morcov
,7 0,09 0,01 0,50 )4\

- Сеарй 6 0.09 0,01 0.49 2,46

Ulei 4 1,88 17,44

- Cartofi 45 0,9 0,18 7,зз з4.65

- Pulpa de rosii 5 0,04 0,\2 0,65

- Verdeatб 2 0,07 0,01 0,15 0,98

з Terci din crupe аrпйutсй 100
- crupe de оrz 20 2 0.26 |4,з4 64.в

Unt a
J 0.02 2,18 0.04 19,83

- Sare 0,6

4 Gulas pui 80
- Саrпе de pui 60 13,86 0,J2 66,6

- Morcov 10 0,143 0,011 0,792 з,64l
Ulei 5 4,01 з],з]

- Сеарй 5 0,07 0,01 0,41 ?0ý
- Tomate 2 0,1 0,з8 2,04

- Unt 2 0,016 1.45 0,026 11 1)

- Fйiпй de sriu J 0,30 0.0зз 2,II 10.02

- Lapte2.5o/o 10 0,з 19 0.215 0,528 5,94

- Smintirrй 5 0,054 о)-,- 0,078 2,з8

5 Piine din ff,inй de griu 40 2,84 0,44 18,56 91.60

6 comnot de fructe 150
- FTucte de sezon 40 0.16 0,|2 4,12 18,88



- Zahdr 8 ].64 з\,20
- suc de lйmiiе 5 0,05 0,25 2,6

Total рriпz 25,79 15,05 71,78 541,65
Gustarea
1 sчрй de lapte сч tйietei 150

- Tёietei cu ou l5 |,]I 0,41 10,87 54,00
- Lapte 2"5о/о 1з0 a--J.ll з)5 6,24 ]0,2
- ZаЬбr 8 1,64 31,20
- Unt J 0,02 2,18 0,04 19.8з

2 таrtiпй сч caýcaval 25l|5
- Piine din йiпа de griu 25 2,28 0,18 15,69
- Саýсача1 15 3,48 4,4з 0,01 54,6

3 ceai сu zahilr 150
- Ceai 0,5 0,0012 0,008
- Zаhбr 8 J,64 з|,20

Tot: l gustare ll"26 10,45 48,13 330,93
Tot: l а patra zi 44.7 34,95 173"5 l20|,22



А cincea zi

Nr. Denumirea bucatelor I\4asa, g Proteine, g Lipide, g Glrrcide, g

Vаlоаrеа
caloricй,

kcaI

Deiun
1 Pilaf dulce ре lapte 150

- Crupe de orez 22 )) 0.28 |5,],/ ]|,28
-Lapte2,5o/o 130 з,7J 1rý 6.24 70,2

- Zаhбr 8 7,64 з|,20

2 Pesmeti dulci cu stafide ,< 2,8 0,9 27,0 l2,|"5

3 Lapte сч сасао 150
- Lapte 2,5О/о 150 4,з5 17ý"), -

-l 1 81,0

- Zаhбt 8 7,64 з|,20
- Сасао 2 0.24 0,15 0,1 2.88

Tota l dejun 13,36 8о33 71,59 4|5,26

Dei nul 2
1 Fruсtе de sezon 70 1",05 0,35 14,,7 67,2

Prinz
1 salatй yitamin 50

- Ужzё, 24 0,96 4,78 2з,04
- Моrсоч 15 0.0195 0,015 1,03 5 ý?ý

- Rйdйсiпй de telinё 5 0,07 0.02 0,з 1 1,60

- Seminte de flоаrеа soarelui 2 1,04 2.65 0,17 ,с) с)

- Ulei з 2,8|4 26,|6
suc de lйmiie 2 0,01 0,05 0,52

- Рёtruп]еl рrоаsрйt 1 0,01 0,02 0,I2
1 suрй сrеmй de legume 180

- Cartofi 60 I,2 0,24 9,7в 46,2

- Моrсоч 4 0,01 0,28 I,4
- Сеаlэ1 4 0,06 0,01 0,3з I,64
- Fйiпё de griu J 0,3 0.03 ) о,7 10,02

- Unt 4 0,0з )g 0,05 26,44

- Rёdёсiпi de telinё 2 0,0з 0,01 0.1з 0,68

- Laple2,5o/o 15 0,58 0,5 0.96 10,8

- Verdeata 2 0.07 0,01 0,15 0.98

3 Теrсi din сruре de роrumЬ cu
unt

100

- Сruре de роrumь 25 з,44 0.з8 21,4| 82,25

Unt J 0,02 2,1 8 0,04 19,83

- Sаrе 0,8

4 Pirjoalб de peqte in sos de
legume

80

- Fileu de peste hec 55 9.075 0,99 45,1

_ Сеарё 5 0.06 0,01 0,41 2.05

-Ou 5 0,6з 0,58 0,035 7,85

- Pesmeti 5 0"14 0,02 0,82 4,\

- Lapte 2,50/о 15 0,з2 0,35 0,52 6,б0

- Моrсоч 15 0,i43 0.011 0,]92 3,64I
- Сеарй 5 0,07 0,01 0.41 2,05

- Ulei 4 з,74 34.88

- Рulрё de rosii 10 0,6 о) 4,2 |9,9



- Sаrе 0.6

- Fйiпй de griu 2 0,|62 0,0195 1,0485 5,01

6 piine din fйiпй de griu 30 2,|3 0,33 |3,92 68.7
,7 pesmeti din piine de surй 20 1,45 0,2з 8.7 42,74

8 compot de fructe 150

- Fruсtе de sezon 40 0,16 0,12 4,1,2 18,88

- Zаhёгr 8
"7.64 зI,20

- suc de lбmiie 5 0,05 0 ?5 2,6

Total prinz 22,8з 18,36 84,4з 582,12

Gus tarea
1 clitite cu brinzй de часi in

sos dulce de lapte
100

- Flinй de griu 15 1.5 0,15 l0.зб 50,1 0

- оuб J 0,з8 0,35 0,02 4,7 |

- Laple 2,5о/о з0 0.87 075 |.44 |6,2

- Zаhёr 1 0.96 зg0

Ulei 4 з,99 з5,96

- Brinzй de vaci з5 6,02 I,J 5 0,6з 42,з5

- ZаhЫ 2 1,99 ],98
- оuй a

J 0,3 8 0,34 0,021 4,] I

- Lapte 2,5О/о 20 0,58 0,5 0,96 10,8

- Unt 2 0,02 1.45 0,0з Iз.22

- Fiiпё de griu 1 0,20 0.022 I,4| 6,68

- ZаЬёtr J 2,88 I1.,,7

2 Ceai cu zаhйr si lйmiie 150
- Ceai 0,5 0.002 0,008

- Lйmiie 5 0"04 0.15 1,65

- Zаhбt 8 7,64 зI,20

Totl l sustare 9,99 9,30 28,49 24t,lб
Totl l а cincea zi 4,7,23 з6,з4 l99,2| 1305,74



А qasea zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Vaioarea
calorici,

kcal

Deiun
1 Terci din fulgi de griq ре

lante si чпt
150

- crupe do sris 19 116 0,22 15,53
,7з.26

- Lapte2,5a/o 130 1,1,7 ? ?ý 6,24 70,2

- Zahбt 8 1.64 зI,20
,, сhiflй de cozonac 50 2,8 0,9 27,0 127 

"5
J ceai сu zаhйr 150

- Ceai 05 0,002 0,008

- Zаhбr 8 J,64 з|,20
Tota deiun 8,8з 4,37 б4,05 333,3б

Deiunul2
1 Fruсtе de sezon 70 0"28 0,28 6,86 32,9

Рriпz
1 Salatй 50

- Yarzd 40 0,9 005 2,зб 14,00
- Mazбre conservat1 8 0,з 1 0.02 0,65 4,0
- Vеrdеа}ё 2 0,07 0.01 0,15 0,98
- Ulei J 2.8|4 26,1,6

- suc de lйmiie 1 0,01 0,05 0,52

- Sare 0,6
,, Suрй сrеmй de lеgumе 180

- Моrсоч 5 0,05 0,29 |,з2
- Dovlecel 10 0^|2 0.06 0,92 4,8

- Cartof 45 0,9 0.18 /.JJ з4,65
- Сеара 5 0,07 0.01 0,41 ?05
- Radacina de telina a

J 0,026 0"006 0.13 n60

- Unt 2 0,016 1,45 0,026 Iз,22
- Fйiпб de griu 2 0,162 0"0195 1,0485 5,01

- Ardei a
J 0,05 0 ?ý |,з2

- Pйtrunjel 2 0,07 0,01 0,15 0.98

3 саrпе de pui iп sos Bechamel 80
- Carne pui 60 13,86 0,]2 66,6

Ulei J 2"81 26,Iб
- Unt э 0,02 2.I8 0,04 19,8з
- Fйiпй de griu 2 0,22 0,03 I,4 6,69
- Lapte 2,5 Уо 15 01? 0,3 5 05? 6,6

- Sаrе 0,8
- Smintinё 10% l0 0,27 1.0 0,39 1 1,9

4 paste fierte сч uпt 100
- paste fainoase 40 4"48 0,64 27,зб 1,зз,20

- Unt a
J 0.02 2,I8 0,04 19"83

- SaTe 0,5

5 Piine din fйiпй de griu з0 2"|з 0о33 |з,92 68,7

Pesmeti din piine de surй 20 1) 0о2 14,0 67,L
6 compot din fructe 150

- Fructe de sezon 40 0,16 0,12 4,I2 18,88



- Zаhёr 8 7,64 зI.20

- Suc de lйmiiе 5 0,05 0,25 2,6

Totall prinz 27,48 15.18 83,44 588,99

Gustarea
1 саrtоfi piureu сu uпt 100

- Cartofi 110 2,4 0,48 19,56 92,4

- Unt J 0,02 2,18 0"04 19,83

- Ulei 1 1,,25 1 i,63

- Sare 1,6

1 Omletf, 70

- Оuй de gйiпй 45 1 i,81 10,78 1,6 |4],5

- Lapte 2,5О/о з0 0,96 0,83 1,5 8 I],82

Ulei 2 2^8I4 26,|6

3 ceai сu zahilr 150

- Ceai п5 0,002 0,008

- Zаhбt 8 1.64 з|,20

Tot: ll gustare 15,19 1"8,33 з0,42 346,54

Totrпl а ýasea zi 51,,78 38"16 t84,77 1301,79



A;aptea zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Valoarea
caloricй,

kca1

Deiun
1 Теrсi din сrчре de mei ре

lapte
150

Сruре de mei 22 I,54 0,22 1,6,28 7з,26

- Lapte2,5o/o 130 з;77 6,24 70,2

- Zйбr 8 7,64 зI,20
1 таrtiпf, сu unt 25/8

- Piine din йiпЁ de griu 25 2,28 0,18 15"69 69,9

- Uпt]2,5О/о 8 0,0б4 5,8 0.1 04 52,88

3 Ceai сu zаhir qi limiie 150
- Ceai 0,5 0.002 0,008

- Zаhёr 8
,1.64

з1,,20

- Llmiie 5 0,04 0.15 1,65

Tota dejun 7,69 9,45 53,,74 330,29

Prinz
1 Salatf, 50

- Yarzб 25 0,45 0,025 I,I] 5 7,0

- Morcov 20 0,26 0,02 1,3 8 J,0

- Verdea{й 2 0,07 0,01 0,15 0,98

- Ulei з з,J4 34,88

- Suc de lёmiie 1 0,045 0,005 0,1 5 I,7

7 zeamil mоldочепеаsсй 180

- Cartofi 45 0,9 0,18 з4,65

- Сеарй 4 0,05б 0,008 0,зз 1,64

- Morcov 6 0,078 0,006 0,42 2,\

- Ardei gras 4 0,065 0,28 |,зз

- Rёdёсiпё de felinё 2 0,026 0,006 0,1з 0,69

- T6itei de саsй 9 0,94 0,099 0,18 30,3з

- Smintinё 10% 5 0,13 5 0,5 0,1 95 5,95

- Ulei 5 4,01 37,з7

- suc de lйmiie 1 00з 0,15 1,56

- Verdeata 2 0,07 0,01 0,15 0,98

- Bulion |20 6,90 0,55 0,1 1 зз,05

3 Теrсi din сruре de hriqсй 100

- Сrulэе de hriqc1 з5 4,4I 1,15 21,,7з 109,6

- Unt J 0,02 2,18 0,04 19,8з

- Sаrе 0.б

4 Рirjоаlй de роrс in sos de
legume

90

- Рulрё de роrс desresatё 60 1,2,0 5,88 100.8

- Сеарё 5 0,0б 0,01 0,41 2,05

-Ou 5 0,63 0.58 0 0з5 7.85

- Pesmeti 5 0.14 0,02 0.82 4,I

- LapteZ,So/o 15 0,з2 0.з5 0,52 6,60

- Morcov 15 0,143 0,011 0,792 з,64I

- Сеарй 5 0,07 0,01 0.41 2,05



- Ulei 4 з,J4 34,88

- Рulрб de rosii 10 0,6 0,2 4,2 19,9

- Unt 2 0,016 1,45 0,026 \з,22

- Fбiпi de gritr z 0,|62 0,0195 1,0485 5,01

- Sare 0,6

э Piine din ff,inй de griu 40 2,84 0,44 18,56 91,60

6 Suс 150 0,75 0,15 15,15 69,00

Tota prrnz 32,1"8 25,35 75,87 691,34

Gusltаrеа
1 рlйсiпtй сu brinzй 100

- Fбiпl dе griu з5 а)д 0.з9 20,9] 100,2

- Zahilt 2 1,91 ],64

- Drojdie de panificalie 0,5

- Ulei 10 4,01 з] 
"з7

- Вriпzй de vaci 5 % з5 0,18 0.18 |2,зL) 5 3,07

-Ou 10
q 55
/ )v v 39,00

- Sare 2

- Ulei 10 9,99 89,9
,, ceai сu zahir 150

- Ceai 0,5 0,002 0,008

- Zаhбr 8 J,64 з|,20

Totl l gustare з,42 |4о57 52,46 358,38

Totl l а ýaptea zi 43,29 49,з7 |82,0,7 1380,01



1}
a

А opta zi

Nr, Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Valoarea
caloric1,

kcal

Dеiuп
1 Pilaf dulce ре lapte 150

- Сrulэе de orez 22 )) 0,28 15,]7 7I,28
- Lapte 2,5О/о 130

a--эrl/ ??5 6,24 70,2

- Zйёr 8 7,64 з 1,20

1 Biscuili cu grйsimi
hidrogenizate

35 2,44 2,,42 17,51 131о50

3 ceai сu zаhйr 150
- Ceai 0,5 0,002 0,008

- ZahИ 8 1"64 31,20

Tota deiun 8о42 5,95 54,8 335,з8

Deiunul2
1 Fructe de sezon 70 0,28 0,28 6,86 32,9

Рriпz
1 salata din sfecli fiаrtй 50

- Sfесlйrоsiе 48 0,94 0,05 5,09 24,96

- Ulei 2 1,88 11.44

- suc de lйmiiе 1 0,01 0,05 0.52

- Sare 0,6

2 suрй сrеmй de lеgumе 180
- СаrtоГr 55 1.1 о)) 8,96 42,з5

- Соарб 5 0,07 0,01 0.4i ?оý
- Morcov 5 0,07 0,01 0,з8 1,8

- Rёdёсiпб de telinё 2 0.03 0,02 0.15 |.02

- Unt 2 0,016 I,45 0,02б Iз.22

- Fйiпй de sriu 2 0,18 0,02 1,88 5,67

- Ulei 5 4,01 з],з7
- Sare 0,8

- Verdeat1 2 0,07 0.01 0,15 0,98

3 Sаrшаlе leneqe сч саrпе de
pui 180

- Fileu paslre 60 13,86 0,J2 66.6
,Ужzб 25 0,45 0,025 I,|]5 ,7п

- Orez 25 |,67 0,17 19,72 86,0

- Сеарй 8 0.1 1 0,02 0"бб з,28
- MoTcov 8 0,1 0,01 0,55 2,8

-Ulei 8 ].99 ]I,92
- Tomate 10 0,24 0,79 1б"5

- Sare 1,6

5 Piine din fйiпй de griu 30 2,1з 0"33 l3,92 68,7
pesmeti din niine de surй 20 0,2 14,0 67.1,

6 Compot 150
- Fruсtо de sczon 40 0,1б 0,12 4,I2 18,88

-Zahdr 8 J,64 31.20

- suc de lёmiie 5 0,05 n rý 2,6

Total prinz 24,45 |1,26 79,92 589,96



Gustarea
1 Coltunali сu umрluturй 130

Umplrrtura (brinzi, carto1l,

carne

45

- Brinza з5 6,02 1,,7 5 0.бз 42,з5

- Саrпе de pasйre з5 8.08 0,42 з 8,85

- Cartofi з5 0,J 0,14 5,70 ?6 q5

Aluat 65

- Fiiпй de griu з0 3,09 01? 21,18 100,2

-Ou 5 0,6з 0,57 0,03 5 7,85

- Sаrе 0,8

Unt 3 0,024 2,\7 0,039 19,83

1 ceai сu zahhr 150

- Ceai 0,5 0,002 0,008

- Zаhёr 8 7,64 з1,,20

Totlпl gustare 9,76 4,$2 29,52 201^,4з

Total а opta zi 42,9| 28,31 l71-,1, 1159,67



А поuа zi

Nr. Denumirea bucatolor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcal
J

Deiun
1 Terci din fulgi de очйs 150

- Fulsi de очёs 22 ?ý? 0,22 15,4 7з,81

- Lapte2,5Yo 130 з,7,7 з ?5 6,24 J0,2

- Zаhбr 8 7,64 зI,20
,, таrtiпi сu unt 2518

- Piine din йiпё de griu 25 2,28 0,18 15.69 бq9

- Unt 8 0,064 5,8 0,1 04 52,88

3 ceai сu zаhйr 150
- Ceai 05 0,0012 0.008

- Zahdt 8 7,64 з|,20

Tota dejun 9,63 9,45 52o7l 329,|9

Prinz
1 Salatй din cruditйti 50

- Уапб 24 0,96 4,J8 2з,04

- Morcov 15 0,0195 0,015 1,0з5 5 )5

- Rёdёсiпё de telinй 5 0"07 0,02 0,з 1 1.60

- Seminle de floarea sоаrеlui 2 1,04 2,65 0,|J ?qq
- Ardei dulce 5 0,07 0,27 1,3 5

- Ulei aJ 2.81,4 26.16

- Suc de 16miie 2 0,01 0,05 0ý?
- Рёtтuцiеl рrоаsрёt 1 0,01 0,02 0,|2

2 воrý rоýu сu smintinй 180
- Sfeclб 25 0,45 0,025 2,45 |2,0

- Cartofi 50 1,0 0,20 8,1 5 3 8,5

- Ardei 5 0,07 0,2] 1,35

- Моrсоч 8 0,1 0,01 0,5 2.8

- Сеарё 5 0,06 0,01 0,4i ,0ý
- Smintinй 10% 5 0,14 0.5 0.2 5q5
- Рulрй de rosii 6 0,24 0,72 3,90

- Patruniel 1 0,01 0.02 0.|2
- Ulei 4 з,74 34,88

3 Pirjoali de раsйrе in sos de
tomate

90

- Carne de раsйrе 55 i з,8б 0,72 66,6

- Сеаlэй 5 0.0б 0,01 0,41 2"05

- Lapte2,5Yo 10 о1, 0,з 5 0.52 б,б0

- Pesmeti 5 0,14 0.02 0.82 4,|
- оuб 8 1,27 1,15 0.07 15,J
- Morcov 15 0,143 0.011 0;/92 з,64I
- Сеар1 5 0,07 0.01 0,41 ?05
- Ulei 4 з,]4 34,88

- Рulрё do rosii 10 0,6 0,2 дa
't эL 19,9

- Fёinl de gr?u 2 0.1,62 0,0195 1,0485 5"01

- Sare 0,6

4 Terci din сruре de роrumь 100
- crupe de роrumь 25 з.44 0,з 8 21.41 82,25



- Unt 4 0,03 I,45 0,026 1з,22

- Sare 0,8

- Ulei 0,5

5 Piine din fйiпй de griu
fortificatй cu Fе si acid folic

40 2,84 0,44 18,56 91о60

6 Compot 150

Fruсtе de sezon 40 0,16 0,12 4,I2 18,88

- Zahdr 8 7,64 з|,20
- Suc de lйmiiе 5 0,05 0,25 2,6

Total prinz 27,56 18.56 84,42 593,55

Gustarea
1 Suрё de lapte сu hriscй si unt 150

- crupe de hriscй 20 |.4 0,2 14,8 66,6

- Lapte 2,5о/о |20 3.48 3,0 5,7 6 64.8

- Zаhбt 8 7,64 з\,20
- Unt nJ 0,02 2,I8 0,04 19,8з

2 сочrisеi dulci 25 216 з,48 1"5,05 103,25

J ceai сu zаhйr 150
- Ceai 0,5 0,002 0,008

- Zahdr 8 7,64 з1,20

Total gustare 7,50 8,8б 50,93 316,88

Total а поча zi 44,69 36,87 188,06 |239,62



r Ь zecea zi

Nr, Denumirea bucatolor Masa, g Proteine, g I-ipicle, g Glucide, g
Valoaretr
саlоriсй,

kcal

Deiun
1 Terci din сrчре de аrпйutсi

ре lapte si uпt
150

- Crupe аmйutсй 22 15) п)) 15,4 73,81

- Lapte2,5o/o 130 эоll з,25 6,24 70,2

- Zаhёt 8
,7.64 з1,20

1 таrtiпй сu unt 2518
- Piine din fЕinй de griu 25 2,28 0.18 15,б9 69,9

- Unt 8 0,064 5,8 0,1 04 52,88

3 ceai сu zаhйr 150
- Ceai 0,5 0,002 0,008

- Zаhбt 8 J,64 31,20

Tota dejun 9,бз 9,45 52,7| 329,018

Dejunul2
1 Fruсtе de sezon 70 0,28 0,28 6,86 32,9

Prinz
1 salatf, vitamin 50

- Yarzб 40 0,9 0,05 2,зб 14.00

- Mazйre сопsеrчаtй 8 0,з 1 0,02 0,65 4,0
- Vеrdеаt5 2 0,07 0,01 0,15 0,98
- Ulei аJ 2,8|4 26.\6
- Sr"rc de lёrniie 1 0,01 0,05 0,52

- Sare 0.6
1 Suрй сrеmй de legume 180

- Cartofi 45 0с) 0,1 8 7.зз з4"65
- Ridicinй de telinй 2 0,04 0,01 0,2 1,,02

- Brocoli 8 о)) 0,0з 0,54 ) ,l)

- Ужzd 10 0,25 0,012 05 7.0
- Spanac 5 0,14 0,015 0,1 1,15

- Сеарй з 0.04 0,01 0?ý I,2з
- Ulei 5 4,01 JlоJ/
- Lapte 2.5Yо 10 0,29 0,25 0,48 6,0

- Fёiпй de srбu 2 0,18 0,02 1.88 5,67
- Yerdeata 2 0,07 0.01 0.15 0,98
- Sare i.6

3 cartofi innйbusiti cu carne 180
- Саmе de pui 55 \5,з4 I,24 0.26 7з.45
- Cartofi 100 2,0 0,4 1б,3 7J,0
- Сеарб 5 0,07 0.01 0,41 ?оý
- Morcov 8 0,01 0,01 0,5 2.8

- Pastl de tomate 5 0,24 0,79 16,5

Ulei 10 8,02 ] 4,74
- Sare 1.5

рulрё de rosii 10 0,4 \,2 6,5

4 piine din fйiпй de sriч 30 2,1з 0,33 13,92 б8"7

Pesmeti din piine de surй 20 1,) 0,2 14,0 67 "I
6 Compot 150

- Fructe de sezon 40 0,16 0.I2 4.1,2 18,88



- Zаhёr 8 J ,64 1 31,20

- suc de lйmiie 5 0,05 )6
Total prinz 27,02 |7,77 74,03 584,97
Gustarea
1 paste fierte сu uпt si cascaval 150

- Paste 50 5,6 0,8 34,2 166,5

- Unt a
J 0,02 2,\8 0,04 19,8з

- Caýcaval 10 3,48 4,42 54,6

- Sare 1,5

2 ceai cu zаhйr si lйmiie 150
- Ceai 0,5 0,0012 0,008

- Zahdr 8 ],64 з 1.20

- Lйmiie 5 0,04 0,15 1,65

Total gustare 9,14 7,4 42,0з 273,78
Total azeceazi 46,07 34,,9 175,бз 1220,66


