Prima zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g
1 [ Placinta cu umplutura de brinza 1309
- Faina de griu 40
- Zahar 3
- Drojdie de panificatie 0,5
- Ulei 5
- Brinza de vaci 5% 75
- Ou 5
- Sare 2
2 Lapte cu cacao 200
- Lapte 2,5% 200
- Zahar 10
- Cacao 1
Total prima zi

A doua zi
Nr. Denumirea bucatelor Masa, g
1 Gulas de pui 80
- Carne de pui 40
- Ceapa 5
- Morcov 10
- Unt 2
- Faina de griu 2
- Lapte 2,5% 10
- Paste de tomate 2
- Ulei 5
2 Terci din crupe de hrisca cu 150
unt
- Crupe de hrisca 35
- Unt 4,5
3 Salata 30
- Sfecla rogie 28
- Ulei 2
- Suc de lamiie 1
4 Piine din fiina de griu 40
fortificata cu Fe si acid folic
5 Ceai cu zahar 200
- Ceai 0,5
- Zahar 8
Total a doua zi
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Nr. Denumirea bucatelor Masa, g
1 | Pilaf dulce pe lapte si unt 200
- Crupe de orez 35
- Lapte 2,5% 160
- Unt 5
- Zahar 8
2 | Pesmeti dulci (sau Biscuiti) 40
3 Ceai cu zahar 200
- Ceai 0,5
Zahar 8
Total a treia zi
Nr. Denumirea bucatelor Masa, g
1 | Paste fierte cu unt 150
- Paste 60
- Unt 4.5
2 | Pirjoala de porc cu sos de 80
legume
- Carne de porc 40
- Pesmeti macinati 4
- Ou 4
- Lapte 2,5% 10
- Ceapa 3
- Ceapa 5
- Morcov 10
- Pulpa de tomate 10
- Ulei 5
3 | Pline din fiina de griu 40
fortificata cu Fe si acid folic
4 | Ceai 200

Total a patra zi

A treia zi

A patra zi



A cincea zi

A sasea zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, ¢
1 Cartofi innabusiti cu carne
i o 150
de pui
- Cartofi 80
- Fileu de pui 50
- Ceapa 8
- Morcov 10
- Ulei 5
- Pasta de tomate 3
2 | Salata de legume 30
- Varza 25
- Mazare verde 4
- Verdeata 1
- Ulei 3
- Suc de lamiie 1
3 | Piine 40
4 | Ceai cu zahar 200
- Ceal 0,5
- Zahar 10
Total a cincea zi
Nr. Denumirea bucatelor Masa, g
1 | Sarmale lenese 1509
2 | Chifla 1 buc
/100g
3 | Ceal 200
Total a sasea zi




Nr. Denumirea bucatelor Masa, ¢
1 | Piureu de mazare cu unt 150
- Crupe de mazare 60
- Unt 4,5
2 | Pirjoala de pasare cu sos de 80
legume
- Carne de pasare 40
- Pesmeti macinati 4
- Ou 4
- Lapte 2,5% 10
- Ceapa 5
- Ceapa 8
- Morcov 10
- Pulpa de tomate 1
- Ulei 5
3 | Pline din fiina de griu 40
fortificata cu Fe si acid folic
4 | Ceai cu zahar silamiie 200
- Ceai 0,5
- Zahar 10
- Lamiie 5
Total a saptea zi
Nr. Denumirea bucatelor
1 Terci din crupe de griu
pe lapte si unt
- Crupe de griu
- Lapte 2,5%
- Unt
- Zahar
2 Tartina cu unt si cascaval
3 Ceai cu zahar
- Ceal
- Zahar
Total a opta zi

A saptea zi

A opta zi



Nr. Denumirea bucatelor Masa, ¢
1 [ Tercidin crupe de porumb
150
cu unt
- Crupe de porumb 30
- Unt 5
2 | Tocana din carne de pui 50g
- Carne de pui 45
- Ulei
3 | Piine din faina de griu 50
fortificata cu Fe si acid folic
4 | Fruct 1 buc
5 | Ceai cu zahar 200
- Ceai 0,5
- Zahar 10
Total a noua zi
Nr. Denumirea bucatelor Masa, g
1 | Piureu de cartofi cu unt 150
- Cartofi 150
- Lapte 20
- Unt 3
2 | Ou fiert 1 buc
- Ou
3 | Salata 30
- Sfecla rosie
- Nuci (seminte )
- Ulei
- Suc de lamiie
4 | Suc 200
5 Piine 40

Total a zecea zi

A noua zi

A zecea zi






		2019-12-13T11:53:03+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




