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str.M. Costin, 19/7 

Formular Nr.1 
WinCmeta 

(denumirea obiectivului)  
 
 

Lista cu cantitaţile de lucrări №  
 

№ 
 crt. 

Simbol norme si 
cod  resurse   

 
Denumire lucrărilor        

Unitatea de 
măsură  

Volum  

 

1 2 3 4 5 

  Capitolul 1. Lucrari de reparatie a salii de sport   
  Capitolul 1.1. Lucrari de finisare   

1 
RpCJ35A 
 

Desfaceri de tencuieli interioare sau exterioare 
driscuite la pereti sau tavane 

m2 155,2200 

 2 
RpCO56A 
 

Demontari: timplarie din lemn (usi, ferestre, 
obloane, cutii, rulou, masti, etc.) 

m2 24,0000 

 3 
CK57C 
 

Instalarea  ferestrelor din PVC: oscilobatante 
(pliante, swing-out)  cu suprafata golului sub 2 
m2 intr-un canat 

m2 6,6400 

 4 
CK26D 
 

Pervazuri montate la ferestre sau usi din 
aluminiu - отлив 200мм 

m 11,0800 

 5 
CD64A 
 

Zidarie ordinara din blocuri de fortan cu 
prepararea mortarului M-25, M- 50 in conditii de 
santier la pereti cu inaltimea pina la 4 m 

m3 6,5000 

 6 
RpCR14 A 
 

Arderea cu lampa de benzina a vopsitoriei vechi 
de ulei, la pereti 

m2 93,0000 

 7 
IzA04A 
 

Pregatirea suprafetelor de beton tencuite 
(netencuite) in vederea aplicarii protectiei 
anticorozive prin curatire cu perie de sirma-
Pereti si Tavan 

m2 155,2200 

 8 
RpCO56B 
 

Demontari: lambriuri la pereti si tavane din 
lemn, placaj, PFL, PAS etc. 

m2 32,0000 

 9 
RpCK41C 
 

Desfacerea pardoselilor din covor din PVC pe 
suport sau fara suport textil, mocheta, etc 
K=2,0000 

m2 62,2200 

 10 
RpCK42A 
 

Desfacerea pardoselilor reci din beton sau mortar 
de ciment 

m2 62,2200 

 11 
RpCJ06C 
 

Reparatii de tencuieli interioare, in jurul tocurilor 
si pervazurilor, la usi si ferestre, de 2 cm 
grosime, driscuite, executate cu mortar de 
ciment-var marca 25 T, avind spaletii drepti 
K=2,0000 

m 24,0000 

 12 
CF61A 
 

Driscuire continua a suprafetei (tencuiala de un 
strat) cu amestec uscat de ipsos: glafuri plane de 
ferestre si usi 

m2 9,6000 

 13 
CN54A 
 

Aplicarea manuala a grundului cu cuart 
"Betonocontact" intr-un strat, la pereti interioare 

m2 9,6000 

 14 
CK18C 
 

Montarea coltar la deschisuri 20*20 mm din 
aluminiu 

m 24,0000 

 15 
CN53A 
 

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor si 
tavanelor 

m2 155,2200 

 16 
CF52B 
 

Tencuieli interioare de 5 mm grosime, executate 
manual, cu amestec uscat pe baza de ipsos, la 
tavan, preparare manuala a mortarului 

m2 62,2200 



1 2 3 4 5 

 17 
CF53B 
 

Tencuieli interioare de 5 mm grosime, executate 
manual, cu amestec uscat pe baza de ipsos, la 
tavan, preparare manuala a mortarului. Diferenta 
in plus sau in minus pentru fiecare 1,0 mm  (se 
adauga sau se scade la art CF52) -Tavan 
K=10,0000 

m2 62,2200 

 18 
CF50B 
 

Tencuieli interioare de 5 mm grosime, executate 
manual, cu amestec uscat pe baza de ipsos, la 
pereti si pereti despartitori, preparare manuala a 
mortarului. 

m2 102,6000 

 19 
CF51B 
 

Tencuieli interioare de 5 mm grosime, executate 
manual, cu amestec uscat pe baza de ipsos, la 
pereti si pereti despartitori, preparare manuala a 
mortarului. Diferenta in plus sau in miniu  pentru 
fiecare 1,0 mm (se adauga sau se scade la art. 
CF50) 
K=10,0000 

m2 102,6000 

 20 
CF17C 
 

Diverse lucrari - strat de impaslitura din fibra de 
sticla aplicat pe suprafata elementelor 
prefabricate din b.c.a. lipit cu aracet, inclusiv 
stratul de amorsaj 

m2 164,8200 

 21 
CN53A 
 

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor si 
tavanelor 

m2 164,8200 

 22 
CF57A 
 

Aplicarea manuala a chitului pe baza de ipsos 
"Eurofin" grosime 1,0 mm pe suprafetele  
peretilor,  coloanelor 

m2 164,8200 

 23 
CN05D2 
 

Vopsitorii obisnuite interioare si exterioare 
executate mecanizat cu vopsea pe  de ulei 
aplicate in 2 straturi pe tencuieli  gletuite cu 
ipsos-Pereti 

m2 112,2000 

 24 
CN09A 
 

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de 
copolimeri vinil-acrilici in emulsie apoasa, 
aplicate in 3 straturi pe suprafete de beton sau 
zidarie pe glet existent, executate manual-Tavan 

m2 62,2200 

 25 
CK18B 
 

Coltare la deschisuri din mase plastice 20*20 
mm - пластиковый уголок для откосов 

m 31,7600 

 26 
CG01A 
 

Strat suport pentru pardoseli executat din mortar 
din ciment M 100-T de 3 cm grosime cu fata 
driscuita fin 

m2 62,2200 

 27 
CG01A1 
 

Strat suport pentru pardoseli executat din mortar 
din ciment M 100-T de 3 cm grosime cu fata 
driscuita fin.Diferenta in plus sau in minus 
pentru fiecare 0,5 cm de strat suport din mortar 
M 100-T,  se adauga sau se scade 
K=4,0000 

m2 62,2200 

 28 
CN54A 
 

Aplicarea manuala a grundului cu cuart 
"Betonocontact" intr-un strat, pardosele 

m2 62,2200 

 29 
CG49A 
 

Executarea acoperirii antibacteriale din vinil 
omogen (linoleum sportiv de  6,5-10 mm, cu 
instalarea marcajului la sala sportiva, cu sudarea 
firului) la pardoseli (Se exclude resursul Profil 
p.v.c., pervaz pardoseala) 

m2 67,0000 

 30 
CG09A 
 

Plinte din PVC, montate orizontal la pereti gata 
tencuiti, prin lipire cu adeziv Prenadez, in 
incaperi cu suprafete mai mari de 16 mp 

m 36,0000 



1 2 3 4 5 

 31 
RpCU06C 
 

Executarea santurilor de pina la 5 cm adincime, 
in pereti din piatra sau beton armat de 5 x 50 
cm2 - пробивка штраб для электрики 

m 35,0000 

 32 
RpCU05A 
 

Executarea strapungerilor pentru conducte sau 
tiranti, la consolidari, in pereti sau plansee din 
zidarie de caramida pina la 15 cm grosime 

buc 10,0000 

 33 
CL26A 
 

Grile metalice interioare, cu deschidere, pentru 
protectia geamurilor, gata confectionate 

kg 650,0000 

   Capitolul 1.2. Lucrari diverse   

34 
TrB05A2-9 
 

Transportul, prin purtare directa, al materialelor 
incomode, avind sub 25 kg, pe distanta de 90 m 

t 4,0000 

 35 
TRI1AA04B3 
 

Incarcarea materialelor din grupa A - usoare si 
marunte prin aruncare - de pe teren, in vagon, 
categoria 3 

t 4,0000 

 36 
TsI50B5 
 

Transportarea pamintului cu autobasculanta  la 
distanta  de 15 km 

t 4,0000 

   Capitolul 1.3. Sistemul de ncalzire   

37 
RpIzA14A 
 

Indepartarea vopselei vechi, a grundului 
necorespunzator sau a diverselor depuneri de pe 
suprafete metalice 

m2 14,0000 

 38 
RpIF12A 
 

Grunduirea si vopsirea conductelor de instalatii 
cu diametru exterior pina la 60 mm, in 2 straturi, 
cu vopsele pe baza de ulei 

m 35,0000 

 39 
RpIzA07C 
 

Vopsitorii la corpurile radiatoarelor de calorifer, 
executate manual, cu vopsea de ulei 

m2 14,0000 

   Capitolul 2. Lucrari electrice   

40 
RpEF23A 
 

Demontari de corpuri de iluminat orice tip, 
inclisiv tijele si globurile 

buc 8,0000 

 41 
RpEG17D 
 

Demontarea tablourilor electrice: metalic din 
panou, dulap, celula, pupitru 

buc 1,0000 

 42 
RpEG03A 
 

Montarea tablourilor de distributie format panou, 
dulap, celula sau pupitru, gata echipate, avind 
greutatea pina la 150 kg ( Costul Tablou electric, 
gata echipat se include in cap. 3-Utilaj) 

buc 1,0000 

 43 
RpED09A 
 

Montarea cablurilor electrice din cupru, cu 
izolatie din PVC, cu rezistenta marita la 
propagarea flacarilor, pentru tensiuni de 0,6/1 
kV, simbol CYYF, montate aparent, avind 
sectiunea de 3x1,5 mmp 

m 35,0000 

 44 
RpEC07C 
 

Montarea locului de priza, executat ingropat in 
zidarie tencuita, cu conductori din cupru in 
tuburi de protectie IP-PVC, elemente de 
protectie din PVC, in camere cu inaltimea de 
pina la 3 m, scoli, spitale, policlinici, dispensare, 
cazarme, camine, industriale 

buc 6,0000 

 45 
RpEB10G 
 

Cordoane din cupru, cu izolatie din PVC, in 
executie mijlocie, pentru tensiuni de 300/500 V, 
simbol MYYM, montate aparent, avind 
sectiunea 3x1,5  mmp 

m 45,0000 

 46 
RpEF01B 
 

Montarea corpurilor de iluminat,  de plafon sau 
de perete, complet echipate.  IP 65, 2x18W, cu 
gratar de protectie 

buc 10,0000 

 47 
RpEE14D 
 

Montarea intrerupatoarelor unipolare - 
intrerupator dublu tip cumpana - simbol 0146 

buc 2,0000 



1 2 3 4 5 

 

 48 
RpEJ05A 
 

Incercari, verificari electrice si reglari la cabluri 
de energie electrica pina la 1 kW 

buc 1,0000 

 49 
RpEJ06C 
 

Incercari, verificari electrice si reglari la corpuri 
de iluminat 

buc 10,0000 

   Capitolul 3. Utilaj   

50 
Pret de piata 
 

Priza 3P IP20  6,0000 

 51 
Pret de piata 
 

Tablou electric, gata echipat  1,0000 

 52 
Pret de piata 
 

Scara suedeza (Деревянная шведсккая стенка) 
800*247*3000 

buc 2,0000 

 53 
Pret de piata 
 

Tablou pentru baschet cu inel (Щит 
баскетбольный) 

buc 2,0000 

 54 
Pret de piata 
 

Suporturi volei cu plasa (Стойка волейбольная 
с сеткой) 

set 1,0000 
  

       

                                                                                                           
 

 
Proiectant     

(funcţia, semnătura, numele, prenumele)                                                                                                 

L.S.   


