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Instituţii publice de Educaţie T im purie din m un.O rhei  

(0-3; 3-7 ani) cu regim de activitate de 10,5 ore  

pentru sezonul de toam nă-iarnă 2020



Prim a zi

Nr. D enum irea t  ucatelor M asa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
V aloarea
calorică,

kcal
Dejun
1 Terci din fulgi d( giriş pe 

lapte cu unt
150

- Crupe de griş 22 2,26 0,22 15,53 73,26
- Lapte 2,5% 120 3,48 3,84 5,76 72,00
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

2 Chiflă Crendeluş 50
- Făină de grîu 25 2,60 0,23 18,5 86,47
- Lapte 2,5% 7,5 0,21 0,24 0,36 4,44
- Zahăr 5 - - 4,99 19,96
- Ouă 7 0,89 0,81 0,05 11,05
- Un t 3 0,18 2,48 0,025 23,14
- Drojdie de pani îcaţie 1,5 0,19 0,005 0,13 1,33
- Ulei 0,5 - 0,5 - 4,5

3 Ceai cu zahăr 150
- Ceai 0,5 - - - -
- Zahăr 8 - - 7,984 30,32

Total dejun 9,83 10,50 61,01 377,5
Dejunul 2
1 Fructe de sezon 70 0,28 0,28 6,86 32,9
Prînz
1 Salată din varză :u mazăre 50

- Varză 40 0,9 0,05 2,36 14,00
- Mazăre conserva ;ă 8 0,31 0,02 0,65 4,0
- Verdeaţă 2 0,07 0,01 0,15 0,98
- Ulei 3 - 2,814 - 26,16
- Suc de lămîie 1 0,01 - 0,05 0,52

2 Supă crem ă de le gume 180
- Cartofi 45 1,1 0,22 8,97 42,35
- Ceapă 5 0,07 0,01 0,41 2,05
- M orcov 6 0,06 0,01 0,35 1,75
- Ardei gras 5 0,05 - 0,25 1,32
- R ădăcină de ţel ină 1 0,01 0,005 0,05 0,34
- Pulpă de roşii 7 0,09 0,04 0,31 2,1
- Ulei 3 - 2,814 - 26,16
- V erdeaţa 2 0,07 0,01 0,15 0,98

3 Paste fierte cu ui t 100
- Paste 40 4,4 0,48 29,16 140,4
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

4 Cărniţă de pui îe  s o s  de 
legum e

90

- Fileu de pui 60 14,16 1,14 0,24 67,8



- M orcov 15 0,143 0,011 0,792 3,641
- Ceapă 5 0,07 0,01 0,41 2,05
- Făină de grîu 2 0,162 0,0195 1,0485 5,01
- Lapte 2,5% 10 0,319 0,275 0,528 5,94
- Ulei 5 - 4,01 - 37,37

5 Pîine din făină de grîu 
fortificată cu Fe ţi acid folie

30 2,13 0,33 13,92 68,7

Pesm eţi din pîine de secară 20 3,2 0,2 14,0 67,1
6 Suc de fructe 150 0,75 0,15 15,15 69,00
Totali prînz 28,094 14,81 88,98 609,55
G ustarea
1 Supă de lapte cu rrez 150

- Crupe de orez 20 2,08 0,22 0,4 67,4
- Lapte 2,5% 120 3,48 3,84 5,76 72,00
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

2 Covrigei 25 2,6 3,48 15,05 103,25
3 Ceai cu zahăr 150

- Ceai 0,5 - - - -
- Zahăr 8 - - 7,984 30,32

Totali gustare 8,18 9,72 36,87 324,00
Totali prim a zi 46,38 35,31 193,72 1343,95



A  doua zi

Nr. D enum irea b realelor M asa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
V aloarea
calorică,

kcal
Dejun
1 Terci din crupe de grîu pe 

lapte cu unt 150

- Crupe de grîu 20 3,52 0,22 15,4 73,81
- Lapte 2,5% 120 3,48 3,84 5,64 72,00
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

2 Pîine cu unt 25/8
- Pîine din făină i le grîu 

fortificată cu Fc si acid folie
25 2,28 0,18 15,69 69,9

- Unt 8 0,064 5,8 0,104 52,88
3 Lapte fiert

- Lapte 2,5% 150 4,35 4,8 7,05 90,00
- Zahăr 4 - - 7,64 31,20

Total dejun 13,71 17,02 59,20 440,82
Prînz
1 Salată din sfeclă *oşie 50

- Sfeclă roşie 48 0,72 0,048 4,22 20,16
- Sem inţe de floarea soarelui 2 1,04 2,65 0,17 29,9
- Ulei 2 - 1,88 - 17,44
- Suc de lămîie 1 0,01 - 0,05 0,52

2 Borş cu varză 180
- V arză 20 0,45 0,025 1,18 7,00
- Ardei 5 0,07 - 0,27 1,35
- M orcov 7 0,09 0,01 0,50 2,45
- Ceapă 6 0,09 0,01 0,49 2,46
- Ulei 4 - 1,88 - 17,44
- Cartofi 30 0,54 0,11 4,40 23,1
- Pulpa de roşii 5 0,04 - 0,12 0,65
- Pasta de tom at 1 0,02 - 0,07 0,33
- V erdeaţă 2 0,07 0,01 0,15 0,98

3 Pîrjoală din pui în sos de 
legum e şi sm întîi ă

90

- C am e pui 55 15,34 1,24 0,26 73,45
- Ceapa 5 0,06 0,01 0,41 2,05
- Ou 5 0,63 0,58 0,035 7,85
- Pesm eti 5 0,14 0,02 0,82 4,1
- Lapte 2,5% 10 0,32 0,35 0,52 6,60
- Ceapa 5 0,07 0,01 0,41 2,05
- M orcov 10 0,14 0,01 0,76 3,85
- Ulei 5 - 4,01 - 37,37
- Făină de grîu 2 0,22 0,03 1,40 6,70



- Sm intînă 10% 5 0,14 0,5 0,2 5,95

4 Terci din crupe do hrişcă c u 
unt

100

- Crupe de hrişcă 25 2,37 0,57 15,1 75,0

- U nt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

5 Pîine din făină de grîu 
fortificată cu Fe ş acid folie

30 2,13 0,33 13,92 68,7

Pîine de secară 20 3,2 0,2 14,0 67,1

6 C om pot din fr u c t: 150
- Fructe p roaspet; 40 0,16 0,12 4,12 18,88
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

Total prînz 28,08 16,78 71,25 554,46
G ustarea
1 Cartofi natur cu î intt 100

- Cartofi 110 2,4 0,48 19,56 92,4

- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

2 Ou fiert 50 8,89 8,05 0,49 109,9

3 Ceai cu zahăr 150
- Ceai 0,5 0,002 - - 0,008

- Zahăr 8 - - 7,984 30,32

Total gustare 11,31 10,71 28,07 252,45

Total a doua zi 53,10 44,51 158,52 1247,73



A treia zi

Nr. D enum irea bi icaitelor M asa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
V aloarea
calorică,

kcal
Dej u ti
1 Pilaf dulce pe lap e cu unt 150

- Crupe de orez 22 1,54 0,22 16,28 73,26
- Lapte 2,5% 120 3,48 3,84 5,76 72,00
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

2 Pesmeţi dulci cu stafide 25 2,44 2,42 17,51 131,50
Ceai cu zahăr 150
- Ceai 0,5 0,002 - - 0,008
- Zahăr 8 - - 7,984 30,32

Tota 1 dejun 7,48 8,66 55,21 358,11
Deju nul 2
1 Fructe de sezon 70 0,28 0,21 7,21 39,2
Prîn
1 Salată 50

- V arză 24 0,96 - 4,78 23,04
- M orcov 15 0,086 - 1,15 5,21
- Rădăcină de ţeli nă 5 0,07 0,02 0,31 1,60
- Ardei dulce 5 0,07 - 0,27 1,35
- Ulei 3 - 2,814 - 26,16
- Suc de lămîie 1 0,01 - 0,05 0,52
- Pătrunjel proasj ăt 1 0,01 - 0,02 0,12

2 Supa crem ă de legum e 180
- Cartofi 30 0,6 0,12 4,89 23,1
- R ădăcină de teii nă 2 0,04 0,01 0,2 1,02

- Brocoli 8 0,22 0,03 0,54 2,72
- Varză 15 0,27 0,015 0,7 4,2
- Spanac 5 0,14 0,015 0,1 1,15
- Ceapă 3 0,04 0,01 0,25 1,23
- Unt 2 0,02 1,45 0,03 13,22

- Lapte 2,5% 10 0,29 0,25 0,48 5,4
- Făină de grâu 2 0,18 0,02 1,88 5,67
- V erdeaţa 2 0,07 0,01 0,15 0,98

3 Fileu peşte în so ; de legume 90
- Fileu peşte 50 6,7 4,6 8,4 102,0
- Pesm eţi 5 0,14 0,02 0,82 4,1
- Ouă 8 1,27 1,15 0,07 15,7
- M orcov 10 0,14 0,01 0,76 3,85
- Ceapă 5 0,07 0,01 0,41 2,05
- Pulpă de roşii 10 0,6 0,2 4,2 19,9
- Unt 5 0,04 4,36 0,08 39,66

- Făină de grîu 2 0,22 0,03 1,40 6,70



4 Terci din crupe d ; porum b 100
- Crupe de porum b 20 1,66 0,24 14,2 65,6
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

5 Pîine din făină de grîu 
fortificată cu Fe s i acid folie

30 2,13 0,33 13,92 68,7

Pesmeţi din pîine de secară 20 3,2 0,2 14,0 67,1
6 C om pot din fruct; de sezon 150

- Fructe de sezon 35 0,09 - 4,35 16,68
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

Total prînz 19,35 18,09 86,09 579,76

1 Clătite cu brînză le  vaci şi 
sos de lapte

100

- Făină de grîu 15 1,5 0,15 10,36 50,10

- Ouă 3 0,38 0,35 0,02 4,71

- Lapte 2,5% 20 0,58 0,5 0,96 10,8

- Zahăr 1 - - 0,96 3,90

- Ulei 1 - 1,407 - 13,08

- B rînză de vaci f % 35 5,6 1,75 0,35 39,51

-  Zahăr 1,5 - - 1,44 5,85

- Ouă 2 0,25 0,23 0,03 3,12

- Lapte 2,5% 20 0,58 0,5 0,96 10,8

- Unt 2 0,02 1,45 0,03 13,22
- Făină de grîu 1 0,1 0,01 0,69 3,34
- Zahăr 3 - - 2,88 11,7

2 Ceai cu zahăr 150
- Ceai 0,5 0,002 - - 0,008
- Zahăr 8 - - 7,984 30,32

Total gustare 9,01 6,34 26,66 200,45
Total a treia zi 36,12 33,3 175,17 1177,52



A patra zi

Nr. D enum irea bi icatelor M asa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
V aloarea
calorică,

kcal
Dejun
1 Terci din fulgi de ovăs pe 

lapte şi unt
150

- Fulgi de ovăs 22 3,52 0,22 15,4 73,81
- Lapte 2,5% 120 3,48 3,84 5,76 72,00
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

2 Pîine cu unt şi caşcaval 25/8/15
- Pîine din faină c e grîu 

fortificată cu Fe si acid folie
25 2,28 0,18 15,69 69,9

- Unt 8 0,064 5,8 0,104 52,88
- Caşcaval 15 3,48 4,43 0,01 54,6

3 Ceai cu zahăr
- Ceai 0,5 0,002 - - 0,008
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

Total dejun 12,84 16,65 52,28 405,42

Prînz
1 Salată din m orcovi cu măr 50

- Morcovi 35 0,46 0,035 0,25 12,25
- Măr 8 0,03 0,01 0,78 3,17
- Zahăr 2 - - 1,91 7,80
- Ulei 3 - 2,814 - 26,16
- Suc de lămîie 1 0,01 - 0,05 0,52

2 Zeam ă m oldoven ;ască 180
- Cartofi 35 0,7 0,14 5,70 26,95
- Ceapă 4 0,056 0,008 0,33 1,64
- M orcov 6 0,078 0,006 0,42 2,1
- Ardei gras 4 0,065 - 0,28 1,33
- R ădăcină de ţel: nă 2 0,026 0,006 0,13 0,69
- Tăiţei de casă 9 0,94 0,099 0,18 30,33
- Sm întînă 10% 5 0,135 0,5 0,195 5,95
- Ulei 3 - 3,74 - 34,88
- V erdeaţa 2 0,07 0,01 0,15 0,98

3 Terci din crupe arnăutcă cu 
unt

100

- Crupe de amăul că 20 3,2 0,2 14,0 67,1
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

Pîrjoală din carn ; de bovină 
în sos de legum e

90

- C am e vita 60 12,0 5,88 - 100,8
- Ceapa 5 0,06 0,01 0,41 2,05
- Ou 5 0,63 0,58 0,035 7,85
- Pesm eţi 5 0,14 0,02 0,82 4,1



- Lapte 2,5% 15 0,32 0,35 0,52 6,60
- M orcov 10 0,13 0,01 0,69 3,5
- Suc de tom ate 15 0,2 0,08 0,66 4,5
- Pastă de tomate 2 0,1 - 0,38 2,04
- Ceapă 8 0,11 0,02 0,66 3,28
- Ulei 3 - 2,81 - 26,16

5 Pîine din făină de grîu
30 2,13 0,33 13,92 68,7

fortificată cu Fe s acid folie
Pîine de secară 20 3,2 0,2 14,0 67,1

6 Com pot 150
- Fructe de sezon proaspete 40 0,16 0,01 3,9 15,84
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

Total prînz 24,97 20,05 68,05 585,4
G ustarea
1 Paste cu unt şi ca: caval 150

- Paste 50 5,6 0,8 34,2 166,5
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Caşcaval 10 3,48 4,42 - 54,6

2 Lapte cu cacao 150
- Lapte 2,5% 150 4,35 4,8 7,05 90,00

- Cacao 2 0,243 0,15 0,102 2,89

- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

Total gustare 13,69 12,35 49,03 365,02

Total a patra zi 51,50 49,05 169,33 1355,84



A cincea zi

Nr. D enum irea b roatelor M asa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
V aloarea
calorică,

kcal
Dejuiti
1 Terci din crupe de porum b  

pe lapte şi unt
150

- Crupe de porun b 20 1,66 0,24 14,2 65,6
- Lapte 2,5% 120 3,48 3,84 5,64 72,00
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

2 Pîine cu unt 25/8
- Pîine din făină < le grîu 

fortificată cu Fe si acid folie
25 2,28 0,18 15,69 69,9

- Unt 8 0,064 5,8 0,104 52,88
3 Ceai cu zahăr

- Ceai 0,5 0,002 - - 0,008
- Zahăr 8 - - 7,984 30,32

Total dejun 7,50 12,24 51,29 341,73
Dejunul 2
1 Fructe de sezon 70 0,28 0,28 6,86 32,9
Prinz
1 Salată din sfeclă Iartă 50

- Sfeclă roşie 48 0,72 0,048 4,22 20,16
- Sem inţe de floa rea soarelui 2 1,04 2,65 0,17 29,9
-Ul e i 2 - 1,88 - 17,44
- Suc de lăm îie 1 0,01 - 0,05 0,52

2 Supă crem ă de le?um e 180
- Cartofi 40 0,8 0,16 6,52 30,8
- Ceapă 5 0,07 0,01 0,41 2,05
- M orcov 5 0,07 0,01 0,38 1,8
- Ardei gras 5 0,05 - 0,25 1,32
- Rădăcină de ţel nă 3 0,03 0,02 0,15 1,02
- Dovlecel 15 0,12 0,06 0,92 4,8
- Unt 2 0,02 1,45 0,03 13,22
- Făină de grîu 2 0,2 0,02 1,38 6,68

3 C artofi înnăbuşiti cu varză şi 
carne de pui

150

- Carne de pui 60 15,34 1,24 0,26 73,45
- Cartofi 70 1,6 0,32. 13,04 61,6
- Ceapă 5 0,07 0,01 0,41 2,05
- M orcov 8 0,01 0,01 0,5 2,8
- Varză 15 0,27 0,015 0,71 4,2
- Pastă de tomate 5 0,24 - 0,79 16,5
- Ulei 5 - 4,01 - 37,37

4 Pîine din făină d i: grîu  
fortificată cu Fe i i acid folie

30 2,13 0,33 13,92 68,7



Pesm eţi din pîine de secară 20 3,2 0,2 14,0 67,1
5 Com pot din fructe 150

- Fructe proaspele 40 0,16 0,12 4,12 18,88
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

Total prînz 26,15 12,56 69,87 513,56
G ustarea
1 - Brînzoaice cu { em(sau sos) 80/15

- Brînză de vaci f % 50 8,03 2,92 0,59 66,0
- Ou 15 3,75 3,42 0,51 46,82
- Crupe de griş 15 2,55 0,25 17,54 82,72
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20
- Lapte 2,5% 7 0,16 0,18 0,27 3,3
- Gem de fructe 15 0,075 - 8,55 33,0
- Ulei 1 - 0,94 - 8,72

2 Lapte fiert
- Lapte 2,5% 150 4,35 4,8 7,05 90,00
- Zahăr 4 - - 3,82 15,60

Totali gustare 18,91 12,51 45,97 377,36
Total a cincea zi 52,84 37,59 173,99 1265,55



A şasea zi

Nr. D enum irea b jcatelor M asa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
V aloarea
calorică,

kcal
Dejun
1 Terci din crupe de hrişcă pe 

lapte cu unt
150

- Crupe de hrişcă 22 2,33 0,66 12,12 66,22
- Lapte 2,5% 120 3,48 3 5,76 64,8
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

2 Chiflă H ulubaş 50
- Făină de grîu 25 2,7 0,325 17,48 83,5
- Zahăr 5 - - 4,99 19,95
- Ouă 7 0,89 0,81 0,05 10,99
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Drojdie de pani ficaţie 1 - - - -

3 Ceai cu zahăr 150
- Ceai 0,5 - - - -
- Zahăr 8 - - 7,984 30,32

Total dejun 9,44 9,15 56,104 346,64
Dejunul 2
1 Fructe de sezon 70 0,28 0,28 6,86 32,9
Prînz
1 M urături (castra /eţi) 50

- Castravete murat 50 0,5 0,1 1,5 6,0
2 Supă crem ă de legum e 180

- C artof 35 0,7 0,14 5,70 26,95
- M orcov 5 0,05 - 0,29 1,32
- Ceapa 3 0,04 0,01 0,25 1,23
- Varză 15 0,27 0,015 0,71 4,2
- Porum b dulce 5 0,013 0,1 0,075 4,6
- Rădăcină de ţel na 1 0,026 0,006 0,13 0,68
- Sm întînă 10% 5 0,135 0,5 0,195 5,95
- Ouă 5 0,63 0,58 0,035 7,85
- Făină de grîu 1,5 0,162 0,0195 1,048 5,01
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

3 P ila f cu carne de pui 150
- Cam e de pui 65 15,34 1,24 0,26 73,45
- Crupe de orez 25 2,1 0,3 22,2 99,9
- Piureu de tom a e 10 0,4 0 1,2 6,5
- Ceapă 8 0,11 0,02 0,66 3,28
- M orcov 8 0,1 0,01 0,55 2,8
- Ulei 5 - 4,01 - 37,37

4 Pîine din făină d< grîu 
fortificată cu Fe i i acid folie

30 2,13 0,33 13,92 68,7



Pesm eţi din pîine de secară 20 3,2 0,2 14,0 67,1
5 Suc de fructe 150 0,75 0,15 15,15 69,00
Totali prînz 26,67 9,91 77,91 511,72
G ustarea
1 Supă de lapte cu tăieţei 150

- Tăieţei cu ou 20 2,08 0,22 0,4 67,4
- Lapte 2,5% 120 3,48 3 5,76 64,8
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

2 Covrigei 25 2,6 3,48 15,05 103,25
3 Ceai cu zahăr 150

- Ceai 0,5 - - - -

- Zahăr 8 - - 7,984 30,32
Totali gustare 8,18 8,88 36,87 316,8
Totali a şasea zi 44,57 28,22 177,74 1208,06



A şaptea zi

Nr. Denum irea b icatelor M asa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
V aloarea
calorică,

kcal
Dejun
1 Terci din crupe de griş pe 

lapte şi unt
150

- Crupe de griş 22 2,26 0,22 15,53 73,26
- Lapte 2,5% 120 3,48 3,84 5,64 72,00
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

2 Pîine cu unt 25/8
- Pîine din făină < ie grîu 

fortificată cu Fe şi acid folie
25 2,28 0,18 15,69 69,9

- Unt 8 0,064 5,8 0,104 52,88
3 Ceai cu zahăr

- Ceai 0,5 0,002 - - 0,008
- Zahăr 8 - - 7,984 30,32

Totali dejun 8,10 12,22 52,62 349,39
Prînz
1 Salată din varză ui morcov 50

- V arză albă 30 0,54 0,03 1,41 8,4
- M orcovi 20 0,26 0,02 1,44 6,62
- V erdeaţă 1 0,01 - 0,02 0,12
- Ulei 3 - 2,0 - 17,98
- Suc de lăm îie 1 0,01 - 0,04 0,33

2 Borş sfeclă roşie 180
- Sfeclă 25 0,45 0,025 2,45 12,0
- Cartofi 18 0,36 0,072 2,93 13,86
- M orcov 8 0,1 0,01 0,5 2,8
- Ceapă 5 0,06 0,01 0,41 2,05
- Sm întînă 10% 5 0,14 0,5 0,2 5,95
- Pulpă de roşii 6 0,24 - 0,72 3,90
- Pătrunjel 1 0,01 - 0,02 0,12
- Ulei 4 - 3,74 - 34,88

3 Pîrjoală din carn 3 de pui în 
sos de legum e

90

- C am e pui 55 15,34 1,24 0,26 73,45
- Ceapa 5 0,06 0,01 0,41 2,05
- Ou 5 0,63 0,58 0,035 7,85
- Pesm eţi 5 0,14 0,02 0,82 4,1
- Lapte 2,5% 15 0,32 0,35 0,52 6,60
- Ceapa 5 0,07 0,01 0,41 2,05
- M orcov 10 0,14 0,01 0,76 3,85
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Făină de grîu 2 0,22 0,03 1,40 6,70
- Ulei 5



4 Piuireu de m azăn 100
- Crupe de m azăr; 50 11,5 0,8 24,04 149,5
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

5 Pîine din făină dt grîu 
fortificată cu Fe si acid folie

30 2,13 0,33 13,92 68,7

Pîine de secară 20 3,2 0,2 14,0 67,1
6 C om pot din frucle 150

- Fructe proaspeie 40 0,16 0,12 4,12 18,88
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

Total prînz 36,13 14,46 78,55 590,7
Gustarea
1 Plăcintă cu brînz i 100

- Făină de grâu 30 3,24 0,39 20,97 100,2
- Zahăr 2 - - 1,91
- Drojdie de pani lea t ie 0,5 - - - -
- Ulei 5 - 4,01 - 37,37
- Elrînză de vaci 1 % 40 7,28 2,15 0,77 51,5
- Ou 5 0,63 0,58 0,035 7,85

2 Lapte cu cacao
- Lapte 2,5% 150 4,35 4,8 7,05 90,00
- Cacao 2 0,243 0,15 0,102 2,89
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

Totali gustare 15,74 12,08 38,47 366,02
Totali a şaptea zi 59,97 38,76 169,64 1306,11



A opta zi

Nr. Denum irea b acatelor M asa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
V aloarea
calorică,

kcal
Dejun
1 Terci din crupe c e grîu pe 

lapte şi unt
150

- Crupe de grîu 20 3,52 0,22 15,4 73,81
- Lapte 2,5% 120 3,48 3 5,76 64,8
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

2 Pesm eţi dulci 25 2,44 2,42 17,51 131,50
3 Ceai cu zahăr 150

- Ceai 0,5 0,002 - - 0,008
- Zahăr 8 - - 7,984 30,32

Total dejun 9,46 7,82 54,33 351,46
Dejunul 2
1 Fructe de sezon 70 0,28 0,28 6,86 31,50
Prînz
1 Salată Vitam in 50

- V arză 24 0,96 - 4,78 23,04
- M orcov 15 0,086 - 1,15 5,21
- Rădăcină de ţel nă 5 0,07 0,02 0,31 1,60
- Ardei dulce 5 0,07 - 0,27 1,35
- Ulei 3 - 2,814 - 26,16
- Suc de lămîie 2 0,01 - 0,05 0,52
- Pătrunjel proaspăt 1 0,01 - 0,02 0,12

2 Supă crem ă de le gume 180
- Cartofi 60 1,2 0,24 9,78 46,2
- M orcov 4 0,01 - 0,28 1,4
- Ceapă 4 0,06 0,01 0,33 1,64
- Făină de grîu 3 0,3 0,03 2,07 10,02
- Unt 4 0,03 2,9 0,05 26,44
- Rădăcină de ţel nă 2 0,03 0,01 0,13 0,68
- Lapte 2,5% 20 0,58 0,5 0,96 10,8
- V erdeaţa 2 0,07 0,01 0,15 0,98

3 Cârti înnăbuşiţi ru carne de 
pui

150

- Cam e de pui 60 15,34 1,24 0,26 73,45
- Cartofi 80 1,6 0,32 13,04 61,6
- Ceapă 5 0,07 0,01 0,41 2,05
- M orcov 8 0,01 0,01 0,5 2,8
- Pastă de tomate 5 0,24 - 0,79 16,5
- Ulei 5 - 4,01 - 37,37

4 Pîine din făină d< grîu 
fortificată cu Fe ţ i acid folie

30 2,13 0,33 13,92 68,7



Pesm eţi din pîint de secară 20 1,45 0,23 8,7 42,74
5 C om pot de fruct»; 150

- Fructe proaspe e 40 0,16 0,01 0,39 1,80
- 2'ahăr 8 - - 7,64 31,20

Total prînz 24,48 12,69 65,98 494,37
G ustarea
1 Paste cu unt şi caşcaval 150

- Paste 50 5,6 0,8 34,2 166,5
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Caşcaval 10 3,48 4,42 - 54,6

2 Lapte cu cacao 150
- Lapte 2,5% 150 4,35 4,8 7,05 90,00
- Cacao 2 0,243 0,15 0,102 2,89
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

Total gustare 13,69 12,35 49,03 365,02
Total a opta zi 47,91 33,14 176,20 1242,38



A noua zi

Nr. Denum irea t  ucatelor M asa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
V aloarea
calorică,

kcal
Dejun
1 Terci din crupe ( e mei pe 

lapte cu unt
150

- Crupe de mei 22 2,26 0,22 15,53 73,26
- Lapte 2,5% 120 3,48 3 5,76 64,8
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

2 Pîine cu unt şi caşcaval 25/8
- Pîine din făină ie grîu 

fortificată cu Fi: şi acid folie
25 2,28 0,18 15,69 69,9

- Unt 8 0,064 5,8 0,104 52,88
- Caşcaval 15 3,48 4,43 0,01 54,6

3 Ceai cu zahăr
- Ceai 0,5 0,0012 - - 0,008
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

Total dejun 11,58 15,81 52,41 397,67
Prînz
1 Salată V inegret 50

- Sfeclă roşie 13 0,22 0,012 1,18 5,8
- Cartofi 15 0,24 0,048 1,95 9,24
- M orcov 8 0,13 0,01 0,69 3,5
- M azăre verde c m servată 8 0,31 0,02 0,65 4,0
- Castraveţi m un ţi 3 0,084 - 0,039 0,48
- Ulei 3 - 2,81 - 26,16

2 Supă cu orez şi o î 180
- Crupe de orez 10 0,7 0,1 7,4 33,3
- Cartofi 30 0,54 0,11 4,40 23,1
- M orcov 8 0,1 0,01 0,5 2,8
- Ardei 5 0,05 - 0,25 1,32
- Ceapă 5 0,06 0,01 0,41 2,05
- Ou 5 0,63 0,58 0,035 7,85
- Pulpă de roşii 6 0,24 - 0,72 3,90
- Pătrunjel 1 0,01 - 0,02 0,12
- Ulei 4 - 3,74 - 34,88

3 Pîrjoală din carn; de bovină 
în sos de legum e

80/90

- C am e vita 60 12,0 5,88 - 100,8
- Ceapa 5 0,06 0,01 0,41 2,05
- Ou 5 0,63 0,58 0,035 7,85
- Pesmeti 5 0,14 0,02 0,82 4,1
- Lapte 2,5% 15 0,32 0,35 0,52 6,60
- M orcov 10 0,13 0,01 0,69 3,5



- Suc de tom ate 15 0,72 - 2,37 11,85
- Pastă de tomat< 2 0,1 - 0,38 2,04
- Ceapă 8 0,11 0,02 0,66 3,28
- Ulei 3 - 2,81 - 26,16

4 Terci din crupe ( e hrişcă cu 
unt

100

- Crupe de hrişci 25 2,85 0,69 18,12 90,00
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

5 Pîine din făină do grîu 
fortificată cu Fe i acid folie

30 2,13 0,33 13,92 68,7

Pîine de secară 20 3,2 0,2 14 67,1
6 C om pot din fru< te de sezon 150

- Fructe de sezor 35 0,09 - 4,35 16,68
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

Total prînz 25,81 20,53 82,19 620,24
Gustarea
1 Piure de cartofi (u  unt 100

- Cartofi 90 2,2 0,44 17,93 84,7
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Lapte 2,5% 15 0,58 0,5 0,96 10,8

2 Ou fiert 50
- Ou 50 8,89 8,05 0,49 109,9

3 Ceai cu zahăr 150
- Ceai 0,5 0,002 - - 0,008
- Zahăr 8 - - 7,984 30,32

Total gustare 11,69 11,17 27,40 255,55
Total a noua zi 49,08 47,51 168,93 1273,46



A zecea zi

Nr. D enum irea b acatelor M asa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
V aloarea
calorică,

kcal
Dejun
1 Terci din crupe c e orz pe 

lapte şi unt
150

- Crupe de orz 20 2,2 0,24 13,7 65,8
- Lapte 2,5% 120 3,48 3 5,76 64,8
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

2 Tartina cu unt 25/8
- Pîine din faină ie grîu 

fortificată cu F< si acid folie
25 2,28 7,25 0,13 66,1

- U n t 8 0,064 5,8 0,104 52,88
3 Lapte fiert 150

- Lapte 2,5% 150 4,35 4,8 7,05 90,00
- Zahăr 4 - - 3,82 15,6

Total dejun 12,39 23,27 38,24 406,21
Dejunul 2
1 Fructe de sezon 70 0,28 0,28 6,86 31,50
Prînz
1 Salată din morco v 50

-  M orcov 48 0,65 0,05 3,45 17,5
- Sem inţe de sus; in 2 0,38 0,97 0,25 11,3
- Zahăr 2 - - 3,82 15,6
- Ulei 2 - 1,88 - 17,44
- Suc de lămîie 1 0,01 - 0,05 0,52

2 Supă crem ă de le gume 180
- C artof 40 0,7 0,14 5,70 26,95
- M orcov 5 0,05 - 0,29 1,32
- Ceapa 3 0,04 0,01 0,25 1,23
- V arză 15 0,27 0,015 0,71 4,2
- Rădăcină de ţel na 1 0,026 0,006 0,13 0,68
- Sm întînă 10% 5 0,135 0,5 0,195 5,95
- Ouă 5 0,63 0,58 0,035 7,85
- Făină de grîu 1,5 0,162 0,0195 1,048 5,01
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

3

4

Terci din crupe ce  porum b  
cu unt

100

- Crupe de porun ib 20 4,48 0,64 27,36 133,2
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

Pîrjoală din carne de pasăre 
în sos de legum e

90

- Carne de pasan 55 15,34 1,24 0,26 73,45
- Ceapa 5 0,06 0,01 0,41 2,05
- Ou 5 0,63 0,58 0,035 7,85



- Pesm eti 5 0,14 0,02 0,82 4,1
- Lapte 2,5% 15 0,32 0,35 0,52 6,60
- M orcov 10 0,13 0,01 0,69 3,5
- Pulpă de roşii 15 0,72 - 2,37 11,85
- Pastă de tomatt 2 0,1 - 0,38 2,04
- Ceapă 8 0,11 0,02 0,66 3,28
- Ulei 3 - 2,81 - 26,16

5 Pîine din făină d : grîu 
fortificată cu Fe ;i acid folie

30 2,13 0,33 13,92 68,7

Pesm eţi din pîin< de secară 20 1,45 0,23 8,7 42,74
6 C om pot de fruct: 150

- Fructe proaspe:e 40 0,16 0,01 0,39 1,80
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

Total prînz 28,86 14,78 80,16 573,73
G ustarea
1 C olţunaşi lenoşi i n sos de 

lapte
100

- Făină de grîu 15 1,59 0,15 10,65 51,46
- Brînză de vaci :>% 35 6,5 1,25 0,92 41,92
- Zahăr 2,5 - - 2,67 10,69
- Ouă 11 1,36 1,23 0,07 16,83
- Lapte 2,5% 25 0,77 0,67 1,28 14,47
- Unt 3 0,04 2,43 0,05 2,14
- Făină de grîu 1 0,1 0,01 0,69 3,34
- Zahăr 3,5 - - 3,34 13,36

2 Biscuiţi in asortim ent 30 1,37 3,61 18,91 131,77
3 Ceai cu zahăr 150

- Ceai 0,5 0,0012 - - 0,008
- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

Total gustare 11,73 9,35 46,22 317,18
Total a zecea zi 53,26 47,67 171,48 1328,62
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