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INSTITUTIA rUBLICA f,rCnUL " MIHAI EMINESCU " OR.CIMI$LIA

MENIU MODEL

Denumirea bucatelor
legirea, gr. Componenta Gr. bruto Gr.

neto

tzi
Terci din arpacas pe lapte

Ceai cu zahdr

250 Lapte

Arpacas
Unt
Zahdr

150

40
5

5

150

40
5

5

2o0ls Ceai

Zahdr

2

5

2

5

Piine/magiun 40/30 Piine de griu

Magiun

40
30

40
30

Componenla chimici: proteine- 15,59, , lipide- L4,5 g, glucide- 58,09, valoarea caloricS-455 kcal.

2zi
Tercidin hriScd 200 H rigca

Ulei de fl. soarelui

Sa re

75

5
'J.

75

5
't

Salatd din legume 50 Yarzit
Morcov
Ulei de fl.soarelui

40
L2

5

35

L0

5

Pe;te copt 70 Pegte 100 70

Ceai cu zahdr 2OO/s Ceai

Zahdr

2

5

2

5

Piine 40 Piine de griu 40 40

Componenla chimicd:proteine- L6,98 g, , lipide-17,4g, glucide- 55,99, valoarea caloricS- 489 kcal.

3zi
Supd cu tdilei 250 Cartofi

Morcov
Ceapi
Ulei
VerdeaJd

I atTel

50

8

8

2

2

20'

40
6

6

2

2

20

Carne de pui 60 Carne de pui 75 60

Ou fiert t Ou t I
Piine 60 Piine de griu 60 60

Biscui!i 50 Biscuiti 50 50

Componenla chimicS:proteine- L5,7g, , lipide- !5,4 g, glucide- 68,2 g, valoarea caloricS- 474 kcal.



4zi

Paste fiinoase cu brinzd 2s0 Paste fdinoase
Brinzi tare
Unt

60

20

5

60

20

5

Compot 200 Mere
Struguri
Tahdr

24

24

10

20

20

10

Banan 100 Banan 100 L00

Pine 40 Pfne 40 40

componenla chimici:proteine- L7,69, , lipide- L7,o g, glucide- 65,8 g, valoarea calorici- 487kcal'

5zi

Pilaf cu carne de vitd 250 Orez
Morcov
Ceapa

Ulei

Carne

30

10

10

5

75

30

8

8

5

50

Salatd din legume 50 Varzd

Morcov
Ulei de fl.soarelui

40
72

5

35

10

5

Pine 40 Pine 40 40

Suc natural 200 Suc natural 200 200

Componenla chimicS:proteine- 14,79, , lipide- t5,7g, glucide- 67,99, valoarea calorlca- +IzKca

6zi
Terci din ovds pe laPte 2s0 Lapte

Fulgi de ovds

Unt
Zahdr

100

3s
5

10

L00

35

5

10

Piine/unt 40120 Piine de griu

Unt

40
20

40
20

Ceai cu zahdr 200/5 Ceai

Zahdr

2

5

2

5

Componenla chimici:proteine- !5,9g, , lipide- !4,5g,glucide- 57g, valoarea calorici- 452 kcal.

- 
?ri

Pireu de cartofi 200 Cartofi
Lapte

Unt

70

10

5

60

10

5

Chiftelute de carne cu sos alb 60/s0 Carne de viti
Ceapa

Pesmeli
Ou

Lapte

Smintind
Fiind de griu

75

7

5

r,5
5

5

5

60

6

5

r,5
5

5

5

Salatd din legume 50 Svecla rogie

Mdr
Ulei de fl.soarelui

40
30

5

35

20

5

Ptine 40 Piine de griu 40 40

Suc natural 200 Suc natural 200 200

Componenla chimici:proteine- L7,8g, , lipide-14,4g, glucide- 67,0g, valoarea caloricS- 468 kcal'



t

8zi

Supd cu cartofi 9i boboase 250 Cartofi
Morcov
Ceapd

Fasole conservate

Ulei

Verdeati

80

10

10

40
2

15

70

8

8

40
2

13

Piine 60 Piine de griu 60 60

Covrigei 20 Covrigei 20 20

Mir 100 Mdr 100 100

Componenla chimic5:proteine-14,7g, , lipide- 15,99, gl cide- 66rlg, valoarea calorlca- +/+ Kr,d

9zi

Tercidin mdlai 200 Mdlai
Unt
Sare

36 1362 121 11

Peste copt 70 Pe$te 1.00 70

Ceai cu zahdr 200|s Ceai

Zahdr

2

5

2

5

Piine 40 Piine de griu 40 40

Componenla chimicS:proteine- L7,7g,,lipide-14,9g, glucide- 68,7 g,valoarea caloric5- 477 kcal'

10 zi

Pireu de mazare 200 Mazare
Ulei de fl.soarelui
Sare

s0 lsos ls1 11

Piept de pui 50 Piept de pui 60 50

Salatd din legume 50 Varzd

Morcov
Ulei de fl.soarelui

40
12

5

35

10

5

Biscuiti 50 Biscuiti 50 50

Compot 200 Mere
Prune
Tahdr

24

24

10

20

20

10

Pine 40 Pine 40 40

kca[.
Componenla chimicS:proteine- L4,8g, , lipide- 15 79, glucide-699, valoarea calorlca- '+,


