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(denumirea obiectivului)  
 
 

Lista cu cantitaţile de lucrări №  
 

№ 
 crt. 

Simbol norme si 
cod  resurse   

 
Denumire lucrărilor        

Unitatea de 
măsură  

Volum  

 

1 2 3 4 5 

  Capitolul 1. Lucrari de instalarea imprejmuirilor 
metalice 
 

  

1 
RpCS20G 
 

Demontarea imprejmuirilor metalice, simple, 
forjate sau ornamentale 
 

kg 2 350,0000 

 2 
TsA03D 
 

Sapatura manuala de pamint in spatii limitate, 
avind sub 1,00 m latime, executata fara sprijiniri, 
cu taluz inclinat la fundatii, canale, etc., teren 
necoeziv sau slab coeziv consistent, pina la 0,75 
m adincime  teren foarte tare 
Коэффициент к трудозатратам=1,0000 
Коэффициент к материалам=1,0000 
Коэффициент к машинам=1,0000 

 

m3 49,2800 

 3 
DA06A1 
 

Strat de agregate naturale cilindrate, avind 
functia de rezistenta filtranta, izolatoare, aerisire, 
antigeliva si anticapilara, cu asternere manuala 
cu balast 
 

m3 12,1800 

 4 
RpCP29B 
 

Constructii metalice (stilpi, grinzi, ferme) gata 
confectionate, livrate complet asamblate in 
tronsoane, montate pe santier, in structura 
constructiilor usoare, montarea tronsoanelor 
metalice prin sudura 
 

kg 3 950,0000 

 5 
CA03A 
 

Beton turnat in fundatii, socluri, ziduri de sprijin, 
pereti sub cota zero, preparat cu centrala de 
betoane si turnarea cu mijloace clasice beton 
simplu clasa C 5/4 (Bc 5/B 75) 
Material marunt (dulapi de rasinoase, cuie, scoabe)=1,0150 

 

m3 28,0000 

 6 
CO07A1 
 

Imprejmuiri metalice din otel profilat, model 
obisnuit cu montarea panoului gata confectionat-
l 
 

kg 8 038,7800 

 7 
CO07A1 
 

Imprejmuiri metalice din otel profilat,  porti 1 
buc.  portita 1 buc 
 

kg 1 137,8000 

 8 
CK33C 
 

Broasca aplicata sistem Yalle 
 

buc 2,0000 

 9 
CN21B 
 

Vopsitorii la balustrade, grile si parapete 
metalice executate cu email alchidic intr-un strat 
inclusiv grundul 
 

m2 2 203,2000 

 10 
TRI1AA04C3 
 

Incarcarea materialelor din grupa A - usoare si 
marunte prin aruncare - de pe rampa sau teren, in 

t 65,0000 



1 2 3 4 5 

auto categoria 3 
 

 11 
TsI50C10 
 

Transportarea pamintului cu autobasculanta  la 
distanta de 30 km 
 

t 65,0000 

   Capitolul 2. Sala de sport-Pardoseli 
 

  

12 
RpCK41A 
 

Desfacerea pardoselilor din dusumele din 
scindura, dulapi, etc - демонтаж деревянного 
покрытия пола 
 

m2 220,0000 

 13 
RpCH32E 
 

Desfacerea planseelor din lemn si a elementelor 
de acoperis - scheletul magaziilor, sprijinirilor 
etc.- демонтаж лаг 
 

m3 34,4000 

 14 
RpIzC45B 
 

Desfacerea materialelor izolante sau a 
protectiilor : granuloase (zgura, granuluit sau 
similare) 
 

m3 15,6000 

 15 
RpCU09C 
 

Transporturi cu mijloace manuale prin purtat 
direct la 60 m distanta cu o incarcatura pina la 50 
kg (pentru 1 m transportat pe verticala se 
considera 10 pe orizontala) 
 

t 28,6100 

 16 
IzF11B 
 

Strat termoizolant la terase, acoperisuri si 
plansee, executat cu granulit, pe suprafete 
orizontale sau inclinate pina la 7% 
 

m3 55,0000 

 17 
CA02C 
 

Beton simplu turnat  in egalizari, pante, sape la 
inaltimi pina la 35 m inclusiv, preparat cu 
centrala de betoane conform art. CA01 sau beton 
marfa, turnare cu mijloace clasice - 
polisterolbeton gr.100mm 
Material marunt (dulapi de rasinoase)=1,0100 

 

m3 25,0000 

 18 
CC03C 
 

Montare plase sudate la inaltimi mai mici sau 
egale cu 35 m, la placi 
 

kg 950,0000 

 19 
CG01A 
 

Strat suport pentru pardoseli executat din mortar 
din ciment M 100-T de 3 cm grosime cu fata 
driscuita fin 
 

m2 220,0000 

 20 
CG56B 
 

Sapa din amestec de autonivelare "Ceresit 69": 
grosime 20 mm - самовыравнивающая смесь 
для динамических нагрузок Ceresit 69 
Material marunt (polistiren expandat pentru rosturi de deformatie, cirpe, 
martori)=1,0060 

 

m2 220,0000 

 21 
CG49A apl 
 

Executarea acoperirii antibacteriale din vinil 
omogen , la pardoseli  - устройство резиновой 
подложки толщ.5мм (se exclude: Grund (Uni - 
Grund) - 0.15kg, Clei "Uzin KE 418"-0.35kg, 
Autonivelant simplu, din ciment, pentru 
pardoseli grosimea 3 mm- 5.25kg, Fir de sudare 
- 1.02m, Clei neopren pentru plinte - 0.15kg, 

m2 220,0000 



1 2 3 4 5 

Profil p.v.c., pervaz pardoseala - 1.1m, Covor 
P.V.C. special  "Cenit - Armstrong" - 1.05m2; se 
include: Резиновый лист SPORMAT толщ.5мм 
- 1.05m2, Клей для резиновой подложки 
Pavisint Glue 80 - 0,9kg) 
Materiale marunte (cirpe )=1,0050 

 

 22 
CG55A 
 

Pardoseli epoxidice. Sistem "FUXRAD"  "FX 
50",  acoperire in 4 straturi, cu o acoperire 
decorativa cu stratul superior transparent, 
grosimea stratului de 3,5-4,0 mm pe suport 
existent - покрытие толщ.7,0мм. Se exclud 
toate materialele; se include: 
Двухкомпонентное полиуретановое покрытие 
Pavisint SL 75 - 2.7kg, Полиуретановый 
прозрачный лак Pavisint Finis 90 - 0.35kg, Disc 
abraziv - 0.02buc) 
 

m2 220,0000 

 23 
CG09A 
 

Plinte din PVC, montate orizontal la pereti gata 
tencuiti, prin lipire cu adeziv Prenadez, in 
incaperi cu suprafete mai mari de 16 mp 
 

m 68,0000 

 24 
CL26A 
 

Rame metalice gata confectionate - оконные 
решетки 
 

kg 1 350,0000 

   Capitolul 3. Lucrari de scimbarea timplariei 
 

  

25 
RpCO56A 
 

Demontari: timplarie din lemn (usi, ferestre, 
obloane, cutii, rulou, masti, etc.) 
 

m2 71,6000 

 26 
CK57D 
 

Instalarea  ferestrelor din PVC: oscilobatante 
(pliante, swing-out)  cu suprafata golului peste 2 
m2  - Ferestrele din mase plastice, profil PVC,  
furnitura tip GU, armarea profilului-1.5 mm, 
nericiclat, consolidat,  doua tipuri de deschidere, 
clasa incendiara - clasa "A" 
 

m2 71,6000 

 27 
Pret firmei 
 

Plasa de moschit 
 

м2 15,0000 

 28 
CK26C 
 

Pervazuri montate la ferestre sau usi din mase 
plastice b=400mm 
 

m 30,6000 

 29 
CK26B 
 

Glafuri montate la ferestre din aluminiu -
b=200mm 
 

m 30,6000 

 30 
CK18C 
 

Montarea coltar la deschisuri 20*20 mm din 
aluminiu 
 

m 124,2000 

 31 
CN54A 
 

Aplicarea manuala a grundului cu cuart 
"Betonogrunt" intr-un strat, la pereti interioare 
 

m2 74,0000 

 32 
RpCJ06C k=2 
 

Reparatii de tencuieli interioare, in jurul tocurilor 
si pervazurilor, la usi si ferestre, de 2 cm 
grosime, driscuite, executate cu mortar de 

m 124,2000 



1 2 3 4 5 

ciment-var marca 25 T, avind spaletii drepti 
K=2,0000 

 

 33 
CF15A k=1.5 
 

Tencuieli exterioare sclivisite, executate manual, 
cu mortar de ciment M 100-T de 2 cm grosime 
medie, la pereti din beton sau caramida, cu 
suprafete plane-Deschisuri exterioare 
K=1,5000 

 

m2 37,0000 

 34 
CF61A 
 

Driscuire continua a suprafetei (tencuiala de un 
strat) cu amestec uscat de ipsos: glafuri plane de 
ferestre si usi 
 

m2 50,0000 

 35 
CF17C 
 

Diverse lucrari - strat de impaslitura din fibra de 
sticla aplicat pe suprafata elementelor 
prefabricate din b.c.a. lipit cu aracet, inclusiv 
stratul de amorsaj 
 

m2 50,0000 

 36 
CN53A 
 

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor 
 

m2 50,0000 

 37 
CF57A 
 

Aplicarea manuala a chitului pe baza de ipsos 
"Eurofin" grosime 1,0 mm pe suprafetele  
peretilor,  coloanelor  si  tavanelor 
 

m2 50,0000 

 38 
CN53A 
 

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor 
 

m2 50,0000 

 39 
CN06A 
 

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de 
copolimeri vinilici in emulsie apoasa,  aplicate in 
2 straturi pe glet existent, executate manual 
 

m2 50,0000 

 40 
CN54B 
 

Aplicarea manuala a grundului cu cuart "Gleta" 
intr-un strat, la pereti exteriori la fatade - Glafuri 
exterioare 
 

m2 37,0000 

 41 
CN11A 
 

Vopsitorii exterioare cu vopsea pe baza de 
polimeri acrilici in dispersie apoasa, aplicate in 3 
straturi la fatade executate  pe glet existent 
 

m2 37,0000 

  

       

                                                                                                           
 

 
Proiectant     

(funcţia, semnătura, numele, prenumele)                                                                                                 

L.S.   


