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CAIET DE SARCINI
Servicii de proiectare
Elaborarea documentatiei de proiect pentru “Renovarea Sectiei Reabilitare
Neurologici nr. 1, a IMSP Spitalul Clinic de Recuperare si Ingrijiri Cronice, str. Gh.
Casu, 37A, municipiul Chisindu”

Beneficiar: IMSP Spitalul Clinic de Recuperare si Ingrijiri Cronice,
Investitor: Ministerul Sanétitii al Republicii Moldova,
Suma estimativia: 412 431 MDL faria TVA

1. Denumirea obiectului

Renovarea/replanificarea incéperilor etajului/nivelului 2 din blocul clinic (cu nr. cadastral
0100213.661.01).

2. Amplasarea obiectului

IMSP Spitalul Clinic de Recuperare si ingrijiri Cronice, str. Gh. Casu, 37A, municipiul Chisingu.
3. Statutul de proiectare

Grad 1nalt de protectie conform exigentelor esentiale pentru obtinerea constructiei de calitate.

4. Temeiul proiectarii

Renovarea incédperilor Sectiei de reabilitare neurologica nr.1 in legétura cu exploatarea Indelungata
a tuturor elementelor, materialelor, utilajelor, retelelor si necesitatea de a imbunatati conditiile de
lucru si tratament, avand ca scop modernizarea si dezvoltarea in continuare a institutiilor si
serviciilor medicale.

Volumul de lucréri de reparatie, propus trebuie sd imbunatiteascd confortul si functionalitatea
pentru pacienti si personal, si va oferi o ambiantd medicala ce va ajuta sd asigure un ajutor medical
eficient.

S. Justificarea elaboririi documentatiei de proiect

Conform art. 265, alin. (1) si (2) al Codului Urbanismului si Constructiilor nr. 434 din 28.12.2025,
lucrdrile de constructii, precum si de modificare, transformare, consolidare de renovare si de
reparafil se executd numai pe baza documentatiei de proiect elaborate in temeiul unei expertize
tehnice si in baza prezentului cod. Elaborarea proiectelor se efectueazd in modul stabilit cu
respectarea documentelor normative In vigoare, regimul arhitectural-urbanistic si regimul tehnic,
indicate 1n certificatul de urbanism eliberat de autoritatea administratiei publice locale. Conform
art 273. (2) din acelasi Cod, lucrarile de modernizare si de modificare a constructiilor, cu exceptia
lucrérilor de compartimentare, provizorii si nestructurale, se executd in baza unei documentatii de
proiect elaborate si verificate conform prevederilor prezentului codului mentionat.

6. Cerintele referitor la lucririle planificate la obiect

a)Documentatia de proiect se va elabora in conformitate cu normativele, standardele nationale in
domeniul proiectérii constructiilor civile de profil medical.

b)Documentatia de proiect va contine partea grafica si devizul de cheltuieli cu cantititi de lucriri
(confidential) elaborat pe compartimente, verificat in ordinea stabilitd conform codului
Urbanismului si Constructiilor nr. 434 din 28.12.2025.

c)Proiectul tehnic va fi prezentat Beneficiarului cu aviz de verificare de catre specialisti,
verificatori de proiecte atestati.



d)Plata pentru supravegherea de autor va fi inclusa addugdtor dupa ce va fi destinat cAstigatorul la
efectuarea lucrarilor.

Etapa de proiectare: Renovarea Sectiei Reabilitare Neurologica nr. 1 si renovarea comunicatiilor
ingineresti.

Capitolele proiectului:

- Expertiza tehnicd (toate costurile necesare pentru expertize vor fi incluse in oferts);

- Schita de proiect;

- Solutii arhitectural-constructive/design interior;

- Solutii tehnice/tehnologice;

- Cartea coloristic;

- Organizarea constructiilor;

- Plan general;

- Arhitectura;

- Rezistenta;

- Retele interioare de electricitate, iluminatul interior;

- Retele interioare de apa si canalizare;

- Retele interioare de incilzire;

- Retele interioare de curétare, ventilare si conditionare a aerului;

- Retele de semnalizare si depistare a incendiului;

- Retele de securizare (supraveghere video, acces control);

Retele de comunicatii (telefonie, internet/intranet, sistem comunicare pacient-medic, semnalizare
sonord/vocald);

- Proiectarea si amenajarea mobilierului (inclusiv descrierea tehnici).

Durata Proiectirii:

- 50 zile calendaristice.

Alte cerinte (speciale) rezultate din specificul obiectivului proiectat (categoria de importanta a
cladirilor i constructiilor, seismicitate calculata a terenului, etc.):

- Seismicitatea — conform standardelor nationale In constructii.

Conditii speciale pentru reconstructie, regimul economic si juridic:

- Se vor respecta standarde si practici ale Uniunii Europene (UE) si internationale, a legislatiei
nationale, indeosebi prevederile Hotararii de Guvern Nr. 663 din 23.07.2010 pentru aprobarea
Regulamentului sanitar privind conditiile de igiena pentru prestatorii de servicii medicale, publicat
la 30.07.2010 in Monitorul Oficial Nr. 131-13.

Baza proiectarii:

- Caiet de sarcini/Tema de proiectare.

Genul constructiei:

- Reparatie capitald/renovare.

Date generale despre obiectiv:

- Obiectivul are suprafata totald de 1071,25 m? si este parte integrati a etajului 2 al blocului Clinic
”C”, reprezentand in plan un dreptunghi;

- Fundatia: blocuri din beton armat;

- Pereti auto-portanti: blocuri din beton;

- Pereti despértitori: caramida, gips;

- Planseu: panouri din beton armat prefabricat;

- Usi exterioare si ferestre: aluminiu, plastic;

- Usi interioare: lemn;

- Finisarea interioard: teracota, faiantd, tencuieli cu mortar, chituire;

- Finisaje exterioare: fatada termoizolats;

- Pardoseli: teracotd, linoleu;

- Tavane: vopsea emulsie;



Retele interioare de apa: teava din metal, polipropilen;

Retele interioare de canalizare: teava fonta, PVC @110, @50;

- Sistema de Incélzire: incalzire autonoma/ cazangerie cu calorifere de fonti;
- Sistema de ventilare: naturala si artificiala tevi de azbest;

Cerinte de baza privind solutiile proiectului (Lista materialelor de constructie de bazi)
La proiectarea sectiei, se vor lua In consideratie urmétoarele recomandari: gruparea saloanelor pe
un singur etaj cu spatii medicale, spatii gospodéresti, spatii tehnice pentru instalatiile aferente.
Se recomanda:

- 2 posturi

- Sald de fizio-kinetoterapie;

- Sald pentru terapie ocupationald;

- Cabinet pentru sedinte de logopedie;

- Cabinet pentru recuperare cognitiva (psiholog clinician);

- Sald de proceduri/manipulatii medicale;

- Sald de baie echipata pentru pacienti ce necesita ingrijire speciala;

- 10 saloane a cate 2 paturi (grup sanitar);

- 4 saloane a céte 1 persoana (grup sanitar);

- Birou sef sectie;

- Ordinator (medici + rezidenti);

- Birou asistent medical superior;

- Sald de baie/grup sanitar pentru personalul medical;

- Sald de relaxare pentru personalul medical/bucatarie;

- Cantind pentru pacienti;

- Spatiu pentru medicamente si consumabile; a

- Spatiu pentru dispozitive medicale, etc. (concentrator);

- Spatiu pentru echipamente assistive (kinetoterapie);

- Spatiu materiale de uz gospodaresc;

- Spatiu lingerie murdard (4 m2);

- Spatiu deseuri (cu lavoar) (4 m2);

- Spatiu de intretinere a curateniei (cu lavoar) (4m2);

- Vestiar angajati.

PREVEDERI SPECIFICE FATA DE SOLUTIILE DE PROIECT PENTRU SECTIA
REABILITARE NEUROLOGICA nr. 1

L.

1. CARACTERISTICI ARHITECTURALE

Sectia de Reabilitare Neurologica nr. 1 este formatd din urmitoarele zone cu elementele sale
structurale:

- zona administrativa;

- zona curativa;

- zona tehnica.

Zona administrativd este comund intregii sectii si cuprinde spatiile rezervate personalului
medical si auxiliar.

Zona curativi va cuprinde compartimentul cu paturi pentru pacienti, spatiile pentru tratamentul
pacientilor.

Zona tehnicia va include:

- spatii pentru depozitarea dispozitivelor medicale, instrumentarului, produselor farmaceutice;

- spatiu pentru lenjerie curata;

- spatiu pentru lenjerie murdara (4m2);

- spatiu pentru deseuri cu lavoar (4m2);

- spatiu sanitar pentru prelucrarea si igienizarea obiectelor de inventar;
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- sald de relaxare pentru personalul medical/bucatérie cu sistem de alarma;
- vestiar (conform numaérului de personal).

Intru respectarea regimului sanitar-epidemiologic se vor preconiza spatii separate (garderob) cu
localizare in afara ariei de spitalizare cu dulapuri personalizate pentru pastrarea Imbricimintei de
schimb si lucrurilor personale a personalului medical.

Sectia. Pldcute informative pe usi cu inscriptii in limba roména. Usi batante cu acces securizat.
Coridorul zonei de spitalizare va avea o latime de cel putin 2,4 m fard existenta structurilor care
sa impiedice trecerea brancardei sau patului. Design-ul va fi efectuat astfel incit va economisi
efortul personalului medical si va minimiza cross-infectia posibild de la vizitatori si personal
medical.

II.

1. CARACTERISTICI SANITARE

Materialele utilizate pentru design vor fi protectoare de infectii, usor lavabile, netede si acustic
izolatoare.

Podea antistaticd, acoperitd cu linoleu medical de culoare deschisi, usor de dezinfectat, fiind
absorbant acustic si rezistent la trafic, care s permitd deplasarea usoard a mobilierului pe roti si
sd impiedice alunecarea, la jonctiune cu peretii materialul ce acoperd podeaua trebuie sa fie rotunjit
pe o Indltime minim de 10 cm cu pervaz.

Peretii trebuie sa raspunda exigentilor de izolare acustica si sa fie acoperiti cu material neted si
lavabil, vopsea igienicd ceramicd ori pe bazid de silicon. Pe peretii coridoarelor de prevazut
lambriuri de protectie din plastic si coltari.

Se va preconiza minim o fereastrd in fiecare arie a salonului cu posibilitate de a fi usor lavabile in
conformitate cu regulamentul de control a infectiilor. La ferestrele care se deschid de montat plasi
antiinsecte pe balamale.

Usile de tip medical. Méarimea usilor va permite transportarea rapida si liberd a paturilor si
echipamentului medical.

Existenta in fiecare salon a unui bloc sanitar si o chiuveta cu apa calda si rece cu sensor sau s
permitd acfionarea cu cotul sau piciorul, un rezervor de sapun lichid, un dozator de dezinfectant si
servetele de unica utilizare. Incalzirea sa fie previzuta din 2 surse termice independente.

Pentru respectarea regimului sanitar - epidemiologic accesul in sectie va fi limitat, usile de intrare
fiind monitorizate prin videosistem cu telefon de comunicare intre personalul medical si vizitatori.
Accesul pentru personalul medical se va efectua cu ajutorul cardurilor - cheie.

[luminarea camerei pentru pacient va include lumina directa si indirecta cu intensitate reglabila si
sistem de iluminare nocturna care s permitd intrarea si iesirea personalului fara si incomodeze
pacientul. Lumina naturald va fi esentiala pentru personal si pacienti, fiind unul din factori de
preventie a anxietatii si stresului. Totodatd, o sursd mobila de intensitate inaltd de iluminatie va fi
disponibild pentru proceduri clinice interventionale la necesitate.

Alimentarea cu electricitate va respecta normele instalatiilor electrice de joas# tensiune de uzaj
medical si sa fie un dublu circuit pentru a evita Intreruperea alimentarii in caz de pani de curent,
iar prizele In numdr suficient In functie de necesitatile sectiei, vor fi grupate pe un panou mural
sau integrate pe un brat plafonier.

Salonul trebuie sd dispund de o ventilatie cu innoirea aerului de cel putin 6 volume pe ori,
temperaturd ambiantd mentinutd intre 22°C - 26°C cu o umiditate de 30% - 60 % (calculele a fi
efectuate reisind din temperaturile ambiante de 42°C). Climatizarea centrald reprezintd o cerint
obligatorie ca de bazd. Sa fie prevazut un sistem de climatizare alternativ adicd din altd sursi
termicd.

Pentru securitatea functiondrii va exista un protocol scris cu procedurile in etape in caz de
intrerupere a curentului electric.



2. ACCESIBILITATEA SI COMUNICATII

Sectia va poseda de retea de telefonie, comunicare internd cu celelalte sectii, retea loco-urbana
permanent, retea interurband intermitenta, retea de radiotelefon, sistem de alarma vocald, terminale
cu calculatoare, inclusiv si cu solutii mobile informationale.

3. ECHIPAMENTUL POSTULUI CENTRAL DE SUPRAVEGHERE

Postul de supraveghere trebuie s dispund de telefon si interfon, sonerie vocala de alarma, care si
permitd comunicarea de urgentd. Telefoanele mobile nu sunt recomandate datorita posibilelor
interferente electromagnetice cu aparatura electronica folosita. Postul central de supraveghere va
fi situat adecvat pentru a permite supravegherea sumard a ansamblului de pacienti si va cuprinde:
pupitru accesibil pe ambele laturi pe care sunt regrupate aparate de telecomunicatii (telefon cu fir
direct, interfon, telefon inscriptor In legdturd directa cu laboratorul, terminal informatic), calculator
cu soft specializat (soft compatibil cu monitoarele care sunt in dotatia Institutiei), calculator +
monitor central, alarme optice si acustice ale diverselor instalatii (in particular soneria telefonului
nu trebuie sd constituie surse de agresiune pentru pacienti).

I11.

1. CARACTERISTICILE PATULUI

Patul special necesitd de a fi mobil pe roti cu dispunere de sistem de blocaj, echipat de mecanisme
care sd permitd ridicarea, cobordrea cu asezarea pacientului sau inclinarea in functie de necesitati,
sd aibd minim 4 segmente care pot fi mobilizate separat, sd permitd efectuarea masajului cardiac
extern, sd dispund de saltea speciald ortopedica, set de curele fixatoare si sistem de incilzire
externd a pacientului. Dupa caz, sa permita cantérirea pacientului.

Distanta intre paturi va fi de cel putin 1,5 m, iar fiecare pat e necesar sa dispuna de o distanta de 1
m de la perete pentru a permite mobilizarea si accesul la capul pacientului fara sd impiedice
circulatia in incépere. Pozitionarea si orientarea patului e necesar sa permitd pacientului sa vada
personalul care il ingrijeste, pacientul sa aiba acces vizual la fereastrd si ceas si sa fie accesibil
vizual din postul central de supraveghere, partile laterale si partea de la picioarele pacientului
trebuie sa fie accesibile permanent si In caz de nevoie sd permita deplasarea pentru accesul la capul
pacientului fard sd aducd prejudicii circulatiei in jurul patului, peretii de separare dintre paturi nu
trebuie s constituie un obstacol pentru supravegherea pacientului de asistenti.

2. INSTALATIILE ELECTRICE DE DOTARE A UNUI PAT

Pentru functionarea comoda a unui pat e necesar cel putin 4 prize amplasate la o inaltime mai mare
de 120 cm de asupra solului, usor accesibile cu Tmpamaéntare si protectie antistatica, alimentate de
doua circuite diferite, este necesar de asemenea si instalarea unei lampi articulate care si permita
desfasurarea diverselor manevre de tratament si unei lampi puternice in plafon (200w) care s
permitd iluminarea patului in ansamblu in caz de nevoie. Instalatiile electrice prevad si existenta
unei sonerii de alarmad, instalatd comod pentru pacient, prizé tv, casti individuale, suport care sa
permita instalarea la nevoie a unui aparat tv individual.

De prevazut PDG (panou de distributie generald) pentru sectia respectiva cu AAR (anclasarea
automatd a rezervei) alimentat din 2 surse independente. PDG cu UPS pentru console cu 2
alimentari.

3. MANAGEMENTUL MONITORINGULUI UNUI PAT

Monitorizarea la distantd. Sistem informational intraspitalicesc va fi posibil expedierea datelor
despre pacient la specialisti la terminale distantate. Intru sustinerea sistemului informational, video
monitoringul, monitoringul fiziologic si liniile de comunicatii vor fi plasate in fiecare salon a
pacientului.

4.MANAGAMENTUL DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATILE MEDICALE
Managementul deseurilor rezultate din activitatile medicale se va efectua in corespundere cu
planul institutional de gestionare a deseurilor rezultate din activititile medicale, regulamentele
interne si codurile de procedurd pentru colectarea, depozitarea, transportul si neutralizarea
deseurilor periculoase aprobate in modul stabilit. Sectia va fi dotatd cu echipamente in volum
necesar pentru segregarea deseurilor pe categorii.
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IV.

DOMENIUL DE APLICARE A PREVEDERILOR SPECIALE

1. Prevederile speciale nu suplinesc prevederile normativelor in vigoare ci completeaza si
precizeazd anumite detalii si modul de interpretare.

2. Respectarea prevederilor legislatiei si a normativelor in vigoare din domeniul constructiei,
precum si a prevederilor speciale, este obligatorie pentru contractantul lucririlor de proiectare si
constituie baza verificdrii de calitate si receptie a proiectului de executie a lucrdrilor de
renovare/replanificare a Sectiei de Reabilitare Neurologici nr. 1.

3. Prevederile specifice nu anuleaza obligatiile contractantului de a respecta legislatia, normativele
si standardele specifice, aplicabile, aflate in vigoare la data executiei lucrarilor de proiectare.

Prezentarea documentatiei de proiect:

Documentatia de proiect va fi prezentatd beneficiarului in 3 (trei) exemplare in limba roména,
originale si minimum 2 (doud) copii verificate de verificatori autorizati, cét si in format electronic
PDF si DWG. Devize de cheltuieli F7, F5, F3, F1 desfiasurat (1B) verificate de verificatori
autorizafi (inclusiv in format electronic).

Cerinte fatd de proiectant (executor):

- Experienta similari anterioard minim 2 contracte ce au ca obiect proiectarea spatiilor medicale
(copiile contractelor cu anexe, semnate electronic, stampilate de participant, la care se anexeazi
scrisorile de recomandare de la beneficiarii contractelor de proiectare prezentate);

- Raport financiar, care demonstreaza volume satisficitoare a cifrelor de afaceri.

- Licenta de activitate sau Certificate de atestare ale proiectantilor, copie confirmati prin
semnatura electronicd si stampila participantului;

Oferta detaliata pentru fiecare pozitie, urmeaza a fi prezentata pentru fiecare actiune subcontractata
si modalitatea de formare a pretului final-original confirmatd cu stampila si semnétura
candidatului.

Sef Sectie Gestiune Infrastructuri,

Inginer Andrian PRODAN

10 septembrie 2025




