
Caiet de sarcini 

Obiectul:  

Servicii de alimentare a copiilor din grădinițele subordonate Primăriei or. Cimișlia  

Autoritatea contractantă:  

Primăria or. Cimișlia;   

Adresă: or. Cimișlia, bd. Ștefan cel Mare, 14  

Tel/ fax: __(0241 24135; 0241 21082) ;   

E-mail:  achizitii@cimislia.md , viceprimar@cimislia.md   

1. Descriere generală. Informaţii și condiții :  

1.1 Serviciile vor fi prestate pentru Grădinițele de copii din subordinea Primăiei or. Cimișlia: 

Grădinița Făt-Frumos; Grădinița Ghiocel; Grădinița  Rîndunica; Grădinita Foișor; Grădinița  

Scufița Roșie; Grădinița  Viorica;  catering pentru Grădinița din s. Bogdanovca-Veche. 

1.2 Copii vor fi alimentați în incinta instituțiilor  de învățământ, nr. mediu  de 450 copii, 

pentru perioada de 01.01.2025- 31.12.2025 

1.3  Prepararea și distribuirea hranei se va face 5 zile pe săptămână, de luni până vineri, cu 

excepția sărbătorilor legale în vigoare care vor fi comunicate prestatorului în prealabil cu 

minim 3 zile. Conform meniului de iarnă primăvară  (Anexa 1) la prezentul caiet de sarcini, 

respectiv meniul de vară-toamnă (Anexa 2) la prezentul caiet de sarcini. 

1.4  Bucatele  vor fi preparate în blocurile alimentare a grădinițelor. Pentru utilizarea  

blocurilor alimentare, Primăria orașului Cimișlia va semna contracte distincte  de 

locațiune/chirie/arendă  și va calcula suma pentru arenda/locațiunea/chiria blocurilor 

alimentare și a utilajului  conform legii Bugetului de stat, aplicând coeficienții din legea sus 

menționată.  

1.5 Prestatorul are obligația de a asigura funcţionarea şi întreţinerea blocului alimentar al 

instituţiilor de educaţie timpurie în corespundere cu  prevederilor Hotărîrii Guvernului nr. 

1209 din 8 noiembrie 2007 „Cu privire la prestarea serviciilor de alimentaţie publică” şi 

Hotărîrii Guvernului nr. 412 din 25 mai 2010 „Pentru aprobarea Regulilor generale de igienă 

a produselor alimentare”. 

1.6 Prestatorul va prelua prin act de primire predare blocurile alimentare și utilajul acestora, 

fără drept de modificare a utilajului de la o instituție la alta și va achita plata pentru locațiune 

/arendă/chirie și  serviciile comunale ( energie electrică, apă, gaz, canalizare, agent termic) 

conform indicațiilor contoarelor și facturilor  eliberate de Primăria or. Cimșlia. 

1.7 Prestatorul va pregăti blocurile alimentare pentru efectuarea controlului pentru obținerea 

autorizației sanitar-veterinare de funcționare până la 25 august, pentru a obține autorizația de 

funcționare  nu mai târziu de 1 septembrie a anului în curs.  Obținerea autorizației este 

responsabilitatea exclusivă a prestatorului .  

1.8 Prestatorul va efectua din cont propriu mentenanța utilajului, reparații cosmetice ale 

încăperilor notificând în scris Primăria or. Cimișlia despre necesitatea efectuării reparațiilor 

capitale.  
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2.  Reglementări și standarde utilizate în asigurarea calității: 

Standarde de asigurare a calității: 

-   Certificatele emise de organisme independente, prin care se atestă că operatorul economic        

respectă anumite standarde de asigurare a calității, acestea trebuie să se raporteze la sistemele  

de asigurare a calității, bazate pe seriile de standarde europene relevante, certificatele de 

organisme conforme cu seriile de standard europene privind certificarea, sau alte standarde 

internaționale pertinente, emise de organisme acreditate, 

- deținerea certificatului ISO 22000:2005, sistemul de management al Siguranței Alimentului; 

- deținerea certificatului HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point); 

- Certificate de inofensivitate pentru produsele de origine non-animală; 

- Certificate sanitar-veterinar pentru produsele de origine animală; 

- Certificate de calitate eliberat de către producător/Certificate de conformitate. 

 

3.  Alimentarea copiilor:  

3.1 Prepararea și distribuirea hranei se va efectua în strictă conformitate cu prevederile 

Instrucțiunii privind organizarea alimentației copiilor și elevilor în instituțiile de 

învățământ general aprobat prin Hotărârea Guvernului nr.722 din 18 iulie 2018 

3.2 Distribuirea hranei pentru grădinițe se va face, după cum urmează: 

      - masa pentru dejun - ora 8:30; 

      - gustarea – ora 10:00 

      - masa pentru prânz – ora 11:30; 

       - masa pentru cină – ora 15:40. 

 

3.3 Comanda pentru numărul de porții ce vor trebui preparate și servite se va primi zilnic: 

       - pentru masa dejun a zilei următoare până la l7:00 din ziua din ajun; 

       - pentru masa de prânz și cină în ziua de curs până la ora 09:30. 

 

3.4 Prestatorul se obligă să asigure prepararea hranei din produse de calitate ( în conformitate 

cu  legislația sanitară (Legea l0-XVI privind supravegherea de stat a sănătății publice din 

03.02.2008), însoțite obligatoriu de certificatele: 

-  certificat sanitar-veterinar F2 pentru produsele de origine animaliere, pește, miere, produse 

lactate și ouă, etc. 

-  certificat de inofensivitate (pentru produsele non-animale: legume, fructe, băcănie, 

cofetărie, etc.)  

-  certificate de calitate și conformitate (pentru toate tipurile de produse). 

 

3.5 Prestatorul ( după caz agenții  economici )  transportă și livrează produse în autovehicule 

specializate ce corespund normelor de igienă și temperatură, avînd autorizație sanitar-

veterinară pentru mijlocul de transport concret, eliberată de subdiviziunile teritoriale pentru 

siguranța alimentelor, și echipament sanitar de protecție. Persoanele care transportă/însoțesc 

produsele alimentare (șoferul și însoțitorul său) și realizează încărcarea/descărcarea acestora 

folosesc echipament special: halat, mănuși de unică folosință, bonetă. Acestea dețin carnet 

medical, cu mențiunile ce atestă că au fost supuse controlului medical și instruirii igienice, pe 

care îl prezintă, la fiecare solicitare/livrare, directorului instituției sau  persoanei responsabile 

împuternicită de către director ( asistenta meducală / șef de gospodărie )  din instituție. 



3.6 Prestatorul va întocmi  meniul zilnic de repartiție ( unic pentru toate ionstituțiile ),  în 

baza meniului-model pentru 10 zile, cu respectarea normelor fiziologice de consum, din 

produsele de consum disponibile la depozitul de produse alimentare al instituției, ţinînd 

seama de numărul de copii şi elevi prezenți în ziua precedentă.  Meniul zilnic de repartiție 

este semnat de către reprezentantul prestatorului, coordonat de către asistentul medical și  

aprobat de directorul instituției, prin aplicarea semnăturii și a ștampilei umede pe ambele 

exemplare în partea de sus a foii, la perfectarea deplină a acestuia. 

 

3.7. În procesul de preparare / distribuire / triere se va ține cont de: 

3.7.1. anexa nr. 10, nr. 11 din Regulamentul sanitar pentru instituțiile de educație timpurie, 

aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 1211 din 04.11.2016;  instrucțiunea privind organizarea 

alimentației copiilor și elevilor în instituțiile de învățământ general aprobat prin hotărârea 

guvernului nr.722 din 18 iulie 2018; recomandărilor pentru un regim alimentar sănătos  şi 

activitate fizică adecvată în instituţiile de învăţămînt din Republica Moldova aprobate prin 

ordinul ministerului sănătăţii nr. 638 din 12.08. 2016; meniul model pentru 10 zile.  

3.7.2. normele de alimentație pentru un copil pentru o zi, inclusiv  conținut crescut de 

grăsimi, zahăr, sare; 

3.7.3. condițiile igienico-sanitare prevăzute de actele normative în vigoare pentru depozitarea 

și păstrarea produselor agroalimenatre, respective pentru distribuția hranei. 

3.7.4 Servirea / distribuirea bucatelor finite și a produselor alimentare pregătite în condiții 

industriale se realizează de către prestator prin persoana desemnată ( de regulă de  către 

bucătarul-șef / bucătar ) cu rerspectarea următoarelor condiții : 

- Produsele alimentare pregătite în condiții industriale se servesc în propriul ambalaj.  

- Bucatele finite se servesc din vase de inox sau emailate cu capac, marcate cu denumirea 

felului de bucate și cu indicarea numărului grupei.  

- Fiecare fel de bucate se repartizează în vase cu tacîmul corespunzător.   

- Bucătarul-șef/bucătarul distribuie bucatele finite la grupă conform numărului de copii  și 

normelor fiziologice de consum per copil, cu cîntărirea cantității. 

- Bucătarul-șef/bucătarul servește bucatele finite la temperatura de: 

1) bucatele fierbinți (supe/ciorbe, sosuri, băuturi) – nu mai mică de 75°C; 

2) ceai, cacao cu lapte – 50-55°C; 

3) felul doi, garnituri – nu mai mică de 65°C; 

4) băuturile răcoritoare, chefirul, iaurtul, sucul – nu mai mică de 14°C. 

- Bucatele se prepară nu mai devreme de 2 ore înainte de a fi consumate. 

- În scopul prevenirii opăririlor/arsurilor la copii , nu se permite eliberarea bucatelor în 

grupe/cantină la temperaturi mai înalte decît cele recomandate. 

 

3.7.5  Bucătarul-șef/bucătarul ( reprezentant al prestatorului ) este obligat: 

1) să elibereze bucatele finite sau produsele alimentare pregătite în condiții industriale numai 

în mănuși de unică folosință; 

2) să cunoască meniul de repartiție pe ziua respectivă (componența bucatelor preparate, 

porțiile per copil/elev, particularitățile tehnologice de preparare a bucatelor); 

3) să respecte curățenia și ordinea la locul de muncă; 

4) să fie receptiv la sugestiile și recomandările administrației instituției de învățămînt și/sau 

ale responsabilului de organizarea alimentației, inclusiv la recomandările organului de 

control; 

5) să respecte temperatura bucatelor finite și a produselor alimentare pregătite în condiții 



industriale la eliberarea acestora din blocul alimentar; 

6) să respecte corectitudinea porționării bucatelor finite la servirea acestora copiilor şi 

elevilor 

3.7.6. Bucatele se eliberează de reprezentantul prestatorului ( de regulă de bucătarul-șef / 

bucătar) la blocul alimentar conform unui grafic de distribuire a bucatelor, aprobat de către 

directorul instituției. 

3.7.7. Prestatorul va delega în scris un reprezentat în Comisia de triere ( de regulă bucătarul 

sau bucătarul șef ) care se constituie la începutul fiecărui an de studii sau an calendaristic, 

prin ordinul directorului instituției de educație timpurie  

3.7.8. Comisia de triere  are următoarele responsabilități: 

1) să asiste la recepționarea produselor alimentare și a materiei prime la blocul alimentar; 

2) să monitorizeze și să evalueze corespunderea sortimentului și a cantității produselor cu 

meniul zilnic de repartiție; 

3) să monitorizeze corespunderea normei fiziologice de consum pentru fiecare copil cu 

indicațiile meniului; 

4) să aprecieze calitatea bucatelor finite după indicatorii organoleptici: culoare, stare 

exterioară, precum formă, transparență, consistență, miros și gust, cu 30 minute înainte de a fi 

repartizate copiilor. 

3.7.9. Comisia de triere aprecizază indicatorilor organoleptici ai bucatelor finite după 

următoarele criterii: 

1) „foarte bine” - bucatele sînt pregătite în conformitate deplină cu rețeta și igiena tehnologiei 

de preparare a bucatelor, iar după indicatorii organoleptici corespund actelor normative; 

2) „bine” – bucatele sînt pregătite cu mici abateri de la normele stabilite (de exemplu, nu sînt 

destul de sărate la gust, culoarea se deosebește puțin de cea tipică, dar nu necesită prelucrare 

suplimentară); 

3) „satisfăcător” – bucatele sînt pregătite cu abateri de la tehnologia de prepare sau cu 

nerespectarea condițiilor de igienă a produselor alimentare, dar pot fi repartizate copiilor 

după înlăturarea neajunsurilor, a prelucrării suplimentare; 

4) „nesatisfăcător” – bucatele sînt pregătite astfel încît nu mai pot fi prelucrate suplimentar 

(de exemplu, au gust și miros străin ce nu caracterizează calitatea produsului, sînt sărate peste 

normă, cu gust acriu sau amar, semicrud sau ars, și-au pierdut forma, nu au consistență). 

3.7.10. Aprecierea/degustarea bucatelor finite din meniul zilnic de repartiţie pentru dejun, 

prînz, gustare, cină, după caz, se efectuează nemijlocit în secția caldă a bucatelor, cu 

stabilirea indicatorilor organoleptici și gradului de preparare.  Proba se ia din fiecare vas cu 

bucatele preparate după cum urmează : 

-  Înainte de a lua proba bucatelor din felul întîi (supe și ciorbe, supe de lapte), conținutul 

vasului se amestecă bine și din mijlocul vasului cu polonicul se toarnă în farfurie o cantitate 

mică pentru apreciere. Degustarea probei se face din farfurie cu o lingură curată. După 

degustare farfuria și lingura se spală cu apă fierbinte.  

-  Pentru a degusta salatele și felul doi, în farfurie se pune garnitura și sosul/ salatele.  



- Pentru aprecierea bucatelor din carne și pește, se taie o bucată mică din porție. 

3.7.11  În cazul nerespectării tehnologiei de preparare a bucatelor, dar și al prelucrării 

insuficiente, acestea se admit spre repartiţie doar în condițiile înlăturării neajunsurilor 

culinare depistate. 

3.7.12  La determinarea unor abateri ce țin de calitatea bucatelor se indică neajunsurile 

concrete (de exemplu: „bine” – supa slab sărată; „satisfăcător” – cartofii sînt răsfierți, budinca 

nu are consistență). 

3.7.13  Bucatele finite apreciate cu criteriul „nesatisfăcător” de către membrii comisiei de 

triere nu sînt repartizate copiilor şi elevilor și sînt substituite cu altele, avînd valoare calorică 

similară. 

3.7.14 Aprecierea indicatorilor organoleptici se efectuează și pentru produsele alimentare 

pregătite în condiții industriale, precum lapte, suc, iaurt, pîine, biscuiți, legume și fructe 

conservate. 

3.7.15 Se interzice distribuirea bucatelor finite fără aprecierea lor de către comisia de triere şi 

fără nota respectivă în registrul de triaj al produselor culinare finite pentru fiecare fel de 

bucate. 

 

4. Colectarea probelor diurne : 

 

4.1 Colectarea probelor diurne se face în cantități nu mai mici de 150 grame per produs și se 

realizează zilnic conform meniului de repartiție de către un reprezentant  al instituției, de 

regulă  lucrătorul medical, în comun cu reprezentantul prestatorului,  de regulă bucătarul-șef 

/bucătar. 

4.2  Probele diurne sînt prelevate într-un recipient steril sau curat şi opărit, acoperit şi marcat 

„Probe diurne” şi se păstrează într-un frigider special destinat pentru aceasta, în containere 

separate pentru fiecare zi, la temperatura de la 1°C pînă la +4°C, pentru o perioadă de 72 de 

ore, fiind însoțite de meniul zilnic de repartiţie. 

 

5. Prestatorul va asigura transportarea/ livrarea alimentelor pentru  grădinița 

Bogdanovca-Veche   

4.1. Transportarea alimentelor  se va efectua cu mijloace de transport specializate ce 

corespund normelor de igienă și temperatură însoțite de autorizație sanitar- veterinară și 

echipament sanitar de protecție (Legea nr. 78 din 18.03.2014 privind produsele alimentare, 

art. 15 pct.3 Legea nr. 221 din 19.10.2007 privind activitatea sanitar- veterinară). 

4.2. Produsele vor fi transportate în recipiente inoxidabile, închise etanș, individuale pentru 

fiecare fel de mâncare, în conformitate cu normele de igienă în vigoare. Livrarea se va 

efectua direct la sediul grădiniței Bogdanovca Veche . 

4.3. La livrare se va prezenta fișa de însoțire a alimentelor care va fi semnată de către 

reprezentanții prestatorului și de către directorul instituției sau de către asistentul medical al 

instituției și/sau de altă persoană calificată împuternicită prin ordin; 



5. Observații 

În cazul în care se constată abateri ce pot conduce la consecințe grave pentru starea de 

sănătate a copiilor distribuirea hranei va fi stopată și va fi înlocuită în decurs de 30 minute cu 

alta, fără să se perceapă plată suplimentară. 

 

 

 

  



Anexa 1 la caietul de sarcini :
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апаг 2.000 2.000 0,00 0.00 1,98 в,12

TOTAL COMPOZlTlE CHIMlCA Gчstаге de sеага 10.20 7,9а 34.68 z79.o9

ToTAL coMPoz]TIE cHlMIcA zlUA l l 1аz.lб 1339.бв



Anexa l la caieful de sаrсiпi :

Servicii de alimentare а copiilor din
gradinitele sчЬоrdопаtе Рrimёriеi оr. Cimiqlia

( meniu iаrпб рrimбчаrб )

магtх sa

Nr Dепцmlгеа Ьчаtеlоr vоlцmчl
Ьц€tеlоr Мш

Ьrцttо ks
мý

netto kg

Рrоtеlпе Lipide Gluclde Vаlоаrеа
епеrgеflй

kkal

Dе'цп
Теrсl dln gач mАгцпt ре lapte 7/2оо

6,0z +,77 24,76 |76,Bz
upe de 8гач mагчпt 20.000 z0,00U з.00 0.25 16.75 89,25

Lapte 2.5% 100.000 100.000 з.00 2,00 5,00 52.00
Unt tаrа grasimi че8еиlе 820lо з,000 3.000 0.02 2.46 0,04 2з.40
Zаhаг 3.000 з.000 0.00 0,00 2,97 12.r7

2, Biscultl la Фаl 30 z,4b Z.B5 zz.zo 1z7.80
Biscuiýi fаrа grаslmi hidrl эпizаtе з0.000 30.000 2,46 2,85 22,2о 127,80

3, ceal сч lamale |lz00 0.05 0.02 з,4z 13.6z
jeal, 1.UUU ],.0UU 0,00 0,00 0.00 0.00
Iimiiе 5.000 5.000 0,05 0.02 0.45 1.45
zаhаr 3.000 з.000 0,00 0.00 1,2.1,7

ToTAL coMPozlTlEcHlПGц цп 8.53 7.58 50.38 318.25

Gцstаге
Ргчсtе рrоаsреtе ln аsоrШmепt 130 lз0.000 0.60 0.00 16.9s 70.50

PI€nz
1. СlоrЬа сч vaEa ýl smапВпi 200 2.00 з.89 12.50 98.11

r'aEa alba 60.000 бU.UU0 0.48 0.U0 8,60
:аrtоfi з0.000 30,000 0.60 0.03 5.70 24,00
Иоrсоч 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8,20
omate iп sцс Drоргiч 10.000 10,000 0.10 0.04 0,з0 1.90

Jlei de tloarea sоаrеlчi rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0,00 27,о0
z0.000 20,000 0.з4 0.04 1,46 6.40

el 1.000 1,000 0,04 0,00 0,09 0,41

Radacina de t€lina 5.000 5.000 0,04 0.01 0.15 0.80
iаrе iodaй 0.800 0.в00 0,00 0.00 0.00 0.00
imiпtiпi 15уо srаýimе Drеlчсгаи tеrmiс 5.000 5,000 0,14 0.75 0.16 10,80

2.

Раrrоаlа dln йmе de рчl lп sos de |еgumе Ф рlчгец
d|n егtоfl

1/7о/3о/lоо
19.5з 14.84 з5.55 з02,з5

а de раsаrе, dezosata, dеgrеstа 65.000 65.000 14.56 6.16 4,20 8з.з0

]аiпе din йiпЁ inte8гala loгtifimЁ сч Fе ýi acid folic 10.000 10,000 0.90 0.з0 4,в0 25.80
apte 2,50/о 10.000 10.000 0.з0 0.20 0,50 5.20

)чi de gаiпа de саtеяогiа "Ехtrа" 5,000 5.000 0.65 0.50 0,05
иоrсоч 20.000 20.000 0.26 0.02 1,40 8.20

20.000 20.000 0,з4 0.04 1.46 6,40
гопrаtе in sчс 10.000 10,000 0.10 0.04 0.30 1,90

Jlei de floarea sоагеlчi галпаt 5.000 5,000 0.00 5.00 0.00 45.00
:агtоfi 120,000 120.000 2,+0 о.12 22,в0 96,00
пt laIа яrа5lmi чеяеиIе В2Olо з.000 3,000 0.02 2.46 0.04 23,40

iаге ioda€ 0.в00 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00

з.
Salata dln чаЕ de реklп сч semlnle de flоаreа

ýоагеIчl
1/50

0.82 1.78 z.5з 27,з5
Уагzi de реКп z0.0U0 zU.{J00 0,зб 0.06 0.96 3.60

30.000 30.000 0,26 0.02 1.40 8.20

\iuci ýi semin}e (nuci, migdale, iп, floarea soaIelui, ýusan) 1,000 1,000 0.20 0.70 0.r7 6.55
J|el de flоагеа soarelul nerafinat 1,000 1,000 0.00 1.00 0.00 9.00

4, compot dln lтчсtе usйte iп аsогumспt 1/150 o,zб 0.41 |5,42 66.0
Jгчсф uýФф+statide 15.000 15,000 0,26 0.41 12.45 5з.85
1аhаr 3.000 3.000 0.00 0.00 2,97 1,z.17

5. з0 1.26 28.80 157.50
Jaine alba lоrtiПсаG cu Fе ýi acid fоiiс з0,000 z.qз u,3б l4,4U 8tl,10

)aine dlп Е|па lntegrala fоrtifiай сч Fе ýi acid folic з0,000 з0.000 2,70 0,90 l4.4o 77,40

ToTAL coMPozlTlE cHIMlcA PRNz z7,74 22.7а 94,80 651.зз
GUSTAREA DE ýEARA

1
вчоlпв dlп ьmпа dе vacl сч gеm st semlnle de

ýшп
l/lzo/70

17.01 15.17 22,21 336,з0
5Yо 80.0U0 1Z.E0 7.zo 0,Е0 160,80

)чi de 8а|п; de фtеgоriа "ЕхЕа" 5.000 5,000 0.65 0.50 0.05
гчре de $is 20.000 20,000 z!0 0.20 1з.40 1.40

\,luci ýi semlnýe (пчсl, migdale, in, flоаrеа 5оаrеlчl, sчsап) 2.000 2.000 0,40 1,40 0.з4 1з,10
,apte 2.5% 20,000 20.000 0,60 0.40 1.00 10,40

Jnt f:irй яrtrsimi чеяеtаlе 8296 з.000 3.000 0,02 2дб 0.04 23.40
Jlei de llоаrеа soarelui гаliпаt 3.000 3.000 0.00 3,00 0.00 7,00
jеm тп бortiment 10,000 10.000 0,14 0,01 6,58 2з.05

са@о сц laptc ,200
0.20 0.14 з,52 l4,54

]аmо pudra 1.000 1.000 0.20 0.14 0,54 2,29

,apte 2.5% 0.150 0,150 0.00 0,00 0,01 0,0в

aah;r з.000 3,000 0.00 0.00 2,97 1,2,|7

ToTAL coмPoztTlE cHtMlcA Gцýtаrеа de ýаm 77,z2 15.з1 2s.7з 350.84

I ToTAL coMPoZITIE снIмlсД ztUд ll 54.09 45.07 187.вб 1з90.92

1.

йоrсоч

/,15

z



Anexa 1 la caietul de sаrсiпi :

Scrvicii de alimentare а copiiloг din
gradinitele subordonate Primбriei оr. Cimiqlia

( meniu iаrпб рrimбчаrб )

Мiеrсчri saptamana 1

Nг Dепчmirеа ЬчGtеlог volumul
ьчсаtеlог Masa

bIutto kg
Мая

netto kg

Ргоtеiпе Liplde Glucide Vаlотеа
епеrgеtiй

kkal

Deiun

1.

Тегсi dln оrеz ре l8Pte l/z0o
5,,и 4.54 24,75 LaL.4z

0геz, ýIefuit 20.000 zO.UU{J 1.83 0.50 15.75 91.z5
Lapte 2.50/о 120,000 120.000 3.60 2.+0 6.00 62,+0
Unt Егй ягёsimi чеsеtаlе 82% 2.000 2.000 0.02 7.6+ 0.03 5.60
Zаhёr з.000 3.000 0.00 0.00 2,97 12,1

2, l,агttпа сч lmt l /зо /lo a.62 16.93 171.45
Palne alba tогtlпсаи сч t e ýi acid lolic 35,000 з5.000 2.в+ 0.+z ].6.80 93,45
Unt tаrа gЁsimi vegeйle B2ozб 10.000 10.000 0.0в 8.20 0.13 78.00

3. ceal 7/2оо о,оо о.00 z.97 72.77
uеаi, litoceai 1.UUU 1.00t) 0,00 0.00 0.00 0,00
Zahlr з.000 з.000 0.00 0.00 2,97 12.1

ToTAL coMPozlTIE CHIMIcA Dt л в,36 13.16 44.65 365.05
Gчstаrе

Frчсtе proaspete tп asortiment l/7з0 1з0.000 1зOJоТ-l 0.60 0.00 16.95 70,50
РгАпz

1, сiоrьд din sfecla si snrAntena 7 /Zoo z,62 3.85 76.14 106.56
Sfесlй 70.000 70.000 1.19 0.00 7,56 JU.lu
сагtоfi 25.000 25.000 0,50 0.0з 4.75 20.00
Сеара 25.000 25.000 0.4з 0.05 1.вз 8.00
Могсоч 25.000 25.000 0.зз 0.03 t.75 10.25
Раtгчпiеl 1.000 1.000 0.04 0.00 0.09 0.41

uIei de flоагеа sоагеlui rаfiпаt 3.000 з.000 0.00 з.00 0.00 27,о0
sаrе iodaй 0.в00 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Smiпtiпа 15% 8rasime рrеlчсгаtа tеrmiс 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.в0

Mamaliga сч peýte copt iп sos din lеgчmе 1/100/80/30 19.83 8.5в 2s.4s 265.1 1
Сгчре de роrumЬ 28,000 28.000 з.36 0.2в 1,в.7 6 99,96
Unt ЁгЁ gгаsimi vegetale 82Уо 2.000 2.000 0.02 1,.64 0.0з 15.60
Моr 20.000 20.000 о,zб 0.02 1.40 8.20
l'omate in suc ргоргlu 5.000 5.000 0.05 0.02 0.15 0.95
Сеарй 20.000 20.000 0.з4 0,04 1,+ь 6.40
5аrе lodata 0,в00 0,в00 0.00 0,00 0.00 0,00
Peýte 80.000 80.000 15,з0 1,53 0.00 71.10
Fёiп5 de griu iпtеgrаlа fогtifiсаtа сч Fе si acid folic 5.000 5,00 0 0.50 0,05 з,65 17.90
ulei de flоагеа soaгelui rаfiпаt 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00

3. /5U 0.зо 0.0о z,llJ 9.о0
Ro9ii 50.000 50.000 0,30 0.00 2,7о 9.00

4, Uпеllг 1/150 6.00 0.10 6,00 9z.00
сhеtir Z.5% 150.000 150.000 6.00 0.10 6.00 92,oo

s. Palne reliata U30 z,7o о.9о 1,4.4o 77,4о

РЭiпе din Ёiпй iпtеgгаlё fоrtifiсаЁ cu Fе 9i acid folic з0.000 з0.000 2.70 0.90 14.40 77.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ з.68 3,9z 26,zб 550.07

GUSTAREA DE SEARA
1. 1/80 10.00 1.00 73.00 358.00

chitla cu mаяiuп 80.000 в0.000 10.00 1.00 73.00 358.00
, compot Gld din sИПdl 7/z00 0,20 0.14 3.51 t4.46

stafide 15.000 1.000 0.20 0,14 0.54 2.29

Zаhёr з.000 3.000 0.00 0.00 2,97 12.1,7

ToTAL coмPozlTrE СНrМlСД Gчýвrеа de sаrа 10.20 7,|4 76,51 372.46
ToTAL coMPozITIE cHlMIcA zlUA lп п zz,a4 7а,22

Lеgцmе ропlопаtе ргоаýреtе

LnlIla сч maglun

135а.оа



Апеха l la caistul de sarcini :

Servicii de alimentare а copiilor din
gradinitele subordonate Рrimбriеi оr. Cimiglia

( mепiu iаrпё рrimбчаrtr )

,oi ýарtаmапа 1

Nr Dепчmlrеа Ьчсаtеlог
Vоlчmчl
ьчсаtеlоr Masa

Ьrчttо kg
Masa

netto kя

Рrоtеiпе Lipide
с

Glucide

с

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

kkal

Dеiчп

1.

Теrсl de 8rlý ре lapte LlZoU
6.68 4.1z z7.zб 1в4.93

Сrчре de 8ris zU.000 ZU.O{J0 J.3б U,zB 1U, /t)

Unt fЕгЁ sгаsimi vesetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60

Lapte 2.5ozб 110.000 110.000 3,30 z,z0 5.50 /,zl)
Zаhlг 3,000 3,000 0.00 0.00 2,97 72.77

z. Tartina cu чпt ýi branza tаге 5.03 3.uб 14,4U 11U.9U
paine alba tогtitiсаtа cu IJe ýi acid lolic JU.O0U 30,{JOU z,+3 U.Jб 14.40 80.10

Вгiпzа tаге {caýcaval ] 45% 10.000 10.000 2.60 2,7о 0.00 з8.80

3. Lapte пеп 1/150 4.50 3.00 7.50 78.00
LaPte Z.5% 150.000 150.000 4.50 3.00 7,50 78.00

TOTAL COMPOZITlE CHIMICA Dr цп 16.zt 10.18 49.16 381.83
Gustare

Tiuce рюшреtе lгаsоriiЙепt 1,/1з0 130.000 1з0.000 0.60 0.00 16.95 70.50
Ргапz

1. sчDa сч оrеz si verdeata L/zoo 2,7о 3,31 15.z8 104.13
сагtоti зU.UOU з0.000 0,60 0.0з 5.70 24.0о

Ceapi 20.000 20,000 0,з4 0.04 1.+6 6.40

Могсоч 20.000 20.000 0,26 0.02 1.40 8.20

RаdЁсiпа de telina 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80

ulei de flоагеа sоагеlчi гаfiпаt з.000 з.000 0.00 3.00 0.00 27,0о

0гez,5lefuit 10.000 10.000 0.73 0.20 6.з0 з6.50

Pitrunjel з.000 з.000 0.13 0.01 0,27 1.2з

sаге iodaй 0.800 0.в00 0.00 0,00 0.00 0.00

z, СаrtоЛ lnat uri}i сч сагпе .le роrс l/7zo/60 4.7в 74.23 35,zб z4t.3s
Jаrпе de роrс degresaй 70.000 70.000 ],.50 11.чз б.JЕ 9U.00

:агtоfi 140.000 140.000 2.80 0.14 26,60 112.00

Моrсоч 20,000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20

Iеарй 10.000 10.000 0.17 0,02 0.73 з,20

Tomate in suc рrорriч 5,000 5,000 0,05 0.02 0.15 0.95

ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 3.000 з.000 0.00 з.00 0,00 27.00

sаге iodaй 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00

3.

Salata din mаzаrе conýeruata cu semlnle de
flоаrеа sоаrеlчi

1/50
z.35 4,57 5,2з 59.55

Маzаге сопsеNаЁ ZU.uUU 20.000 1.00 0.04 2,6о 8.00

СеарЁ 5.000 5.000 0.09 0,01 0,з7 l.bU

Моrсоч 20.000 20.000 0.26 0,02 1.40 в.20

Nuci ýi semin!e (nuci, nligdale, in, flоагеа sоагеlчi,
susanJ 1,000 1.000 1.00 3.50 0,86 з2.75

ulei de flоагеа sоагеlчi пеrаfiпаt 1.000 1.000 0.00 1.00 0,00 9.00

4. compot din fructe uscate [п шогtimепt 1/150 о.zб 0.41 75,4z 66.02

Fшtе tlscate+sиfide 15.000 15.000 о.26 U.41 1Z.45 5J.Е5

Zаhir 3.000 з.000 0.00 0.00 2.97 |2.17

5. 1.|зUlZl) 4,з2 |.L+ 24.00 130.80

Paine din fiiiпё iпtеgrаll fогtifiсай cu Fе ýi acid folic 30.000 з0.000 2,70 0.90 7+.4о 77.4о

Paine alba fогtifiсаtа cu Fе ýi acid folic 20,000 20.000 1,62 о,2+ 9.60 5з.40

13.80 23.65 95.18 601.85

Gt,STAREA DE SЕЛ ,RA

1. paste falnoase сч Ьгапzа de vacl 1 /160 в.76 3,zl z9,60 zоz,аб
Paste йiпоаSе din feina integmla 4U.OUU з9.6UU з,96 0.51 14Z,56

ВriпzД аlЬtr de vaci 50/о з0,000 з0.000 4.80 2.7о 0.30 60.30

Uпt Еrа gйsimi vegeИle 82%о 0.000 0.00 0.00 0.00 0,00

, ceai Llzoo о.оо 0.00 4.95 zo,z9
U.U0 0.tJ0

Zаhаr 5.000 5.000 0.00 U,00 zO.z9
'l'ol'AL cOMPOzl'l'lg gНlМlСА Gцstагеа de seiгa 3,z1 J+,55 z23-15

Г---- - 

-тойГcoMгozlltв 

сHIMIсA zluA tv f 39.зб 37.05 1277,з

palne Iепаtа

+.у5

195.в4



Anexa l la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare а copiilor din
gradinitele subordonate Рrimбriеi оr. Cimi;lia

( mcniu iаmб рrimtrчаrб )

чlпегl saptamana 1

Nг Dепчmlrеа Ьчйtеlоr Vоlчmчl
ьчйtеlог Masa

Ьrчttо kg
Masa

netto kg

Рrоtеiпе
Е

LiPide Glucide Vаlоаrеа
епегgеtiса

kkal

Dеiчп

7,

Теrсi din 8rач ре laPte lIz0o
6,oz 4.77 z4,76 176.82

Сruре de grач mаrчпt zz.lJu|.J zz.|JUU J.U0 U.z5 J.б,/5 U9.Z5

Lapte 2.50/о 100.000 100.000 з.00 2.00 5.00 52.00
Unt Егё яЁsimi vegetale 820lо з.000 3.000 0.02 2.46 0.04 2з.40
Zаhаr з.000 з.000 0.00 0.00 2.97 72.L7

z. l агtlпа cu mаglчп In аsоrtlmепt |/30/zo z,71 0.38 27.ss 126.z0
Раiпе alba foгtificaй cu Fе ýi acid folic з0,000 30.000 2.4з 0.36 14.40 EU.10
ljem iп asortiment 20,000 20.000 0.2в 0.02 13.15 46.10

3, сасао сч lapte 4,7о 3.14 11.01 92,46
Исао рчdга 1.000 1.000 0.Z0 0.1 0.54 2aq

Lapte 2.5% 150.000 150.000 4.50 з.00 7.50 7в.00
Zаhйг з.000 з.000 0.00 0.00 2.97 72.1,7

ToTAL coМPozlTIE cHIMIcA D( цп 13.43 8.zз 63,зz 395.49
Gustare

Fгчсtе ргоаýреtе lп asortlment 1/130 0.1з0 0.130 0.60 0.00 16.95 70.50
Ргапz

1. Rasolnic l/20o з.85 3.35 22.97 142.00
саrtоfi з0.000 30.000 0.60 0.03 5.70 24.00
Моrсоч 25.000 25.000 0.зз 0.0з 1.75 10,25

Сеарi 20.000 20.000 0.34 0.04 1,+6 6.40

Radacina de telina 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80

l'omate ln suc ргорrlч 5.000 5,000 0.05 0.02 0.15 0.95

Сrчре de аграсаs 20.000 20.000 z.40 0.20 1з.40 77.4о

castraveti mчгаli cu continut de sаrе рбпЕ la 1,5g sаге 10.000 10.000 0.10 0.02 0.30 1.20

ulei de flоаrеа soaгelui rаfiпаt 3.000 з.000 0.00 з.00 0.00 27.00
sаге iodaй 0,800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00

, Саrпе de рчi lп soý de smantana cu Нriýса fiагtа 7 /7о/3о/7о0 24.17 7.70 24.7o z68.06
Hileu de раsаге 80,000 80.000 20.00 1.60 0.80 91.20

Сеара 10.000 10.000 0.17 0.02 0.7з з.20

Fйiпё de ягffч iпtеягаlа fortificata сч Fе si acid folic 5,000 5.000 0,50 0.05 з.65

Smiпtiпй 15% яrаsimе Drеlчсrаtа tеrmiс 5.000 5.000 0.14 0.75 0,16 10.80

сrчре de hгisса 28.000 28.000 з,36 0.28 1в.76 99,96
ulei de flоаrеа sоагеlчi гаfiпаt 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00

, salata de lагпа сч seminte de sцsап 1/50 z,76 8.оо 8,30 1о1.10
ýfесli 40,000 40.000 0.68 0,0tJ 4,з2 7.2о

Меге 20.000 20.000 0,08 0.00 Z,zo 9.40

),luci gi semin!e (nuci, migdale, in, flоагеа sоаrеlчi,
;usan') 1.000 1,000 2.00 7.00 r.72 65,50

ulei de flоагеа sоаrеlчi пеrаfiпаt 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00

з. Paine leliata llз0l20 4.3z 1.14 z4.0o 1 30.80

Paine din Ёina integrali fortificaЁ cu Fе ýi acid Гоliс з0.000 з0.000 2.70 0.90 14.+0 77.+о

Paine alb; fогtifiсай cu Fе 9i acid folic 20.000 20,000 1,62 0.24 9.60 53.40

+, compot din lrчсtе de sezon'tn аsогtimепt 1/150 0.z0 о.оо B,6z 35,67
t ruсtе ргоаsреtе de sezon lп аsогоmепt 50.000 50.000 0.Z0 0.00 5.65 Z3.50
zаhаr з.000 з.000 0.00 0.00 2.97 72.17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 35.30 20,19 а7,93 677,63
GUSТАRЕА DE SEARA

рiчге din caгtoli 1/100 з,оz z.7b Z3.аз zz.uu
cartofi 120,000 120.000 2.4о 0.1 z2,tsо 96,00

Lapte 2,5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40

Unt fага gгаsimi чеgеИlе 82% 2.000 2.000 0.02 7,64 0,0з 15,60

z 1 ьчq 9.1о 7.00 о.70 100.1о

0чД de gЕiпl de саtеgоriа "Ехtrа" 60.000 60.000 9.10 7.00 0,70 100,10

3. раlпе fellaй 1/30 z.43 0.36 14,4о 80.10
Paine alba toгtiticata cu Не ýi acid tolic 30.000 30.000 z,4з 0.36 в0.],0

+. ceai сч lamle LIzoo о.о5 0.uz 3,4z ,r.3,6z

ueal, tltoceal 0.00 U.00 0.00

LamTie 5.000 5,{JOtJ 0.05 0.0z 0.45 1.+5

Zahar з.000 3,000 0,00 0.00

lUlAL LuMt 14.б0 9.54 +Z,35 Jl5.UZ
ToTAL coMРozlTlE cHlMIcA zIUA ч 63.9з 37.95 210.55 1459,45

1

Uч llеrt



Апеха l la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare а copiilor din
gradinitele subordonate Рrimбriеi оr. Cimi9lia

( meniu iаrпб рrimбчаrб )

ýарtаmапа z

Nг Dепчmiгеа Ьчсаtеlог
Vоlчmчl
ьцсаtеlоr Masa

Ьrчttо kg
Masa

netto kg

Proteine

с
Liptde

с
EIucide

Vаlоаrеа
епеrgеПса

kkal

Deiun

1.

,l,егсl drn огz maýcat ре lapte сч statide 7/zo0 /s
6.46 4.06 z9.9z 193.63

;гчре de огz mascat 22.000 22.000 3.зб 0.2в 18.76 9ч.9б
Lapte 2.5% 100,000 100.000 з,00 2.00 5.00 52,00
Uпt fiга grаsimi vegeBle 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0,0з 15.60
ZаhЁг 2.000 2.000 0.00 0.00 1,9в 8.1
t'rчсtе uscate+stafide 5.000 5.000 0,09 0.14 4.\s 1,7.95

, тагtiпд сц Ьrапzа иге l|30|10 5.03 3.06 14.40 11в.90
Раiпе alba toгtiticata сч Fе ýi acid totic 30.000 30.000 Z.+з 0.зб 14,40 в0.10
ВrТпzа иге (cascaval) 45% 10.000 10.000 z.60 2.70 0.00 з8.80

3. ceal сч lamaie 0.05 0.02 5.40 z|.74
ceai, fitoceai l.UUU 1,0UU u.00 U.U0 0.UU 0.U0

zаhаr 5.000 5.000 0.00 0.00 +.95 20.29
Lйmiiе 5.000 5.000 0.05 0.02 0.45 1.45

TOTAL COMPOZIT!E CHIMlCA Dt ш 1.54 7,1з 49.7z 34.z7
Gчstаге

Frчсtе proaspete ln asortiment l|130 1з0,000 130.000 0.60 0,00 16.95 70.50
Ргiпz

1. sчDi сч taitet 7/z00 3.55 з,38 2s,74 148.00
cartoti 40.000 40.000 0.80 0.04 7,6|) з2.00
Сеарi z0.000 20.000 0.з4 0.04 1,.+6 6.40

Могсоч 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20

ulei de flоагеа soaгelui rafinat з.000 з,000 0.00 з.00 0.00 27,00
Rtrdйсiп5 de !еliпй 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80

Patгunjel 2.000 2.000 0.09 0.01 0.18 0.82

Tai!ei 20.000 19.800 1.9в 0.zб 14,65 77,za
Аrdеi dulci 5.000 5.000 0.05 0.00 0.з0 1.50

sаrе iodaй 0.в00 0.в00 0.00 0.00 0.00 0.00

2, Sагmаlе lenege cu саrпе de pui t/2oo 16.6l 10.46 17.60 194.10
Рчlрi de раsбrе, dezosaИ, degresata 70.000 70.000 14,56 6,1,6 4,2о вз,з0
vагzё аlьё 70.000 70.000 0,56 0.00 з,7в z !../|)

Сеарi 20.000 20.000 0.34 0.04 1,,+6 6.40

Раtгчпjеl 5.000 5.000 о.22 0.02 0.45 2,05

uIei de flоагеаsоаrеlчi rаппаt 4.000 4.000 0.00 4.00 0.00 з6.00
sаге iodaй 0.800 0.в00 0.00 0.00 0.00 0.00

0геz, ýlefuit 2.000 12,000 0.в8 0,24 7.56 4з.80
pasЁ de tomate 1.000 1.000 0.05 0.00 0,1 0.в5

3. salata vitamin cu seminte de поагеа sоагеlцi l/50 1.19 Laz 4.95 40.00
Radacina de lelina z0.000 ZU.OU0 0,1 0.U+ U.б0 3,z|J

Моrсоч 25.000 25.000 0.зз 0.0з 7,?5 10.25

Ceapi 25.000 25.000 0.4з 0.05 1.вз 8,00

ulei de flоаrеа sоагеlчi rаfiпаt 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9,00

Агdеi dulci 10,000 10.000 0.10 0.00 0.60 з.00
Nuci ýi semin,te (nuci, migdale, iп, flоаrеа sоагеlui,
susanJ 1.000 1.000 0.20 0.70 0.1,7 6,55

+, rаlпе lellata L|ъolzo 4.3z 1.14 z4.00 1з 0.80
Paine alba lогtiliсаtа сч t e ýi acid rolic Zc|.000 ZU,UU0 l,bz 0.Z+ 9.бU 5J.4U

Paine din faina iпtеgгаIё fогtifiсай cu Fе 9i acid folic 30.000 з0.000 2.70 0.90 74.40 77.40

4, Lоmроt oln Iгчсrе рrоаsреrе 7/zoo 0.z0 0.00 9.61 зg.7з
F-гчсtе ргоаsреtе de sezon Тп asortiment 50.00t) 5U.{JU0 0,zlJ u.UU 5,б5 zJ.5U
Zаhаг 4.000 4.000 0.00 0.00 з.96 1,6.2з

ToTAL coMPozlTlE cHIMlcA PRANZ 25,a7 76.79 81.90 552.63
GUSTARM DE SEARA

1 раstе сч оrапzа la счрtоr 1/1бU а,78 4.85 z9.63 zla.46
Paste lainoase din taina iпtеgmlа 40.000 39.6Utl 3.96 U,51 z9.3l) \cz.56
ВгТпzё аlЬй de vaci 5оlо з0.000 з0,000 4.80 2.7о 0.з0 60.з0
Unt fEra gгаSimi чеЕеtаlе 8zoь 2.000 2.000 0.02 L,64 0.03 15,60

3 {"асао сч lapte Ilzoo 4,7о 3.14 10.02 88.41
Сасао рчdй 1,000 1,00 {_) 0,zl) 0.14 u,5+

Lapte 2.5% 150.000 150.000 4.50 з.00 7,5о 7в.00
Zаl]аг 2.000 2.000 0.00 0.00 1,98 в.1

ToTAL coMPozlTlE cHIMlcA Gчstагеа de seam 1з.4в 7,99 39.65 306.в7

I ToTAL coMPozITlE cHIMIcA zlUA vl 51.49 з1,9z 1аа,22 lZ6+,Zб



Апеха 1 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare а copiilor din
gradinitele sчЬоrdопаtе Prim6riei оr. Cimiqlia

( mcniu iагп1 рrimбчаrб )

ýapI

Nг Dепumirеа bucateloг Vоlчmчl
Ьчйtеlоr Masa

Ьrчttо ks
Masa

netto ks

Ргоtеiпе

с
Lipide

Е

Glucide
vаlоаrеа

eneцetie
kkal

Deiun

1.

Тегсl de grlý ре lapte l/z0o
6,62 4.z9 z5.7s 179.4z

,upe de ягiS 22.o|J|) zz,0!o 3.00 0,Z5 16.75 а9.25
Lapte 2.50/о 120.000 120.000 з.60 2.4о 6.00 62.40
Unt Егё ягёsimi чеяеtаlе 820lо 2.000 2.000 0.02 1,,64 0.0з 15,60
Zаhбr 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 72,77

, ,l,аrtlпа сч чпt |/30/5 z.51 8.56 14.53 1 58.10
Paine alba fогtiПсаt5 сц Fе ýi acid Folic з0.000 з0.000 2,+з 0.зб 14.40 80.10
Unt lаrа gгasimi чеgеиlе 82% 5,000 5.000 0.0в 8.20 0.1 78.00

3. Lарlе пегt 1/150 4.50 з.00 7.5t 78.00
Lapte Z.5% 150.000 150.000 4.50 з,00 7.50 7в.00

TOTAL COMPOZITIE CHlMICA Dl л 13,63 15.85 47.7а 47s,5z
Gчýtаrе

Fгчсtе ргоаýреtе iп asortiment 1/1з0 130.000 130.000 о.6о 0.00 16.95 70.50
Рrепz

1. ýчра сч mаzаrе ýi сrчtоапе r lzU|J 9.76 z.99 33.56 196,77
маzаrе uscata z5.00U Z5.UU0 5,1 U.Z5 lJ.Z5 /U.5U

саrtоfi з5.000 з5,000 0.70 0.04 6.65 2в.00
Могсоч 25.000 25.000 0.зз 0,0з 10.25

-еара 25.000 25.000 0.43 0.05 1.83 в.00

эl 2.000 2.000 0.09 0.01 0.18 0.в2

RidЁсiпi de gelini 10.000 10,000 0.07 0,02 0.з0 1.60

iаге iodaй 0.800 0.в00 0.00 0.00 0.00 0.00

ulei de flоагеа sоагеIчi гаfiпаt 2,000 2.000 0.00 2.00 0,00 1в.00
:гчtоапе 10.000 10.000 1,в0 0.60 9,60 51.60

а Сагпе de pui iп sos de legume cu рiчrе de сагtоfi 7 /60/40|lo0 21.17 7.62 27.54 z5з.z5
саrtо li 1Z0,00{J 1ZO.UUU z,q0 zz,6|) 9б.UU

Lapte 2.5% 20.000 20,000 0.60 0.40 1.00 10.40

Unt fЪrа gЁsimi чеgебlе В2О/о 2.000 2,000 0,02 7,64 0.03 15.60

Fileu de раsйrе 70.000 70.000 17.50 1.40 0,70 79,80

ulеi de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,000 4.000 0.00 4.00 0,00 з6.00

Могсоч 20.000 20,000 0.26 0.02 1.40 в,20

20.000 20,000 0.з4 0.04 t.+o 6.40

раsЁ de tomate 1.000 1,000 0.05 0.00 0,1 0.в5

sare iodaй 0.800 0.800 0.00 0.00 0,00 0.00

3 salata dln lеgчmе mчrаtе cu semlnle de sчsап 1 /50 0.6в 1.в0 1.61 zt.зl
casttэveli mчrаli сч сопНпчt de sаге рапё la 1,5g яrе 48.000 48.000 0.4в 0.10 7,44 5,76

uIei de flоаrеа soarelui rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00

Nuci ýi semin!e (nuci, migdale, iп, flоаrеа soarelui,
susan] 1.000 1.000 0.20 0.70 0.17 6.55

+, Раiпе feliaИ l|зO/z0 4.32 1.14 24,oo 130.80
Раiпе alba fortiticata cu t e ýi acid lolic Z{J.OU0 zO.UUU L.бz 0.24 9.60 5з,40

Раlпе din ЕiiпЁ integrall fоrtifiсай cu Fе 9i acid folic 30.000 з0.000 2,70 0,90 14.+0 77.+о

5 compot dlп lrчсtе ргоаsреtе 71200 0.20 0.00 a,62 35.67
Fгчсtе рrоаSреtе de sezon Tn аsогtimепt 50.000 50.000 0.z0 0.U0 5,б5 Z3.50

Zаhаг з.000 з.000 0.00 0.00 2.97 12,77

TOTAL COMPOZITIE CHlMlCA PRANZ 35.53 1з.54 95.3z 637.в0
GUSTAREA DE SEARA

1 sчDа din laDte сч tattel 1/150 6,74 4.53 зч,zз 195.б4
Lapte 2.5% 125.000 125.000 3.75 z.50 6.z5 65.00

Tai!ei 20.000 20,000 2.97 0.з9 21,9в 706.92

Unt fЕга gгаsimi чеgеИlе В2% 2.000 2.000 0.02 7,6+ 0.0з 15,60

zаhаг 2.000 2.000 0.00 0.00 1.9в 8.12
, 'l'агtlпа Ф gеm l|3ol|o z,57 0,37 20.98 103.1 5

paine alba fortificata сч Fе si acid folic 30.000 з0.000 z.+3 U.3б 14.,}U

Gеm Tn asortiment 10.000 10.000 0.14 0.01 6.5в 2з.05

3 ceai infuzle llzoo 0.0о 0.0о Z.97 Lz,17
ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.{J0 U.00 {J.UU U.{JU

Zаhiл з.000 з.000 0.00 0,00 2.97 12.1,7

T0TAL coмPozlтtE СНIМlСД Gчstаrеа de seara 9.31 4,90 54.18 310,96

l ToTAL coMPozlTIE снlмlсД ;lUA иl r 59.06 34.z9 214.23 l43+.79

U, LZ

бU.l U



Апеха 1 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare а copiilor din
gradinitele subordonate РrimЁriеi оr. Cimiqlia

( meniu iаmб рrimбчаrб )

z

Nг Dепчmiгеа Ьцсаtеlог Vоlчтпчl
bucatelor Masa

hutto ks
Masa

netto kд

Protelne Ltptde 0luclde
Vаlоагеа

епеr8еtiи
kltal

Deiun

1,

Тегсl din ovaý ре lapte l/z00
6.7z 5.04 24.76 167.37

Fчlяi de ovaz zZ.uUo zl,uol) Z,5U l.U0 76,/ 81,Z5

Lapte 2,50/о 120.000 120.000 з.60 2.40 6.00 62,40
Unt Ега sйSimi чеяевlе B2Ozб 2.000 2.000 0.02 7,64 0.0з 15.60

Zаhiг 2.000 2.000 0.00 0,00 1.98 в.72

2, тагtlпд сч Ьгапza tаге 7/40/Lo 5,84 3.1в 19.20 145.60
,'аlпе alba lогtiliсаtа сч l,e ýi acid tollc +U.UU0 4u,OU{J з.z+ U.4E L9.Z|) 10б.ts0

Вriпzё Иге [ca5caval) 45% 10,000 10,000 2.60 2,70 0.00 зв.в0
з. ceal сч lаmlе 7|zoo o.0z z.4з 9,57

]eai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00

Zаhйr 2.000 2.000 0,00 0,00 1.9в в.12

Lёmiiе 5.000 5.000 0.05 0.02 0.45 1.45

TOTAL COMPOZlTlE CHlMlCA Dt !п 12.01 а.24 46,39 322.5з
Gчstаге

Frчсtе proaspete ln аSогtlmепt 1/150 150.000 1s0.000 0.60 0.00 16.95 7о.50
Рrапz

1. сiоrьа cu sIecle ýl smantana 1/z0o/5 2,7в 3.вб |7,76 113.37
jtecla 70.000 70.000 19 0.00 7,56 з0.10

N,lоrсоч 25.000 25.000 0.33 0.0з 7.75 10.25

эара 20.000 20.000 0.з4 0.04 7,+6 6.40

сагtоfi з5.000 з5.000 0.70 0.04 6,65 28.00

sаrе iodaй 0.800 0.800 0.00 0,00 0.00 0,00

ulei de flоаrеа sоаrеlчi гаfiпаt 3.000 з.000 0.00 з.00 0.00 27.00

Patruniel 2.000 2.000 0.09 0.01 0.18 0.82

Smintтna 15% ягаsimе ргеlчсrаtа tеrmiс 5.000 5,000 0,14 0.75 0.16 10.80

z. Рiг|оаlа din peýte сц legume sotate 7/6о/3о 14.65 6.45 в.71 |49.25
Peýte 70.000 70.000 11,90 1,19 0,UU 55,3t)

Раiпе din Eina iпtеgгаli fогtifiсаЁ cu Fе ýi acid folic 10.000 10.000 0.90 0.з0 4.80 25.80

Lapte 2,5% 20.000 20.000 0,60 0.40 1,00 10.40

oua de яаiпа de саtеяоriа "Ехtrа" 5.000 5.000 0.65 0.50 0,05 7.7s

sаге iodaй 0.800 0.800 0.00 0.00 0,00 0.00

Моrсоч 20,000 20.000 0,02 1,40 8.20

Ceapi 20.000 20,000 0.з4 0.04 1.46 6.40

ulei de flоагеа soarelui гаfiпаt 4.000 4.000 0.00 4,00 0.00 36,00

3. Мimiligi 1/100 z.4z 1.84 13,43 87.00
Сгuре de рогчmЬ 20.000 20.000 2.40 0,20 1з.40 1.40

Unt fаrй вrйsimi vegetaIe 82Уо 2,000 2.000 0.02 1,.64 0,03 15.60

4. salata diп чапа сч mаzаrе сопsеrчаtа 1/50 0.65 1.01 3.35 z6.50
vагzi аlьё 50.000 50.000 0.40 0.00 z,1l) 15.50

Mazdre сопsеrчаЁ 5.000 5.000 0.25 0.01 0.65 2.00

[Ilei de flоагеаsоагеlчi rаfiпаt 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00

5 0.34 0.54 18.58 79.9z
Fгчсtе uscate+sиfide 15,000 15,00U U.34 U.54 б.б0 1.EU

Zаhйг 2,000 2.000 0.00 0,00 1,9в в.12

6 Palne feliaв 7|зо|зо 5.13 7.zб 28.80 1 57,50

Paine din йiпа iпtеgгаlй fоrtifiсаЁ cu Fе 9i acid folic з0.000 з0.000 2.70 0.90 14.40 77.+0

Рýiпе аIЬё fогtifiсаtа сч Fе ýi acid folic 30.000 з0.000 2.4з 0.зб 14.40 в0.10

ТОТДL COMPOZITIE CHlMICA PR.ANZ 8.z1 3.11 63.09 613.54
GUSTAREA DE ýЕАRА

chilla сч пtаяiчп 1/80 а,оо 1.za 40.оо zo5,6o
chifle [achizi!ionate] 80,000 в0.000 8.00 1.28 40.00 205.60

, LapIe пеrt 1/150 6.о0 4.00 1о.00 1о4.оо
Lapte Z.5% 150.000 150.000 6.00 4.00 10.00 104.00

ToTAL coMPoztTlE cHIMrcA Счstагеа de sеага 14.00 5,za s0.0o 309.60

I ToTAL coмpozrTlв сHIMIсA zIuA иll
-

34.Bz 16.6з |76.4з lз16.|7

Ilzoo

]



Апеха l la caietul de sarcini:
Servicii de аlimепtаге а сорiilоr din

gradinitele sчЬогdопаtе Рrimбriеi оr. Cimiqlia
( meniu iаmб ргimбчаrб )

,ol az

Nr Dепчmirеа Ьчсtеlог Volumul
Ьчйtеlоr Masa

bгutto ks
Masa

netto kЕ

Protelne
с

Lipide Gludde
с

ValoaTea
energetie

kkal

Dеiчп

1,

Теrсi din аrрасаs ре lapte |/zoo
s.4z 3.84 20.41 l47,1z

е de аграсаs 20.000 20.000 z,4o 0,20 13.40 7|.4о

,apte 2.5% 100,000 100.000 з.00 2.00 5.00 52.00

Unt Ёгй яЁsimi vegeЫe 82% 2.000 2.000 0.02 7,6+ 0.0з 15.60

Zаhiг 2.000 2.000 0.00 0,00 1.9в в.1

z, Сочгigеi [аrе grisimI tridгogenizate z5 z.7s 0.75 L9.75 80.00
сочri8еi tага gгаsimi hidro8enlzate 25.000 25.000 2.75 0.75 1,9.7 5 80,00

3. Сасао сч lapte 1l2oo 6.zo 4.74 12.5z 114.41
Lapte 2.5Оlо 150.000 150.000 6.00 4,00 10,00 104.00
Сасао рчdгй 1.000 1.000 0.20 о.,,,+ 0,54 2,z9
Zаhйг 2.000 2.000 0.00 0,00 1.9в в,72

TOTAL COMPOZITIE CHlMlCA Dc цп L4,37 а.7з 52,6a 341,5z
Gчstаrе

Fгчсtе ргоаsреtе ln asortlment 100 100.000 100.000 0.бU U.Ou 16.95 70.50
Рrапz

1. sчрё сч реrьоаrе
,60 15.07 8.в5 1 6.19 165.99

uагtоti 20.000 20.000 0.40 0.02 з,80 16.00

Моrсоч 25.000 25.000 0.33 0.0з 7,75 10.25

Сеарй 20.000 20.000 0.з4 0.04 1,,+6 6.40

i'omate'in suc ргорriч 10,000 10,000 0.10 0,04 0,30 1.90

Рч|рi de раsirе, dezosata, dеgгеSаtа 60.000 60.000 72.+в з,60 77.40

оui de яйiпй de саtеяоriа "Ехь?' з.000 з.000 0.39 0.з0 0,0з 4.29

PAine аlЬё fогtifiсаt5 сч Fе ýi acid folic 10.000 10.000 0.81 0,72 4.в0 26.70

Раtгчпjеl 5.000 5.000 0,zz 0,02 0.45 2.05

ulei de flоагеа soarelui гаfiпаt з.000 3.000 0,00 з.00 0,00 27.0o
sаге iodaй 0.800 0.800 0.00 0.00 0,00 0,00

, pllaf сц lеsчmе l/2o0 4.50 з.7z 3 5.51 2z7.z7
0геz, ýleruit 30.000 з0.000 3,65 1.00 31.50 18z.50

Могсоч 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 в.20

Сеарi 20.000 20.000 0.з4 0.04 1.46 6.40

раsЁ de tomate 1.000 1.000 0.05 0.00 0.15 0.85

РоrчmЬ сопsегчаt сч concentralia de zаhёr рАпё la 1

яr репtrч 100 яг de produs [ рrеlчсmt tегmiс) 5.000 5.000 0,15 0.06 0.91 4.85

Patrunjel 1.000 1.000 0,04 0.00 0.09 0.41

ulei de flоаrеа soarelui Hfinat 2.000 2.000 0,00 2.00 0.00 18,00

sаге iodaй 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00

3, ýalata dе lаrпа 50 0.98 1.01 6,10 34.60
Sfecli 50.000 50.0U{J U.a5 U.OU 5.40 21.50

Могсоч 10.000 10.000 0.1 0.01 0.70 4.10

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00

4. compot din fгucte proaspete |/z00 0.z0 0.00 9.61 з9,73

Fгчсtе ргоаsреtе de sezon тп asortiment 50.0UU 50.UOU 0.20 0.00 5.65 23,50

Zаhйг 4.000 4.000 0.00 0.00 3.96 1,6.zз

5. Patne feliata llзOlз0 5.13 1,zб z8.8o 1 57.50

Раiпе din ВiпЁ iпtеgгаli fоrýfiсаЁ cu Fе gi acid folic 30.000 з0.000 2.70 0.90 7+,4о 77.40

Paine alba tortiticata cu Fе ýi acid tolic з0.000 30.000 2,4з 0.зб 1,+,40 80.10

ToTAL coМPozlTIE снlмlсд PRANZ 25.а7 L4,z4 96,zl 619.оз
GUýTAREA DE SEARA

1. 100 L4,Z7 1u.99 11.83 z45,4o
вriпzi аlьi de vaci 5уо 50.000 50.00tJ 1.Zl) 6.30 o./U l+U,/U

oua de gаiпа de саtеgогiа "Ехtrа" з,000 з.000 0,65 0.50 0.05 7.15

Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1,00 10.40

Сгчре de gгis 15.000 15.000 1.80 0,15 10,05 sз.55

u!ei de flоагеа sоагеlчi гаfiпаt 2.000 2.000 0.00 2.00 0,00 1в.00

Unt йгi gгаsimi vegetale 82Yо 2.000 2.000 0.02 1,,64 0.0з 15.60

z, Uч пеп 1 tlцс. 7.80 6.00 0.60 85.8о
oua de 8аiпа de саtеgоriа "Ехtrа" б0.00(,) бU.U00 7.в0 6.00 0.60 85.80

3. раlпе ]eliaи zo 1.8о 0.6u 9,бч 5l.бо

Раiпе din Еiпа iпtеgгаlЁ iогtifiсай cu Fе 9i acid folic 20.000 20.000 1.в0 0.60 9.60 51.60

+, ceal z00 0.00 0.00 1.98 a,lz

]eai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00

Zаhйг 2.000 2.000 0.00 0.00 1.9в в.72

ToTAL coмPoztTlE cHlMIcA Gчsиrеа de sеаrа 23.а7 77,59 24.о| 390.92

ToTAL cOMPozlTlE cHIMtcA zIUA Ix Е 64.7l 40.56 189,84 |4z,r,.97

Ечdlпса



Anexa 1 la caieful de sarcini :

Servicii de alimentare а copiilor din
gradinitele sчЬоrdопаtg Рrimёriеi оr. Cimiqlia

( meniu iarntr рrimёчаrб )

Рtriоаlё ln sos alb cu paste rainoase

Paine dln ЕiпЁ iпtеgгаlа ГоrtiПсаЁ cu Fе 9i acid folic

PAine din fёiпё integrall fоrtifiсай cu Fе 9i acid folic

T0TAL coмPozlTlЕ cHtMtcA Gчsиrеа de gага

trj: #Ё?,ryh."fuл*?Эi*",|?%,) Crhfu_oa
ао[о- 4

? //'с*{q
оiлаr-.u l0Й'ъ Цй Т 'zl /?Tbl"a ez_t. v

0ЦL GlQ._,, (c7a)clr"

d",p tr:Г ,, ie_ 'l re Оrsrч

/r,4 оr, /
ТQсп--*'ч 1У-
tl Ф ^ лr ý

J wJ еоd//u

/"'t. ,Уф ,, Й"sо! ''

0Ь 2, {€Г В nro/a,'re-й

rй аР | Ri п"(,цrч^щ /

ж



,/,
Апеха 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare а copiilor din
gradinitele subordonate Primiriei оr. Cimiqlia

( meniu vartr tоаmпб )

din faina iпtеgrаli fоrtiffй€ ф Fе ýl acld folic



Апеха 2 la caietul de sагсiпi :

Servicii de alimentare а copiilor din
gradinitele subordonate Рrimйriеi оr. Cimiqlia

( meniu чаrё tоаmпб )

l!итЕ lana 1

Nг Dепчmirеа Ьчсаtеlог vоIчmчl
ьцсаtеlоr Masa

brutto ks
Masa netto

ks

Protelne
с

Llplde
с

Gluclde
Vаlоаrеа

energetlca
ld<al

Delun

1.
Tercl de огеz ре lapte llzoo

4,4в 4.вб 20,6t 160.57
20.000 20.000 1.46 0.40 12.60 7з.00

,арfе z,5Ulo 100.000 100,000 з.00 2.00 5.00 52.00
grаslml ve8etaIe 8zyo з.000 з.000 0.02 2.46 0.04 2з.+0

з.000 3.000 0.00 0.00 2.9? 7z.77
1 Blscultl la ceal |/4о з.2в 29,60 17o,4o

| 
tsiscuiF firi gйsiйiП?Г€еi]ЕТЕ 40.000 40.000 3.28 3,в0 29.6о 170.40

-eai, titoceal
сffi 0,05 0.0z 1з,62

1.000 1.000 0.00 0.00 0,00 0.00
LamTie 5.000 5.000 0.05 0.02 0,45 1.45
4аhаr з.000 3.000 0.00 0.00 2,97 12.L7

ToTAL coМPozlTtE cHIMlcJ Delun 7.а7 8.68 5з.63 з44.6о
Gustare

Frчсtе proaspete lп аsогtlmепt 1/150 150.000 1s0.000 0.60 0.00 16.95 70.s0
РгАпz

1. supa de mаzаrе сч сгчtоапе l/zoo 6,?4 з.44 24,з5 t57,26
иаzаге uscata 20.000 20.000 4.60 0.20 10.60 62.80
.аrЕоп 30.000 з0.000 0.60 0,0з 5.70 24,оо

20.000 20.000 0,26 0.02 1.40 8.20
suc рrоргlч 5.000 5.000 0.05 0.02 0.15 0.95

ulei de flоаrеа soarelui гаfhаt 3.000 3.000 0.00 з.00 0.00 27,о0
Сеара 20.000 20.000 0.з4 0.04 7,46 6,40
раtruпj еl 1.000 1.000 0.04 0.00 0,09 0.41
kadaclna de !elina 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.в0
5аrе iodatsl 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0,00
Lrчtоапе 10.000 10.000 0.81 0.12 4,80 26.70

2,
Раргlсаý de pul ln sos de legume сч Ьчl8Uг

||6s/з0/100
z5.46 2,17 24,аз z2o,B0

ileu de раsаrе 85.000 85.000 2t,2s 1.70 0.85 96.90
иогсоч 20.000 20.000 о,26 0.02 1.40 8.20
, еара 20.000 20.000 0.з4 0.04 1.46 6.4о
omate In suc рrорпu 5.000 5.000 0.05 0.02 0.15 0,95

liini de griu integrall fortificati cu Fе ýi acid foli( 5.000 5.000 0.50 0.05 з.65 17.90
JovleceI 10.000 10.000 0.06 0.03 0.57 1,,z0
Julgur 25.000 25,000 з.00 0.25 t6.75 89,25

0.800 0.в00 0.00 0.00 0.00 0,00

з, salata dln sfecla сч semln!e de sцsап 7lso
1,18 1.7l 6,z7 41.15

)Iесlа 50,000 50.000 0.85 0.00 5.40 21.50
10.000 10.000 0.1з 0.01 0.70 4.10

\ucl ýl semln!e [nuci, mi8dale, iп, tlоагеа soarelui,
;usan) 1.000 1.000 0.20 0.70 0,1? 6.55
Jlel 0е llоаrеа sоагеlчi пегаtiпаt 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00

4, compot dln frчсtе ргоаsреtе iп аsогtimепt 1/150 0.20 0,00 a,62 35.67
ргоаsреtе ое sezon ln аsогпmепt 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 2з.50

'а 
hаг i.000 з.000 0.00 0.00 L2,17

palne fellati ц1 5.94 1.з8 зз.б0
Palne alba romtlcata cu Не ýi acid folic 40,000 40.000 з,24 0,48 19.2о 106,80
Palne dln talna iпtеgпlа toгtilicati cu Fе ýi acid
Ыiс 30.000 з0.000 2,7о 0.90 74.4о 77.40

ToTAL coMPozITlE cHlMIcA рR ЦNz э9,sz 8.6 97.67 бз9.0а
GUSTAREA DE sЕАR.i

1. Соl!чпаýi lепо 10.1s 6,z4 29.77 z44,24
lrlnza alba de vaci 5Ulo 35.000 35.000 5.60 3.15 0.з5 70,35

galna 0е саtеgогiа "Ехtrа
3.000 з.000 0.з9 0.з0 0.0з 4.29

rаiпi de 8rач integrala foгtificaЁ сч Fе gt acid folit 40.000 40.000 4,00 0.40 29,20 14з.20
JпЕ tага 8rаsiml ve8eEle
;БтпЕfiifi5бБсБimт

2.000 2.000 0,02 1.64 0.0з 15.60
s.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80

ceal 1/z0o 0.00 0,00 2,97 72,77
Leal, lltoceal 1,000 1.000 0.00 0.00 0.00 0,00
Zапаг 3,000 3.000 0.00 0.00 z,97 72,L7

ToTAL coмPozlTtE cHIMlcA Gчstаrе de sеаrД 10.15 6,24 з2.74 z56.4l
To,1AL со] llI zou.99 131 о.6о

,ап аг

5.

/l огсоч

,аге looaG

4огсоч

1/ 15о



Anexa 2 la caieful de sarcini :

Servicii de alimentarc а copiilor din
gradinitele subordonatc Рrimбriеi оr. Cimi;lia

( meniu чаrб toamnё )

Nr Dепчmirеа Ьчсаtеlог vоlцmчI
ьчсаtеlоr Masa

Ьrчttо kд
Masa

netto kg

Рrоtеlпе
с

Llplde
в

GlucIde vаlоаrеа
епегgеtiса

ldGl

Deiun

1.

'l'ercl dln оrz naýcat ре lapte 1/z0o
6,62 4,z9 2s,75 l79.4z

-гчре de оu mascat 20.000 25.000 з.00 0.25 1,6.75 89.25
120,000 120.000 з.60 2,4о 6.00 62.4о
2.000 2.000 0.02 1,64 0.03 15.60
3.000 з.000 0.00 0.00 2.97

I'аrtlпа сч unt 7/зо/s 2,47 4.46 |4,4,1 119.10
гоrппсаЕ сч !е ýi acid tolic з0.000 з0.000 2,4з 0.зб 14.40 в0.10

Unt tага 8rasimi ve8eta]EЕZ% 5.000 5.000 0.04 4.10 0.07 з9.00
3. Uacaoculapte 7Поо 4.7о з.14 11.01 92,46

1.000 1.000 0.20 0.14 0.54
150.000 150.000 4.50 з,00 7.50 78.00
3,000 з.000 0.00 0,00 |2,|7

тотдt СомроаГгспмtт[ un lз,79 11.89 390,99

I fгчсtе рrоаsреtе In asortlment l 1/150 150.000 iзбг00--l 0.60 0.00 16,95 г-тбffi
Ргапz

СlогЬа din sfecll9l smiпйпй 1/2оо z.62 з.а5 16.14 106.56jlecla
70.000 70.000 7,t9 0.00 7,56 з0.10

.anotl 25.000 25.000 0.50 0.0з 4.75 20.00
,еара 25.000 25.000 0.4з 0.05 1.8з 8.00

25.000 25.000 0.зз 0.0з 10.25,unJel
1.000 1.000 0.04 0.00 0.09 0.41
з.000 3.000 0.00 з.00 0.00 2?.о0

jmтпшпа 15% gгаsimе рrеlчсrай Еегmiс
0.800 0.800 0,00 0.00 0.00 0,00
5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80

2, Mamallgl сч реýtе сЪрГЙ sos atn tegrlre l|1oo/ao/3o 19.83 8.58 2s,45 z65.71
.rupe ое роI 28.000 28.000 з.зб 0.2в 1,в,7 6 99.96

2.000 2,000 0.02 7,64 0.03 15.60
20.000 20.000 о.26 0.02 1.40 8.20

Pl UPl 5.000 5.000 0.05 0,02 0,15 0.95
,еара 20.000 20.000 0.з4 0,04 1.46 6.40
,аге iоdаti 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Peýte 90.000 90.000 l5.JU 1.5з 0.00 71.10

0е 8rаu lпtеgrаlа tortilicaв cu Fе ýi acid iolic 5.000 5.000 0.50 0.05 з.65 \7,90
5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00

з. Legunre роrпопаrc proaspete 1/50 0.з0 0.00 z,lo 9.00
Roýii 50.000 50.000 0.з0 0.00 2,7 9.00

4, РаlПе tellata 1 /зO/з0 5.1з 1,26 28.в0 157.50
а сч he ýl acid tolic з0.000 з0.000 2,4з 0.36 L4,40 80.10

Paine dln Ёiпа lпtеgrаlа fоrtlflсаЁ сч Fе ýl acld folic 30.000 з0.000 2,7о 0.90 14.40 77.4о
5. compotdln fгчсtеРЩ 0.20 0.00 а,62 35.67jrчсtе рrоаsреtе de sezon Iп aýoitirrertt 50,000 50.000 0.20 0,00 5.65 23.50

1аhаг з.000 з.000 0.00 0.00 )q1 12,1,
TOTAL COMPOZITIE СНIМlСД РПINZ 28.08 81.10 57з.84

GUSTAREA DE SEAR {
1. 1/1s0 9.7? 4.9а 36.96 254,10

50,000 49.500 4.95 0.64 з6.6з 778.2о
Jnnza alba de vaci 59/о з0.000 з0.000 4.80 2.70 0,30 60.з0
UпЕ tаrа 8rаsimi чеgеИlе 82% 2.000 2.000 0.02 1,,64 0.03 15.60

2. 1/150 0.40 о.40 90.00
)uc 1UUyo оlп Iructe cu nlal pu!jn de 5 gr. de zаhаruri
э ег1 150.000 150.000 0.40 0.40 21.00 90.00

ToTAL coмPoztтrE cHtMlcl Gчsиrе de sеага 7о.17 5.38 57.96 з,и,10,t(J,I AL coMPozlTlE cHlMlcA lUA tl1

-т

--Бzзз-тJO-э7-т йт 1379.4з



Anexa 2 la caieful de sarcini :

Servicii de alimentarc а copiilor din
gradinitele subordonats Рrimбriеi оr. Cimiglia

( meniu чаri tоаmпб )

Nr Dепчmlrеа Ьuсаtеlоr vоlчmчl
ьчсаtеlоr Masa

bтutto kg
Masa

netto Ц

Ргоtеlпе
Е

Llplde
с

Gluclde

с

Vаlоаrеа
епеrgеtlса

kkal

Derun

1.

Теrсi de grl:i ре lapte 1|zoo
6,68 4,1z z7.zб 184.9з

.гчре de 8ris 2в.000 2в.000 з.зб 0.28 7в.76 99,96
Jnt lага 8ltslmivegeйle 82О/о 2.000 2.000 0.02 1.64 0.0з 15.60
.apte z.5yo

1 10,000 110.000 з.з0 2.20 5.50 57.20
aaha г з.000 з.000 0.00 0.00 2.97 12,17

а l'artlna cu Ьrапzа tаrе IlзOlt0 5.03 з.06 14,4о 118.90
]alne alba tогпliсаtа сч !е,i acid tolic 30.000 30.000 2,4з 0.зб 1+.4о 80.10
lппzа вrе (саýсачаU 45% 10.000 10.000 2.60 2.7о 0.00 зв.80

ceal 1 /150 0.00 0.00 1.98 8.12
-eal, 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
aаhаг 2.000 2,000 0.00 0.00 1.98 8.12

ToTAL cOMPozITIE сн!Мiс]П цп 11.77 7.18 4з.64 з 1 1.95
Gчstаге

нгчсtе proaspete Iп аsогtlmепt 1/150 150.000 50.000 0.60 0,00 16.95 70.50
Рriпz

1. sчрё сч оrеz ýl чегdеаtё 1l2oo z,Lo з.з1 15.28 104.1з
з0,000 з0.000 0.60 0.03 5.70 24,00

Сеара 20.000 20,000 0.з4 0.04 |,46 6.40
Nlоrсоч 20.000 20.000 о,26 0.02 1.40 в.20
Kadaclna de !ellna 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0,80
lJlel dе tloarea soarelui ratinat 3.000 з.000 0.00 3.00 0.00 27.00
urеz, ýletulf 10,000 10.000 0.7з 0.20 6.з0 з6.50

з.000 з.000 0.1з 0,01 0,27 1,2з
0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00

, СаrtоП tnilburlll cu саrпе de роrс
7/l20/60

+,7а 14.zз зs.26 241,з5
-аrпе de роrс dеgrеsаtа 70.000 70.000 1,50 11.03 6.38 90.00
-агmп 140.000 140.000 2.в0 0.14 26.60 1 12.00

20.000 20.000 о.26 0.0z 1.40 8.20
.еара 10.000 10.000 0.1 0.02 0.73 3.20
'omate 

'n 
suc рrорriu 5.000 5.000 0.05 0.02 0.15 0.95

Jlei de поаrеа soarelui rafinat з.000 з.000 0.00 з,00 0.00 z7.00
0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00

з. поаrеа sоагеlчl
1/50

2.зs 4,s7 5.23 59.55
20,000 20.000 1.00 0.04 2.60 в.00

"еара 5.000 5.000 0.09 0.01 0,з7 1.60
20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 в.20

\uci ýi 5eminle (nuci, migdale, in, flоагеа sоагеlчi,
;usanJ 5.000 5.000 1.00 з.50 0,86 з2.75
Jlei de flоагеа sоагеlчi nemfinat 1,000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00

4, Соmроt din [rцсtе uscate [п аsоrtimепt 17156 о,26 0,41 |s,42 66.о2
:rчсtе uscate+stalide 15.000 15.000 о,26 0.41 12,45 5з.85
4аllаг 3.000 з.000 0.00 0.00 эо1 72.77

5. УаlПе lellaul 1lзоl2о 4.з2 1.74 2,1.00 130.80

]aine din Ёlпl integnl5 fоrdRсай сч Fе ýi acld follc з0.000 30.000 2,7о 0.90 L4,40 77,40
Jalne alba lогtlfiсаЕl cu Fе ýi acld folic 20.000 20.000 7,62 о.24 9,60 5з.40

ToTAL coMPOzITIE cнlMlcA рRяNz 13.в0 2з.65 601.85
GUSTAREA DE SEARA

U100 11.10 1 1.10 z,zo 156.00
Oua de 8aina de саtе8оriа "Ехп,а" 60.000 60,000 7.80 6.00 0.60 85.80

Lapte z.5% 20.000 20.000 0.60 0,40 1.00 10.40
Аrdеl dulci 10.000 10.000 0.10 0.00 0.60 з.00

ВrТпzа Фге (саýсачаI) 45% 5.000 5.000 2.60 2.7о 0,00 з8.80
tJlei de tlоаrеа ýоагеlui ralinat 2.000 2.000 0.00 2.00 0.00 1в.00

5.81 4.19 49.85 в0,10
cu Fе ýl acld lolic 30.000 з0.000 2,4з 0,36 74,4о 80.10

з. 1,lzo |,74 1.9з 20.65 85.20
tsiscui!i lаrа gтasimi hidro8enizate 20.000 20.000 1,64 1.90 14.80 в5.20

4. Llmonada 1/150 0.10 0.03 5.8s 2з.19
Laml l е 10.000 10.000 0.10 0.0з 0.90 2.90
ZаhЁr 5.000 5.000 0.00 0.00 4.95 2о,29

ToTAL coMPozIПE СНtМIСД Gчsиrе de sеаrё 18,75 17.2s 78.ss з44.49
a r (, IAL сUMPOZгIIE cнlмtcA ZIUA lv 19,73 lзzа,79

,ar Loll

jаЕгчпJеl

,аге Iооай

чlогсоч

чlаzаге сопsепаЕ

umlеи сч lеgчmе

yalne lellata , /з0



Anexa 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare а copiilor din
gradinitele subordonate Рrimйriсi оr. Cimiqlia

( meniu чаrб tоаmпб )

Vпtri

Nr Dепчmirеа Ьчсаtеlоr VоIчmчl
ьчсаtеlоr Masa

ьrцttо kp
иаsа netto

kp

Рrоtеiпе
Е

Llplde Glucide

с

VаIоаrеа
energetica

kkal

Deiun

1,
Теrсi diп ovas ре laРte l/zoo

5.82 5.66 25,zб 774,о2;ulgi de очiz 25.000 25.000 2.50 16,7s 81.25
110,000 110.000 3,з0 2,z0 5.50 57.20
3.000 3.000 0.02 2,46 0.04 2з.40
з.000 з.000 0.00 0.00 12,17,lагtiпа 

сц mаgiчп tп aaoЕtil1mE 1,/3oIzo z.77 0.зв 27.55 lz6,2o
cu te ýi acid tolic з0.000 з0,000 2.+з 0.зб t4.4o 80.10ln asortiment 20.000 20.000 0.28 0,02 1з.15 46.10

3. ceai сч lamie 1lzoo 0.02 з,+z lз.62
titoceai 1.000 1.000 0. 0.00 0.00 0,00

5.000 5.000 0,05 0.02 1.45
з.000 3.000 0.00 0.00 12,1

то тА ra омFбаТl Е сЙJ-Б{ ft б] Jn 8.58 6.06 56.23 з13.85
Gчstдrе

I Fruсtе proaspete tп asortiment гlzа---l Ебббб-l 15о.000 г--б7гl trтd- ]r6-Э5- 1-0-Зб"-
РгАпz

Supa din dovlecei сч ciutqre llzoo z,49 3.55 l6,z9 10о.00
сагtоfi з0.000 з0.000 0.60 0,0з 5.70 24,0о

25.000 25.000 0,зз 0.0з 1,75 10.25
20.000 20.000 0.з4 0.04 1,.46 6.40

Ц!ё9ЦЦЦ !"lina 5.000 5.000 0.04 0.01 U.15 0,80'onate Iп suc ргорriч 5.000 5.000 0.05 0.02 0.95
Dovlecei 40.000 40,000 о.24 0.12 2.28 4.80
:гчtоапе 10.000 10.000 0.90 0.з0 4.80 25.80
Jlei de tIoarea soarelui гаfiпаt з,000 з.000 0.00 з.00 0.00 27,оо
,аrе lodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00

z, Parjoala de рчi cu рiчrе de mаzаге
l/7о/зо|7оо

25.1з 12.00 30,96 288,09
1uIpa de раsiге, dezosata, dеgге5аtа 70.000 70.000 14.sб 6,76 4.2о вз.з0
-еара 10.000 10.000 0.1 0.02 0.7з 3.20Jalne alba lortilicata cu Fе ýi acid fo]ic 10.000 0.в1 0,72 4.80 26,70
]чi de gйiп; de саtеgоriа "Ехtга" 3,000 з.000 0.з9 0.30 0.0з 4.29
iаге iodaй 0.800 0,800 0.00 0.00 0.00 0.00
иаzаrе uscata 40.000 40,000 9.20 zL.20 125.60Jlei de lloarea soaгelui rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00

salata din чапа 1/50 0.58 1.о2 3.56 29.60
/агzа аlЬi 40.000 40.000 0,з2 0.00 2,Lб 12,4о
Моrсоч 20.000 20.000 0.02 1.40 8.20ulei de llоаrеа soareIui пеrаfiпаt 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00paine fetiati 1/зо z.7o 0.9о 14.4о 77.+о

Рбiпе din Еiпй iпtеgгаli foгtificaЁ cu Fе si acid folic з0.000 з0.000 z,70 0.90 14.40 77,4о
5. е се sеzоп In asortiment 0.20 0.00 s,62 з5,67

рrоаsреtе de sezon lп asoгtiment 50.000 50.000 0.20 0,00 5,65 2з.50
з.000 3,000 0.00 12.17

ToTAL coMPozlTIE aПtл!ГсАТПIпЕ з 1.10 7?,47 73.8з 5з 0.76
GUSTAREA DE SЕАRi

supa dе lapte Ф hгiýса 7/2оо 6,9z +,в4 185,29
te 2.5о/о 150.000 150.000 4.50 3.00 7.50 78.00

Zahar 5.000 5.000 0,00 0.00 20.29
Lгчре de Irгlsса 20,000 20,000 0.20 13.40 77.40

2.000 2.000 0.02 1.64 0.0з 15.60
2. ceai llzoo 4,92 5.70 46.38 263.7z

лtосеаi 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00
,а hаr 2.000 2.000 0,00 0,00 1.9в в.1

BisФlti 1/30 z,+6 z,85 22,zo 1z7.80
8гаsimi hidТб8aпlzаtе з0.000 30.000 2.46 2.в5 22.2о 1z7,Bo

ToTAL coмPoztTtE CHIMtci, Gчsиrе de sеаrа 14.з0 1з.з9 94,46 576,81J ToTAL coMPozITlE cнIrildпmдт- =--т --54Ев-т з6.91 247,47 7+91,92



Anexa 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare а copiilor din
gradinitele subordonate Рrimёriеi ог. Cimiqlia

( meniu чаrб tоаmпб )

тйт-sаБiйаi'
Nr Dепцmlrеа bucatelor Vоlчmчl

bucatelor Masa
brutto ks

Masa
netto kg

РгоtеIпе
с

Llplde
с

Glucide

с

VaIoarea
епегgеtlса

kkal

1.

'I'еrсl dln оп miýсаt ре lapte сч staПde |/zogl
6,46 4.06 19з.6з

.rчре de оu mascat 28.000 28.000 з.зб 0.28 18.76 99.96
apte 2.5% 100.000 100.000 3.00 2.00 5.00 52.00

Jnt fаr5 gr;simi че8еиlе 82% 2.000 2.000 0.02 0.03 15.60aаhiг 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
5.000 5.000 09 0.14 4,7 17.95

2, ! агt!па сч Ьrапzа tаrе l/зо/|0 }3 з,06 14.40
"aine aIba tогtiПсаеi сч Fе ýi acld folic 30.000 з0.000 z,4 0.зб 1,4.4о в0.10сппzа tare (caýcavalJ 45% 10.000 10.000 2.60 2.70 0.00 38.80

3. Сасао сч lapte Ц2ОО 4.7о з.14 tz,99 100.58
0.20 0,14 0.54 2,29
0.00 0.00 4.95 20.29

|"р",'^ I l 150.000 I1sо,ппп 4.50 з.00 7.50 78.00
16.19 10.26 57.з1 413.1 1

l-тбтбт-ЕЕбтбб-l | 0.60 lттб-] l.Е-,r5- | 70.50
Ргiпz

sчDа сч taltel t/2oo з.з8 z5,74 148,00
са гtofi 40.000 40.000 0.04 7,60 з2.00

20,000 20.000 0.з4 0.04 L,46 6.40
иоrсоч 20.000 20,000 о.26 0.02 1.40 8.20Jlei de flоаrеа sоаrеlчi rалпаt з.000 з.000 0.00 3.00 27.о0
RаdДсiпа de leIina s.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80

2.000 2.000 0.09 0.01 0.82
ai lei 20.000 19.800 1.98 0,26 14.65 77,28

5.000 5.000 0.05 0.00 1.50
,аrе lodaE 0.800 0.в00 0.00 0.00 0.00 0,00

z. Gчlаý de vlta cu paste Пегtе |/50/r5o
2о.27 11,z7 41,85 з61.40

";агпе de vilel 70.000 70.000 14.L4 4.90 0.00 105.00
иоrсоч з0.000 30.000 0.з9 0.03 2.1,0 12.з0

30.000 з0.000 0,51 0.06 2,19 9.60
10.000 10.000 0.10 0.00 0.60 з.00

'аsЁ de tomate 2.000 2.000 0.1 0.00 0.з0 1.70
4.000 4.000 0.00 4,00 з6.00

Sаrе iodaЁ 0.800 0,800 0.00 0.00 0.00
Paýte tainoase din rаiпi inteBTali 50.000 49.500 4.95 0.64 17в.20
Jnt lага 8rаsimi че8еtаlе В2% 2.000 2.000 о.о2 1,64 0.0з 15.60

Legume рrоаýреtе роr!iопаtе 1/50 0.з0 .00 z,7o 9.00
{oýll 50.000 50.000 0.з0 0.00 2.10 9.00

РаlПе leliatД tпotio' 4.3z 1.|4 24.00 130.80Jaine alba tortificaЁ cu Fе ýi acid folic 20.000 20.000 7.62 0,2+ 5з.40

)aine din faina integn|a FortificaЁ сч Fе ýi acid folic з0.000 30,000 2,?0 0.90 14.40 77,4о
compot dlп frчсtе рrоаýреtе 1l2oo 0.20 0.00 9.61 39,7з

Frчсtе рrоаsреtе de sezon Tn asortiment 50.000 50.000 0.20 0,00 5.65 2з,50
Zahar 4.000 4,000 0.00 0.00 з.96 1,6.2з

ToTAL coMPoztTIE cHlMtcA PRiNz 28.59 l5.79 10з.з0 688,93
GUSТАПМ DE SEAЙ'

7, рlчге de сагtоп |/l0o з.02 2,76 23.8з 1 22.00
]агtоfi 120.000 l 120.000 0.12 22.8о 96.00

20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Jnt lara 8rasimi че8еФlе 82Уо 2.000 2.000 0.02 1,,64 0,03 15.60, 1 Ьчс, 6.50 5.00 0.s0 71,50

cate8oria ЕТ"000 ТБбЭо0 6.50 5.00 0.50 71.50
з. 1/30 2,4з 0.зб 14.40 80.10

ýi ioli с -збтбб-т з0.000 z,43 0.зб 14.4о 80.10
ceal, t/20o 0.00 0.00 в.72

0.00
0"00

0.00 0.00
0,00 8.1

l,trl,Al. coMPozlTIE cHlMtcA Gчstаrе de sеаrа 

-т

4,83 0.48 з7.z0 2aL7z
I lUr^LLUMrUZlllEUtllMl[дzlUAvI l s0.21 26,52 21,4.75



Апеха 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare а copiilor din
gradinitclc subordonate Primбriei оr. Cimiqlia

( meniu чаrtr toamnё )

llldfu sапrаmяпя 7

Nr Dепчmlrеа bucatelor volumul
ьчсаtеlоr Masa

ЬrчЕо ks
Masa

netto kя

РгоtеIпе LIplde
8

Gluclde Vаlоаrеа
епеrgеtlса

kkal

Deiun

1.

supa din lapte сч Иllei IlZoo
5,60 4.30 2з,6s 161.45

l'ai!ei 20.000 19.в00 1.9в 0,26 14.65 71,.2а
120.000 120.000 з.60 2,4о 6.00 62.40

Jnt tаЁ 8rasimi ve8etale 82% 2.000 0.02 1.64 15.60
з.000 з.000 0.00 0.00 2.9,| |2.-j,7

2. l агсlпа сц unt 1/з0/5 z.47 4.46 t4,47 1 19.10Hlne alba toгtllicata cu Fе ýi acld folic з0.000 30.000 14.40 80.10
5.000 5.000 0.04 4.10 0.07 з9.00

3. ceal 0.00 0.00 2,97 72.17
ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00

з.000 з.000 0.00 0.00 2,97 |2,L,l
тотдL coмpozlTlB cHlMTd шцп 8.07 а.?6 41.08 292,73

1-1Ъ-l lТ6Тб0-1 IБ,ббБ-lтаБ-lттб- l 16-:Б'5- l 70.50
Ргiпz

1, sчра сч сагtоfl 1/z00 z,16 z,76 88.17
]artofi 60.000 I.2o 0.06 48.00
\гdе| dulci 5.000 5.000 0.05 0,00 0,з0 1.50
v' огсоч 25.000 25.000 0.зз 0.0з L.75 10.25jea ра 25.000 25.000 0.05 1.8з 8.00

2.000 2.000 0.09 0.01 0,18 0.82
tadaclnЁ de !elina 10.000 10.000 0.07 0.02 0.з0 1.60

0,800 0.800 0.00 0.00 0.00Jlel de rlоаrеа soarelui ratinat 2,000 2.000 0.00 2.00 0.00 18.00
LпlпеlчIе tп soý .le legume сч tегсl dln giТГ 19.99 11.95 з2.90 зOз.59

l:l!pe de grач mагчпt з0.000 з0.000 3.00 0.25 76,7s 112.з0
ulel de lIоаrеа soarelui rarinat 2.000 2.000 0.00 2.00 0,00 18.00
иоrсоч 20.000 20.000 о.zб 0.02 1.40 8.20
еара 20.000 0.з4 0.04 1,46 6.40

гоmаtе Tn suc рrорrlч ,l0.000
10.000 0.10 0.04 0,з0 1.90

з.000 з.000 0.00 з.00 27.00
]чфi de раsаге, dezosata, degтesatr 65.000 65.000 6,1,6 4.zo в3.30

20,000 20.000 0.з4 0.04 -J.,46
6.40.alna de яrаu iпtеяrаlа loгtilicati cu Fе si acid tыiс 10.000 10.000 1.00 0.10 7.зо з5.в0

]ui de 8ii!i de саtеgогiа "Ехtга" з.000 з.000 0.з9 0.з0 0,03
,аrе iodata 0.800 0,800 0.00 0.00 0.00 0,00

з. salata din lеgчmе пlчrаtе сч senlln}e de sчsап 1/50 0.68 1.80 1.61 21,31
Саstrачеtl mчrаF сч сопНпчt de sаге рап! la 1,5яsаrе 48.000 48.000 0.48 0.10 r.+4 5.76
ulei de flоаrеа 5оагеlчi raflnat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
Nuci ýi seminýe lnuci, migdale,in;llфH шБПI-
;usanJ 1.000 1.000 0.20 0.70 o,L7 6.55

4. ра!пе leliata uЗu4О 5.94 1.за зз.60 184,20Jrine alba tortiticati сч Fе si acid folic 40.000 40.000 0.48 t9,2o 106,80

]aine din elina integmla fоrtЛсаЁ cu Fе gi acid folic 30.000 з0.000 2,7о 0.90 14.40 77.4о
5. UОmРОl dln ГuСtе РГОаsРеtе !/rоо 0.z0 0.00 з5.67

rructe ргоаsреtе de sezon Iп asortiment 50.000 0.20 0.00 5.65 2з.50
1апаr 3.000 3.000 0,00 0.00 2.97 12.17

TOTAL coMPozITIE cHIMlcA PR {N' za,97 77,z9 92,49 бзz.94
GUSTAREA DETEAЙ-

1. спlпа ln аsогtlmепt 1/80 8.0о 1.28 40.00 295.з0
,nlIle La( 80.000 80.000 в.00 1.2в 40.00 295.з0

Uпепг 7/z00 6,00 0.10 6.00 9z.00
200.000 200.000 6.00 0.10 6.00 92.00

ToTAL coMPozlTlE 14.00 1.з8 46.00 з87.30
ToTAL coMPoztTtE cltlПrcП п 14.24 6.18 46,z4 138з.47



Апеха 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentarc а copiilor din
gradinitele subordonate Рrimёriеi оr. Cimiqlia

( meniu чаrё tоаmпй )

-----rqЕrсfi :i-sdБ-йътfi тZ

Nr Dепчmlrеа bucatelor voIumul
ьцсаtеlоr Masa

brutto ks
Masa

netto kр

Ргоtеiпе Ltplde
Е

;luclde Vаlоаrеа
епеrgеtlса

kkal

Deiun

1.

Теrсl dln mel ре lapte 7/20о
6,02 4,z4 z1.41 157.52

]гчре de mei 20.000 20.000 2.4о 0.20 1з.40 7-J,.40
,apte 2,5% 120.000 120.000 з.60 2,4о 6.00 62,40
Jnt fЭIа grаsimi чеgеИlе 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.0з 15.60

2.000 2.000 0.00 0.00 1.9в в,72, aаrппасч Dгапzаtаге 7/4о/7о 5.84 з,18 19.20 145.60
palne alba l0rпliсаtа сч Fе ý| acid folic 40.000 40.000 з.z4 19.20 106.80
бrlпzа вrе lcaýcavalJ +5Ul 10.000 10.000 2.60 2,7о 0.00 38.80

3. Lapte пеrt 1/150 4.5о з.00 7.50 7а.00
LарЕе 150.000 150.000 4.50 з.00 7.50 7в.00

ToTAL coМpoaтlЕ сmМГЙТ ln z,60 z,7o 1,98 46.92
Gчstаrе

!rчсtе proaspete lп asortlmelt 1/150 150.000 150.000 0.60 -тбь--lгlzэЕ-lГт-s0-'
PriIrz

сlоrьа сч slecla ýl smапtапi 1l200ls z.7a з.86 17,76 11з.37
;lecli 70.000 70.000 1.19 0.00 7,sб 30.10
иоrсоч 25.000 25.000 0.зз 0.0з 10.25

20.000 20.000 0.04 7.46 6.40
]аrtоfi 35.000 35.000 0.70 0.04 6.65 28.00
jаrе iodaи 0.в00 0.в00 0.00 0.00 0.00 0.00
Jlei de floarea soarelui rалпаt з.000 з.000 0.00 з.00 0.00 27,оо

2.000 2,000 0.09 0.01 0.18 0.82
sminýna 15% 8rаsimе рrеluсгаtа tеrmiс 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80

2, Plr'oala dIn peýte сч le8ume sotate 1|6о/зо
14.65 6.45 8.71 l49,zS

зýtе 70.000 70.000 11.90 1.19 55.30

Paine din Еlпа integmlЁ fоrdfiсай cu Fе ýl acid folic 10.000 10.000 0,90 0.з0 4.в0 25.в0
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
0ча de giiпа de categorla "Extra" 5.000 5.000 0.65 0.50 7,L5
sаге iodaй 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Моrсоч 20.000 20,000 0,26 0.02 1.40 8.20
rapi 20.000 20.000 0.34 0,04 7-46 6,40

sоагеlul гаппаt 4,000 4.000 0.00 4.00 0.00 36.00
3. Мйmаugа 1/100 z,4z 1.84 13.43 87.00

:гчре de рогчmЬ 20.000 20.000 2.4о 0.20 1з.40 1.40,а graslml че8еtаlе ЕzИ 2.000 2.000 0.02 7,64 0.0з 15.60
4, Salata dln чаrzа сч пlаzаrе сопsегуаtа 1/50 0.65 1,01 3.з5 26.50

УаЕЁ albi 50.000 50.000 0.40 0.00 2.70 15.50
иаzаrе сопsеruаЁ 5.000 5.000 0,25 0.01 0.65 2.00
Jlei de rlоаrеа sоаrеlчi rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00

5. чsсаfе 1 l2oo 0.з4 0,s4 18.58 79.92
]ructe uscate+stаfide 15.000 15.000 0.з4 0.54 16.60 71.80

2,000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.1
УаlПе tellata 1/зо/зо s.lз 1.26 28.80 1 57.50

)аiпе din fаiпа integl"Ii fortificaЁ сч Fе ýi acid folic з0.000 з0,000 2.70 0.90 14.40 77,40
'alne alba tortlticata cu !е ýl acld folic з0.000 з0,000 2,4з 0,зб 14.40 80,10

TOTAL COMPOZITIE CHtMICA PRANZ 25.97 14.96 90.63 613.54
GUSТАГЕАГГSГДМ

lачrt Iп шоrtlmепt 1 Ьчс. 9.06 11.35 64.2о 4з3.70
Iап adltlv| ýl adaos de zаhаr 125.000 125.000 z.50 з.75 5.00 62.50

z, Blscultl l|4o з.28 3.80 29,60 185.60
пlоrовепIzаtе 40.000 40.000 з.28 з.80 29.60 185,60

ToTAL coMPozlTIE cHIMtcjl Gustаrе de sеаrа 12.з4 15.1s 9з.80 619.з0

t ToTAL coMPoztTtE снlмlсi zlUA vlIl l 41.s1 32.в1
l
20з.зб 13s0.2s



Anexa 2 la caieful de sarcini :

Servicii de alimentare а copiilor din
gradinitole subordonatc Primёriei ог. Cimiqlia

( meniu чаrа toamna )

Nr Denumirea bucatelor volumul
bucatelor Masa

brutto kg
Masa

netto ks

Ргоtеlпе
с

Lipide Gluclde Vаlоагеа
епег8еtIса

kkal

Dеluп

1,

Теrс| din gTls ре lapte 7/zoo
s,42 з.84 z0.4t 147,12

-ruре de gгis 20.000 20,000 0.20 1з.40 7\,40
apte 2.5% 100.000 100.000 3.00 2,о 00 2.00

Jnt tЭга gгisimi vegetale 82Уо 2,000 2. 0.02 1.64 0.03 15.6
4аhаr 2.000 2.000 0,00 0.00 1.9в 8.12

Lочгlgеl Iага graslml пldго |/zs z,7s 0.75 19.75 8о.00
п|оrо8епlzаtе 25.000 25.000 2,75 0.75 19.75 в0.00

3. 0.05 o.oz z., 9.s7
:eai, fitoceai 1.000 0.00 0.00 0.00 0
-air]Ti е 5.000 5.000 0.05 0.45 1.45
aаhаг 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12

ToTAL coMPozlTlE cнlMt чп 4,6L 42.s9 2з6,6а
Guýtare

е рrоаsреtе lп asortiment 150.000 150.000 0.60 0.00 70.50
Рrбпz

1. sчрй сч piýtal t/z 2,9а 3.99 17,49 113.60
сагtоfi 60.000 60,000 0.06 11.40 48,00
Мlоrсоч 25.000 25.000 0.зз 0.0з 10.2 5
ceapi 25.000 25,1 1з 0.05 1.8з 8.00
I оmаtе Iп suc ргоргiu 10.000 10.000 0,10 0.04 1.90
N,lаz5rе сопsеrчаЁ 10.000 0.50 0.02 1.з0 4.0
Rаdiсiпа de !еliпб 10.000 10.000 0.07 0.з0 1.60
smlпýпi 15% ягаsimе Dгеlчсrаtа tеrmiс 5.000 0.14 0.75 0.16 .80
Patrunjel 5.000 5.000 0, 0,45 2,05
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat з.000 з.000 0.00 з,00 0.00 7.00
5аге iodata 0.800 0.800 )0 0.00 0.00 0.00

, Fllеч de pul lп sos de snrantanД сч оrеz l/6s/loo
2э,4з 5,06 26.з7 262,oo

Эrеz, ýlefuit з0, z,1,9 0.60 1в.90 109.50
иоrсоч 20.000 20.000 0.26 0. 1.40 в.20

еа рi 0,з4 0.04 L,46 6,40
Fileu de раsirе в0.000 80,000 20.00 1.6 97.20
,mmппа 15ио ягаsimе рrеlчсгаtа tеrmiс 5.000 00 0.14 0.75 0.16 10.80

grач lпrc8гаlа tоготlсаtа cU le ýi acid totic 5.000 5.000 0.50 0.05 17.90
Jlel de rloarea soarelul rаriпаt 2.000 00 2.00 0.00 18.00

0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
3. 5alata се yara о,61 1,03 11,4z z1

ida 20.000 20.000 0.40 0.02 10,00 .00
10.000 10.000 0.00 0,42 1.80

Иоrсоч 10.000 10.000 0.1з 0.01 4.10
аstгачеЯ 10.000 0.08 0.00 0.з0 1.20

sоагеlul rаппаt 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00

4, Compot dlп fructe proaspete t/2O0 0.z0 0.00 7,6з з7,62
.гчсtе рrоаsреtе de sezon Iп аsогtimепt 50.00 0.20 0.00 5.65 23.50

2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8,1
tellata 5.13 7,zб z8.B0 157

)aine dln faina integrali fогtifiсай cu Fе gi acid folic з0.000 з0.000 z,70 0.90 14.40 77.40
'alne alba rortrticata сч t e ýi acid tolic з0.000 з0.000 2,4з 0.36 r+.4o 80.10

T0TAL coMPozITIE снIмlсД |R]ENZ з2,41 11.34 91.7t 585.82
GГSТАRЕА DEýIM

1. BudInca cu genl l/loo|2o 15.75 1 1.66 59.83 444.зs
Jriпzа alba de vaci 5% 70.000 70.000 17.20 6.з0 0.7 140.70
0цi de яаiпа de саtеяоriа "Ехtrа" 3,000 ]00 0. 0.50 0.05 7,75
apte 2.50% 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
rupe de grls 20.000 20.000 2,4о 7L,40

ulei de flоаrеа sоаге|чi rаfiпаt 2.000 0.00 2.00 0,00 18.00
iJпtfага ягisimi vesetale 82% z.000 2,000 0.02 1.64 5.60
,;еm ln аsогtimепt 20.000 20,000 0.2в 0.02 1з.15 46.10, suc In asortlment 150 0.30 0,з0 67.50

оlп rrчсtе cu mаi purin de 5 gп de zaharuri
]ег1 150.000 150.000 0.з0 0.з0 15.75 67.50

ToTAL coMPoztTIE снlмIСД Gчsиrе de sеага 0.з2 |.94 15.78 511.8s
l TOTAL COMPOZITIE CHIMICl ZlUA IX п з-64 2,z7 32.з0 t404,85
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Апеха 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare а copiilor din
gradinitele subordonate Primiriei оr. Cimiglia

( meniu чаri toamnб )
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Рiг|оаlб iп sos alb сч lrrlsca

ne din Еiп; integrala FоItiFiсай cu Fе ýi acid folic

salata dln sfecla сч semlnle de sчsап

din fEina iпtеgгаlа foгtificaй сч Fе ýi acid folic
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