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Servicii de alimentare a copiilor din gradinitele subordonate Primariei or. Cimislia
Autoritatea contractanta:

Primaria or. Cimislia;

Adresa: or. Cimislia, bd. Stefan cel Mare, 14

Tel/ fax: (0241 24135; 0241 21082) ;

E-mail: achizitii@cimislia.md , viceprimar@cimislia.md

1. Descriere generala. Informatii si conditii :

1.1 Serviciile vor fi prestate pentru Gradinitele de copii din subordinea Primaiei or. Cimislia:
Gradinita Fat-Frumos; Gradinita Ghiocel; Gradinita Rindunica; Gradinita Foisor; Gradinita
Scufita Rosie; Gradinita Viorica; catering pentru Gradinita din s. Bogdanovca-Veche.

1.2 Copii vor fi alimentati in incinta institutiilor de invatamant, nr. mediu de 450 copii,
pentru perioada de 01.01.2025- 31.12.2025

1.3 Prepararea si distribuirea hranei se va face 5 zile pe saptdmana, de luni pana vineri, cu
exceptia sarbatorilor legale in vigoare care vor fi comunicate prestatorului in prealabil cu
minim 3 zile. Conform meniului de iarnd primavara (Anexa 1) la prezentul caiet de sarcini,
respectiv meniul de vard-toamna (Anexa 2) la prezentul caiet de sarcini.

1.4 Bucatele vor fi preparate in blocurile alimentare a gradinitelor. Pentru utilizarea
blocurilor alimentare, Primaria orasului Cimislia va semna contracte distincte de
locatiune/chirie/arendd si va calcula suma pentru arenda/locatiunea/chiria blocurilor
alimentare si a utilajului conform legii Bugetului de stat, aplicand coeficientii din legea sus
mentionata.

1.5 Prestatorul are obligatia de a asigura functionarea si Intretinerea blocului alimentar al
institutiilor de educatie timpurie in corespundere cu prevederilor Hotaririi Guvernului nr.
1209 din 8 noiembrie 2007 ,,Cu privire la prestarea serviciilor de alimentatie publica” si
Hotaririi Guvernului nr. 412 din 25 mai 2010 ,,Pentru aprobarea Regulilor generale de igiena
a produselor alimentare”.

1.6 Prestatorul va prelua prin act de primire predare blocurile alimentare si utilajul acestora,
fara drept de modificare a utilajului de la o institutie la alta si va achita plata pentru locatiune
/arenda/chirie si serviciile comunale ( energie electrica, apa, gaz, canalizare, agent termic)
conform indicatiilor contoarelor si facturilor eliberate de Primaria or. Cimslia.

1.7 Prestatorul va pregéti blocurile alimentare pentru efectuarea controlului pentru obtinerea
autorizatiei sanitar-veterinare de functionare pand la 25 august, pentru a obtine autorizatia de
functionare nu mai tarziu de 1 septembrie a anului n curs. Obtinerea autorizatiei este
responsabilitatea exclusiva a prestatorului .

1.8 Prestatorul va efectua din cont propriu mentenanta utilajului, reparatii cosmetice ale
incdperilor notificdnd in scris Primaria or. Cimislia despre necesitatea efectuarii reparatiilor
capitale.
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2. Reglementari si standarde utilizate in asigurarea calitatii:

Standarde de asigurare a calitatii:

- Certificatele emise de organisme independente, prin care se atestd ca operatorul economic
respectd anumite standarde de asigurare a calitatii, acestea trebuie sa se raporteze la sistemele
de asigurare a calitatii, bazate pe seriile de standarde europene relevante, certificatele de
organisme conforme cu seriile de standard europene privind certificarea, sau alte standarde
internationale pertinente, emise de organisme acreditate,

- detinerea certificatului ISO 22000:2005, sistemul de management al Sigurantei Alimentului;
- detinerea certificatului HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point);

- Certificate de inofensivitate pentru produsele de origine non-animala;

- Certificate sanitar-veterinar pentru produsele de origine animala;

- Certificate de calitate eliberat de catre producator/Certificate de conformitate.

3. Alimentarea copiilor:

3.1 Prepararea si distribuirea hranei se va efectua in strictd conformitate cu prevederile
Instructiunii privind organizarea alimentatiei copiilor si elevilor in institutiile de
invatdmant general aprobat prin Hotararea Guvernului nr.722 din 18 iulie 2018

3.2 Distribuirea hranei pentru gradinite se va face, dupa cum urmeaza:

- masa pentru dejun - ora 8:30;

- gustarea — ora 10:00

- masa pentru pranz — ora 11:30;
- masa pentru cind — ora 15:40.

3.3 Comanda pentru numarul de portii ce vor trebui preparate si servite se va primi zilnic:

- pentru masa dejun a zilei urmatoare pana la 17:00 din ziua din ajun;
- pentru masa de pranz si cina in ziua de curs pana la ora 09:30.

3.4 Prestatorul se obligd sa asigure prepararea hranei din produse de calitate ( in conformitate
cu legislatia sanitard (Legea 10-XVI privind supravegherea de stat a sanatatii publice din
03.02.2008), insotite obligatoriu de certificatele:

- certificat sanitar-veterinar F2 pentru produsele de origine animaliere, peste, miere, produse
lactate si oua, etc.

- certificat de inofensivitate (pentru produsele non-animale: legume, fructe, bacanie,
cofetarie, etc.)

- certificate de calitate si conformitate (pentru toate tipurile de produse).

3.5 Prestatorul ( dupd caz agentii economici ) transporta si livreazd produse in autovehicule
specializate ce corespund normelor de igienad si temperaturd, avind autorizatie sanitar-
veterinara pentru mijlocul de transport concret, eliberata de subdiviziunile teritoriale pentru
siguranta alimentelor, si echipament sanitar de protectie. Persoanele care transporta/insotesc
produsele alimentare (soferul si insotitorul sau) si realizeaza incarcarea/descarcarea acestora
folosesc echipament special: halat, manusi de unica folosinta, boneta. Acestea detin carnet
medical, cu mentiunile ce atesta ca au fost supuse controlului medical si instruirii igienice, pe
care il prezinta, la fiecare solicitare/livrare, directorului institutiei sau persoanei responsabile
imputernicitd de catre director ( asistenta meducald / sef de gospodarie ) din institutie.



3.6 Prestatorul va Intocmi meniul zilnic de repartitie ( unic pentru toate ionstitutiile ), In
baza meniului-model pentru 10 zile, cu respectarea normelor fiziologice de consum, din
produsele de consum disponibile la depozitul de produse alimentare al institutiei, tinind
seama de numarul de copii si elevi prezenti in ziua precedentd. Meniul zilnic de repartitie
este semnat de catre reprezentantul prestatorului, coordonat de catre asistentul medical si
aprobat de directorul institutiei, prin aplicarea semnaturii si a stampilei umede pe ambele
exemplare 1n partea de sus a foii, la perfectarea deplina a acestuia.

3.7. In procesul de preparare / distribuire / triere se va tine cont de:

3.7.1. anexa nr. 10, nr. 11 din Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie timpurie,
aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 1211 din 04.11.2016; instructiunea privind organizarea
alimentatiei copiilor si elevilor in institutiile de Tnvatamant general aprobat prin hotdrarea
guvernului nr.722 din 18 iulie 2018; recomandarilor pentru un regim alimentar sdnatos si
activitate fizica adecvata in institutiile de invatamint din Republica Moldova aprobate prin
ordinul ministerului sanatatii nr. 638 din 12.08. 2016; meniul model pentru 10 zile.

3.7.2. normele de alimentatie pentru un copil pentru o zi, inclusiv continut crescut de
grasimi, zahar, sare;

3.7.3. conditiile igienico-sanitare prevazute de actele normative in vigoare pentru depozitarea
si pastrarea produselor agroalimenatre, respective pentru distributia hranei.

3.7.4 Servirea / distribuirea bucatelor finite si a produselor alimentare pregatite in conditii
industriale se realizeaza de catre prestator prin persoana desemnata ( de reguld de catre
bucatarul-sef / bucatar ) cu rerspectarea urmatoarelor conditii :

- Produsele alimentare pregatite in conditii industriale se servesc in propriul ambalaj.

- Bucatele finite se servesc din vase de inox sau emailate cu capac, marcate cu denumirea
felului de bucate si cu indicarea numarului grupei.

- Fiecare fel de bucate se repartizeaza in vase cu tacimul corespunzator.

- Bucatarul-sef/bucatarul distribuie bucatele finite la grupa conform numarului de copii si
normelor fiziologice de consum per copil, cu cintarirea cantitatii.

- Bucatarul-sef/bucatarul serveste bucatele finite la temperatura de:

1) bucatele fierbinti (supe/ciorbe, sosuri, bauturi) — nu mai mica de 75°C;

2) ceai, cacao cu lapte — 50-55°C;

3) felul doi, garnituri — nu mai mica de 65°C;

4) bauturile racoritoare, chefirul, iaurtul, sucul — nu mai mica de 14°C.

- Bucatele se prepara nu mai devreme de 2 ore inainte de a fi consumate.

- In scopul prevenirii oparirilor/arsurilor la copii , nu se permite eliberarea bucatelor in
grupe/cantind la temperaturi mai inalte decit cele recomandate.

3.7.5 Bucitarul-sef/bucdtarul ( reprezentant al prestatorului ) este obligat:

1) sa elibereze bucatele finite sau produsele alimentare pregatite in conditii industriale numai
in manusi de unica folosinta;

2) sd cunoasca meniul de repartitie pe ziua respectiva (componenta bucatelor preparate,
portiile per copil/elev, particularitétile tehnologice de preparare a bucatelor);

3) sa respecte curdtenia si ordinea la locul de munci;

4) sa fie receptiv la sugestiile si recomandarile administratiei institutiei de invatdmint si/sau
ale responsabilului de organizarea alimentatiei, inclusiv la recomandarile organului de
control;

5) sa respecte temperatura bucatelor finite si a produselor alimentare pregatite in conditii



industriale la eliberarea acestora din blocul alimentar;

6) sa respecte corectitudinea portionarii bucatelor finite la servirea acestora copiilor si
elevilor

3.7.6. Bucatele se elibereaza de reprezentantul prestatorului ( de regula de bucatarul-sef/
bucatar) la blocul alimentar conform unui grafic de distribuire a bucatelor, aprobat de catre
directorul institutiei.

3.7.7. Prestatorul va delega in scris un reprezentat in Comisia de triere ( de regula bucatarul
sau bucatarul sef') care se constituie la nceputul fiecdrui an de studii sau an calendaristic,
prin ordinul directorului institutiei de educatie timpurie

3.7.8. Comisia de triere are urmatoarele responsabilitati:
1) sa asiste la receptionarea produselor alimentare si a materiei prime la blocul alimentar;

2) sa monitorizeze si sd evalueze corespunderea sortimentului si a cantitétii produselor cu
meniul zilnic de repartitie;

3) sda monitorizeze corespunderea normei fiziologice de consum pentru fiecare copil cu
indicatiile meniului;

4) sa aprecieze calitatea bucatelor finite dupa indicatorii organoleptici: culoare, stare
exterioard, precum forma, transparenta, consistentd, miros si gust, cu 30 minute Tnainte de a fi
repartizate copiilor.

3.7.9. Comisia de triere aprecizaza indicatorilor organoleptici ai bucatelor finite dupa
urmatoarele criterii:

1) ,.foarte bine” - bucatele sint pregdtite in conformitate deplina cu reteta si igiena tehnologiei
de preparare a bucatelor, iar dupa indicatorii organoleptici corespund actelor normative;

2) ,,bine” — bucatele sint pregétite cu mici abateri de la normele stabilite (de exemplu, nu sint
destul de sarate la gust, culoarea se deosebeste putin de cea tipica, dar nu necesita prelucrare

suplimentara);
3) ,,satisfacator” — bucatele sint pregatite cu abateri de la tehnologia de prepare sau cu

nerespectarea conditiilor de igiend a produselor alimentare, dar pot fi repartizate copiilor
dupa Inlaturarea neajunsurilor, a prelucrarii suplimentare;

4) ,,nesatisfacator” — bucatele sint pregétite astfel incit nu mai pot fi prelucrate suplimentar
(de exemplu, au gust si miros strdin ce nu caracterizeaza calitatea produsului, sint sdrate peste
normd, cu gust acriu sau amar, semicrud sau ars, si-au pierdut forma, nu au consistenta).

3.7.10. Aprecierea/degustarea bucatelor finite din meniul zilnic de repartitie pentru dejun,
prinz, gustare, cind, dupa caz, se efectueazd nemijlocit in sectia calda a bucatelor, cu
stabilirea indicatorilor organoleptici si gradului de preparare. Proba se ia din fiecare vas cu
bucatele preparate dupa cum urmeaza :

- Inainte de a lua proba bucatelor din felul intii (supe si ciorbe, supe de lapte), continutul
vasului se amesteca bine si din mijlocul vasului cu polonicul se toarnd in farfurie o cantitate
mica pentru apreciere. Degustarea probei se face din farfurie cu o lingura curata. Dupa
degustare farfuria si lingura se spald cu apa fierbinte.

- Pentru a degusta salatele si felul doi, in farfurie se pune garnitura si sosul/ salatele.



- Pentru aprecierea bucatelor din carne si peste, se taie o bucatd mica din portie.

3.7.11 In cazul nerespectarii tehnologiei de preparare a bucatelor, dar si al prelucrarii
insuficiente, acestea se admit spre repartitie doar in conditiile inlaturarii neajunsurilor
culinare depistate.

3.7.12 La determinarea unor abateri ce tin de calitatea bucatelor se indica neajunsurile
concrete (de exemplu: ,,bine” — supa slab sarata; ,,satisfacator” — cartofii sint rasfierti, budinca
nu are consistenta).

3.7.13 Bucatele finite apreciate cu criteriul ,,nesatisfacator” de catre membrii comisiei de
triere nu sint repartizate copiilor si elevilor si sint substituite cu altele, avind valoare calorica
similara.

3.7.14 Aprecierea indicatorilor organoleptici se efectueaza si pentru produsele alimentare
pregatite in conditii industriale, precum lapte, suc, iaurt, piine, biscuiti, legume si fructe
conservate.

3.7.15 Se interzice distribuirea bucatelor finite fard aprecierea lor de catre comisia de triere si
fara nota respectiva in registrul de triaj al produselor culinare finite pentru fiecare fel de
bucate.

4. Colectarea probelor diurne :

4.1 Colectarea probelor diurne se face 1n cantitati nu mai mici de 150 grame per produs si se

realizeaza zilnic conform meniului de repartitie de cétre un reprezentant al institutiei, de
reguld lucratorul medical, in comun cu reprezentantul prestatorului, de reguld bucatarul-sef
/bucatar.

4.2 Probele diurne sint prelevate intr-un recipient steril sau curat si oparit, acoperit si marcat
,Probe diurne” si se pastreaza intr-un frigider special destinat pentru aceasta, in containere

separate pentru fiecare zi, la temperatura de la 1°C pina la +4°C, pentru o perioada de 72 de
ore, fiind insotite de meniul zilnic de repartitie.

5. Prestatorul va asigura transportarea/ livrarea alimentelor pentru gradinita
Bogdanovca-Veche

4.1. Transportarea alimentelor se va efectua cu mijloace de transport specializate ce
corespund normelor de igiena si temperatura insotite de autorizatie sanitar- veterinara si
echipament sanitar de protectie (Legea nr. 78 din 18.03.2014 privind produsele alimentare,
art. 15 pct.3 Legea nr. 221 din 19.10.2007 privind activitatea sanitar- veterinara).

4.2. Produsele vor fi transportate in recipiente inoxidabile, inchise etans, individuale pentru
fiecare fel de mancare, in conformitate cu normele de igiend in vigoare. Livrarea se va
efectua direct la sediul gradinitei Bogdanovca Veche .

4.3. La livrare se va prezenta fisa de insotire a alimentelor care va fi semnata de cétre
reprezentantii prestatorului si de catre directorul institutiei sau de catre asistentul medical al
institutiei si/sau de altd persoana calificatd Imputernicitd prin ordin;



5. Observatii

In cazul in care se constata abateri ce pot conduce la consecinte grave pentru starea de
sandtate a copiilor distribuirea hranei va fi stopata si va fi inlocuitd in decurs de 30 minute cu
alta, fara sa se perceapa plata suplimentara.



Anexa 1 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primariei or. Cimislia
( meniu iarna primavara )

Tam Saptamana 1
. . . Valoarea
Denumirea bucatelor ::::::;;l r  |Masabrutto Masa Prot;me Llp':e Glucxgde energetica
kg netto kg kkal
Dejun
Terci din ovas pe lapte cu seminte de in 1/200
6.02 5.54 25.42 172,77
Fulgi de ovaz 22.000 22.000 2.50 1.00 16.75 81.25
Lapte 2.5% 110.000 | 110.000 3.30 2.20 5.50 57.20
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 297 1217
Unt fdra grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 1.000 1.000 0.20 0.70 017 6.55
Tartina cu unt 1/30/10 2,51 8.56 14.53 158.10
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
Unt fard grisimi vegetale 82% i 10.000 10,000 0.08 8.20 0.13 78.00
Ceai cu lamaie 0.05 0.02 540 21.74
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Lamiie 5.000 5.000 0.05 0.02 045 145
Zahdr ) 5.000 5.000 0.00 0.00 495 20.29
TOTAL COMPOZITI?CHIM]CA Dejun 8.58 14.12 45.35 352.61
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/130 | 130.000 | 130000 | o060 | 000 | 1695 | 70.50
Pranz
Supa cu taitel si smantana 1/200 3.69 .13 25.90 158.80 |
Cartofi 40.000 40.000 0.80 0.04 7.60 32.00
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 146 6.40
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 140 8.20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Raddcind de telind 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80 3
Patrunjel 2.000 2.000 0.09 0.01 0.18 0.82
Taitei 20.000 19.800 198 0.26 14.65 71.28
Ardei dulci 5.000 5.000 0.05 0.00 0.30 150
Smintina 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Carne indbusitd in legume cu piure de mazire 1/60/20/100 29.90 10.10 25.16 305.30
Fileu de pasare 80.000 80.000 20.00 1.60 0.80 91.20
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 146 6.40
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 140 8.20
Tomate in suc propriu 10.000 10.000 0.10 0.04 0.30 1.90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00
Sare iodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Mazdre uscati 40.000 40.000 9.20 0.40 21.20 125.60
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Legume murate (rosii, castraveti,)cu continut de 1/50
sare pand la 1,5g sare 0.50 0.10 1.50 6.00
Castraveti murati cu continut de sare pand la 1,5g sare 50.000 50.000 050 0.10 150 6.00
Compot din fructe de sezon In asortiment 1/200 0.20 0.00 8.62 35.67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
1/30/20
Péine portionata 423 0.96 24.00 131.70
Paine alba fortificata cu Fe i acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
Paine din fiini integrald fortificatd cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.80 0.60 9.60 51.60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 38.52 15.29 85.18 637.47
GUSTAREA DE SEARA
Sup3 din lapte cu orez 1/150 598 5.04 23.10 178.77 |
Orez, slefuit 20.000 20.000 146 0.40 12.60 73.00
Unt fird grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Lapte 2.5% 110.000 110.000 4.50 3.00 7.50 78.00
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
Tartina cu branza tare 1/20/10 4.22 2.94 9.60 92,20
Paine alba fortificat cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.62 0.24 9.60 53.40
Brinzi tare (cascaval) 45% 10.000 10.000 260 2.70 0.00 38.80
Ceal 1/200 0.00 0.00 198 812
Ceal, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahdr 2.000 2.000 0.00 0.00 198 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10.20 7.98 34.68 279.09
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | I 57.90—| 37.38 182.16 1339.68




Anexa 1 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primériei or. Cimislia
( meniu iarnd primavara )

Mard _ Saptamana 1
Valoarea
Denumirea bucatelor IY:;!::]: lr Masa Masa Prnt(;lne Lipige Gluclgde energetica
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Tercl din gidu marunt pe lapte 1/200
6,02 4.71 24.76 176.82
Crupe de grau marunt 20.000 20.000 3.00 0.25 16.75 89.25
Lapte 2.5% 100.000 100.000 3,00 2.00 500 52.00
Unt fara grasimi vegetale 82% 3.000 3.000 0.02 246 0.04 23.40
Zahdr 3.000 3.000 0.00 0.00 297 1217
Biscuiti la ceal 1/30 246 2.85 22.20 127.80
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 30.000 30.000 246 2.85 22.20 127.80
s Ceal cu laméie 1/200 ; 0.05 0.02 342 13.62
Ceal, fitoceal 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Lamiie 5.000 5.000 0.05 0.02 0.45 145
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 297 1217
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8.53 7.58 50.38 318.25
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 17130 ] 130000 [ 130000 | 060 | 000 | 1695 | 70.50
Pranz
B Ciorba cu varza gl smantini 1/200 2.00 3.89 12.50 98.11
Varza alba 60.000 60.000 048 0.00 3.24 18.60
Cartofi 30.000 30.000 0.60 0.03 570 24.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 140 8.20
Tomate in suc propriu 10.000 10.000 0.10 0.04 030 190
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3,000 0.00 3.00 0.00 27.00
Ceapd 20.000 20.000 034 0.04 146 6.40
Patrunjel 1.000 1.000 0.04 0.00 0.09 041
Rédicina de telind 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Smintina 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
Pérjoala din carne de pul in sos de legume cu piureu [ 1/70/30/100
din cartofi 19.53 14.84 35.55 302.35
Pulpa de pasare, dezosata, degresata 65.000 65.000 14.56 6.16 420 83.30
Paine din faind integral fortificatd cu Fe si acid folic 10.000 10.000 090 030 4.80 25.80
Lapte 2.5% 10.000 10.000 030 0.20 0.50 5.20
Oud de gdina de categoria "Extra” 5.000 5.000 065 0.50 0.05 715
Marcov 20.000 20.000 0.26 0.02 140 8.20
Ceapad 20.000 20.000 034 0.04 146 6.40
Tomate in suc propriu 10.000 10.000 0.10 0.04 030 190
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00
Cartofi 120.000 120.000 240 0.12 22.80 96,00
Unt fara grasimi vegetale 82% 3.000 3.000 0.02 246 0.04 2340
Sare jodati 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Salata din varza de pekin cu seminte de floarea 1/50
s soarelui 0.82 178 2,53 27.35
Varza de pekin 20.000 20.000 036 0.06 096 3.60
Morcov 30.000 30.000 0.26 0.02 140 8.20
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 1.000 1.000 0.20 0.70 0.17 6.55
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
Compot din fructe uscate In asorament 1/150 0.26 0.41 15.42 66,02
Fructe uscate+stafide | 15.000 15.000 0.26 041 1245 53.85
Zahar I 3.000 3.000 0.00 0.00 297 1217
Palne fellaty 1/30/30 513 1.26 28.80 157.50
Paine alba fortificati cu Fe si acid folic 30.000 30.000 243 036 14.40 80.10
Paine din faina integrali fortificati cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 090 14.40 77.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 27.74 22.18 94.80 651.33
GUSTAREA DE SEARA
Budinca din branza de vaci cu gem si seminte de 1/120/10
susan 17.01 1517 22.21 336.30
Brinza alba de vaci 5% 80.000 80.000 12.80 7.20 0.80 160.80
Oud de gaina de categoria "Extra” 5.000 5.000 0.65 0.50 0.05 7.15
Crupe de gris 20.000 20.000 240 0.20 13.40 71.40
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 2.000 2.000 0.40 140 034 13.10
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Unt fara grasimi vegetale 82% 3.000 3.000 0.02 2.46 0.04 2340
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Gem in asortiment 10.000 10.000 0.14 0.01 6,58 23.05
Cacao cu lapte 1/200 0.20 0.14 3.52 14.54
Cacao pudra 1.000 1.000 0.20 0.14 0.54 2.29
Lapte 2.5% 0.150 0,150 0.00 0.00 0,01 0.08
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 17.22 15.31 25.73 350.84
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Il I 54.09 45.07 187.86 1390.92




/ Anexa 1 la caietul de sarcini :
Servicii de alimentare a copiilor din

gradinitele subordonate Primariei or. Cimislia

( meniu iarna primavara )

Miercuri  Saptiména 1
i Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoarfea
Denumirea bucatelor b Masa Masa energetica
ucatelor g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din orez pe lapte 1/200
5.44 4.54 24.75 181.42
Orez, slefuit 20.000 20.000 1.83 0.50 15.75 91.25
Lapte 2.5% 120.000 120.000 3.60 240 6.00 62.40
Unt fard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahdr 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
Tartina cu unt 1/30/10 2.92 8.62 16.93 171.45
Paine albi fortificata cu Fe si acid folic 35.000 35.000 2.84 0.42 16.80 9345
Unt fara grasimi vegetale 82% 10.000 10.000 0.08 8.20 0.13 78.00
Ceal 1/200 0.00 0.00 297 12.17
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8.36 13.16 44,65 365.05
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/130 | 130000 [ 130000 | 0.60 | 0.00 | 16.95 | 70.50
Pranz
Ciorba din sfecld si smantana 1/200 2.62 3.85 16.14 106.56
Sfecld 70.000 70.000 119 0.00 7.56 30.10
Cartofi 25.000 25.000 0.50 0.03 475 20.00
Ceapd 25.000 25.000 0.43 0.05 1.83 8.00
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Pdtrunjel 1.000 1.000 0.04 0.00 0.09 041
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Sare jodati 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
Mamaligi cu peste copt in sos din legume 1/100/80/30 19.83 8.58 25.45 265.11
Crupe de porumb 28.000 28.000 3.36 0.28 18.76 99.96
Unt fard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Tomate in suc propriu 5.000 5.000 0.05 0.02 0.15 0.95
Ceapad 20.000 20.000 0.34 0.04 146 6.40
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Peste 80.000 80.000 15.30 1.53 0.00 71.10
Fdind de griu integral fortificatd cu Fe si acid folic 5.000 5.000 0.50 0.05 3.65 17.90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00
Legume portionate proasp 1/50 0.30 0.00 2.10 9.00
Rosii 50.000 50.000 0.30 0.00 2.10 9.00
Chefir 1/150 6.00 0.10 6.00 92.00
Chefir 2.5% | 150.000 150.000 6.00 0.10 6.00 92.00
Paime feliata 1/30 2.70 0.90 | 14.40 77.40
Pdine din fdini integral fortificati cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 3.68 3.92 26.26 550.07
GUSTAREA DE SEARA
Chifla cu magiun 1/'!-30 10.00 1.00 73.00 358.00
Chifla cu magiun 80.000 80.000 10.00 1.00 73.00 358.00
Compot cald din stafide 1/200 0.20 0.14 3.51 14.46
Stafide 15.000 1.000 0.20 0.14 0.54 2.29
Zahdr 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 10.20 1.14 76.51 372.46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Il | 22.84 18.22 | 16436 | 1358.08




Anexa | la caietul de sarcini :
Servicii de alimentare a copiilor din

gradinitele subordonate Primariei or. Cimislia

( meniu iarnd primavara )

Tot Saptamana 1
N < Volumul Proteine |Lipide ]Glucide Valoarfea
r Denumirea bucatelor b Masa Masa energetica
ucatelor g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci de gris pe lapte 1/200
1. 6.68 412 27.26 184.93
Crupe de gris 20.000 20.000 3.36 0.28 18.76 99.96
Unt fard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Lapte 2.5% 110.000 110.000 3.30 2.20 5.50 57.20
Zahdr 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
2 Tartina cu unt si branza tare 5.03 3.06 14.40 118.90
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
Brinza tare (cascaval) 45% 10.000 10.000 2.60 2.70 0.00 38.80
3. Lapte fiert 1/150 4.50 3.00 7.50 78.00
Tapte 2.5% > 150000 | 150.000 450 3.00 750 | 7800 |
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16.21 10.18 49.16 381.83
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/130 | 130.000 | 130.000 060 | 0.00 | 1695 | 70.50
Pranz
1. Supa cuorez si verdeatd 1/200 2.10 3.31 15.28 104.13
Cartofi 30.000 30.000 0.60 0.03 5.70 24.00
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 146 6.40
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 140 8.20
Radicind de telind 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Orez, slefuit 10.000 10.000 0.73 0.20 6.30 36.50
Pdtrunjel 3.000 3.000 0.13 0.01 0.27 1.23
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
2. Cartofi Inabusiti cu carne de porc 1/120/60 4.78 14.23 35.26 241,35
Carne de porc degresatd 70.000 70.000 1.50 11.03 6.38 90.00
Cartofi 140.000 140.000 2.80 0.14 26.60 112.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 140 8.20
Ceapd 10.000 10.000 0.17 0.02 0.73 3.20
Tomate fn suc propriu 5.000 5.000 0.05 0.02 0.15 0.95
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Sare jodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Salata din mazare conservata cu seminte de 1/50
3, floarea soarelui 2.35 4.57 523 59.55
Mazdre conservata 20.000 20.000 1.00 0.04 260 8.00
Ceapd 5.000 5.000 0.09 0.01 0.37 1.60
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 140 8.20
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 1.000 1.000 1.00 3.50 0.86 32.75
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
4, Compot din fructe uscate in asortiment 1/150 0.26 041 15.42 66.02
Fructe uscate+stafide 15.000 15.000 0.26 041 12.45 53.85
Zahdr 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
5. Paine feliata 1/30/20 4.32 114 | 24.00 [ 130.80
Paine din fiin3 integrali fortificati cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.62 0.24 9.60 53.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 13.80 23.65 95.18 601.85
GUSTAREA DE SEARA
1, Paste fainoase cu branza de vaci 1/160 8.76 3.21 29.60 202.86
Paste fainoase din faing integrals 40.000 39.600 3.96 0.51 29.30 142.56
Brinz3 alb3 de vaci 5% 30.000 30.000 4.80 2.70 0.30 60.30
Unt féra grasimi vegetale 82% 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00
2. Ceai 1/200 0.00 0.00 495 20.29
Cean, htoceal 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 5.000 5.000 0.00 0.00 4.95 20.29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 8.76 3.21 31,55 223.15
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV | 39.36 37.05 | 195.84 | 1277.34




Anexa 1 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primariei or. Cimislia
( meniu iarnd primavara )

Vinern Saptamana 1
N Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoarfea
r Denumirea bucatelor b Masa Masa energetica
ucatelor g g 8
brutto kg | netto kg Kkkal
Dejun
Terci din grau pe lapte 1/200
1 6.02 4,71 24.76 176.82
Crupe de grau marunt 22.000 22.000 3.00 0.25 16.75 89.25
Lapte 2.5% 100.000 100.000 3.00 2.00 5.00 52.00
Unt fard grasimi vegetale 82% 3.000 3.000 0.02 2.46 0.04 23.40
Zahdr 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
2; Tartina cu magiun In asortiment 1/30/20 2.71 0.38 27.55 126.20
Péine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
Gem in asortiment 20.000 20.000 0.28 0.02 13.15 46.10
3. Cacao cu lapte 4.70 3.14 11.01 92.46
Cacao pudra 1.000 1.000 0.20 0.14 0.54 229
Lapte 2.5% 150.000 150.000 4.50 3.00 7.50 78.00
Zahdr 3.000 3.000 0.00 0.00 297 1217
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13.43 8.23 63.32 395.49
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/130 | 0130 | 0.130 0.60 | 0.00 1695 | 70.50
Pranz
1. Rasolnic 1/200 3.85 3.35 22.91 142.00
Cartofi 30.000 30.000 0.60 0.03 5.70 24.00
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 146 6.40
Rédicina de telind 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80
Tomate in suc propriu 5.000 5.000 0.05 0.02 0.15 0.95
Crupe de arpacas 20.000 20.000 240 0.20 13.40 71.40
Castraveti murati cu continut de sare pand la 1,5g sare 10.000 10.000 0.10 0.02 0.30 1.20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
2. | Carne de puiin sos de smantana cu Hrisca fiarta 1/70/30/100 24.17 7.70 24.10 268.06
Fileu de pasare 80.000 80.000 20.00 1.60 0.80 91.20
Ceapa 10.000 10.000 0.17 0.02 0.73 3.20
Fdind de grau integrald fortificatd cu Fe si acid folic 5.000 5.000 0.50 0.05 3.65 17.90
Smintind 15% grésime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
Crupe de hrisca 28.000 28.000 3.36 0.28 18.76 99.96
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00
2. Salata de iarna cu seminte de susan 1/50 2.76 8.00 830 101.10
Sfecla 40.000 40.000 0.68 0.00 432 17.20
Mere 20.000 20.000 0.08 0.00 226 9.40
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 1.000 1.000 2.00 7.00 172 65.50
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
3. Paine fellata 1/30/20 4.32 114 | 24.00 | 130.80
Paine din fdind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 7740
Péine albi fortificatd cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.62 0.24 9.60 53.40
4, Compot din fructe de sezon In asortiment 1/150 0.20 0.00 8.62 35.67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahidr 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 35.30 20.19 87.93 677.63
GUSTAREA DE SEARA
1 Piure din cartofi 1/100 3.02 2.16 23.83 122.00
Cartofi 120.000 120.000 240 0.12 22.80 96.00
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
2 Oufiert 1 buc. 9.10 7.00 0.70 100.10
Oud de giind de categoria "Extra” 60.000 60.000 9.10 7.00 0.70 100.10
3. Paine feliatd 1/30 2.43 036 | 1440 80.10
Paine alba fortificata cu Fe gi acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
4. Ceai cu lamie 1/200 0.05 0.02 342 13.62
Ceal, fitoceal 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Lamiie 5.000 5.000 0.05 0.02 0.45 1.45
ZLahar 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 14.60 0.57 12.35 315.82
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V I 63.93 37.95 | 21055 | 145945




Anexa | la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primariei or. Cimiglia
( meniu iarnd priméavara )

Tam Saptamana 2
N . Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoar'ea
r Denumirea bucatelor b Masa Masa energetica
ucatelor g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din orz mascat pe lapte cu stafide 1/200/5
1 646 4.06 29.92 193.63
Crupe de orz mascat 22.000 22.000 3.36 0.28 18.76 99.96
Lapte 2.5% 100.000 100.000 3.00 2.00 5.00 52.00
Unt fird grisimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
Fructe uscate+stafide 5.000 5.000 0.09 0.14 415 17.95
2; Tartina cu branza tare 1/-50/10 5.03 3.06 14.40 118.90
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
Brinza tare (cagcaval) 45% 10.000 10.000 2.60 2.70 0.00 38.80
3. Ceai cu lamaie 0.05 0.02 540 21.74
Ceali, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahidr 5.000 5.000 0.00 0.00 495 20.29
Lamiie 5.000 5.000 0.05 0.02 045 1.45
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11.54 7.13 49,72 334.27
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/130 130,000 | 130.000 0.60 0.00 | 16.95 70.50
Pranz
1. Supa cu tiitei 1/200 3.55 3.38 25.74 148.00
Cartofi 40.000 40.000 0.80 0.04 7.60 32.00
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 146 6.40
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Radscina de telind 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80
Patrunjel 2.000 2.000 0.09 0.01 0.18 0.82
Taitei 20.000 19.800 1.98 0.26 14.65 71.28
Ardei dulci 5.000 5.000 0.05 0.00 0.30 1.50
Sare jodati 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
2, Sarmale lenese cu carne de pui 1/200 16.61 10.46 17.60 194.10
Pulpa de pasare, dezosata, degresata 70.000 70.000 14.56 6.16 420 83.30
Varz3 albd 70.000 70.000 0.56 0.00 3.78 21.70
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 146 6.40
Patrunjel 5.000 5.000 0.22 0.02 045 2.05
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.000 4.000 0.00 4.00 0.00 36.00
Sare iodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Orez, slefuit 12.000 12.000 0.88 0.24 756 43.80
Pastd de tomate 1.000 1.000 0.05 0.00 0.15 0.85
3. Salata vitamin cu seminte de floarea soarelui 1/50 1.19 1.82 4.95 40.00
Radacind de telind 20.000 20.000 0.14 0.04 0.60 3.20
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Ceapd 25.000 25.000 0.43 0.05 183 8.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
Ardei dulci 10.000 10.000 0.10 0.00 0.60 3.00
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 1.000 1.000 0.20 0.70 0.17 6.55
7, Paine fellata 1/30/20 4.32 114 | 24.00 | 130.80
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.62 0.24 9.60 53.40
Péine din fdina integrald fortificatd cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
4, Compot din fructe proaspete 1/200 0.20 0.00 9,61 39.73 |
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahdr 4,000 4.000 0.00 0.00 3.96 16.23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 25.87 | 16.79 | 81.90 | 552.63
GUSTAREA DE SEARA
1 Paste cu branza la cuptor 1/160 8.78 4.85 | 29.63 | 218.46
Paste fainoase din faing integrala 40.000 39.600 3.96 0.51 29.30 142.56
Brinz alba de vaci 5% 30.000 30.000 4.80 2.70 0.30 60.30
Unt far3 grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
3 Cacao cu lapte 1/200 4.70 3.14 10,02 88.41
Cacao pudra 1.000 1.000 0.20 0.14 0.54 2.29
Lapte 2.5% 150.000 150.000 4.50 3.00 7.50 78.00
Zahdr 2.000 2.000 0.00 0.00 198 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 13.48 7.99 39.65 306.87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI | 51,49 3192 | 18822 | 1264.26




Anexa | la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primériei or. Cimislia
(' meniu iarnd primavara )

Mart Saptamana 2
. Volumul Proteine | Lipide |Glucide Valuarfaa
Denumirea bucatelor b Masa Masa energetica
ucatelor g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci de gris pe lapte 1/200
6.62 4.29 25.75 179.42
Crupe de gris 22.000 22.000 3.00 0.25 16.75 89.25
Lapte 2.5% 120.000 120.000 3.60 2.40 6.00 62.40
Unt fard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahir 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
Tartina cu unt 1/30/5 2.51 8.56 14.53 158.10
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
Unt fir3 grasimi vegetale 82% 5.000 5.000 0.08 8.20 0.13 78.00
Lapte fiert 1/150 4.50 3.00 7.50 78.00
Lapte 2.5% 150.000 150.000 4.50 3.00 7.50 78.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13.63 15.85 47.78 415,52
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/130 | 130000 | 130.000 | 0.60 | 0.00 ]| 16.95 | 70.50
Pranz
Supa cu mazare si crutoane 1/200 9.16 299 33.56 196.77
Mazadre uscata 25.000 25.000 5.75 0.25 13.25 78.50
Cartofi 35.000 35.000 0.70 0.04 6.65 28.00
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Ceapd 25.000 | 25.000 0.43 0.05 1.83 8.00
Patrunjel 2.000 2.000 0.09 0.01 0.18 0.82
Raddcina de telind 10.000 10.000 0.07 0.02 0.30 1.60
Sare iodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.000 2.000 0.00 2.00 0.00 18.00
Crutoane 10.000 10.000 1.80 0.60 9.60 51.60
Carne de pui in sos de legume cu piure de cartofi 1/60/40/100 21,17 7.62 27.54 253.25
Cartofi 120.000 120.000 2.40 0.12 22.80 96.00
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Unt fira grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Fileu de pasire 70.000 70.000 17.50 1.40 0.70 79.80
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.000 4.000 0.00 4.00 0.00 36.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 140 8.20
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 146 6.40
Pastd de tomate 1.000 1.000 0.05 0.00 0.15 0.85
Sare jodati 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Salata din legume murate cu seminte de susan 1/50 0.68 1.80 1.61 21.31
Castraveti murati cu continut de sare pand la 1,5g sare 48.000 48.000 0.48 0.10 144 5.76
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 1.000 1.000 0.20 0.70 017 6.55
Paine feliata 1/30/20 4.32 1.14 24.00 130.80
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.62 0.24 9.60 53.40
Piine din faind integrald fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 7740
Compot din fructe proaspete 1/200 0.20 0.00 8.62 35.67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahdr 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 35.53 13.54 95.32 637.80
GUSTAREA DE SEARA
Supa din lapte cu taitei 1/150 6.74 4.53 30.23 195.64
Lapte 2.5% 125.000 125.000 3.75 2.50 6.25 65.00
Taitei 20.000 20.000 2.97 0.39 21.98 106.92
Unt fira griisimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahdr 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
Tartina cu gem 1/30/10 2.57 0.37 20.98 103.15
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
Gem fn asortiment 10.000 10.000 0.14 0.01 6.58 23.05
Ceai infuzie 1/200 0.00 0.00 297 12.17
Ceal, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahdr 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 9.31 4.90 54,18 310.96
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIl I 59.06 34.29 | 214.23 | 143479




Anexa | la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primariei or. Cimislia
( meniu iarnd primavara )

Miercuri _Saptamana 2

: Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoar'ea
Denumirea bucatelor bucatelor Masa Masa energetica
8 g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din ovas pe lapte 1/200
6.12 5.04 24.76 167.37
Fulgi de ovaz 22.000 22.000 2.50 1.00 16.75 81.25
Lapte 2.5% 120.000 120.000 3.60 240 6.00 62.40
Unt fira grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahdr 2.000 2.000 0.00 0.00 198 8.12
Tartina cu branza tare 1/40/10 5.84 3.18 19.20 145.60
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 40.000 40.000 3.24 0.48 19.20 106.80
Brinza tare (cascaval) 45% 10.000 10.000 2.60 2.70 0.00 38.80
Ceai cu lamie 1/200 0.05 0.02 243 9.57
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahdr 2.000 2.000 0.00 0.00 198 8.12
Lamfie 5.000 5.000 0.05 0.02 045 1.45
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12.01 8.24 46.39 322.53
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/150 | 150.000 | 150.000 | 0.60 | 0.0 | 1695 | 70.50
Pranz
Ciorba cu sfecld si smantana 1/200/5 2,78 3.86 17.76 113.37
Sfecla 70.000 70.000 1.19 0.00 756 30.10
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 146 6.40
Cartofi 35.000 35.000 0.70 0.04 6.65 28.00
Sare iodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Pdtrunjel 2.000 2.000 0.09 0.01 0.18 0.82
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
Pirjoala din peste cu legume sotate 1/60/30 14.65 6.45 871 149.25
Peste 70.000 70.000 11.90 1.19 0.00 55.30
Paine din fiind integrald fortificatd cu Fe si acid folic 10.000 10.000 0.90 0.30 480 25.80
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Oud de gaind de categoria "Extra” 5.000 5.000 0.65 0.50 0.05 7.15
Sare jodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 146 6.40
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.000 4.000 0.00 4.00 0.00 36.00
Mamaliga 1/100 242 1.84 13.43 87.00
Crupe de porumb 20.000 20.000 2.40 0.20 13.40 7140
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Salata din varza cu mazare conservata 1/50 0.65 1.01 3.35 26.50
Varzd alba 50.000 50.000 0.40 0.00 270 15.50
Mazdre conservatd 5.000 5.000 0.25 0.01 0.65 2.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
Compot din fructe uscate 1/200 0.34 0.54 18,58 79.92
Fructe uscate+stafide 15.000 15.000 0.34 0.54 16.60 71.80
Zahdr 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
Paine feliata 1/30/30 5.13 126 | 28.80 | 157.50
Paine din fdind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
Péine albi fortificatd cu Fe gi acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 8.21 3.11 63.09 613.54
GUSTAREA DE SEARA
Chifla cu magiun 1/80 8.00 1.28 40.00 205.60
Chifle (achizitionate) 80.000 80.000 8.00 1.28 40,00 205.60
Lapte fiert 1/150 6.00 4.00 10.00 104.00
Lapte 2.5% 150.000 150.000 6.00 4.00 10.00 104.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 14.00 5.28 50,00 309.60

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII I 34.82 16.63 | 17643 | 1316.17




Anexa 1 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primariei or. Cimiglia
( meniu iarnd primavara )

To1 Taptamana 2
N p Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoarfea
r Denumirea bucatelor b Masa Masa energetica
ucatelor g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din arpacas pe lapte 1/200
1. 5.42 3.84 2041 147,12
Crupe de arpacas 20.000 20.000 2.40 0.20 13.40 71.40
Lapte 2.5% 100.000 100.000 3.00 2.00 500 52.00
Unt fird grisimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahdr 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
23 Covrigei Tara grasimi hidrogenizate 1/25 2.75 0.75 19.75 80.00
Covrigel [ara grasimi hidrogenizate 25.000 25.000 2.75 0.75 19.75 80.00
3. Cacao cu lapte 1/200 6.20 4.14 12,52 114.41
Lapte 2.5% 150.000 150.000 6.00 4.00 10.00 104.00
Cacao pudrd 1.000 1.000 0.20 0.14 0.54 2.29
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
"TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14.37 8.73 | 52.68 | 341.52
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/100 | 100.000 | 100.000 060 | 0.00 | 1695 70.50
Pranz
1. Supa cu perigoare 1/200/60 15.07 8.85 16.19 165.99
Cartofi 20.000 20.000 0.40 0.02 3.80 16.00
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 175 10.25
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Tomate in suc propriu 10.000 10.000 0.10 0.04 0.30 1.90
Pulpd de pasire, dezosata, degresata 60.000 60.000 12.48 528 3.60 71.40
Oui de gdind de categoria "Extra” 3.000 3.000 0.39 0.30 0.03 4.29
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 10.000 10.000 0.81 0.12 4.80 26.70
Patrunjel 5.000 5.000 0.22 0.02 045 2.05
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Sare jodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
2 Pilaf cu legume 1/200 4.50 3.12 35.51 221.21
Orez, slefuit 30.000 30.000 3.65 1.00 3150 182.50
'Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 146 6.40
Pastd de tomate 1.000 1.000 0.05 0.00 0.15 0.85
Porumb conservat cu concentratia de zahdr pana la 15
gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 5.000 5.000 0.15 0.06 091 4.85
Patrunjel 1.000 1.000 0.04 0.00 0.09 0.41
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.000 2.000 0.00 2.00 0.00 18.00
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
3. Salata de iarna 1/-50 0.98 1.01 6,10 34.60
Sfecla 50.000 50.000 0.85 0.00 540 21.50
Morcov 10.000 10.000 0.13 0.01 0.70 4.10
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
4, Compot din fructe proaspete 1/200 0.20 0.00 9.61 39.73
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahdr 4.000 4.000 0.00 0.00 3.96 16.23
5. Paine feliata 1/30/30 513 1.26 28.80 157.50
Paine din fiini integrald fortificats cu Fe si acid folic 30.000 30.000 270 0.90 14.40 77.40
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic 30.000 30.000 243 036 14.40 80.10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 25.87 | 14.24 | 9621 | 619.03
GUSTAREA DE SEARA
1. Budinca 1/100 14.27 10.99 11.83 245.40
Brinzd alba de vaci 5% 50.000 50.000 11.20 6.30 0.70 140.70
Oud de gdind de categoria "Extra” 3.000 3.000 0.65 0.50 0.05 7.15
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Crupe de gris 15.000 15.000 1.80 0.15 10.05 53.55
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.000 2.000 0.00 2.00 0.00 18.00
Unt fird grisimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
2. Oufiert 1buc. 7.80 6.00 0.60 85.80
Oua de gaina de categoria "Extra” 60.000 60.000 7.80 6.00 0.60 85.80
3. Paine fellata 1/20 1.80 0.60 9,60 51.60
Paine din fdind integrald fortificatd cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.80 0.60 9.60 51.60
4, Ceal 1/200 0.00 0,00 198 8.12
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahir 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 23.87 17.59 24.01 390.92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX I 64.71 40.56 | 189.84 | 1421.97




Anexa | la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primériei or. Cimiglia
(' meniu iarnd primavara )

Viner Saptamana 2
. Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoarfea
Nr Denumirea bucatelor bucatélor Masa Masa energetica
g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din hricd pe lapte 1/200
1. 6.62 3.94 27.11 182.82
Crupe de hrisca 20.000 20.000 3.60 0.30 20.10 107.10
Lapte 2.5% 100.000 100.000 3.00 2.00 5.00 52.00
Unt fara grisimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahdr 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
2. Tartina cu magiun 271 0.38 27.55 126.20
Pdine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
Gem 20.000 20.000 0.28 0.02 13.15 46.10
3. Ceai cu lamaie 0.10 0.03 2.88 11.02
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Lamiie 10.000 10.000 0.10 0.03 0.90 2.90
Zahdr 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9.43 435 | 57.54 | 320.03
Gustare
| Fructe proaspete in asortiment | 1/130 | 130000 | 130.000 | 0.60 | 0.00 | 1695 [ 70.50
Pranz
1. Ciorba din legume cu verdeata 1/200 2.45 313 | 1579 | 138.45
Cartofi 60.000 60.000 0.60 0.03 5.70 56.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Varza alba 60.000 60.000 0.48 0.00 3.24 18.60
Conopida 20.000 20.000 0.48 0.00 3.24 18.60
Ceapa 20.000 20.000 0.34 0.04 146 6.40
Pétrunjel 5.000 5.000 0.22 0.02 045 2.05
'Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Radicind de telind 10.000 10.000 0.07 0.02 0.30 1.60
Sare iodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
%! Pirjoali in sos alb cu paste fiinoase 1/70/20/100 15.33 17.49 52.35 386.84
Carne de porc degresata 20.000 20.000 1.00 7.35 425 60.00
Pulpd de pasdre, dezosata, degresata 45.000 45.000 7.28 3.08 210 41.65
Pdine din faini integrald fortificati cu Fe si acid folic 10.000 10.000 0.90 0.30 4.80 25.80
Ceapa 10.000 10.000 0.17 0.02 073 3.20
Oud de gdind de categoria "Extra” 3.000 3.000 0.39 0.30 0.03 429
'Smintind 15% grisime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
Fdina de griu integral3 fortificat3 cu Fe si acid folic 5.000 5.000 0.50 0.05 3.65 17.90
Paste fdinoase din fiind integrala 50.000 49.500 4.95 0.64 36.63 178.20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00
3. Legume portionate 1/50 0.30 0.00 210 9.00
Rosii 50.000 50.000 0.30 0.00 2,10 9.00
4, Compot din fructe uscate 1/200 0.34 0.54 18.58 79.92
Fructe uscate+stafide 15.000 15.000 0.34 0.54 16.60 71.80
Zahdr 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
5, Paine fellata 1/20/30 5.13 1.26 | 28.80 | 157.50
Paine alba fortificatd cu Fe i acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
Paine din fdind integral3 fortificati cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 23.55 22.42 117.62 771.71
GUSTAREA DE SEARA
1. Supa de lapte cu orez 1/180 6.34 5.14 26.25 197.02
Orez, slefuit 20.000 20.000 1.83 0.50 15.75 91.25
Lapte 2.5% 120.000 120.000 4.50 3.00 7.50 78.00
Unt fadra grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
2. Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 1/25 2,05 2.38 22,46 106.50
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 25.000 25.000 2.05 238 18.50 106.50
3. Ceai 1/200 0.00 0.00 1.98 8.12
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 198 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 8.39 7.52 50.69 311.64
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 41,97 3429 | 242,79 | 1473.88
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Anexa 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primariei or. Cimislia
( meniu vard toamnd )

Luni Saptamana 1
Dentimivea biicatelor Volumul Proteine |Lipide |Glucide e‘r:::-(;:ie:a
bucatelor |Masa brutto Masa g g g
kg netto kg Kkal
Dejun
Terci de mei cu lapte 1/200
6.32 4.09 25.25 174.22
Crupe de mei 20.000 25.000 3.00 0.25 16.75 89.25
Lapte 2.5% 110.000 110.000 3.30 2.20 5.50 57.20
Zahar 3,000 3.000 0.00 0.00 2.97 1217
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
: Tartina cu branza tare 1/30/10 5.03 3.06 14.40 118.90
[ [Paine alba fortificata cu Fe i acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
Brinza tare (cagcaval) 45% 10.000 10.000 2.60 2.70 0.00 38.80
Ceal cu lamdie 1/200 0.05 0.02 5.40 21.74
Ceai, fitoceai . 1.000 1,000 0.00 0.00 0.00 0.00
Lamiie 5.000 5.000 0.05 0.02 0.45 1.45
Zahar 5.000 5.000 0.00 0.00 4.95 20.29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11.40 7.17 45,05 314.86
Gustare
| Fructe proaspete nasortiment [ 17150 | 150.000  ]150.000 | 060 [ 0.00 | 16.95 | 7050
Pranz
Ciorba de legume si smantana 1/200 2,19 3.87 14.49 106.12
Cartofi 40,000 40,000 0.80 0.04 7.60 32.00
Ceapd 20.000 20,000 0.34 0.04 1.46 6.40
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Ridacind de telind 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80
Patrunjel 2.000 2,000 0.09 0.01 0.18 0.82
Varza alba 60.000 60.000 0.48 0.00 3.24 18.60
Ardei dulci 5.000 5.000 0.05 0.00 0.30 1.50
Smintina 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
Sare iodata 0.800 0.800 0,00 0.00 0.00 0.00
“ChiTtelute de pul In s0s dulce acrisor cu piurede | 1/70/20/100
cartofi 19.48 13.67 36.33 296.24
Pulpa de pasire, dezosata, degresata 70.000 70.000 14.56 6.16 4.20 83.30
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 10.000 10.000 0.81 0.12 4.80 26.70
Ceapa 5.000 5.000 0.09 0.01 0.37 1.60
Oua de gdina de categoria "Extra” 3.000 3.000 0.39 0.30 0.03 4.29
Lapte 2.5% 10.000 10.000 0.30 0.20 0.50 5.20
Morcov 20.000 20,000 0.26 0.02 1.40 8.20
Tomate Tn suc propriu 10.000 10.000 0.10 0.04 0.30 1.90
Ceapa 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Verdeata ( Frunze de spanac, rucola, patrunjel, marar
etc) 5.000 5.000 0.22 0.02 0.45 2,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Cartofi 120,000 120.000 2.40 0.12 22.80 96.00
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Salata din rosil cu verdeata siseminte de floarea 1/50
soarelui 0.51 2.66 2.37 34.75
Rosii 45.000 45.000 0.27 0.00 1.89 8.10
Verdeata ( Frunze de spanac, rucola, patrunjel, marar
etc) 5.000 5.000 0.22 0.02 0.45 2.05
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 2.000 2,000 0.02 1,64 0.03 15.60
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
Compot din fructe de sezon in asortiment 1/200 0.20 0.00 8.62 35.67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23,50
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12,17
1/30/20
Pdine portionata 4.23 0.96 24.00 131.70
[ [Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2.43 0.36 14,40 80.10
Piine din fiind integrala fortificata cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.80 0.60 9.60 51.60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 26.61 21.16 85.81 604.48
GUSTAREA DE SEARA
Chifla 1/80 8.00 1.28 40.00 295.30
Chifle (achizitionate) 80.000 80.000 8.00 1.28 40.00 295.30
Chefir 1/200 6,00 0.10 6.00 92.00
Chefir 2.5% 200.000 200.000 6.00 0.10 6.00 92.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 14.00 1.38 46.00 387.30
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | | 52.61 29,70 | 193.80 | 1377.15




Anexa 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primariei or. Cimislia
( meniu vard toamna )

Marti Saptamana 1
. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor :ﬂ:::;gr Masa Masa netto Prot;me Lipl:e Gluc;de energetica
brutto kg kg Kkal
Dejun
Terci de orez pe lapte 1/200
1. 4.48 4.86 20.61 160.57
Orez, slefuit 20.000 20.000 1.46 0.40 12.60 73.00
Lapte 2.5% 100.000 100.000 3.00 2.00 5.00 52.00
UntTard grisimi vegetale 82% 3.000 3.000 0.02 2.46 0.04 23.40
Zahdr 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
2, Blscuiti Ta ceal 1/40 3.28 3.80 [ 29.60 | 170.40
Biscufll fara grasimi hidrogenizate 40.000 40.000 3.28 3.80 29.60 170.40
3. Ceai cu lamaie 1/200 0.05 0.02 342 13.62
Ceal, fitoceal 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Lamiie 5.000 5.000 0.05 0.02 0.45 1.45
Zahdr 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7.81 8.68 53.63 344.60
Gustare
Fructe proaspete in asortiment I 1/150 150.000 150.000 l 0.60 0,00 16.95 70.50
Pranz
1. Supa de mazare cu crutoane 1/200 6.74 3.44 24.35 157.26
Mazare uscata 20.000 20.000 4.60 0.20 10.60 62.80
Cartofi 30.000 30.000 0.60 0.03 5.70 24.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Tomate in suc propriu 5.000 5.000 0.05 0.02 0.15 0.95
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Patrunjel 1.000 1.000 0.04 0.00 0.09 0.41
Radacind de telind 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80
Sare iodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Crutoane 10.000 10.000 0.81 0.12 4.80 26.70
1/65/30/100
5 Papricas de pui in sos de legume cu bulgur 25.46 211 24,83 220.80
Fileu de pasare 85.000 85,000 21.25 1.70 0.85 96.90
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ceapa 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Tomate Tn suc propriu 5.000 5.000 0.05 0.02 0.15 0.95
Fédina de grau integrali fortificatd cu Fe si acid folic 5.000 5.000 0.50 0.05 3.65 17.90
Dovlecel 10.000 10.000 0.06 0.03 0.57 1.20
Bulgur 25,000 25.000 3.00 0.25 16.75 89.25
Sare jodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
3, Salata din sfecla cu seminte de susan 1/50 118 171 6.27 41.15
Stecla 50.000 50.000 0.85 0.00 5.40 21.50
Morcov 10.000 10.000 0.13 0.01 0.70 4.10
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 1.000 1.000 0.20 0.70 0.17 6.55
Ulei” de floarea soarelul nerafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
4. | Compotdin fructe proaspete in asortiment 1/150 0.20 0.00 8.62 35.67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahdr 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
5. Paine feliata 1/30/30 5.94 1.38 33.60 184.20
Paine alba fortificata cu Fe gt acid folic 40,000 40.000 3.24 0.48 19.20 106.80
Paine din fdind Integrald fortificata cu Fe giacid
folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 39.52 8.64 97.67 639.08
GUSTAREA DE SEARA
1. Colfunasi lenosl cu smantana 1/150 10.15 6.24 | 29.77 244.24
Brinza alba de vaci 5% 35.000 35.000 5.60 3.15 0.35 70.35
Oud de gdind de categoria "Extra” 3.000 3.000 0.39 0.30 0.03 429
Fdina de grau integrali fortificatd cu Fe si acid folic 40.000 40.000 4,00 0.40 29.20 143.20
Untfara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Smintind 15% grdsime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
2. Ceal 1/200 0.00 0.00 2.97 12.17
[~ |Cean, toceal 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear3 10.15 6.24 32.74 256.41
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 | 58.08 | 23.56 | 200,09 | 1310,60




Anexa 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primériei or. Cimislia
( meniu vard toamni )

— MIETCOIT  Saptamana 1
i Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l‘)]:r!:tr:luol ¥ Masa Masa Prot;ine Lipl:e Gluc;de energetica
brutto Kg|netto kg Kkkal
Dejun
Tercl din orz miscat pe lapte 1/200
1, 6.62 4.29 25,75 179.42
Crupe de orz mascat 20,000 25.000 3.00 0.25 16.75 89.25
Lapte 25% 120.000 [120.000 3.60 2.40 6.00 62.40
Unt fard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahdr 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
2. Tartina cu unt 1/30/5 2.47 4,46 14.47 119,10
Paine alba fortificatd cu Fe g1 acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
Untfard grasimi vegetale 82% 5.000 5.000 0.04 4.10 0.07 39.00
3. Cacao cu lapte 1/200 4.70 3.14 11.01 92.46
Cacao pudra 1.000 1.000 0.20 0.14 0.54 2.29
Lapte 25% 150.000 | 150.000 4.50 3.00 7.50 78.00
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13.79 11.89 51.22 390.99
Gustare
Fructe proaspete fn asortiment ] __1/150 ]150.000 ]150.000 | 0.60 | 0.00 16.95 70.50
Prinz
1. Clorba din sfecli si smantana 1/200 2,62 3.85 16.14 106.56
Sfecla 70.000 70.000 1.19 0.00 7.56 30.10
Cartoff 25.000 25.000 0.50 0.03 4.75 20.00
Ceapd 25.000 25.000 0.43 0.05 1.83 8.00
Morcov 25,000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
mun]el 1.000 1.000 0.04 0.00 0.09 0.41
Ulei” de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Sare lodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
2. Mamaliga cu peste copt in sos din legume 1/100/80/30 19.83 8.58 25.45 265.11
Crupe de porumb 28.000 28.000 3.36 0.28 18.76 99,96
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Tomate Tn stc propriu 5.000 5.000 0.05 0.02 0.15 0.95
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Peste 90.000 90.000 15.30 1.53 0.00 71.10
Faind de grauintegrald fortificata cu Fe si acid folic 5.000 5.000 0.50 0.05 3.65 17.90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00
3, Leguine portionate proaspete 1/50 0.30 0.00 | 2.10 9,00
Rosii 50.000 50.000 0.30 0.00 2.10 9.00
4. Paine feliata 1/30/30 5.13 1.26 28.80 157.50
Paine alba fortificata cu Fe g1 acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
Péine din fdind integrali fortificats cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
3 Compot dIn fructe proaspete in aSortiment 1/20 0.20 0.00 8.62 35.67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50,000 0.20 0,00 5.65 23.50
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 28.08 13.69 81.10 573.84
GUSTAREA DE SEARA
1. Paste falnoase cu branza de vacl 1/150 9.77 4,98 36.96 254,10
Paste fainoase din 1aing Integrals 50.000 49,500 4.95 0.64 36.63 178.20
Brinzd alba de vaci 5% 30.000 30.000 4.80 2.70 0.30 60.30
Untfard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
2. Sucin asortiment 1/150 0.40 0.40 21.00 90.00
Suc 100% din fructe cu mal putin de 5 gr. de zaharur
perl 150.000 150.000 0.40 0.40 21.00 90.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear3 10.17 5.38 57.96 344.10
TOTA[T@_MPOZITIE CHIMICA ZIUA NI | 52,63 30.97 | 207.23 | 1379.43




Anexa 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primériei or. Cimislia
( meniu vard toamna )

JoT Saptamana 1
Valoarea
Nr Denumirea bucatelor ::::::11: . Masa Masa Prot;ine Lipige Gluc;de energetica
brutto kg |netto kg Kkkal
Dejun
Terci de gris pe lapte 1/200
1. 6.68 4.12 27.26 184.93
Crupe de gris 28.000 28.000 336 0.28 18.76 99.96
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,000 2,000 0.02 1.64 0.03 15.60
Lapte 25% 110.000 110.000 3.30 2,20 5.50 57.20
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2,97 12,17
2. Tartina cu branza tare 1/30/10 5.03 3.06 14.40 118.90
Paine alba fortificata cu ke i acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
Brinzd tare (cagcaval) 45% 10.000 10.000 2.60 2.70 0.00 38.80
3. Ceai 1/150 0.00 0.00 1.98 8.12
Ceal, fitoceal 2 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahdar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZI-"[lE CHIMICA Dejun 11.71 7.18 43.64 311.95
Gustare
| Fructe proaspete in asortiment | 1/150 | 150.000 [150.000 | 0.60 0,00 16.95 70.50
Pranz
1. Supad cu orez §i verdeatd 1/200 2,10 3.31 15.28 104.13
Cartofi 30.000 30.000 0.60 0.03 5.70 24.00
Ceapa 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
R3ddcind de telind 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Orez, slefuit 10.000 10.000 0.73 0.20 6.30 36.50
Patrunjel 3.000 3.000 0.13 0.01 0.27 1.23
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
2. Cartofi indbusiti cu carne de porc 1/120/60 4,78 14.23 35.26 241,35
Carne de porc degresata 70.000 70.000 150 11.03 6.38 90.00
Cartofi 140.000 140.000 2.80 0.14 26.60 112.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ceapa 10.000 10.000 0.17 0.02 0.73 3.20
Tomate Tn suc propriu 5.000 5.000 0.05 0.02 0,15 0.95
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3,00 0.00 27.00
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Salata din mazare conservata cu seminte de 1/50
3. floarea soarelui 2.35 4.57 5.23 59.55
Mazare conservata 20,000 20.000 1.00 0.04 2,60 8.00
Ceapa 5.000 5.000 0.09 0.01 0.37 1.60
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 5.000 5.000 1.00 3.50 0.86 32.75
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
4, Compotdin fructe uscate In asortiment 1/150 0.26 0.41 15.42 66.02
Fructe uscate+stafide 15.000 15.000 0.26 0.41 12.45 53.85
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
5. Palne fellaty 1/30/20 432 1.14 24,00 130.80
Paine din fiind integrali fortificatd cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2,70 0.90 14.40 77.40
Paine albad fortificatd cu Fe i acid folic 20.000 20.000 1.62 0.24 9.60 53.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 13.80 23.65 95.18 601,85
GUSTAREA DE SEARA
1. Omleta cu legume 1/100 11.10 11.10 2.20 156.00
Oud de gaina de categoria "Extra” 60.000 60.000 7.80 6.00 0.60 85.80
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Ardei dulci 10.000 10.000 0.10 0.00 0.60 3.00
Brinz3 tare (cascaval) 45% 5.000 5.000 2.60 2.70 0.00 38.80
Ulel de floarea soarelui rafinat 2.000 2.000 0.00 2.00 0.00 18.00
2. Palne fellata 1/30 5.81 4.19 49.85 80.10
Paine alba fortificata cu ke g1 acid folic | 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
3. Blsculfl 1/20 1.74 193 | 20.65 85.20
Bisculfi fara grasimi hidrogenizate 20,000 20.000 1.64 1.90 14.80 85.20
4. Limonada 1/150 0.10 0.03 5.85 23.19
Lamile 10.000 10.000 0.10 0.03 0.90 2.90
Zahdr 5.000 5.000 0.00 0.00 4.95 20.29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 18.75 17.25 78.55 344.49_
] TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV | 19.73 17.70 81.16 1328.79




Anexa 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primariei or. Cimislia
( meniu vard toamna )

Vineri Saptamana 1
N . Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoar'ea
r Denumirea bucatelor b Masa Masa netto energetica
ucatelor g g g
brutto kg kg kkal
Dejun
1, Terci din ovas pe lapte 1/200 5.82 5.66 25.26 174.02
Fulgi de oviz 25.000 25.000 2.50 1.00 16.75 81.25
Lapte 2.5% 110.000 110.000 3.30 2.20 5.50 57.20
Unt fard grisimi vegetale 82% 3.000 3.000 0.02 2.46 0.04 23.40
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
2. Tarting cu magiun 1n asortment 1/30/20 2.71 0.38 27.55 126.20
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
Gem Tn asortiment 20.000 20.000 0.28 0.02 13.15 46.10
3. Ceai cu lamie 1/200 0.05 0.02 342 13.62
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Lamfie 5.000 5.000 0.05 0.02 0.45 1.45
Zahdr 3,000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8.58 6.06 56.23 313.85
Gustare
| Fructe proaspete in asortiment | 1/150 ] 150.000 J150.000 T 0.60 | 0.00 | 16.95 | 70.50
Prinz
1. Supa din dovlecei cu crutoane 1/200 2.49 3.55 16,29 100.00
Cartofi 30.000 30.000 0.60 0.03 5.70 24.00
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Ceapa 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Ridicina de telind 5,000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80
Tomate in suc propriu 5.000 5.000 0.05 0.02 0.15 0.95
Dovlecei 40.000 40.000 0.24 0.12 2.28 4.80
Crutoane 10.000 10,000 0.90 0.30 4.80 25.80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Sare lodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
1/70/30/100
2. Pérjoala de pui cu piure de mazare 25.13 12.00 30.96 288.09
Pulpa de pasire, dezosata, degresata 70.000 70.000 14.56 6.16 4.20 83.30
Ceapa 10.000 10.000 0.17 0.02 0.73 3.20
Pdine albi fortificata cu Fe si acid folic 10.000 10.000 0.81 0.12 4.80 26.70
Oud de gdina de categoria "Extra” 3.000 3.000 0.39 0.30 0.03 4.29
Sare iodati 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Mazidre uscatd 40.000 40.000 9.20 0.40 21.20 125.60
Ulei” de floarea soarelul rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00
3, Salata din varza 1/50 0.58 1.02 3.56 29.60
Varza alb3 40.000 40.000 0.32 0.00 2,16 12.40
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
. Paine feliata 1/30 2.70 0.90 | 1440 77.40
Pdine din fdind integral3 fortificat cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
5. Compot din fructe de sezon In asortiment 1/150 0.20 0.00 8.62 35.67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 31.10 1747 73.83 530.76
GUSTAREA DE SEARA
1. Supa de [apte cu hrlyea 1/200 6.92 4.84 | 25.88 185.29
Lapte 2.5% 150.000 150.000 4.50 3.00 7.50 78.00
Zahar 5.000 5.000 0.00 0.00 4.95 20.29
Crupe de hrisca 20.000 20.000 2.40 0.20 13.40 71.40
Untfard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
2. Ceal 1/200 4.92 5.70 46,38 263.72
- Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
3. EISClll;l 1/30 2,46 2,85 22.20 127.80
Biscuipl [ara grasimi hidrogenizate 30.000 30.000 2.46 2.85 22.20 127.80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 14.30 13.39 94.46 576.81
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V | 54,58 36,91 | 24147 | 149192




Anexa 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primériei or. Cimislia
( meniu vard toamni )

— Lunl Saptamana 2
. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volamul M M Proteine Lipide |Glucide energetica
bucatelor asa asa g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din orz miscat pe lapte cu stafide 1/200/5
1, 6.46 4.06 29.92 193.63
Crupe de orz mascat 28.000 28.000 3.36 0.28 18.76 99.96
Lapte 2.5% 100.000 100.000 3.00 2.00 5.00 52.00
Unt fird grisimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahdr 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
Fructe uscate+stafide 5.000 5.000 0.09 0.14 4.15 17.95
2. Tartina cu branza tare 1/30/10 5.03 3.06 14.40 118,90
Paine albi fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
Brinzd tare (cascaval) 45% 10.000 10.000 2.60 2.70 0.00 38.80
3. Cacao cu lapte 1/200 4.70 3.14 12.99 100.58
Cacao pudrd 1.000 1.000 0.20 0.14 0.54 2.29
Zahar 5.000 5.000 0.00 0.00 4.95 20.29
Lapte 2.5% 150.000 ] 150,000 4.50 3.00 7.50 78.00
'?OTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16.19 10.26 57.31 413.11
Gustare
| Fructe proaspete fn asortiment | 1/150 ] 150.000 [150.000 | 0.60 0.00 | 16.95 70.50
Prinz
1. Supa cu taitel 1/200 3.55 3.38 25.74 148,00
Cartofi 40.000 40.000 0.80 0.04 7.60 32.00
Ceapad 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Rddicind de telind 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80
Patrunjel 2.000 2.000 0.09 0.01 0.18 0.82
Taitei 20.000 19.800 1.98 0.26 14.65 71.28
Ardei dulci 5.000 5.000 0.05 0.00 0.30 1.50
Sare iodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
2 Gulas de vita cu paste fierte 1/80/150 2021 | 1127 | 41.85 | 361.40
Carne de vitel 70.000 70.000 14.14 4.90 0.00 105.00
Morcov 30.000 30.000 0.39 0.03 2.10 12.30
Ceapd 30.000 30.000 0.51 0.06 2.19 9.60
Ardei dulci 10.000 10.000 0.10 0.00 0.60 3.00
Pasta de tomate 2.000 2.000 0.11 0.00 0.30 1.70
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.000 4.000 0.00 4.00 0.00 36.00
Sare iodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Paste fdinoase din fiind integrald 50.000 49,500 4.95 0.64 36.63 178.20
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
3, Tegume proaspete porionate 1/50 0.30 0.00 2.10 9,00
Rosii 50.000 50.000 0.30 0.00 2.10 9.00
7. ~ Palne fellatg 1/30/20 4.32 1.14 [ 24.00 [ 130.80
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.62 0.24 9.60 53.40
Péine din fdina integrali fortificats cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
7. Compot dn fructe proaspete 1/200 0.20 0.00 9.61 39.73
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahar 4.000 4.000 0.00 0.00 3.96 16.23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 28.59 1579 | 103.30 | 688,93
GUSTAREA DE SEARA
1. Plure de cartofi 1/100 3.02 2,16 23.83 122.00
Cartofi 120.000 120.000 2.40 0.12 22.80 96.00
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Untfard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
2. Ou fert 1 buc. 6.50 5.00 0.50 71.50
Oua de gaina de categoria "Extra” 50.000 50.000 6.50 5.00 0.50 71.50
3, Paine fellata _ 1/30 2.43 036 | 1440 | 80.10
Paine alba fortificata cu Fe gl acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
4. Ceal, fitoceal 1/200 0.00 0.00 1.98 8,12
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 2.000 2,000 0.00 0.00 1,98 8.12
TOTAL COMPOZI-"I‘!E CHIMICA Gustare de seara 4.83 0.48 37.20 281,72
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI | 50.21 26,52 | 214.75 | 1454.25




Anexa 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primdriei or. Cimislia
( meniu vard toamnd )

Marti Saptamana 2
. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa M Proteine |Lipide |Glucide energetica
bucatelor asa g g g
brutto Kg | netto kg kkal
Dejun
Supa din lapte cu tiitei 1/200
1, 5.60 4.30 23.65 161.45
Taitei 20.000 19.800 1.98 0.26 14.65 71.28
Lapte 2.5% 120.000 120.000 3.60 2.40 6.00 62.40
Unt fird grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
2. Tartina cu unt 1/30/5 2.47 4.46 14.47 119.10
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
Untfard grasimi vegetale 82% 5.000 5.000 0.04 4.10 0.07 39.00
3. ceai 0.00 0.00 2.97 12.17
Ceai, fitoceai 1.000 1,000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahdr 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8.07 8.76 41.08 292,73
Gustare
| Fructe proaspete in asortiment ] _1/150 ]150.000 |150.000 | 0.60 ] 0.00 16.95 70.50
Pranz
1. Supa cu cartofi 1/200 2.16 2.16 15.76 88.17
Cartofi 60.000 60.000 1.20 0.06 11.40 48.00
Ardei dulci 5.000 5.000 0.05 0.00 0.30 1.50
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Ceapd 25.000 25.000 0.43 0.05 1.83 8.00
Pitrunjel 2.000 2,000 0.09 0.01 0.18 0.82
Réddacina de telind 10.000 10.000 0.07 0.02 0.30 1.60
Sare iodati 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.000 2,000 0.00 2.00 0.00 18.00
2. | ChiftelufeTnsos delegume cu tercl dM g | 1/60/150 19.99 | 11,95 | 32.90 | 303.59
Crupe de grau marunt 30.000 30.000 3.00 0.25 16,75 112.30
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.000 2.000 0.00 2.00 0.00 18.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Tomate in suc propriu 10.000 10.000 0.10 0.04 0.30 1.90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Pulpd de pasire, dezosata, degresata 65.000 65.000 14.56 6.16 4.20 83.30
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Fdind de grau integrali fortificati cu Fe si acid folic 10.000 10.000 1.00 0.10 7.30 35.80
Oud de gdind de categoria "Extra” 3.000 3.000 0.39 0.30 0.03 4.29
Sare jodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
3, | Salatadin legume murate cu seminte de susan 1/50 0.68 1.80 1.61 21.31
Castraveti murati cu continut de sare panj la 1,5g sare 48.000 48.000 0.48 0.10 1.44 5.76
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
Nuci st seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 1.000 1.000 0.20 0.70 0.17 6.55
1. Paine fellaty 1/30/40 5.94 138 | 33.60 | 184.20
Paine albd fortificati cu Fe si acid folic 40.000 40.000 3.24 0.48 19.20 106.80
Péine din fdind integral4 fortificatd cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
5 Compot dIn fructe proaspete 1/200 0.20 0.00 8.62 35.67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 2897 | 17.29 | 92.49 | 632.94
GUSTAREA DE SEARA
1. ChiflaIn asortiment 1/80 8.00 1.28 40.00 295.30
Chifle (achizitionate) 80.000 80.000 8.00 1.28 40.00 295.30
2. Chefir 1/200 6.00 0.10 6.00 92.00
Chefir 2.5% 200.000 200.000 6.00 0.10 6,00 92,00
“TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 14.00 | 1.38 | 46,00 | 387.30
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII | 14.24 6.18 46.24 1383.47




Anexa 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primériei or. Cimislia
( meniu vara toamna )

— Miercurl _ Saptamana 2
: Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoarea
Nr Denumirea bucatelor tucatelor Masa Masa energetica
g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din mei pe lapte 1/200
1, 6.02 4.24 2141 157.52
Crupe de mei 20.000 20.000 2.40 0.20 13.40 71.40
Lapte 2.5% 120.000 120.000 3.60 2.40 6.00 62,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahdr 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
2. Tarting cu branza tare 1/40/10 5.84 3.18 | 19.20 | 145.60
Pdine albi fortificatd cu Fe si acid folic 40.000 40.000 3.24 0.48 19.20 106.80
Brinza tare (cascaval) 45% 10.000 10.000 2.60 2.70 0.00 38.80
3. Lapte fiert 1/150 4.50 3.00 7.50 78.00
Lapte 2.5% 150.000 150.000 4.50 3.00 7.50 78.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 2.60 2.70 1.98 46,92
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 17150 | 1s0.000 [150.000 0.60 0.00 | 16.95 70.50
Prinz
1, Clorba cu sfecld si smantina 1/200/5 2,78 3.86 17.76 113.37
Sfecls 70.000 70.000 1.19 0.00 7.56 30.10
Morcov 25,000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Cartofi 35.000 35.000 0.70 0.04 6.65 28.00
Sare jodati 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Pitrunjel 2.000 2.000 0.09 0.01 0.18 0.82
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
2% Pirjoala din peste cu legume sotate 1/60/30 14.65 645 8.71 149.25
Peste 70.000 70.000 11.90 1.19 0.00 55.30
Péine din fiin3 integrali fortificatd cu Fe si acid folic 10.000 10.000 0.90 0.30 4.80 25.80
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Oud de gidind de categoria "Extra” 5.000 5.000 0.65 0.50 0.05 7.15
Sare jodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,000 4,000 0.00 4.00 0.00 36.00
3, Mamallga 1/100 2.42 1.84 | 1343 87.00
Crupe de porumb 20.000 20.000 2.40 0.20 13.40 71.40
Untfard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
4, Salatd din varza cu mazare conservata 1/50 0.65 1.01 3.35 26.50
Varza alba 50.000 50.000 0.40 0.00 2.70 15.50
Mazire conservati 5.000 5.000 0.25 0.01 0.65 2.00
Uleide floarea soarelul rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
5, Compot din [ructe uscate 1/200 0.34 0,54 18.58 79.92
Fructe uscate+stafide 15.000 15.000 0.34 0.54 16.60 71.80
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
6. Palhe feliats 1/30/30 5.13 1.26 | 2880 | 157.50
Péine din fiin integrali fortificatd cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
Paine alba fortificata cu Fe i acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 2597 | 14.96 | 90.63 | 613.54
GUSTAREA DE SEARA
1. laurtin asortiment 1 buc. 9.06 11.35 64.20 433.70
laurt natural, fara aditivi st adaos de zahar 125.000 125.000 2.50 3.75 5.00 62.50
2. Blscaryl 1/40 3.28 3.80 29.60 185.60
Biscuifi fara grasimi hidrogenizate 40.000 40.000 3.28 3.80 29.60 185.60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 12.34 15.15 93.80 619.30
l TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 41.51 32.81 | 203.36 | 1350.25




Anexa 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primdriei or. Cimislia
( meniu vard toamni )

Joi Saptamana 2
. Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoarea
Denumirea bucatelor b Masa Masa energetica
ucatelor g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din gris pe lapte 1/200
542 3.84 20.41 147.12
Crupe de gris 20.000 20.000 240 0.20 13.40 71.40
Lapte 2.5% 100.000 100.000 3.00 2.00 5.00 52.00
Unt fard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
Covrlgel 1ara grasiml hldrogenizate 1/25 2.75 0.75 19.75 80.00
Covrigel fara grasimi hidrogenizate 25.000 25.000 2.75 0.75 19.75 80.00
. Ceai 1/200 0.05 0.02 2.43 9.57
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Lamiie 5.000 5.000 0.05 0.02 0.45 1.45
Zahdr 2,000 2,000 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8.22 4.61 42,59 236.68
Gustare
| Fructe proaspete in asortiment | 1/150 | 150.000 J150.000 | 0.60 | 0.00 | 16.95 | 70.50
Prinz
Supad cu pastdi si smantana 1/200/ 2.98 3.99 17.49 113.60
Cartofi 60.000 60.000 1.20 0.06 11.40 48.00
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Ceapd 25,000 25.000 0.43 0.05 1.83 8.00
Tomate fn suc propriu 10.000 10.000 0.10 0.04 0.30 1.90
Mazdre conservati 10.000 10.000 0.50 0.02 1.30 4.00
Radicind de telind 10.000 10.000 0.07 0.02 0.30 1.60
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
Pétrunjel 5.000 5.000 0.22 0.02 0.45 2.05
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Sare jodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Fileu de pui in sos de smantini cu orez 1/65/100 23.43 5.06 26.37 262.00
Orez, slefuit 30.000 30.000 2.19 0.60 18.90 109.50
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ceapa 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Fileu de pasire 80.000 80.000 20.00 1.60 0.80 91.20
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
[Fiina de grau integrald fortificatd cu Fe si acid folic 5.000 5.000 0.50 0.05 3.65 17.90
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.000 2.000 0.00 2.00 0.00 18.00
Sare jodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
R Salata de vara 1/50 0.67 1.03 11.42 21.10
Conopida 20.000 20,000 0.40 0.02 10.00 5.00
Rosii 10.000 10.000 0.06 0.00 0.42 1.80
Morcov 10.000 10.000 0.13 0.01 0.70 4.10
Castraveti 10.000 10.000 0.08 0.00 0.30 1.20
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
Compot din fructe proaspete 1/200 0.20 0.00 7.63 31.62
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahdr 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
Paine leliaty 1/30/30 5.13 1.26 28.80 157.50 |
Péine din fiind integrali fortificati cu Fe i acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
Paine alba fortificata cu Fe i acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 32,41 1134 | 91.71 585.82
GUSTAREA DE SEARA
Budinca cu gem 1/100/20 1575 | 11.66 | 59.83 | 44435
Brinza albi de vaci 5% 70.000 70.000 11.20 6.30 0.70 140.70
Oud de gidind de categoria "Extra” 3.000 3.000 0.65 0.50 0.05 7.15
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Crupe de gris 20.000 20.000 2.40 0.20 13.40 71.40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.000 2.000 0.00 2.00 0.00 18.00
Unt fard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Gem Tn asortiment 20.000 20.000 0.28 0.02 13.15 46.10
SucTn asortiment 1/150 0.30 030 | 1575 67.50
Suc 100% din fructe cu mal putin de 5 gr. de zaharuri
perl 150.000 150.000 0.30 0.30 15.75 67.50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 0.32 1.94 15.78 511.85
I TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX I 3.64 2.21 32.30 1404.85




Anexa 2 la caietul de sarcini :

Servicii de alimentare a copiilor din
gradinitele subordonate Primdriei or. Cimislia
( meniu vara toamni )

Vineri Saptamana 2
Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoart:a
Nr Denumirea bucatelor b Masa Masa energetica
ucatelor g g g
brutto kg |netto kg kkal
Dejun
Terci din ovas lapte 1/200
1. 5.32 4.64 20.91 145.92
Fulgi de ovaz 20.000 20.000 2.00 0.80 13.40 65.00
Lapte 2.5% 110.000 110.000 3.30 2.20 5.50 57.20
Unt fard grisimi vegetale 82% 2,000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
2. Tartina cu magiun 1/30/20 2.71 0.38 27.55 126.20
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
Gem in asortiment 20.000 20.000 0.28 0.02 13.15 46.10
3. Cacao cu lapte 1/200 4.70 3.14 10.02 88.41
Lapte 2.5% 150.000 150.000 4.50 3.00 7.50 78.00
Cacao pudrd 1.000 1.000 0.20 0.14 0.54 2.29
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12.73 8.16 58.48 360.52
Gustare
| Fructe proaspete in asortiment | 17150 ] 150.000 [1s0.000 | 0.60 | 0.00 | 16.95 | 70.50
Prinz
1, Ciorba din legume cu smantana 1/200 2,11 3.88 12,71 98.65
Cartofi 30.000 30.000 0.60 0.03 5.70 24.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Varzd alba 60.000 60.000 0.48 0.00 3.24 18.60
Ceapd 20,000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Pétrunjel 5.000 5.000 0.22 0.02 0.45 2.05
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Raddcind de telind 10.000 10.000 0.07 0.02 0.30 1.60
Sare jodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
2. Pirjoald in sos alb cu hrisca 1/70/20/100 20.86 12,93 37.02 315.24
Pulpa de pasire, dezosata, degresata 70.000 70.000 14.56 6.16 4.20 83.30
Péine din fiin3 integrali fortificatd cu Fe si acid folic 10.000 10.000 0.90 0.30 4.80 25.80
Ceapd 10.000 10.000 0.17 0.02 0.73 3.20
Oud de gdind de categoria "Extra” 3.000 3.000 0.39 0.30 0,03 4.29
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
Fidind de grau integrali fortificatd cu Fe si acid folic 5,000 5.000 0.50 0.05 3.65 17.90
Crupe de hrisca 35.000 35.000 4.20 0.35 23.45 124.95
Ulei de floarea soareluf rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00
3. Salata din sfecla cu seminte de susan 1/50 1.05 1,70 5.57 37.05
Sfecls 50.000 | 50.000 0.85 0.00 5.40 21.50
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 1.000 1.000 0.20 0.70 0.17 6.55
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
. Compot din fructe proaspete 1/200 0.20 0.00 7.63 31.62
Fructe proaspete de sezon in asortiment | 50.000 50,000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahdr ] 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
B} Piine feliata 1/20/30 5.13 1.26 28.80 157.50
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 20.000 20.000 243 0.36 14.40 80.10
Péine din fiina integrald fortificati cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 2935 | 1977 | 91.73 | 640.06
GUSTAREA DE SEARA
1. Supa de lapte cu orez 1/180 6.34 5.14 | 26.25 197.02
Orez, slefuit 25.000 25.000 1.83 0.50 15.75 91.25
Lapte 2.5% 150.000 150.000 4.50 3.00 7.50 78.00
Unt fard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
2, Elscum 1/40 3.28 3.80 29.60 185.60
Bisculfi fara grasimi hidrogenizate 40.000 40.000 3.28 3.80 29.60 185.60
3. Ceal 1/200 0.00 0.00 1.98 8.12
Ceal, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 2,000 2,000 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTALC Ustare de seara 0.62 8.4 57.83 390.
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 52.30 36.87 | 224.98 | 1461.82
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