Scoala sportiva '"Speranta" Formular Nr.|

WinCmela
(denumirea obiectivului)
Lista cu cantitatile de lucrari Ne
Ne | Simbol norme si Unitatea de Volum
crt. cod resurse Denumire lucrarilor masuri
1 2 3 4 5
Capitolul 1. Lucrari de reparatie holului
Capitolul 1.1. Pereti
Desfaceri de tencuieli interioare sau exterioare
1 RpCJ35A driscuite la pereti m2 215,0000
RpCI3SB Desfaceri de tencuieli speciale interioare sau
2 P exterioare in praf de piatra, mozaic, etc m2 215,0000
CNS4A Aplicarea manuala a grundului cu cuart -
3 "Betonocontact" intr-un strat, la pereti interioare m2 215.,0000
Tencuieli interioare de 5 mm grosime, executate
CF50B manual, cu amestec uscat pe baza de ipsos, la
4 pereti si pereti despartitori, preparare manuala a m?2 215.0000
mortarului.
Tencuieli interioare de 5 mm grosime, executate
manual, cu amestec uscat pe baza de ipsos, la
pereti si pereti despartitori, preparare manuala a
5 CF51B mortarului. Diferenta in plus sau in miniu pentru - 215.0000
fiecare 1,0 mm (se adauga sau se scade la art.
CF50)
K=15,0000

Diverse lucrari - strat de impaslitura din fibra de
CF17C sticla aplicat pe suprafata elementelor

6 prefabricate din b.c.a. lipit cu aracet, inclusiv m2 215,0000
stratul de amorsaj

Aplicarea manuala a chitului pe baza de ipsos

CF57A "Eurofin”" grosime 1,0 mm pe suprafetele

7 peretilor, coloanelor m2 215,0000
K=2,0000

8 CN53A Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor mo 215.0000
Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de latex

9 RpCRO7A Lac Brio", aplicate in 2 straturi pe glet existent, - 215.0000
executate manual
Capitolul 1.2, Tavan

10 CK29F Tavane suspendate din panouri prefabricate i 215.6000

"Armstrong”, inclusiv sistemul-grila




11

RpCP23A

Montarea grilelor de ventilatie (la tavane
armstrong)

buc

21,0000

Capitolul 1.3. Tavan-Grinda

12

RpCI35A

Desfaceri de tencuieli interioare sau exterioare
driscuite la pereti sau tavane

m2

44,9000

13

CK18C

Montarea coltar la deschisuri 20%¥20 mm din
aluminiu

74,8200

14

CNS3A

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor si
tavanelor

m2

44,9000

15

CF52B

Tencuieli interioare de 5 mm grosime, executate
manual, cu amestec uscat pe baza de ipsos, la
tavan, preparare manuala a mortarului

m2

44,9000

16

CF53B

Tencuieli interioare de S mm grosime, executate
manual, cu amestec uscat pe baza de ipsos, la
tavan, preparare manuala a mortarului. Diferenta
in plus sau in minus pentru fiecare 1,0 mm (se

adauga sau se scade la art CF52)
K=2,0000

m?2

44,9000

CF17¢€

Diverse lucrari - strat de impaslitura din fibra de
sticla aplicat pe suprafata elementelor
prefabricate din b.c.a. lipit cu aracet, inclusiv
stratul de amorsaj

m2

44,9000

18

CF57A

Aplicarea manuala a chitului pe baza de ipsos
"SHEERTOCK" grosime 1,0 mm pe suprafetele
tavanelor

m2

44,9000

12

CNO6A

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de
copolimeri vinilici in emulsie apoasa, aplicate in
2 straturi pe glet existent, executate manual

m2

44,9000

Capitolul 1.4. Timplarie

20

RpCOS6A

Demontari: timplarie din lemn (usi, ferestre,
obloane, cutii, rulou, masti, etc.)

m2

32,8600

G|

CK25A

Usi confectionate din profiluri din mase plastice
PVC (cu nu mai putin de 4 camere) avind
profilul cercevelei pentru usa, inclusive
armaturile avind grosimea de cel putin 1,5 mm si
accesoriile necesare usilor de intrare, montate in
zidarie la constructii cu inaltimea pina la 35 m
inclusiv

m?2

3,7000

22

CK57D

Instalarea ferestrelor din PVC: oscilobatante
(pliante, swing-out) cu suprafata golului peste 2
m2 - Ferestrele din mase plastice, profil PVC,

m?2

7,8600




3

furnitura tip GU, armarea profilului-1.5 mm,
nericiclat, consolidat, doua tipuri de deschidere,
clasa incendiara - clasa "A"

23

CK26C

Pervazuri montate la ferestre sau usi din mase
plastice b=400mm

m

4,5600

24

CK26B

Glafuri montate la ferestre din aluminiu -
b=300mm

4,5600

25

CKISC

Montarea coltar la deschisuri 20*20 mm din
aluminiu

105,0000

26

CF6l1A

Driscuire continua a suprafetei (tencuiala de un
strat) cu amestec uscat de ipsos: glafuri de
ferestre si usi plane

m2

42,0000

27

CRI7C

Diverse lucrari - strat de impaslitura din fibra de
sticla aplicat pe suprafata elementelor
prefabricate din b.c.a. lipit cu aracet, inclusiv
stratul de amorsaj

m2

42,0000

28

CN53A

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor

m?2

42,0000

2

CF57A

Aplicarea manuala a chitului pe baza de ipsos
"Eurofin" grosime 1,0 mm pe suprafetele

peretilor, coloanelor
K=2,0000

m2

42,0000

30

CN33A

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor

m2

42,0000

Sk

RpCRO7A

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de
copolimeri vinilici in emulsie apoasa, aplicate in
2 straturi pe glet existent, executate manual

m?2

6.4000

32

RpCRO7A

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de latex
"Lac Brio", aplicate in 2 straturi pe glet existent,
executate manual

m2

35,6000

Capitolul 1.5. Sistema de incalzire

33

RpIB11A

Demontari radiatoare de pozitie pentru
desfiintare

m?2

12,0000

34

RpICI19A

Demontarea tevii negri, pentru instalatii, montate
la incalzire centrala prin sudare, la constructii de
locuit si social culturale, la legarea aparatelor, a
coloanelor de distributie etc. avind diametrul de

3/8"-3/4"
K=2,0000

17,0000

33

IBOSA

Radiatoare din BIMETAL corpul de radiator
avind 10 sectii

buc

5,0000

36

RpID28B

Montarea robinetului sferic cu filet exterior-

buc

10,0000
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interior la conducte din cupru la instalatii de

incalzire centrala cu diametrul 22 mm
Material marunt=1,0300

37

IB20A

Elemente de sustinere pentru corpuri de
incalzire, montat pe zid de caramida.

buc

10,0000

38

RpID0O7A

Montarea robinetilor de aerisire cu ventil, cu
cheie mobila cu dn=3/4"-Maievski

buc

5,0000

89

RpIC28A

Montarea sau intercalarea pe conducte a
fitingurilor, la conductele existente de incalzire
centrala (mufa, niplu, cot, teu, dop, reductii,
racord olandez, etc), cu diametrul pina la 1"

buc

12,0000

40

RpIC28B

Montarea sau intercalarea pe conducte a
fitingurilor, la conductele existente de incalzire
centrala (mufa, niplu, cot, teu, dop, reductii,
racord olandez, etc), cu diametrul 1 1/2"-2 1/2"-
Dop pentru radiator

buc

10,0000

41

RpIC28A

Montarea sau intercalarea pe conducte a
fitingurilor, la conductele existente de incalzire
centrala (mufa, niplu, cot, teu, dop, reductii,
racord olandez, etc), cu diametrul pina la 1" set
pentru radiator

buc

5,0000

42

[C36B

Teava din polietilena armata de inalta densitate
sau polipropilena armata sau nearmata, montata
in coloane la instalatii de incalzire centrala,
avind diametrul exterior de 25,0 mm.

36,0000

43

1C38B

Piesa de racordare (fiting), cu 2 imbinari, din
polipropilena imbinate prin polifusiune cu teava
din polipropilena armata, avind diametrul
exterior de 25,0 mm-Cot d=25 mm

buc

14,0000

44

IC38B

Piesa de racordare (fiting), cu 2 imbinari, din
polipropilena imbinate prin polifusiune cu teava
din polipropilena armata, avind diametrul
exterior de 25,0 mm-Mufa d=25 mm

buc

14,0000

45

IC38H

Piesa de racordare (fiting), cu 3 imbinari, din
polipropilena imbinate prin polifusiune cu teava
din polipropilena armata, avind diametrul
exterior de 25,0 mmTeu d=25 mm

bue

10,0000

46

1C30G

Fitinguri din fonta maleabila, avind 2 insurubari,
montata prin insurubare cu teava de otel, avind
diametrul de 2"-Trecere din fonta 50x32 mm

buc

2,0000

47

IDO6A

Robinet de aerisire cu cheie mobila pentru
instalatii de incalzire centrala, avind diametrul
nominal de 1/4"

buc

5,0000




48

1C40D

Bratara pentru fixarea conductelor din otel
pentru instalatia de incalzire centrala sau gaze,
montata prin dibluri pina la 1" inclusiv, pe
dibluri cu expandare, pe zid de beton

buc

6,0000

49

RpCUOSF

Executarea strapungerilor pentru conducte sau
tiranti in pereti din piatra sau beton armat de 16 -
25 cm grosime

buc

10,0000

50

RpCU07B

Matarea golurilor in pereti, cu mortar de ciment-
var, dupa instalatii sau consolidari

buc

4,0000

5l

RCsB21C

Forarea mecanica a gaurilor cu diametrul de 5
cm, in elementele de beton, avind grosimea de
30 cm

Materiale marunte=1,0500

buc

4,0000

3%

RpIC30A

Busonarea conductelor de otel , pentru instalatia
de incalzire, in vederea desfiintarii sau
reparatiilor cu diametrul de 3/8"-3/4"

buc

5,0000

53

IEO3A

Efectuarea probei de etanseitate la presiune a
conductelor de alimentare a aparatelor de
incalzire (aeroterme, termoconvectoare,
covectoare de plinta, etc.) avind diametrul de
3/8"™ 4 1"

20,0000

Capitolul 1.6. Diverse

54

TsH92B

Incarcarea in auto: sol (pamint) cu bolovani, cu
pietre

5,5000

55

TsI50C5

Transportarea pamintului cu autobasculanta la
distanta de 25 km

5,5000

Capitolul 2, Lucrari electrice in hol

56

RpEF23A

Demontari de corpuri de iluminat orice tip,
inclisiv tijele si globurile

buc

1,0000

57

RpEE24A

Demontarea aparatelor electrice pentru curent
tari : unipolare (intrerupatoare, comutatoare,
prize pentru desfiintare sau inlocuire, buton
pentru actionare de la distanta)

buc

2,0000

58

RpEGO3A

Montarea tablourilor de distributie format panou,
dulap, celula sau pupitru, gata echipate, avind
greutatea pina la 150 kg ( Costul Tablou electric,
gata echipat se include in cap. 3-Utilaj)

Materiale marunte (vaselina. grund. etc.) din val. mat. explicitate=1.0100

buc

2.0000

59

RpECO7C

Montarea locului de priza, executat ingropat in
zidarie tencuita, cu conductori din cupru in
tuburi de protectie [P-PVC, elemente de

buc

5,0000




3

protectie din PVC, in camere cu inaltimea de
pina la 3 m, scoli, spitale, policlinici, dispensare,
cazarme, camine, industriale

60

RpEE14D

Montarea intrerupatoarelor unipolare -
intrerupator dublu tip cumpana - simbol 0146

buc

3,0000

61

RpEF15A

Montarea corpurilor de iluminat la tavane tip
"Armstrong" OPL/S ECO LED 32W

buc

23,0000

62

RpEA05B

Montarea tubului flexibil izolant, usor, cu invelis
flexibil din material plactic (IPFY), avind

diametrul 16-25 mm
Materiale marunte (suruburi. ipsos. carton ¢te.) din valoarea materialelor
explicitat=1,1000

105,0000

63

RpEB10G

Cordoane din cupru, cu izolatie din PVC, in
executie mijlocie, pentru tensiuni de 300/500 V,
simbol MY YM, montate aparent, avind

sectiunea 3x1,5 mmp
Materiale marunte (banda izol., ipsos etc.) din val.
mater.explicitate=1,0300

215,0000

64

08-03-526-1

Automat mono-, bi-, tripolar, montat pe
constructii pe perete sau coloana, curent pina la
25 A

buc

10,0000

Capitolul 3. Lucrari electrice in sala de
gimnastica

Capitolul 3.1. Lucrari electrice

65

RpEBI3A

Demontarea conductorilor de aluminiu sau
cupru, cu sau fara izolatie, introdusi in tuburi sau
tevi de protectie, montati aerian pe izolatori-role,
pe ziduri sau platforme tencuite sau conductori
montati ingropat, cu sectiunea pina la 4 mmp

250,0000

66

RpEE24A

Demontarea aparatelor electrice pentru curent
tari : unipolare (intrerupatoare, comutatoare,
prize pentru desfiintare sau inlocuire, buton
pentru actionare de la distanta)

buc

29,0000

67

RpEF23A

Demontari de corpuri de iluminat orice tip,
inclisiv tijele si globurile

buc

56,0000

68

RpEG17D

Demontarea tablourilor electrice: metalic din
panou, dulap, celula, pupitru

buc

4,0000

69

RpEF15A

Montarea corpurilor de iluminat tip LED (fara
costul corpurilor)

buc

35,0000

70

08-02-412-1

Introducerea conductorilor in tevi si furtunuri
metalice pozate: primul conductor monofir sau
multifir in impletire comuna, sectiune sumara
pina la 2,5 mm?2

100 m

4,0000




1 2 3 4 5
Introducerea conductorilor in tevi si furtunuri
08-02-412-9 metalice pozate: fiecare conductor urmator
71 monofir sau multifir in impletire comuna, 100 m 0,1500
sectiune sumara pina la 6 mm2
Introducerea conductorilor in tevi si furtunuri
08-02-412-3 metalice pozate: primul conductor monofir sau
72 multifir in impletire comuna, sectiune sumara 100 m 2.5900
pina la 16 mm?2
Introducerea conductorilor in tevi si furtunuri
08-02-412-4 metalice pozate: primul conductor monofir sau
73 multifir in impletire comuna, sectiune sumara 100 m 0,5000
pina la 35 mm?2
Introducerea conductorilor in tevi si furtunuri
08-02-412-5 metalice pozate: primul conductor monofir sau
74 multifir in impletire comuna, sectiune sumara 100 m 0,2500
pina la 70 mm?2
Introducerea conductorilor in tevi si furtunuri
08-02-412-8 metalice pozate: primul conductor monofir sau
75 multifir in impletire comuna, sectiune sumara 100 m 0,2500
pina la 240 mm?2
76 Pret material Cablu 5 x 6 mmp 450,0000
77 Pret material Cablu 5 x 10 mmp 125.0000
73 Pret material Cablu 5 x 35 mmp 86.0000
79 Pret material Cutie de ramificatie 35.0000
Teava din vinilplast pe contructii instalate, pe
20 08-02-409-1 pereti si coloane, fixare cu scoabe, diametru pina 100 m 4.5000
la 25 mm
e Pret material Tub din polietilena 25 mm 450.0000
Bloc de comanda de executare tip dulap sau
08-03-572-7 punct de distributie (dulap), montat pe podea,
82 inaltime si latime, mm, pina la 1700x1100 buc 1,0000
08-03-573-4 Dulap (pupitru) de comanda suspendat, inaltime,
83 latime si adincime, mm, pina la 600x600x350 buc 2,0000
24 08-03-600-2 Contoare, montate pe suport pregatit, cu trei faze buc 1.0000
85 08-01-053-1 Transformator de curent, tensiune pina la 10 kV b 1.0000
Siguranta, instalata pe suport izolator, curent
gg |UBRESl e IO buo 6.0000




1 2 3 4 5
Demaror magnetic de destinatie comuna, separat,
87 08-03-530-4 montat pe constructie pe perete sau coloana, buc 1.0000
curent pina la 40 A
Canal metalic pe constructii, console, pe ferme si
R K e B .. 100 m 0,3000
Automat mono-, bi-, tripolar, montat pe
89 08-03-526-1 constructii pe perete sau coloana, curent pina la i 15.0000
25 A
Automat mono-, bi-, tripolar, montat pe
90 08-03-526-2 c]:?)l(l)structu pe perete sau coloana, curent pina la buc 4.0000
Intreruptor cu o clapa, tip ingropat, la instalatie
gi | W22 | Gokiea 100 buc 0,0400
9 Pret material Intreruptor cu o clapa 4,0000
93 08-03-591-10 | Priza de fisa semictansata si etansata 100 buc 0.0500
94 Pret material Priza 5.0000
Priza de pamint, verticala, din otel rotund,
95 08-02-471-4 diametru 16 mm 10 buc 1,0000
08-02-479-1 Conductori de legare la pamint: priza de pamint,
96 orizontala, din otel rotund, diametru 12 mm 100 m 0,1000
Capitolul 4. Utilaj
97 Pret de piata Tablou electric, gata echipat 2.0000
08 Pret de piata Priza 3P 1P20 5.0000
Capitolul S. Utilaj pentru sala gimnastica
Pret de :
99 i BZUM DDE-3 tip 7 vru 250-02-12 1.0000
ey 26 BZUM DDE-3 TIP 10 SRS 250-06-47
100 | material 1,0000
Pret de
161 | tateral Transformator de curent 2.0000
ERLE Intrerupator rubilinic SIPII-100A 74 V1 100A
102 | material STHPALOrTY 1,0000
Pret de Dulap metalic [Pu-363-1 74 Y2 P54,
103 | material 579x310x135 1,0000
104 | Pret de Dulap metalic [1|Pu-243-1 74 Y2 P54, 2.0000




| 2 3 5
material 454x310x135,
105 E}raege?;l Intreruptor aﬁtomat 3F, 20A 1.0000
106 rP:aettefiZl Intreruptor automat 3F, 50A 10000
107 irgttecrigl Intreruptor automat 3F, 63A 2.0000
108 I;}raette?;i Intreruptor automat 3F, 40A (UZO) 2.0000
109 Efzttefgl Siguranta [TH-2-100 2,0000

Proiectant




