
CAIET DE SARCINI

INSTITUTIA PUBLICA LICEUL TEORETIC

,,MIHAI EMINESCU" OR. CIMISLIA
.:. . ::l..

Denumirea '
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Alimentarea
copiilor pentru a II jum.
anului de invi{Imint
2018-2019 (servicii de
cantinl Si servicii de
catering pentru qcoli)

meniu

941312

(zile/

porlii)

Conform meniului (pe lista
intreagl).

Se vor folosi produse de calitate

superioari.

MENIU MODEL
Denumirea bucatelor Iegirea, gr. Componenta Gr. bruto Gr.neto

lzi
Terci din grig pe lapte 2s0 Lapte

Grig

Unt

Zahdr

180

36

5

10

180

36

5

10

Ceai cu zahdr 200t5 Ceai

Zahdr

a
L

)
2

5

Piine/magiun 20120 Piine de griu

Magiun

20

20

20

20

Corirponenfa chimic6: proteine- 13,8g, , lipide- 14,2 g, glucide- 68,09, valoarea caloricd-456 kcal.

2zi
Pireu de mazdre 250 Mazdre

Unt

Sare

50

5

I

50

5

I

Salat6 din legume 50 Yarzd

Morcov

Ulei de floarea
soarelui

40

l2
.5

35

10

5

Perigoare din carne de vitd 45 Carne de vitd

CeapI

60

10

45

8



-|alna

Ou

lapte

5

3

2

5
a
J

2

Ceai cu zahdr 200/5 Ceai

Zahdr

2

5

2

5

Piine

Mdr
40

120

Piine de griu

Mdr

40

120

40

120
Componenfa chimicd:proteine- L6,98 g,, lipide-L7,4g, glucic le- 65,99,valoarea ce loric6- 489 kcal.

3zi
Terci din hrigc[ 250 Hrigcd

Morcov

Ceap6,

Ulei

75

l0
l0
2

75

8

8

2

Ou fiert I Ou I
Piine 40 Piine de griu 40 40
Suc natural

Covrigei
150

20

Suc

Covrigei

150

20

r50

20
Componenta chimicd:proteine- 13,2g, , lipide- 14,6 g, glucide- 68,2 g,valoarea caloricd- 458 kcal.

Legume indbugite cu carne de pui 200/75 Yarzd

Morcov

Ceapd

Cartofi

Ulei

Orez

Came

115

l0
l8
60
aJ

9

100

100

8

15

47
aJ

9

75

Compot din fructe 200 Mere

Struguri

Zahdr

24

24

5

20

20

5

Piine 40 Piine de griu 40 40
Componenfa chimicd:proteine- 17,69,, lipide-

Supd cu orez

17,0 g, glucide- 65,8 g, valoarea caloricd- 487

5zi
<cal.

r70

20

5

2

t70

20

5

2



Biscuifi 20 Biscuifi 20 20
Componenfachimicd:proteine- l4,7g,,lipide- 14,69,glucide- 54,5 g,valoarcace.loricd,- 437 cal.

6zi
Terci din ovds pe lapte 250 Lapte

Fulgi de ovds

Unt

Zahdr

180

35

5

5

180

35

5

5

Piine/unt 20/20 Piine de griu

Unt

20

20

20

20

Ceai cuzahdr 200t5 Ceai

Zahdr

2

5

2

5

componen(a chimicd:proteine- 16,29, , lipide- 17,lg, glucide- TB,}g,valoarea ca loricd- 531 ical.

tzl
Terci din orz 250 Orz

Unt

45

2

45

2
Carne de pui fiartd 50 Carne de pui

Morcov

Ciapd

75

10

10

50

8

8

Piine 40 Piine de griu 40 40
Suc natural 150 Suc natural din

mere
150 150

componenla chimicd:proteine- 19,269, , lipide-10,2g, glucide- 67,5g,valoarea cal oricd- 445 cal.

8zi
Pireu de cartofi 250 Cartofi

Unt

Lapte

220

l0
20

195

l0
20

Perigoare din carne de vitd 45 Carne de vitd

Ceapd

Fdind

Ou

Lapte

60

10

5

3

2

45

8

5

aJ

2

Piine 40 Piine de sriu 40 40
Covrigei 20 Covrigei 20 20
Mdr 120 Mdr r20 120

componenfa chimicd:proteine-10,69, , lipide- 14,lg, glucide- 6g,lg, valoarea calc ricd,- 443 kcal.



9zi
Terci din mdlai 250 Mdlai

Unt

Sare

45

2

I

45

2

I
Pegte copt 70 Pegte 100 70

Ceai cuzahdr 200ts Ceai

Zahdr

2

5

2

5

Piine

Banane

40

1/1 l0
Piine de griu

Banane

40

l/l l0
40

t/tt0
ComponenJa chimicd:proteine- 17,lg, , lipide-14,9g, glucide- 63,6 g, valoarea caloricd- 460 kcal.

l0 zi
Paste fEinoase fierte 150 Paste fEinoase

Unt

20
a
J

20

J

Perigoare din carne de vitd 45 Came de vitd

Ceapd

ralna

Ou

Lapte

60

t0
5

a
J

2

45

8

5

a
J

2

Biscuili 20 Biscuifi 20 20

Compot 200 Mere

Prune

Zahdr

24

24

10

20

20

10

Componenfa chimicd:proteine- 13,47g, , lipide- 16,79, glucide-70,6g, valoarea caloricd- 489 kcal.
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