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11zi
Terci din gris pe lapte 250 Lapte 180 180
Gris 36 36
Unt 5 5
Zahar 10 10
Ceai cu zahar 200/5 Ceai
Zahar 5 5
Pline/magiun 20/20 Piine de griu 20 20
Magiun 20 20
Componenta chimica: proteine- 13,8g, , lipide- 14,2 g, glucide- 68,0g, valoarea calorici-456 kcal.
21zi
Pireu de mazire 250 Mazire 50 50
Unt 5 5
Sare
Salata din legume 50 Varza 40 35
Morcov 12 10
Ulei de floarea 5 5
soarelui
Perisoare din carne de vita 45 Carne de vita 60 45
Ceapa 10 8
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Faina 5 5
Ou 3 3
lapte 2 2
Ceai cu zahar 200/5 Ceai 2 2
Zahar 5 5
Pline 40 Piine de griu 40 40
Mar 120 Mir 120 120
Componenta chimica:proteine- 16,98 g, , lipide-17,4g, glucide- 65,9g, valoarea calorici- 489 kcal.
3zi
Terci din hrigca 250 Hrisca 75 75
Morcov 10
Ceapa 10
Ulei 2
Ou fiert 1 Ou 1 1
Piine 40 Piine de griu 40 40
Suc natural 150 Suc 150 150
Covrigei 20 Covrigei 20 20
Componenta chimici:proteine- 13,2g, , lipide- 14,6 g, glucide- 68,2 g, valoarea calorici- 458 kcal.
4 zi
Legume indbusite cu carne de pui 200/75 Varza 115 100
Morcov 10 8
Ceapi 18 15
Cartofi 60 47
Ulei 3 3
Orez 9 9
Carne 100 75
Compot din fructe 200 Mere 24 20
Struguri 24 20
Zahar 5 5
Pline 40 Piine de griu 40 40
Componenta chimici:proteine- 17,6g, , lipide- 17,0 g, glucide- 65,8 g, valoarea calorici- 487kcal.
Szi
Supi cu orez 200 Lapte de vaci 170 170
Orez 20 20
Zahar 5 5

Unt




Biscuiti

20

Biscuiti

20

20

Componenta chimica:proteine- 14,7g, , lipide- 14,6g, glucide- 54,5 g, valoarea calorica- 437 kcal.

6 zi
Terci din ovis pe lapte 250 Lapte 180 180
Fulgi de ovas 35 35
Unt
Zahar
Piine/unt 20/20 Piine de griu 20 20
Unt 20 20
Ceai cu zahar 200/5 Ceai 2
Zahar 5 5
Componenta chimici:proteine- 16,2g, , lipide- 17,1g, glucide- 78,0g, valoarea calorici- 531 kcal.
7 zi
Terci din orz 250 Orz 45 45
Unt 2 2
Carne de pui fiarta 50 Carne de pui 75 50
Morcov 10
Ciapa 10
Piine 40 Piine de griu 40 40
Suc natural 150 Suc natural din 150 150

mere

Componenga chimica:proteine- 19,26g, , lipide-10,2g, glucide- 67,5g, valoarea calorici- 445 kcal.

8 zi
Pireu de cartofi 250 Cartofi 220 195
Unt 10 10
Lapte 20 20
Perisoare din carne de vit 45 Carne de vita 60 45
Ceapa 10
Faina
Ou
Lapte
Piine 40 Piine de griu 40 40
Covrigei 20 Covrigei 20 20
Mir 120 Mir 120 120

Componenta chimici:proteine-10,6g, , lipide- 14,1g, glucide- 68,1g, valoarea calorica- 443 kcal.




9 zi

Terci din malai 250 Mailai 45 45
Unt 2 2
Sare 1 1
Peste copt 70 Peste 100 70
Ceai cu zahar 200/5 Ceai 2
Zahar 5 5
Piine 40 Piine de griu 40 40
Banane 1/110 Banane 1/110 1/110

Componenta chimica:proteine- 17,1g, , lipide-14,9g, glucide- 63,6 g, valoarea calorici- 460 kcal.

10 zi
Paste fainoase fierte 150 Paste fdinoase 20 20
Unt 3 3
Perisoare din carne de vita 45 Carne de vita 60 45
Ceapd 10
Faina
Ou
Lapte
Biscuiti 20 Biscuiti 20 20
Compot 200 Mere 24 20
Prune 24 20
Zahar 10 10

Componenta chimica:proteine- 13,47g, , lipide- 16,7g, glucide-70,6g, valoarea calorici- 489 kcal.
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