CAIET DE SARCINI/MENIU MODEL

Ulei de floarea soarelui

Luni
. Volumul
Nr Denumirea bucatelor Masa brutto kg
bucatelor
Dejun
1. |Tercidin ovas pe lapte cu stafide 1/200
Fulgi de ovaz 0,030
Lapte 2,5% 0,120
Zahar 0,005
Unt fara grasimi vegetale 0,002
Stafide 0,005
2. |Tartina cu unt 1/30/10
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,030
Unt fara grasimi vegetale 0,010
3. |Ceai culamaie 1/200
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005
Zahar 0,005
Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon (mere, pere, prune) | 1/100 | 0,100
Prinz
1. Zeama cu taitei 1/200
Cartofi 0,060
Ceapa uscata 0,020
Morcov 0,020
Ulei de floarea soarelui 0,002
Radacina de telina 0,005
Verdeata 0,001
Paste spicusor 0,010
Ardei dulce 0,005
Bors acru 0,005
Sare iodata 0,0008
2. [|Parjoala din carne de curcan inabusita in legume| 1/60/20
Pulpa de curcan dezosata 0,065
Oua Extra 0,003
Ceapa 0,005
Ulei de floarea soarelui 0,002
Paine 0,010
Sos de legume
Ceapa 0,010
Morcov 0,015
Tomate In suc propriu 0,010

0,003




Piureu de mazare uscata 1/100
Mazare uscata 0,070
Unt fara grasimi vegetala 0,001
Legume murate 1/50
Castraveti murati 0,050
Compot din fructe de sezon 1/200
Fructe de sezon 0,040
Zahar 0,003
Piine portionata 1/20/20
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic

0,020
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,020

Gustarea de seara

Omleta culegume 1/100
Oua Extra 1 buc.
Lapte 2,5% 0,020
Faina de grau 0,003
Ardei dulce 0,010
Ulei de floarea soarelui 0,002
Sare iodata 0,001
Tartina cu branza tare 1/20/10
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020
Branza tare 0,012
Ceai 1/200
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002




Marti

Saptamana 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto kg
bucatelor
Dejun
1. [|Terci din grau marunt pe lapte 1/200
Lapte 2,5% 0,130
Zahar 0,003
Crupe de grau marunt 0,030
Unt fara grasimi vegetale 0,002
2. Biscuiti la ceai 1/30
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 0,030
3. ]Cacao cu lapte 1/200
Cacao 0,001
Lapte 2,5% 0,150
Zahar 0,005
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun
Gustare
Fructe proaspete de sezon (banane, portocale, mandarine) 1/100 0,100
1.
Pranz
1. |Ciorba cu varza si smantana 1/200/5
Varza proaspata 0,050
Cartofi 0,030
Morcov 0,020
Ulei de floarea soarelui 0,002
Ceapa 0,020
Radacina de telina 0,005
Sare iodata 0,0008
Smantana 15% grasime prelucrata termic 0,005
2. |Mamaliga 1/100
Crupe de porumb 0,025
Unt farad grasimi vegetale 82% 0,002
3. |Peste coptin sos din legume 1/70/30
Morcov 0,020
Tomate in suc propriu 0,010
Sare iodata 0,001
Ceapa 0,020
Peste congelat 0,090
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,005
Ulei de floarea soarelui 0,003




Rosii portionate 1/50
Rosii proaspete 0,050
Compot din stafide 1/200
Stafide 0,015
Zahar 0,003
Paine portionata 1/30/30
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic

0,030
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 0.030

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz

Gustarea de seara

Budinca din brinza de vaci cu gem 1/100/15

Branza de vaci 0,070
Qua de gaina de categorie «Exstra» 0,010
Crupe de gris 0,020
Lapte 2,5% 0,010
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002
Gem 0,015
Lapte fiert 1/150

Lapte 2,5% 0,150
Zahar 0,002

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11




Miercuri Saptamana 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto kg
bucatelor
Dejun
1. |Terci de orez pe lapte 1/200
Crupa de orez 0,025
Lapte 2,5% 0,150
Unt fara grasimi vegetale 0,002
Zahar 0,005
2. |Tartina cu branza tare 1/30/10
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,030
Cascaval 0,012
3. [|Ceai cu zahar 1/200
Ceai 0,001
Lamaie 0,005
Zahar 0,005
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun
Gustare
1/100 0,100
1. |Fructe proaspete de sezon (mere) /
Pranz
1. |Ciorba din vitel 1/200
Carne de vita 0,060
Cartofi 0,040
Ceapa 0,020
Morcov 0,020
Mazadre verde conservata 0,005
Radacina de telina 0,005
Ulei de floarea soarelui 0,002
Sare iodata 0,0008
2. |Paste culegume sotate 1/200
Paste fainoase spic 0,055
Morcov 0,020
Ardei dulci 0,005
Ceapa 0,020
Ulei de floarea soarelui 0,002
3. |Salata de vara cu conopida 1/50
Rosii 0,030
Conopida 0,010
Morcov 0,010
Ulei 0,001




Compot din fructe de sezon 1/200
Fructe de sezon 0,040
Zahar 0,003
Piine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 1/30/30
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,030
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
0,030
Gustarea de seara
Chefir 2,5% 1/150 0,150
Salata vinigreta
1/100
Cartofi 0,060
Morcov 0,020
Sfecla 0,060
Ceapa 0,020
Mazare verde conservata 0,005
Castraveti murati 0,005
Ulei de floarea soarelui 0,002
Ou d lit
u de prepelita 1 buc.
Paine feli
aine feliate 1/20 0,020

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III




Joi

Saptamana 1

. Volumul Masa brutto
Nr Denumirea bucatelor
bucatelor kg
Dejun

Terci de gris pe lapte 1/200
Crupe de gris 0,025
Unt fara grasimi vegetale 0,002
Lapte 2,5% 0,150
Zahar 0,005
Tartina cu magiun 1/30/20
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,030
Magiun de mere 0,020
Lapte fiert 1/150
Lapte 2,5% 0,150

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun

Gustare
Fructe proaspete de sezon (banane, portocale, mandarine) 1/100 0,100
Pranz
1. |Supa cu orez 1/200
Cartofi 0,050
Ceapa 0,020
Morcov 0,020
Radacina de telina 0,005
Ulei de floarea soarelui 0,002
Orez 0,010
Sare iodata 0,0008
Verdeata 0,001
Chiftelute de porc in sos rosu 1/70/10
Carne de porc dezosata/degresata 0,060
Paine 0,010
Oua 0,005
Faina 0,002
Tomate 1n suc propriu 0,010
Ulei de floarea soarelui 0,002
Piureu de cartofi 1/100
Cartofi 0,130
Unt fara grasimi vegetale 0,002



Salata din varza 1/50
Varza alba 0,060
Morcov 0,010
Verdeata 0,001
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001
Compot din fructe uscate 1/150
Fructe uscate 0,015
Zahar 0,003
Piine portionata 1/30/20
Paine din fdina integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,030
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic

0,020

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz

Gustare de sear

Paste fainoase cu branza de vaci 1/200

Paste fainoase din faind integrala 0,055
Branza de vaci 5% 0,030
Unt fard grasimi vegetale 0,001
Ceai cu zahar 1/200

Ceai 0,001
Zahar 0,005

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV




Vineri Saptiméana 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto kg
bucatelor
Dejun
1. |Terci pe gau pe lapte 1/200
Crupe de grau 0,030
Lapte 2,5% 0,150
Unt fara grasimi vegetale 0,002
Zahar 0,005
2. [|Tartina cu unt 1/30/10
Pdine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,030
Unt fara grasimi vegetale 0,010
3. [Ceai culamaie 1/150
Ceai 0,001
Lamaie 0,005
Zahar 0,003
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun
Gustare
1 Fructe proaspete de sezon (mere) 1/100 0,100
Pranz
1. |Bors cu sfecla 1/200
Cartofi 0,060
Morcov 0,020
Ceapa 0,020
Radacina de telina 0,005
Verdeatd 0,001
Ulei de floarea soarelui 0,002
Sfecla 0,080
Sare iodata 0,0008
> Terci de hrisca cu Peste copt si legume sotate 1/200/80
Crupe de hrisca 0,055
Unt fara grasimi vegetale 0,002
Ulei de floarea soarelui 0,002
Peste hec 0,090
Morcov 0,002
Ceapa 0,002
ardei 0,017
Rosii in tomate 0,002




3.|Legume murate 1/50
Catsraveti murati 0,050
4. |Paine portionata 1/30
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,030
5. |Compot din fructe de sezon 1/150
Fructe de sezon 0,035
Zahar 0,003

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz

Gustare de seara

1. |Chec pufos cu cacao 1/100
Faind de grau integrald fortificata cu Fe si acid folic 0,030
Ouad de gdind de categoria "Extra” 0,007
Lapte 2.5% 0,010
Praf de copt 0,001
Zahar 0,002
Cacao 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001
2. [Cacao cu lapte 1/200
Cacao 0,001
Zahar 0,005
Lapte 0,150

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V




Luni

Saptamina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto kg
bucatelor
Deju

1. |Terci de orz pe lapte 1/200/
Crupe de orz mascat 0,030
Unt fara grasimi vegetale 0,002
Lapte 2,5% 0,120
Zahar 0,005

2. |Tartina cu branza tare 1/30/10

0,030

Paine alba fortificata cu Fe si acid folic ’
Branza tare 45% 0,012

3. |Ceai 1/200/
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun
Gustare
1 Fructe proaspete de sezon (mere) 1/100 0,100
Pranz

1. |Zeama cu taitei 1/200
Cartofi 0,060
Ceapa uscata 0,020
Morcov 0,020
Ulei de floarea soarelui 0,002
Radacina de telina 0,005
Verdeata 0,001
Paste spicusor 0,010
Ardei dulce 0,005
Bors acru 0,005
Sare iodata 0,0008

2. |Sarmale lenese cu carne de vita 1/200
Carne de vitd 0,070
Varza alba 0,100
Morcov 0,025
Ceapa 0,025
Ulei de floarea soarelui 0,003
Sare iodata 0,0008
Orez 0,020
Rosii de tomate 0,001




Legume murate portionate 1/50
Castraveti murati 0,053
Piine portionata 1/30/30
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic

0,020
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

0,030
Compot din fructe uscate 1/150
Fructe uscate 0,015
Zahar 0,004

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz

Gustare de seara

Chifla cu branza de vaci 1/80

Faina de grau 0,050
Drojdie 0,001
Branza de vaci 0,040
Oua 0,004
Zahar 0,005
Ulei de floarea soarelui 0,002
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002
Lapte fiert 1/150

Lapte 2,5% 0,150

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI




Marti 2 Saptamina
Volumul Masa
Nr Denumirea bucatelor brutto
bucatelor
kg
Dej
1. |Tercide gris pe lapte 1/200
Crupe de gris 0,030
Lapte 2,5% 0,150
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002
Zahar 0,003
2. |Tartina cu unt 1/30/10
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic
0,030
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,010
3. |Cacao cu lapte 1/200
Cacao 0,001
Lapte 2,5% 0,150
Zahar 0,005
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun
Gustare
Fructe proaspete de sezon (banana, portocala, mandarina) 0,100
1. 1/100
Pranz
1 Supa cu mazare si crutoane 1/200
Mazare uscata 0,040
Cartofi 0,040
Ceapa 0,020
Morcov 0,020
Sare iodata 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,002
Radacina de telina 0,005
Crutoane (paine uscata) 0,020
Verdeata 0,001
2. |Peste coptin sos de legume cu piure de cartofi LELy L
Cartofi 0,120
Lapte 2,5% 0,010
Unt fara grasimi vegetale 0,002
Morcov 0,020
Tomate In suc propriu 0,010
Sare iodata 0,001
Ceapa 0,020
Peste congelat 0,090
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,005

Ulei de floarea soarelui

0,003




Salata din conopida 1/50
Conopida 0,020
Morcov 0,035
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001
Paiine portionata 1/30/30
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic

0,030
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

0,030
Compot din fructe proaspete 1/150
Mere 0,035
Zahar 0,002

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz

Gustare de seara

Supa din lapte cu hrisca 1/150

Lapte 2,5% 0,130
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,001
Hrisca 0,020
Zahar 0,001
Tartina cu magiun 1/30/10

Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,030
Gem din mere 0,010
Ceai cu zahar 1/200

Ceai 0,001
Zahar 0,005

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII




Miercuri 2

Saptimaina 2

. Volumul |Masa brutto
Nr Denumirea bucatelor
bucatelor kg
Dejun
1. |Tercide ovas pe lapte 1/200
Fulgi de ovas 0,030
Zahar 0,005
Lapte 2,5% 0,150
Unt fira grasimi vegetale 0,002
Tartina cu magiun
2. 1/30/10
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,030
Magiun 0,010
3. |Ceai cu lamaie 1/200
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005
Zahar 0,003
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun
Gustare
1 Fructe proaspete de sezon (mere) 1/100 0,100
Pranz
1. |Ciorba cu sfecla si smantana 1/200/5
Sfecla 0,060
Morcov 0,020
Ceapa 0,020
Cartofi 0,030
Sare iodata 0,0008
Verdeata 0,001
Ulei de floarea soarelui 0,002
Smantana 15% grasime prelucrata termic 0,005
2. |Gulas din carne de porc cu legume sotate 1/50/30
Carne de porc 0,070
Sare iodata 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,004
Morcov 0,030
Ceapa 0,030
Rosii in suc propriu 0,005




3. |[M li
amaliga 1/100
Crupa de porumb 0,035
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002
4. |Salata vitamin cu seminte de floarea soarelui 1/50
Mazare conservata 0,020
Morcov 0,030
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001
Seminte de floarea soarelui 0,001
5. |Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 1/30
0,030
Péine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
6. |Compot din fructe proaspete 1/150
Mere 0,050
Zahar 0,003
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz
Gustare de seara
1. |Papanasi din branza de vaci 1/100/5
Faina de grau 0,010
Oua 0,010
Branza de vaci 5% 0,070
Zahar 0,005
Smantana 15% grasime prelucrata termic 0,005

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear:

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII




Joi

Saptamana 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto kg
bucatelor
Dejun
1. |Tercide hri lapt
erci de hrisca pe lapte 1/200

Crupe de hrisca 0,030
Lapte 2,5% 0,150
Zahar 0,005
Unt fara grasimi vegetale 0,002

2. |Covrigei 1/25
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 0,025

3. [Cacao cu lapte 1/200
Cacao 0,001
Lapte 2,5% 0,150
Zahar 0,005

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun

Gustare
0,100
1. |Fructe proaspete de sezon(banane, portocale, mandarine) 1/100
Pranz

1. |Supa cu legume si ou 200/60
Cartofi 0,080
Morcov 0,025
Ceapa 0,025
Rosii in suc propriu 0,010
Verdeata 0,001
Radacina de telina 0,005
Oua 0,005
Ulei de floarea soarelui 0,002
Sare iodata 0,0008
Paste cu legume si chiftelute din peste 1/150/60

2.
Crupe de bulgur 0,030
Ceapa 0,030
Morcov 0,020
Ulei de floarea soarelui 0,002
Peste congelat 0,080
Oua 0,005
Paine 0,007
Faina de grau 0,004
Pesmeti 0,008

Sare iodata

0,0008




3. |Legume murate 1/50
Castraveti murati 0,050
4. |Compotdin fructe uscate 1/150
Fructe uscate 0,015
Zahar 0,005
5. [|Paine portionata 1/40/40
A e s < . - . 0,040
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,040

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz

Gustare de seara

1. |Omleta culegume 1/100
Oua Extra 1 buc.
Lapte 2,5% 0,020
Faina de grau 0,003
Ardei dulce 0,010
Ulei de floarea soarelui 0,002
Sare iodata 0,001
2. |Tartina cu branza tare 1/20/10
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic
0,020
Branza tare 0,012
3. |Ceai 1/200
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX




Vineri 2

Saptamana 2

. Volumul | Masa brutto
Nr Denumirea bucatelor
bucatelor kg
Dejun
1. |Terci de grau pe lapte cu stafide 1/200
Crupe de grau 0,030
Stafide 0,005
Lapte 2,5% 0,120
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002
Zahar 0,005
2. |Tartina cu unt 1/30/5
Pdine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,030
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005
3. |Ceai cu lamaie 1/200
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,003
Zahar 0,005
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun
Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon (mere) 1/100 0,100
Pranz
1. |Ciorba culegume si verdeata 1/200
Cartofi 0,060
Morcov 0,020
Ceapa 0,030
Conopida 0,020
Verdeata 0,001
Radacina de telina 0,005
Ulei de floarea soarelui 0,002
Sare iodata 0,0008
2. |Parjoala de vita in sos de smantana cu terci din orez 1/60/100
Carne de vitd/dezosata 0,070
Ceapa 0,020
Smantana 15% grasime prelucrata termic 0,003
Fdina de griu integrala fortificatd cu Fe si acid folic 0,005
Ulei de floarea soarelui 0,002
Sare iodata 0,0008
Crupe de orez 0,030
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002




3. |Salata de varza 1/50
Varza 0,050
Morcov 0,005
Ulei de floarea soarelui (nerafinat ) 0,001
4. |Compot din fructe de sezon 1/150
Fructe de sezon 0,035
Zahar 0,003
5. |Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 1/30
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,030
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz
Gustare de seara
1. |Baba din taitei cu branza de vaci 1/150
Paste spicusor 0,035
Branza de vaci 0,050
Lapte 2,5% 0,020
Oua 0,015
Ulei de floarea soarelui 0,001
Zahar 0,015
2. |Lapte fiert 1/150
Lapte 2,5% 0,150
Zahar 0,005

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X




