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it ¥, Luni Saptimana 1
s, . i aloaréa
N D o ol Volumul Proteine | Lipide | Glucide e:;ergeﬁca
T enumirea bucatelor bucatelor |Masabrutto g g g kal
3 d kg
. |Dejun

Paste fiinoase din fiind integrald 0,050 5,00 0,65 37,00 180
Sare fodatd . 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00

Brfnai de vaci9 ~ | 0050 |- 1120 8,25 0,70 | 140,70

f ¢ alb3 fortificata cu I'e si acid x
folic 3 0,020 2,43 2,30 144 51,60
Oui (1buc) . i 0,050 566. |. 435 0,44 62,21
. va : g i :
LapteZ 5% ) ) 0,150 ' 6,00 4,00 10,00 |- - ‘1045‘00
Cacao 0,001 . 0,20 0,14 054 | 229
Zahdr . | e ; “lopos - : ; 4,95 20,29
i R e -
Cartofl . ' ' 0,060 0,58 0,03 5,47 23,04
THitei dinfiiinalntegrali 0,010 . - 0,13 74 36
ceapi . 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
morcoy 0,020 021 | 002 112 - 6,56
rogii in sucul lor ) © 0,010 0,1 0,04 03 | 19
raddcind de telind 0,010 0,05 - 0,01 0,21 1,12
verdeatii- - - i : 0,001 0,04 : 0,07 0,33
: uleldeﬂnaréﬂsnarclui oo ot £ - 0,002 i+ 1. 2" 118
sare ' 0,001 : ) noiii
smantﬁna 1‘i% risime - 0,005 0,14 0,75 0,16 10,8
Crape de grau’ * o : 0,040 = 1akA - 006 1 10,94 46,08
Sare lodati - 0,020 - 0,29 . 0,03 12,26 * 528"
ulei dé flparea soarelui 0,080 0,83 0,06 | 448 | 2624
Ulei de floarea soarelui " ~ 1 0,008 - T W) ¢ .27,00"'
Sare iodatd - 0,0015 T R B
Sold de pui dezosata 5 G v -1 0045 -} 1925 |- 154 0,77 B77B A
Paine albii fortificatd cu Fe gl acld R y T i 20 i ;
folic ' - DAL 081 |: 012 4,80 25 7{1
Ulei de floarea snarelm 0,003 : 3 ! ‘27
Morcoy . i 0,020 s 5 : ; .
Ceapi , 0,010 0,15 0,02 . 613 2,69
o [Legnmemurate frosit, o T T e
g E e B i
; i) cnconfinut desare | g
egume murate : 1 0,053 053 |+ 011 - 1,89 6,36
Pructe, °  r . - 0,040 017 0,27 8,30 35,90
Zahfr o ' " Jo,010 ; - 495 | 2028
Péine din fﬁmi integralﬁ fortificatd g R ' : g
cu Fe si acid folic ; 0030 1,44 0,48 7,68 80
B 'ﬁ-?,:-, dﬁt’@ P s 3 ? TN
,{ S——— — - - 1 - o = A o S




Marti Saptimani 1
' : Valoarea
: Volumul Masa| Proteine | Lipide | Glucide :
i eti
Nr Denumireabucatglor bucatelor [brutto kg[. g ¢ . g energetica
Dejun -
s '?,‘_'.‘ i ey 1%:1 . *=f
Blacinta cibranzddevact 7| 02
et e
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 6 4 104
0,003 12,17

Zah#r

Prinz

Cartofi 0,060 058 | 0,03 23,04
Ceapd 0,020 0,21 0,03 4,04
Morcov 0,020 0,1 0,01 3,28
Ulei dé floarea soarelui rafinat 0,002 2 18
Radacina de felind 0,010 0,05 op01] i o021 .:"112
Verdeati 0,001 0,04 ° . 0,07 0,33
Ou 0,010 226 . | 1,74 0,17 " 24,88
Sare : 0,001 s e | i
Smintind 15% grisime 0,005 0,28 1,5 0,32 21,6
et E16 1 2,96
* |Varz¥ proaspiti 0,100 0,96 0 6,48 - 37,2
Cartofi proaspeti 0,100 2,16 0,11 2,451 . 86,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,451} 2,85
"|Ceapi uscatd 0,020 i 0,43 0,05 2,5 8,06
Sare iodatd 0,001 | - o s :
Morcov 0,030 0,42 0,03] i 2,24]. w13




“|Crupad de g,rfu marunt

Miercuri  Saptimand 1
' Masa ; Valoarea
/i ucid 2 ;
Nr Denumirea bucatelor J ol.utn‘llul. brutto Pegitelnn Lipide g i energetica
ucatelor kg g Kkal
Dejun

Unt far: i gr asimi vegehle

Zahir

Lapte 2,5%

Sare lodati

A e .

Tg b

3 gwwwx

| oo L

acid folic

Paine albi fortificatd cu Fesi

Unt {3rd grasimi vegetale
PRt .s_-'-!}” g : .
‘;L :G’li.hf-.l"'/\r

. |Chefir 2,5%

i

JMP()[IJ"U CHI\II(«.@( B

efun.:

TTRBTS din e (ool L
B

Prianz

Cartofl :
Morcov 0,020 031 0,02 1,68 9,84
(éapi 0,020 05 0,06 21,46 0,41
Sfecla - 0,080 1,36 o 864 | 344
Rddcini de te]ma 0,005 0,02]. 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,001 0,04 . 0,07] 0,33
Rosii In suc propriu 0,005 0,05 0,02/ 015 0,95
Ulei de floarea soareluf 0,003 3| 27

|Sareiodata .

Ulel de floarea soarelui

Morcov

Crupe de (\.rez 0,025 1,81 0,3
Morcov 0,015 016 - 01 0,84 4,92
Ulei deﬂcm(nisoarelul 0,002 g 4] 3o o8 FN 06
Rogil in sue propriu 0,010 0,10 0,04 0 30 1,90-
' Sareiodate 0,0015 ' - R [ ey,
Ceapd 0,020 - 0,29] 0,03 12,26 5,38
_ |Fileu de pui 0,060 . 22,44 2,24 ) 104,28
Paine albd fortificati cu Fe si : "
ey * i 5 0,81 0,12 48 26,7
Oua 0,005 . 1,43 0,87 0,08 12,44
Faind de griu 0,005 i~ 096 0,64 1,6/ 16,64

Seminge de susan

Ulei de floarea soarelui

. Pﬁlﬁé\alb;l fdrttﬁLala'cu Fe 51
acid folic '




Joi Saptiména 1

- Masa . : . Valoarea
Nr | Denmmirea bucatelor I::LI::;L:L brutto Protelna| Liplile Gliilile energetica
. kg . B g ‘ B Kkkal

Dejun

T pRE L
1 m*iy}ﬁa Jh:;

Crupa de gris A T ooz | e 8] 1194] 6362
Lapte 2,5% ' o100 6 4 10
Unt frd grasimi vegetale 0,002 0,04 4,20 0,07

199

i Biécuzrl Fird grésnni = ‘ - '
hldrogenn ate 0,040 3,28 3,8 29'6 ' 170’4

Infuzie
Zahdr

T

Az

Mazare uscata b
Cartofi © o . : - 0,030

Ceapd - - 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 - 0,31 0,02 1,68 09,84
Riddcina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulet de floarea soarelui . : ? . .

Sareiodata
Verdeati

B Fulgi‘de'pm'umh. . i
- |Unt fird grasimi vcgetale 5 R e
Sare fodatii ) :

0,0005

T [Restecapl i sosdi

Sl :_zﬁégmgs AR B0
Peste congelat : R (LD . 10,2 1,02 p L 474
Fiind do grAu integrald 0,004, I 0,1 “ggl . BhB
Ceapd ' 0,010 . i 0,29 0,03 12,26f . 538
Pii_m'cnv 8 : 0,015, P 0,52 0,04 © .28 L g164
Pastadetomate -~ . - ‘ i T . 1. 0,15 0,06 i, 45' ki 2,85
Ulei de floarea soarelut 0,004 " N | v Sl 3B

S'mz fodatd . : ' ' 0,0007'
|Branza (are ( c;;s mf}f:‘n mz~,M1 )i

.
Péing alba fornﬁr:ata cu Fa
5' acid fohc

@

TR Y ——



Saptimina 1

Nr Denumirea bucatelor

Masa
brutto kg

Valoarea
energetica
kkal

Fulgi de aviz

Lapts 2,50

Unt fird grasini vegetale

Zahfr
bR T

I'J.’lin.e albi fortificatt cu Fe gl acld

| folle I A
Unt firdl grasimi vegetale 0,005 39
0,010
B 5 ooy 31 [

Ceai infuzie 0,001
Lamdie ' 0,005 0,87
Zahdr

TOTAGCOMP OZ1 HE CHIMICA D0

1. . |Supa e cilr L

Cartofi

Morcov

Ceapd

Rogii In suc propriu

Ridicing de telind

Verdeatd

Ulei de flearea soarelui

Smantind 15%

Sare fodat:

e

. 72,27

Orez -

Ceapi uscati 0,010 5,38

Morcov 0,015 13,12

Ulef de floarea sparelni 0,002 18

Pasta cle tomate 0,001 2,85

Sare fodatid 0,001 o N
.. |Carie de pasare < 0,060 e 89,6

Unt fir3 grasimi vegetale
RS do T

Rk

Ardei dulci

Seminte de susan

Ulef de floarea soarelui(nerafinat)

i -i nealba fortifieata

i foe =

Pdine alb.i 1:‘ortif

“ffolic

| Comy

_|Fracte proaspete

T it proaspete [ 172




Saptamina 2

Luni
Vol | Masa bratt Valoarea
Nr Denumirea bucatelor e Hasa bruttof pyoteine g | Lipide g|Glucide g| energetica
; hucatelor kg i " kkal

5
aine alba furllﬂcat’i cu Fe .51

Sare Indatl 0,001 : ,
Unt fara grasimivegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinzd de vari 9% 0,050 11,20 0,70 140,70

acid folic

Unt fird grashmivegetale , 0,005 0,04 41 0,07 39 .
o (R L T S T R R O S O (st

Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 : 78,00

Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 . 2,29

Ceapi 0,020 0,3 0,035 12,87 5,65
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Varza 0,040 0,26 1,73] ¢ 9,92
Ridicing de telind 0,005 0,02 0,01 g 0,56
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
| Ulei de floarsa soarelui 0,003 : 3 27
Sare jodata 0,001 : : :
Smantani 0,005 | i 028 0 . 1,50 it0,32 21,60
_;.ﬂ G B3 g P % | ";-é'
: ;ufn]s fier A
Fasale mm*n ' i 2140] ' - 12059
Ceapa 1184 8,06
Morcov . 1,68 9,84
1llei de floarsa soarelui e . 45

Sare lodata

Carne de pul dezosata 0,070 ° ‘20,38
Vaina de gréu 0,005 05
Rosﬂl‘nsuc;\mp:m 0,010 i 0,15]

I.egun‘e murate. (rosn,
castrave(i,)cu continut de sare
pinala1,5g sare

Piine din [¥ini inté‘g -
ortiad B Fe Si acid follc

0,11

0,60

6,36




Marti Saptimana 2

" Volumul Masa | proteine Lipide ' " | Valoarea
Nr Denumirea bucatelor brutto | .77 l Glucide g | energetica
A bucatelor ™ g |8 ] o

=
i

Crupe de hrigci 0,015 5] 0,65 37 180
Lapte 2,57
Unt firid grasimi wg(*i.a]t

Zahir
S ﬁartﬁ% g”u

P'l‘ln(‘ ::I[J ortlilraﬂ cuFesi 0.040 32| 048 106,8
acid folic
Magiun 0,010 0,005 007 - : 13,5

'-EQ&.\ 7
=2

Unt fam g asimi vegetale

(‘mi infuzie : [] ()D] : : i
Lamaie . 0,005 .. 0,03}]: 0,01 f0,27] . e 0,87
Zahir n 0,002 N 1 ¢ 50T b e 12,17

NTOTAL COMROZITTE C1IM)
0 #_ .. po .

N Prinz
R ooy cnmntana, Js00js |
Morcov 1002 0
Cartofi R 0,020
Ceapa ; 0,020
Orez ; . 0,020
Ulei de floarea :mrelm C sty 0,002

Sare fodata . ¢ o001 | : )
Smintind 15% ) 0,005 0,28 1,50 0,32 21,60

i Verdeam

Mazdre uscati
Morcov
Geapd.
- U’lthlrzlr.aslmi\«eyetalc .
.+ |Sare foc Al e e ail;
s @rjaah deput 7

Carne de pqsax e

s‘e‘-

Ceapil’
Ulei de floarea soarelui
Qui
Sare jodatd
Pﬁine Jpesmeti
8.1/ |Eepumciportionat f'.“f h aé‘&%“ i ’”}*@ﬁ;"
osii proaspete : [ 0,053 - P21 906
-k
)i

L ﬁ: F o :‘?i TR A ST T
s i % i S B e i <]
P T e =~
7



Miercuri Saptimfna 2
- ; Valoarea
Nr Demmmnireabucatelor Volumul bucatelor Masaklg ntto Pmtein; prld; Bluctde energetica
Iekal

I"ul'!l d(; oW

hldmgemm*e

e

i folie: |

Paine albi fortificatd cu Fe ;:1
acid folic

Unt fird giam—;}r‘.‘egetale 0,005 0,04 41 0,07 30
Lapte 2,5% 4 10 104
Zahar 85.6
Sl Rm'\ Fﬂ r‘*{"l‘ -_.4
T & e )
£ T'uai aje J"'Ilim-; o
Biscuiti f8rd grisimi 852

14,4

Magiun

Tl 1

.|Ceal infuzie +

PErnr

Pranz :
| [Supacifasole §i Snununa. Cele = 1/30075 L T e TR Wl 05| Seonal 1,9, 312
Cartofi ) 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 0,020 0,21 0,02 112 ; 6£5'6:
Ceapi 0,020 © 0,29 0,035 0 5,38 -
Fasole . -7 - - . 0,025 ..5,47] - 0,25] i 1343 I . 7537
Ridicind de ;elinﬁ 0,005 0,08 0,24 1,09
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1.9
Sméntini 15% 0,005 " 0,28 1,5 0,32 21,6
Ulei de floarea soarelui. 0,002 : 2 i 18

Qare mrhi a

e T i G cars ;
= (‘rupe dep'ri‘u marunt : : R 49,6.
Morcoy - 5 e 0,020 " 0,21 - - 0,02] 1,12 l s 6,56
Ceapd 0,040 0,57 0,07] .+ - <0l i~ + 10,75
_|Rosii tn sue propriu 0,010 0,1 0,04 g ¥ se 19
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 : 27
Sare iodata : 0,0015 : '
Piept de pui 0,070 12 4.0 0,84 85,76

Morcnv : i
Seminte de susan 0,010 g N 7 i 655
Radacini de telini 0,010 0,05 0,01 " 112
Laméie 0,005 0,03 0,01 0,87
Ulei de floarea soarelui 0,001 L 9
: il G200 i i

A ddinintegrald, :.."" 3

s é{y e

Péine din faind integrald T G o R
fortificat’ cu'Fe gl acid folic ; . 0,040 |i 1,80 %] 0,60 0,607 wEd02

T B AT Bt

fL BT

[EOTALCOMP O ZITIE CHIMICA P ranz: = 1 -




Joi Saptimana 2
Masa Valoarea
Nr penumirea bucatelor b‘;’flutt;ul‘ brutto Brotelue | Lipide’ | Glucide energetica
= e bucatelar _}. kg g g . 8 : Kl ..

-|Cacao 0,001
Lapte 2,5% " 0,200
Zahir 0,003
Lo _ 0 TOTAL COMPOZIITE CHIMICA Dejun
Cartofi 0,040 51 :
Tiitel 0,010 1 0,13 - 74 36
coapd 0,020 0,29 0,03 | 12,26 5,38
morcov 0,020 .. 0,21 0,02 §:-1,12 6,56
rosii fn sucullor 10,010 0,1 0,04 0,3 1,9
rddicind de felind 0,010 0,05 0,01 |: 021 1,12
verdeat - 0,001 -f - 0,04 k]l e07 0] 033
ulei de ﬂaama soareim 0,002 i ¢ 2 18
K 3,871 3. 3,941
Peste 0,090 11,63 149875 56,88
Ulei de floarea soarelui 0,005 L 5]t =0 45
Ceapd 0,010 0,29 0,03] 12 26 5,38
Morcov 0,010 0,52 0,04f: " 28 16,4
Pasta do tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare jodati 0,0007 oo : a
Sindntind 18% prelucrata . TR e B i i
- ik Lo L5 | 032 | dle
Faind de mAuintegrald 0,11 "+ 33 35,8
3. (|80 ”E‘decnmﬁ e '
Cartofi . 0,12 . 105 92,16
Unt firl grasimi veggtale 4,1 0,07 ey B
Lapte 2,5% : 0,6] : 15 15,6
Sare jodata | : : '
W : ;?0 2Vt ‘ . k
Varza depekin - U,{JBD 179 . 0,43|: ' 2,10 7,87
Verdeata i+ 5 10,001 2,00 7,00) ¢ 1,72 :765,50] -
Castraveti proaspeti 0,010 0,07 0008 028] ".-<1,12
Ulei de floarea soarelul 0,005 5,00] " ; 45,00
A P e e B Tesne Al :
IE, F .'k;%'.:-}-\ Rt ¥ __'«_0‘_ 3 ¥ h0
2:7 0,9 14,4 102,5
-‘;‘.




Vineri  Saptiména2
- Valoarea
Nr . Denwmirea bucatelor Valognl M;I:sa Proteine | Lipide Glucide g |energeticaf
bucatelor |brutto kg g | 8 . Klcal
. DL]U.II
T [Tederde s padapia: & 7P L 17200 o g ok
Crupa de gris 0,025
Lapte 2,5% 0,100
Tint "iﬁ prasimivegetale 0,002 0,04 4,20 0,07 39,00
Infu;aie
Zahdr
R T
g7 7 S —
1] -ﬁ%uﬁsfﬁ“ﬂ]__,: L ve! )
|Cartofi 43] :
Morcov 0 030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Sfecld . 0,050 1,36 8,64 34,4
Regii st nropriu 0,010 0,70/ 0,04 0,30 1,90
Verdeald L 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelul o 0,003 - - 27
Sare jodata & : o001 | ; i g
2z {bdpjoata ¥ G A R TR AT 2,30 52 - ,
¢ Fileu de pasiire Sl TR S, T:0062: - Fi - ~v14 142] Twes e 0,58] 10!?,._3
Ceapi . 0,010 0,29 o003 : 122 538
Oud 0,003 1,13 0.87) 0,09 12,44
Sareiodatd 0,0005 % o
Péine/pesimeti 1 0,010 0,75]  0,25] - 3,98 2141
____‘Ulei riPi‘loawa smrelui 0,002 - | - sl 18
“[Crupe de arpacas 0015 178|015 } ;995 ] ‘B30L..
- |Unt fird prmmi vegetale 0,005 0,04 41| i 0,07} & -39
 |Sareiodatd | - G Taa] b ueEy i
U]eldn.fraaimsnarelui 0 2 0 - 1B
R T mm
" Qléunédﬂ Foy oy 28,08
Morcoy _|_o050 0,52] 0,04 2,80 16,40
Verdeatd 0,001 . 0,071 001 0,14[ 0,66
Sfécla e 0,050 1,00 0 6,01 27,52
Mere proaspete 0,005 0,03] 001 0,27 087
_|Seminte de susan . 0,001 ot T 1,72
. {Ulei de floarea soarelui ... 0,002 'k v RS
L e SRR :
Eak T g G b £ 8 ¥
Piine . 0,040 Ttsl . 06l ¢ -96] . 11025
e i g .
TOTA] ;07, 11 ,@ P 29,63 )
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