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Prima zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa
net6, g

Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Valoarea
саlоriсё,

kcal
Dеjчп
1 Terci din fulgi de очйs 150

- Fulgi de очйs 20 з5? 0,22 15,4 73,81
- Lapte 2,5Yо 130 з,77 з,25 6,24 70.02
- Zаhёlr 4 3,99 15.96

,, Сhiflй cu magiun 50 2,8 0,9 27,0 t 27,5
3 ceai cu zаhйr 150

0.008- Ceai 0,5 0.002
- Zаhdr 4 з,99 l5.96

Total deiun 10.09 4,37 56,62 з03,25
Dejunul2
1 Frчсtе de sezon 70 0,28 0,28 б,86 з2,9
Prinz
1 Legume murаtе 50

- Castraveli murati 50 0,5 0.1 1.5 6,0
) Supi сrеmй de mаzйrе 180

- СаrtоГr 50 1.0 0,20 8,l5 з 8,5
- Сеарй 5 0,07 0,01 0,4l 2,05
- Моrсоч 5 0.07 0,01 0,з8 1.8
- Маzёrе uscatб i5 0,08 0.з8 1.98

1.0]- Rйdiсiпй de telinб 2 0,03 0,02 0,1 5
-Uпt72,5Yо 2 0,0lб 1,45 0.026 lj.22
- Fйiпё de griu c/s 2 0.18 0,02 1,88 5.67
- ulei de flоаrеа soarelui 5 4,01 з7.37
- Vеrdеа!й 2 0.07 0,01 0,15 0.98
- Sare 0,8

3 pilaf сч саrпе de pui 150
- Fileu раsёrе 60 l3,86 0,,72 66,6
-Orez 20 |,4 0,2 l5,78 68,8
- Сеарй 8 0.11 0.02 0,66 з,28
- Моrсоч 8 0.1 0,0l 0,55 2,8
- ulei de floarea soarelui 10 8,02 74.74
- Tomate 5 0,24 0,79 l6,5
- Sare 0,6

68,7
4 Piine din fйiп5 de griu

fortificatй сu Fе si acid folic 30 2,|3 0,33 l3,92

Pesme{i din piine de suri 20 3,,2 0,2 1,1,0 67,l
5 Compot l50 0.75 0,15 15,15 69,00

- Fruсtе de sezon 45 0,16 0.12 4,|2 18.88
- Zаhёtr 4 з,99 l5.96
- suc de lйmiie 4 0,04 0,2 2"08

Total ргiпz 24,00 15.б 82.18 583,03
Gus tаrеа
1 теrсi din сruре de роrumь 100

- Сruре de роrumь 25 з,44 0,38 2|,4| 82,25
Unt 4 0.03 1,45 0,02б lз.22

- ulei de floarea soarelui 0,05 0,05 0,45
- Sare 0,5



2

3

l Таrtiпi сu caýcaval 25ll5
- Piine din frinl de griu

Гоrtifiсаtй cu Fе ýi acid folic 25 2,28 0,18 15,69 69,9

:_C'aýcaval 15 3.48 4,4з 0,01 54.6
('eai cu zаhйr 150
- Ceai 05 0,002 0,008
- Zahdr 4 з.99 15,96

'1-o al gustare 9,23 6,49 4|"|2 2з6,з8
|'rl!al рr_i!цзД 43,32 26,46 |79,92 |l22.66



А doua zi

1

Nr. Denumirea bucatelor
Masa

net6, g
Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
caloricй,

kcal
Dеjч
1 Terci din сrчре de mei ре

lapte
150

- Сruре mei 20 )) 0,24 13.7 65.8
- Lapte2,5o/o 130 з,77 з,25 6,24 70.02
- Zahdr 4 з,99 l5,96

) таrtiпй cu uпt 2518
- Piine din йiпб de griu

fortificatб cu Fе si acid folic
25 2,28 0,18 l5,69 69.9

- Uпt72,5 Yо 8 0,064 5,8 0,104 52,88
3 ceai cu zahйr 150

- Ceai 0.5 0.002 0.008
- Zаhбt 4 з.99 15,96

Tota dejun 8,31 9,47 4з,7| 290,52

Prinz
1 salati de чаrzi si mоrсоv 50

- Yarzб 40 0.9 0,05 2.зб 14.00
- Моrсоч 8 0,з 1 0,02 0,65 4.0
- Vеrdеаtё 2 0,07 0,01 0,15 0,98
- Ulei 3 2,814 26.|6
- suc de lйmiie 1 0,01 0,05 0.52
- Sare 0.б

2 zеаmil moldoveneascй 180
- Cartofi 45 0,9 0,18

,7,зз
з4,65

- Сеарё 4 0,056 0,008 0,33 1,64
- Morcov 6 0,078 0,006 0,42 2,|
- Ardei srаs 4 0,065 0,28 1.зз
- Rйdйсiпй de telinё 2 0,026 0,006 0,13 0.69
- Tбitei de casб 9 0,94 0,099 0.1 8 з0.33

Smintina 10% 5 0.135 0.5 0,1 95 5,95
ulei de floarea soarelui 5 4.01 з7,з7

- suc de lёmiiе 1 0,03 0,15 1,56

- Vеrdеаtё 2 0,07 0.01 0,15 0.98

3 Теrсi din сruре de hriqci cu
unt

100

- Сruре de hтisсй 25 2,85 0,69 l8,12 90.00
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 l9.8з
- Sare 0,6

4 Рirjоаlй din саrпе de роrс
in sos de lеsumе 90

- came de роrс dеgrеsаtё 60 1,2,0 5.88 100.8
- Сеара 5 0,06 0,01 0.41 2.05
-Ou 5 0,63 0.58 0.035 7.85
- Pesmeti 5 0,14 0,02 0.82 4,|
- Laote 2"5Yо 15 0.з2 0.35 0.52 6,60
- Сеарй 1 0,07 0,01 0,41 2,05
- Моrсоч 10 0,1з 0,01 0,69 3,5
- suc de tomate 15 0,2 0,08 0,66 1J



- pastй de tomate 2 0.1 0.38 2,04
- Fаiпй de griu c/s 2 0,11 0.02 0.66 з,28
- ulei de floarea soarelui 5 4,01 37,37

5 Piine din fйiпй de griu
fortificatй cu Fе si acid folic 40 2,84 0,44 18,56 91,б0

6

'|'tll

(Ju

l

Compot din fruсtе de sezon 150
- Fructe de sezon 45 0,16 0,|2 4 l2 18,88

1-аhбr 4 з,99 15,96
- suc de lйmiie 5 0,05 0,25 2,6
l prinz 2з,27 22,1| 62,04 5,75,2,7
area
C".t"fi pi,rre" ." ".t 100
- Cartofi l00 2,4 0,48 19,56 92,4- Unt 72,5уо t

J 0,02 2,18 0,04 19,83- Lapte2,5Yo 15 0,з2 0,35 0,52 6,60
Ulei 0,1 з,74 34,88- Sare 1,6

2 оu fiеrt 50 lз,|2 1 1,98 1,8 l63,9
3

'l'ot

l'tl t

ceai сu zahir 150
Ceai 0,5 0,002 0,008
1.ahбr 4 з,99 15.9б
sta rе 15,86 18.73 25,91 333,57

а doua zi 47,44 50.31 131.бб 1199,36



А trеiа zi

Nr. Denumirea bucatelor
Masa
пеtй, g

Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Vаlоаrеа
calorica.

kcal
uп

l Теrсi din сruре de griu ре
lapte si unt

150

- Crupe de griu 20
,l ý2 0,22 15,4 73,8l

- Lapte 2,5Yо 130 з.71 з.25 6,24 70,02
- Zahбr 4 з,99 15,96

7 Tartinй сч чпt 25/8
- Piine din йiпй de griu

fortificatй cu Fе si acid folic
25 2,28 0,18 15,69 69,9

- Uпt72,5о/о 8 0,064 5,8 0,104 52,88
3 ceai сч zahir 150

- Ceai 0,5 0,002 0,008
- Zahdr 4 з.99 15,96

Tota l dejun 9,63 9,45 45,41 32ý,ý3 j

6112_ _ )

De 2

1 Frчсtе de sezon 70 1.05 0.35 |1,7
Prinz
1 Salati 50

- sfeclё rоsiе 48 0,72 0,048 д ),) lq2
- Ulei aJ з,74 з4.88
- suc de lёmiie 1 0,045 0,005 0,15 |.1
- SaTe 0,3

2 supй сrеmй de lеsчmе 180
- СаrtоГr 60 |,2 0.24 9,78 46,2
- Моrсоч 4 0.01 0,28 1,4

- Сеарб 4 0,06 0,0l 0,33 1,64
- Fбiпй de griu J 0,3 0,03 2,07 10,02
- Unt 4 0,03 2,9 0,05 ?ýt4

_Q.Qý
l0.8

Rйdёсiпй de telinй 2 0,03 0,01 0.1з
- Laote 2.5Yо 15 0.58 0.5 0.96
- Verdeata 2 0,07 0,01 0,15 0.9t]

- Sare 0,5

3 paste fiеrtе сu unt 100
- paste йinoase 40 4.48 0.64 27,зб 13з.20
- Uпt72.5Yо 1J 0.02 2,18 0,04 19.83

4 Gulas de пчi 80
- Саrпе de pui 60 13,86 0,72 66,6
- Моrсоч 10 0,143 0,011 0,"792 з,64l'
- Ulei 5 4,01 з7,з7
- Ceapi 5 0,07 0,01 0,41 2,05
- Tomate 2 0,1 0,38 2,04
- Unt 725% 2 0.016 l,45 0,026 1з,22
- Fйinl de griu cls 1J 0.з0 0.03 2,11 10.02
- Lapte 2,5Yо 10 0,3l9 0,275 0.528 5.т

2.]8- Smintina 5 0,054 0,2 0,078
5 Piine din fйiпi de griu

fortificatй сч Fе si acid folic 30 2,1з 0,33 13,92 б8,7

l

l



pesme(i din piine de secari 20 1,45 0,2з 8,7 42,74
б suс de mеrе 150

suc de mеrе 150 0,75 0,15 15,0 64,з5
lot
(,Ul

l

_' рriпz l I zв,lз | пJ2 Г 8?/б - 626,02
а rеа
l'Iicinti сu brinzi l_-.-_- Fаiпй de grДu 

l

lll20
з5 з.24 0,39 20,97 l00,2

- Zahбr 2 1,91 7,64
- Dro die de panificatie 0,5

Ulei 10 4,01 з7,з7
- tjrinzd de vaci 5 о/о 35 0,18 0,18 12,з9 5 з,07

Ou l0 9.55 39,00
- Sare 2
Ulei 10 9,99 89,9) ceai сu zahir 150

- Ceai 0,5 0,002 0.008
- Zаhбt 4 з,99 15,96

Tota gustare 3,,42 14,57 48,81 343,14
I а treia zi 40,83 42,09 19б,38 1334,89



А раtrа zi

Nr. Denumirea bucatelor
Masa

neta, g
Рrоtеiпе, g Lipide, g Glucide, g

Valoa
calori

kca

:ulа.I
l

l
]

]

]

1 Terci din сrчре de griq сu
lante si uпt

150

-Сruре de gris 20 2,26 0.22 l5.5з 7з.2
-Lарtе2,5Yо 1з0 з,77 з,25 6,24 70,0]
-Zahбr 4 з,99 15,9

,, Biscuiti 35 2,44 2,42 17,51 131.i 0

3 ceai cu zаhйr 150
- Ceai 0"5
- Zаhбr 4 з,99 15,9

Total deiun 8,,47 5,89 47,26 306,
Рriпz

--]_.])l-l
l Salati 50

-Yarzб 40 0,9 0,05 2,зб l4.0
- Маzйrе сопsеrчаtа 8 0,3l 0,02 0,65 _1,9

0.9t- Vеrdеа{ё 2 0,07 0,01 0,15
- ulei de flоаrеа soarelui J 2,8l4 26 l

- Suc de lйmiiе l 0,01 0,05 0.5

- Sare 0,б
2 воrs сч sfeclб rosie 180

- Sfeclй 25 0,45 0,025 2,45 1,2,

- Сапоfi 50 1,0 0,20 8,1 5 з8.
- Ardei 5 0.07 0.27 1,з
- Моrсоч 8 0.1 0.01 0.5 2,8

- СеарЁ 5 0,06 0.0l 0.41 )о
- Smintinй 10% 5 0.14 0,5 0.2 5.9

fJ

5

- Рulрй de rosii 6 0.24 0.72 3.9
- Patruniel, leuqtean l 0,01 0,02 0.1

- Ulei 4 з,74 j4
3 теrсi din сruре de orez 100

- Сruре de orez 20 |,4 0,2 l4,8 бб
- Unt 72,5о/о

aJ 0,02 2,18 0.04 l9
4 Pirjoali de раsЁrе in sos de

tomate
90

- Саrпе de раsйrе 55 |2.75 0,66 61.
- Сеарб 5 0,06 0,01 0,41 2,0
-Ou 5 0,63 0,58 0,0з5 7.8
- Pesmeti 5 0,14 0,02 0,82 4,

- Lapte2,5Yo 15 0,з2 0,35 0,52 6.6
Моrсоч l5 0,143 0,0l1 0,]92 З,6, l

- Сеарй 5 0,07 0,0l 0,4l 2.0 -|
|-]
8l

.)

]

I

Ulei 4 з,74
42

0,026

1,0485

Pulpб de rogii l0 0,6 0,2

Unt 2 0,016 l,45
- Fбinl de griu c/s 2 0,1,62 0,0l95
- Sare 0,6

l

]

1

]

.

.

_,]

]4.t
]9.

_]]..
5.0



5 Piine din fйiпi de griu
fortificati сu Fе si acid folic 40 2,,84 0,44 18,5б 91,б0

6 Compot din frчсtе de sezon 150
- Fruсtе de sezon 40 0.16 0,|2 4,72 18,88
- Zаhбr 4 з,99 15,9б
- suc de lёmiie 5 0,05 0,25 2,6-t rta pnnz 22,72 |7,36 б5.95 523,03

с ustarea
--r--l suрй de lapte сu hrisc5 si uпt 150

Сruре de hri5сй 15 |.4 0,2 14,8 66,6
Lapte 2,5О/о l20 3,48 3,0 5,,76 64,8
Zahбr 4 з,99 15.9б
Unt 72,5О/о J 0,02 2,78 0.04 l9.8з

2 Pesme{i dulci сч stafide 25 2,44 2,42 17,51 131.50
3 ceai сu zahir 150

- Ceai 0,5 0,002 0,008- Zаhёl 4 з,99 15.96
т ltal gustare 7,з4 7,8 46,09 314,65т ltal а patra zi 38,53 31,05 159,3 1144,38



А cincea zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa
netй, g

Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Vajuuieu
саlогiсi.

kcai
Dеiчп
1 Теrсi din сruре роrumЬ ре

lapte gi unt 150

- Сruре de роrumЬ 22 з,52 0.22 15,4 73.8l
- Lapte 2,5О/о l30 з,77 1?5 6,24 70.02
- Zаhбr 4 з,99 15,96

2 таrtiпб сu uпt 25/8
- Piine din йiпё de griu

fоrtiГrсаtё cu Fе si acid folic
25 2,28 0,18 15,69 69,9

- Unt 72,5уо 8 0,0б4 5,8 0,1 04 52,88
3 ceai сu zаhir 150

0.00tl- Ceai 0.5 0,002
- Zаhбr 4 з,99 l5.96

Total dejun 9,бз 9,45 45,4l 2911,5з
DejTnul2
1 Frчсtе de sezon 70 1,05 0,35 l4,7 67,2
Рriп z
1 salati vitamin 50

23.04- Yarzб 24 0,96 4.78
- Моrсоч 15 0,0l95 0,015 1,035 ý)ý
- Rйdйсiпй de telinй 5 0,07 0,02 0,31 1.60
- seminte de flоаrеа soarelui 2 1,04 2,65 0,|7 29,9
- Ulei J 2,8l4 26,1,6
- suc de lёmiie 2 0,01 0,05 0.52
- Pйtrunjel рrоаsрйt 1 0,01 0,02 qJ_2

7 Sчрй сrеmй de lеgumе 180
- Cartofi 40 0,7 0,14 5.70 26.95
- Rйdlcinё de lelinй 2 0.04 0,01 0,2 1,02
- Brocoli 8 0.22 0,03 0,54 ) ,7)

- Yarzб 8 0.27 0,015 0,7l 4.2
- Spanac 5 0,14 0,015 0,1 1.15
- Сеарй J 0,04 0,01 0,25 1.23
- Unt 72,5уо 2 0,02 1.45 0,0з |з,22
, Lapte 2,5О/о l0 0,29 0.25 0,48 5,4
- Fйiпй de griu 2 0,18 0.02 1,88 5,67
- Verdeata 2 0,07 0,01 0,15 0,98

3 Cartofi innibuqi{i сu саrпе de
pui 180

- Саmе de pui 60 13,8б 0,72 66.6
- Саrtоfi l00 2,0 3,38 16,3 l04.0
- Сеарй 5 0,07 0,0l 0,4l 2.05
- Morcov 8 0,01 0,0l 0,5 2.8
- pastй de tomate 5 0,24 0,79 16,5
- Ulei 10 8,02 з7.з7
- Sare 0,8

4 Piine din fйiпй de griu
fortificatй cu Fе ;i acid folic 30 2,|3 0,33 13,92 68,7

l --]



|"
5

Р.*щф_{Ц рЦцý jg эц.б 20 1.45 0,2з 8,7 42,74
Compot de fructe 150

- Fructe de sezon 40 0.16 0,|2 4,|2 l8"88
- Zahdr 4 з,99 15,96
- suc de lйmiie 5 0,05 0,25 2,6

То al prinz 24,04 20,26 б5,38 527,33
Gu starea
l Melc сu Ьriпzi de vaci 1/100

-. Гаt"а а. erl"./s 50 5,15 0,55 з5,з 167,0
Ou 9 1,14 1,035 0,063 14,1з
Brinzё de vaci 15 2,58 0,75 0,27 l8,15
Lapte 2,50/о 1,5 0,04 0,03 0,072 0,81- Zаhбr 1з 12,97 51,87
ulei de flоаrеа soarelui 2,5 2,49 22,48- Drojdie J

Sare 0,8
2 ceai сu zahir 150

- Ceai 0,5 0,002 0.008
- Zйбr 4 3,99 15.96

То al gustare 8,91 4,85 52,66 290"40
То al а cincea zi 4з,6з 34,91 178,15 1183,46



А ;asea zi

]

]

]

i

l

]
I

]

l

]

Nr. Denumirea bucatelor
Masa

netй, g
PToteine, g Lipide, g Glucide, g

Valoarea
саlоriс5.

kcal
Deiun
1 Terci din сruре de griq ре

lapte si чпt
150

- Сruре de sris 22 2,26 0.22 15.53
,7з,26

- Lapte 2,5О/о 130 з,,77 ? ?ý 6,24 70,02
- Zйбr 4 з,99 l5,96

2 сhiflй 50 2,8 0,9 27,0 l27,5
3 ceai сч zаhйr 150

- Ceai 0,5 0,002 0,008
- Zаhбr 4 3.99 l5.96

Tota dejun 8,83 4,37 56,75 302,70
Dej пчl 2
1 Frчсtе de sezon ,70 0,28 0,28 6,86 з2,9
Рriпz
1 Salata 50

- Уаrzit 40 0.9 0.05 2,36 l4,00
маzёrе conservat1 8 0,3l 0,02 0,65 4,0

- Vеrdеа!й 2 0,07 0,01 0,15 0,98
- Ulei a

J 2,8|4 26.|6
- suc de lёrniie 1 0,01 0,05 0,52

- Sare 0.6
2 sчпй сrеmй de lеsцmе 180

- Моrсоч 5 0,05 0,29 l,з2
- Dovlecel 10 0,|2 0,06 0,92 4,8

- Cartof 45 0.9 0,18
,7.зз

34.65
- Сеара 5 0,07 0,0l 0,41 2.05
- Radacina de telina 3 0,026 0,006 0,1 3 0.69
- Unt 2 0.016 1.45 0"026 l1 ])
- Fйiпl dе sriu c/s 2 0.162 0.0195 1,0485 5.0l
- Ardei J 0.05 0,25 |,з2
- Рйtruпiеl 2 0.07 0.01 0,l5 0,98

3 Gulas nui 80
- Саrпе de pui 55 |2.70 0,66 бl,05
- Моrсоч 10 0,143 0.01 1 0"792 з,64],
- Ulei 5 4.01 з7,з7
- Сеарё 5 0.07 0.01 0.4l 2.05
- Tomate 2 0,1 0,38 2.04
- Unt 2 0,0l б 1,45 0,026 \1 ))
- Fйiпй de sriu J 0,30 0,03з 2,1| l0.02
- Lapte2,5Yo 10 0,319 0.275 0,528 - _:5:94

-- 
2.j8- Smintinй 5 0,054 0,2 0,078

4 paste fiегtе сч чпt 100
- paste йinoase 25 2.85 0.69 18 12 90.00
- Unt 72.5 % a

J 0.02 2.1 8 0.04 l9.8з
- ulei de floarea soarelui 0.05 0.05 0.45

5 Piine din fйiпй de griu
fortificati сч Fе si acid folic 30 2,1з 0,33 13,92 68,7



(l

l

l'csmeti din piine de surй 20 3,,2 0,2 14,0 67,|
L ompot din tTucte 150

lructe de sezon 45 0,l б 0,12 4,12 l8,88
- Zahdr 4 з,99 15,96
- suc de lёmiie 5 0,05 0,25 2,6

Тоl al prinz 24,86 14,84 72,52 530,93
Gu ltarea

Г 100_ll
Carlofi 110 2,4 0,48 т9,56 92.4
Urrt J 0,02 2,18 0,04 19,83
Ulei J з,74 34.88
Sare 1,6

2

з

l Omleti
|-

70
()uД de gДiпi 45 l1,81 10,78 1,6 1,47,5
l.apte 2.5% 30 0,96 0,8з 1,58 77,82
[ ]Iet de floarea soarelui 2 2,8l4 26,1б

ceat сu zahбr 150
- Ceai 0,5 0,002 0,008
- Zаhбr 4 з,99 15,96

Tot tI gustare 15,19 20,82 26,77 354,55
Tot tl а qasea zi 49,1б 40,31 |62,9 1221,08



А qaptea zi

Nr, Dепumirеа bucatelor Masa
neta, g

Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Vаlоаrеа
саlоriсй.

kcal
Deiun
1 Terci din сrчре de оrz ре

lapte 150

- Crupe de orz 22 I,54 0,22 l б,28 7з,26
- Lapte2,5o/o 130 з,77 ??ý 6,24 70,02
- Zйбt 4 з,99 15.9б

1 таrtiпй сu uпt 2518
- Piine din йiпй de griu

fоrtifiсаtй cu Fе si acid folic
25 2,28 0,18 15.69 69.9

- Unt'72,5Yo 8 0,064 5,8 0 104 52"8ti
3 ceai сu zahir 150

- Ceai 0,5 0.002 0.008
- Zйбr 4 3.99 15.96

Tot: l dejun 7,65 9,,45 46,29 297,9tt
Рriп .Z

1 Salata 50
- Yarzб 40 0,9 0,05 2,зб l4,00
- Моrсоч 8 0,3l 0.02 0,65 4,0
- Vеrdеа{i 2 0,07 0.01 0,15 0,98
- Ulei J 2.8|4 26,|6
- suc de lбmiie 1 0,0l 0,05 0,52
- Sare 0.6

) Rasolnic 180
- Cartofi 50 1.0 0,20 8,15 3 8.5
- Сеарй 5 0,07 0.0l 0,4l 2,05
- Моrсоч 6 0,06 0.01 0,з5 |,7 5
- castraveti murati 5 0,05 0.005 0,13 0.78
- Сruре de аrрасаg 5 0,1 8 0.02 1,33 6.4

рulрй de rosii 7 0,09 0,04 0.31 2.1
- Ulei J 0 2,81 0 26.16
- Vеrdеаtй 2 0.07 0,01 0,15 0,98
- Sare 1.5

3 Теrсi din сruре de hriqсi cu
uпt 100

- crupe de hriscё 25 2,85 0,69 l 8,12 90,00
- Unt з 0,02 2,18 0,04 l9,83
- Sare 0,6

4 Рirjоаlй de рйsйrе in sos de
legume 90

- Саrпе de раsйrе 55 |2,70 0,66 б 1.05
- Сеарй 5 0,06 0,01 0,41 2.05
-Ou 5 0,6з 0.58 0.0з5 7.85
- Pesmeti mёcinali 5 0,14 0,02 0,82 4.1
- Lapte 2,5О/о l5 0,з2 0,з5 0.52 6.б0
- Morcov 15 0,1 43 0,011 0.792 3,64l
- Сеарё 5 0,07 0.0l 0,4l 2,05
- Ulei 4 з;74 34,88



- Pulpa de rosii l0 0,6 0.2 4,2 l9,9
Unt 2 0.01 6 I,45 0.026 lз,22

- FДiпД de griu 2 0,162 0,0195 1,0485 5,0l
- Sаrе 0,6

5 Piine din fйiпй de griu
fortificati cu Fе ;i acid folic 40 2,84 0,,44 18,5б 91,б0

6 Compot 150
- Fructe de sezon 40 0.1б 0,12 4,12 18,88
- Zahdr 4 з.99 15,9б
- suc de lйmiie 5 0,05 0,25 2,6

т
(;

l

al prinz 2з,5,7 16.47 67,38 523,б0
tаrеа
[lrinzoaice cu gem 1/100/15
- tsriпzй de vaci 5оlо 65 1 1,18 з.25 |,I7 78,65
-оu 18 2,28 2.07 0.126 28,26
- crupe de sris l8 1,85 0,18 1з 19 59.04
- Zahбr 8 7,98 31 92
- Lapte2,5Yo 8 0,2з 0.2 0,38 4,з2
- Gem de fructe 15 0 13 |4^96 57.75
- Ulei 2 1,65 |5,26

2 ceai сu zаhйr 150
- Ceai 0,5 0.002 0.008
- Zаhбr 4 з,99 l5,96

То al gustare 15,б7 7,35 4|,79 291.,,lб
т, al а saptea zi 46,89 з3,27 155,4б ||l2,74



А opta zi

Nr. Dепumirеа bucatelor Masa
пеtй, g

Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Valoarea
саlоriсй,

kcal
Dеjчп
1 Pilaf dulce ре lapte 150

- Сruре de orez 22 1.54 0,22 16,28 73,26
- Lapte2,5Yo 130 з,77 з,25 6,24 70,02
- Zahdr 4 3,99 15,96

,)
Biscui{i 35 2,44 2,42 17,51 131.50

3 ceai cu zаhйr l50
- Ceai 0,008

l5,.?!
30б,70

- Zаhdr 4 з.99
Tot:tl dеjчп 7,75 5,89 48,0l
дФ пчl 2
l Fruсtе de sezon 70 0,28 Гj-ст___l 6,8б з2,9
Prinz
1 Salatй 50

- Morcovi з5 0,46 0,0з5 0,25 12,25
- Мir 8 0,03 0,01 0.78 з,|7
- Zаhбr 2 1,91 7.80
- Ulei 3 2,8|4 26,|6
- suc de lбmiie 1 0,0l 0,05 0.52

Seminte de susan 5 0,89 2,49 1,18 28,65
,, sчрй сrеmй de lеsumе 180

- Саrtоfi 40 0,7 0,14 5,70 26"95
- Rаdдсiпй de 1elinй 2 0,04 0,0l 0,2 1.02
- Brocoli 8 0,22 0,03 0,54 2.12
- Yarzб 8 0.21 0.015 0,7l 4.2
- Spanac 5 0,14 0,015 0,1 1,15
- СеарЁ J 0,04 0,0l 0,25 1.23
- Unt 72,5уо 2 0,02 1.45 0,0з |з,22
- Lapte2,5Yo 10 0,29 0,25 0,48 5,4

Fаiпй de grАu 2 0,18 0.02 1,88 5,67
- Verdeata 2 0,07 0,0l 0.1 5 0,98

3 Sarmale lene;e сч саrпе de
pui 180

- Fileu раsйrе 60 13,86 0,,72 66,6
-Yarzб 25 0.45 0,025 1,1] 5 7,0
-Orez 25 |,6,7 0.17 |9,72 86.0
- Сеарй 8 0,1l 0.02 0.бб _]:8

2.t]- Моrсоч 8 0,1 0,0l 0,55
-Ulei 8 J,99 Z_!_.92

l6.5- Tomate 10 0,24 0.19
- Sare 1.6

5 Piine din fйiпй de griu
fortificati cu Fе si acid folic 30 2,1з 0,33 lз,92 бfi,7

Pesme{i din piine de sчrй 20 1) о)")- 14,0 61.|
6 Compot din fructe de sezon

- Fruсtе de sezon 40 0,16 0,|2 4,12 l8,88
- Zahбr 4 з.99 l5,96

0,5 0,002



suc de lamiie 5 0,05 0,25 2,6
'Г9

(iu
l

al prinz 25,33 1б,88 73,38 568,43
;ta rса

Suрй rl,e lapte сu tiietei 150
- l'Дielei cu ou 15 |,7| | 0,+t 10,87 54,00

, - Lapte 2,50lо 130 | з,,ll з.25 6,24 70,2
- Zahбr 4 з,99 15.9б
- Unt J 0.02 2,18 0,04 l9.8з

", Сочrigеi 25 2,6 3,48 15,05 103.25
3 ceai cu zаhйr 150

- Ceai 0,5 0,002 0,008
- Zаhбr 4 з,99 l5,96,г

al gustare 8,10 9,з2 40,18 279,20,г
al а opta zi 41,46 з2,37 168,43 1187.23



А поuа zi

1

1

]

,]

-]

Nr. Denumirea bucateloT Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcal
De.jun--_---г
1 Terci din fulgi de ovis ре

lapte 150

- Fulgi de очйs 20 15? 0,22 l5,4 _73:8l
70.02- Lapte 2,5Yо 1з0 з;7,/ з,25 6л24

- Zаhёtr 4 з,99 15.96
7 Таrtiпi cu capcaval 25l15

- Piine din йiпЁ de griu
гоrtiгrсаtЁ cu Fе si acid folic

25 2,28 0,18 l5,69 69.9

Cagcaval 15 з.48 4,4з 0,01 54.6
3 ceai cu zаhir 150

- Ceai 0,5 0,0012 0"008
- Zаhбr 4 з,99 15,96

Total dejun 13,05 8,08 45,з2 300,25
Prinz_
1 Salatй 50

- Sfeclй roqie 48 0,94 0,05 5,09 24,96
- ulei de floarea soarelui 2 1,88 17.44
- Sare 0,5
- suc de lёmiie 1 0,0l 0,05 0.52

2 Bors сu yarzб 180
- Уаrzё, l5 0,45 0,025 1,1 8 7.0
- Cartofi 45 0,9 0,18 /,JJ з4.65
- Ardei 5 0,07 0,27 1.35
- Morcov 8 0,1 0,01 0.5 2.ti
- Сеарй 5 0,06 0,01 0,4l 2.05
- Sare 2
- Pulpб de rogii 6 0,24 0,72 3,90
- Vеrdеаtб (patrunjel,

1euqtean)
1 0,0l 0,02 0,12

- Ulei 4 з,]4 34,88
3 Рirjоаlй din pe9te in sos de

tomate 90

- Fileu peqte hec 50 9,07 0,99 45. l
- Сеарё 5 0.06 0,0l 0,41 2.05
- Lapte2,5Yo 10 0.з2 0,35 0,52 6,60
- Pesmeli 5 0,14 0,02 0,82 4.1
- оuй 8 1,27 1,15 0,07 l5.7
- Моrсоч 10 0,143 0,011 0,792 з,64l
- Сеарй 5 0,07 0,0l 0,4l 2.05

ulei de floarea soarelui 4 з,,74 34"88
- Pulpй de rosii 10 0,6 0,2 4,2 l9,9
- Fёiпё de griu c/s 2 0.|62 0,0195 1,0485 5,0l
- Sare alimentarй 0,6

4 Terci din сruре de роrumЬ 100
- Сruре de porumb 20 ,))

0,44 1,1,9з 84,7
Unt 3 0,02 2,18 0,04 l9,83



5

6

ulei de flоаrеа soarelui 0,05 0,05 0,45
Piine din ff,ini de griu
t! rtrЦчЦ_sцlgýl_а с i d fo l ic 40 2,84 0,44 18,56 91,60

c,qmpg!_ 150 0,75 0.15 15,1 5 69,00
- Fructe de sezon 40 0,1б 0,12 4,12 18"88
- Lahdr 4 з,99 |5,96
- sчс de lйmiie 5 0,05 0,25 2,6

|, al prinz 20,бз |5,77 83,88 571,72
(Ju ltarea
1

2

Chifln 1/100
Fйiпй de griu 50 5,15 0,55 з5,з 167,0

- ZаhбI 10 7,64 з1,20
- Drojdie de panificalie 1,5
- Lapte 2,5О/о 2 0,058 0,05 0,096 1,08

ulei de flоаrеа soarelui 10 4,49 44,95
-Ou 5 0,89 0,81 0,05 l0,99
- Sare 2

laurt natur ll'.25
- Iaurt ll]l25 ýý 4,з8 6,65 9|,25'Го al gustare 11.59 10,28 49,73 346,47'Го al а поuа zi 45,27 34,13 178,93 l2l8,44



Azeceazi

]

]

]

i

Nr. Dепчmirеа bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Valoarea
саlоriсй,

kcal
Deju п

l Terci din сruре de griu ре
lapte si unt 150

Сruре de griu 22 .152
0,22 l5,4 73.8 l

Lapte2,5Yo 1з0 з,,77 з.25 6,24 7q.02
l5.96- Zаhбr 4 з,99,, таrtiпй cu uпt 2518

- Piine din йiпё de griu
fortificatй cu Fе si acid folic

25 2,28 0,1 8 l5,69 69,9

- Unt 72,5уо 8 0,064 5,8 0,1 04 52,88
3 ceai сu zahilr 150

- Ceai 0.5 0,002 0,008
- Zahбr 4 з,99 15,96

Tota dejun 9,бз 9,45 45,4| 298,53
Deiunul2_-д-
l Fructe de sezon 70 0,28 0,28 б,8б 32,,9
Prin:
1 salati din cruditйti 50

дрз_
ý,ý
]дL_
29.9

- Yarzб 24 0.96 4.78
- Morcov 15 0,0195 0,015 1,035
- Rйdйсiпб de 1elinё 5 0,07 0.02 0,31
- Seminle de floarea soarelui 2 1,04 2,65 0,|7
- Ardei dulce 5 0,07 0,27 l,35
- Ulei аJ 2,8|4 26,16
- suc de lйmiie 2 0,0l 0,05 0,52
- Pёtruniel proaspйt 1 0,01 0,02 0,1 2
- Sare 1

) Supй сrеmй de legume 180
- Моrсоч 6 0,06 0,01 0.35 |,75
- Саrtоf 50 1.0 о) 8,15 38,5
- Сеарё 5 0,06 0,0l 0,4l 2,05

Patrun|el 2 0,07 0,01 0,1 5 _0.9ý
__0.69

*ц;_]
5,0l

Rйdёсiпй de fеliпй 2 0,026 0,006 0,1 з
- Unt '72,5О/о 2 0,016 1,45 0,026
- FйiпЁ de grАu c/s 2 0,|62 0,0l95 l,0485
- Ardei 5 0,05 0,25 1.32
- Ulei 4 з.74 34"88

3 Cartofi innйbusiti сu саrпе 180
- Fileu раsЁrе 60 l3,86 0,72 66.6
- Cartofi l00 2,0 0,4 l б,з 77.0
- Сеарё 5 0,07 0,0l 0,41 2.05
- Моrсоч 8 0,01 0.01 0,5 2,8
- pastй de tomate 5 0,24 0.79 l6,5
-Ulei 10 8,02 74,74
- Sare 1.5
- PulpЁ de roqii 10 0,4 1,2 __q,|

68,74 Piine din fйiпй de griu 30 z,|3 0,33 l3,92



)

'l 'll

(ju
l

|qrt,ЛщЦ Jцl" ý]_acid folic
20 ЭоZ 0,2 14,0 67,|
150

- Fruсtе de sezon 40 0.16 0,I2 4,|2 18.88
- Zahdr 4 з,99 l5.9б
- suc de lйmiie 5 0,05 0,25 2,6

P!:in_?_ | 25,74 I zo,T{ 72,62 605,77
а rеа

150
- Paste 

I
50 5,6 0,8 з4.2 1б6.5

Unt J 0,02 0.04 l9,83
- Ulei Г7sи_-] 26,1б
- Cagcaval 10 з,48 54,6

2

l'tl

ceai cu zahdr 150
- Ceai 0,5 0.002 0.008
- Zahdr 4 ]qq 15.9б

gustare 9.10 10,21 38,23 283,05'I'o л Zесел zl 44,75 40,69 163.12 |220,25


