(Anexa nr. 21)
CAIET DE SARCINI

Obiectul_Servicii de alimentatie a copiilor in sezonul estival 2023 n Institutia Publici Centrul
Raional de Odihna si Agrement din mun. Striseni
Autoritatea contractanti_ Aparatul presedintelui raionului Strageni/Directia generali Educatie

Obiectul achizitiei:

Prezentul Caiet de sarcini face parte integrantd din Documentatia de atribuire si constituie ansamblul
cerinfelor pe baza, cirora ofertantul participant la procedurd 1si va elabora oferta sa, in vederea atribuirii
contractului de achizifii publice, avind ca obiect prestarea serviciilor de alimentatie a copiilor in sezonul
estival 2023 1n Institutia Publica Centrul Raional de Odihna si Agrement din mun. Striseni.

Descrierea serviciului
Prestatorul sd asigure zilnic pregatirea, prepararea hranei in perioada estivald 2023 alimentatia per schimb
a 60 elevi i 15 angajati in 4 schimburi cu durata de 10 zile, total (300 persoane) la Institutia Publici Centrul
Raional de Odihna si Agrement din mun. Straseni, in cantitatile si continutul caloric stabilit prin normele de
hrand previdzute de legislatie in vigoare si in corespundere cu urmatoare rigorii:
- Cantitatea de trofine organice si valoarea calorici zilnici necesari copiilor cu varsta de 7-17 ani (fete/baieti)
sd constituie 2350-3000kcal;
- Meniurile din Anexa nr.1 sa fie intocmite si prezentate in conformitate cu ,,Recomandarile pentru un
regim alimentar sanatos si activitate fizici adecvati in institutiile de invatamant din Republica Moldova”
aprobate prin Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 638 din 12.08.2016. in functie de modificarile intervenite
in frecventa copiilor beneficiari ai serviciului de alimentatie, autoritatea contractanta isi rezervi dreptul de
a suplimenta sau diminua numarul de portii, fard modificarea pretului unitar si prin precizarile cu privire
numarul de beneficiari cuprinse in comanda lansati citre prestator.,

Conditii minime impuse de autoritatea contractanti:

- Operatorul economic participant la procedurd, trebuie si respecte particularitatile institutiei beneficiare ale
serviciului de alimentatie previzute in caietul de sarcini si graficul de prestare al acestui serviciu.

- Operatorul economic participant la proceduri, trebuie si aibi inscris in statutul societatii, ca jen de
activitate, prestarea serviciilor de alimentatie publica,

- Operatorul economic trebuie si respecte piramida alimentara pentru nutritia copiilor si adolescentilor, in
functie de necesarul caloric, grupe de alimente si grupe de varstd, pentru asigurarea cresterii si unei stiri de
sdnatate si imunitate corespunzitoare.

- Operatorul economic trebuie si asigure, in lipsa unor produse previzute in meniurile saptaminale, alte
produse prin substituire, numai in cazuri exceptionale si cu aprobarea prealabild a medicului i directorului
Centrului, la echivalentul valoric §i nutritional al celor Tnlocuite.

- Operatorul economic trebuie si asigure conditiile igienico-sanitare prevazute de actele normative in
vigoare, pentru depozitarea si pastrarea produselor agro-alimentare si pentru prepararea si transportarea
hranei.

- Operatorul economic trebuie si permitd exercitarea controlului efectuat de catre reprezentantii
beneficiarului in ceia ce priveste modul de depozitare al alimentelor, prepararea hranei, etc.

- In cazul in care se vor constata abateri, care pot conduce la consecinte grave pentru starea de sanitate a
beneficiarilor, personalului de specialitate si directorul Centrului, vor avea dreptul si sisteze prestarea
serviciului, operatorul economic va fi obligat, si inlocuiasci alimentele sau hrana in cauza cu alta
/altele corespunzitoare, fird a pretinde plati suplimentare pentru acesta, in termen de maxim 2 (doua)
ore de la primirea notificirii. Daci deficientele constatate nu sunt remediate in termenul stabilit, se va
declansa procedura de rezolutiune a contractului, cu toate consecintele ce decurg din acestea.

- Cantitatile constatate lipsa in urma verificarilor efectuate, vor li acoperite in cel mai scurt timp.

- Zilnic, o proba recoltata din fiecare fel de hrani administrati (mancare gatita sau hrand rece) va fi pastrate
in frigider 48 de ore. De asemenea, hrana va fi verificata obligatoriu de personalul de specialitate.




Operatorul sd prezinte produsele ambalate, cu etichetd, insotite de documente ce atesti caliattea, cantitatea
si conformitatea.

Cerinte specifice privind igiena personalului

Fiecare persoana care lucreazi in zona de manipulare a alimentelor, va mentine igiena personald si va
purta echipament de protectie pentru lucru adecvat si curat,

Personalul care lucreazi la prepararea hranei trebuie si aibi analizele medicale la zi si si respecte regulile
igienico-sanitare previzute de legislatie in vigoare. Controlul medical periodic al personalului, care
participd in mod direct la primirea, depozitarea, prelucrarea alimentelor, distribuirea si servirea hranei
preparate, se va efectua in conformitate cu normele si regulamentelor in vigoare, conform indicatiilor
medicului, putand fi verificat de autoritatea contractantd, ori de cite ori este cazul.

Cerinte specifice privind alimentele folosite pentru prepararea bucatelor.

Se interzice, in scopul prepardrii bucatelor asigurarea cu carne de pasire, in forma de semifabricate
marinate, inclusiv cu adausul unor aditivi alimentari si condimente.

Pestele congelat trebuie si fie receptionat in stare eviscerati si fara cap.

Se interzice, asigurarea beneficiarilor cu produse lactate ce contin grasimi vegetale cum ar fi: produs de
brinza, produs de cagcaval, produs de smintini, etc.

Produsele de panificatie in special piinea, trebuie sa fie ambalate, etichetate obligatoriu in conformitate cu
cerinfele legislatiei in vigoare.

Se admit spre consum si procesare fructe si legume numai in stare proaspta.
Toate alimentele care sunt depozitate, impachetate, manipulate, afisate si transportate, vor fi protejate
impotriva oricaror contaminiri probabile ce va face alimentele improprii consumului uman.

Produsele intermediare si produsele finite, posibile de a fi mediii de dezvoltare a micro-organismelor
patogene sau de a forma toxine, trebuie mentinute la temperaturi care si nu prezinte risc pentru sinitate.
Potrivit cu siguranta alimentelor, se vor permite perioade limitate, in afara temperaturii potrivite, atunci
cand este necesar ca alimentele si se adapteze modalitatilor de preparare, transport, depozitare, prezentare
si servire.
Se recomanda ca hrana si fie serviti la aproximativ 30 min. de la preparare, in caz contrar ele trebuie
mentinute la o temperaturd mai mare de 60 grade Celsius pentru hrana calda si la max. 4 grade Ceisius
pentru hrana rece.

Nu se admite, asigurarea beneficiarilor cu produse alimentere interzise, conform legislatiei Republicii
Moldova pentru alimentatia copiilor.,

Este interzisa, pastrarea alimentelor de la o masi la alta.

Cerinte specifice privind deseurile alimentare

Deseurile alimentare trebuie colectate in containere inchise si etichetate; aceste containere trebuie si fie
de o constructie adecvata, pastrate intacte si usor de curatat si dezinfectat.

Transportul deseurilor alimentare se va face cu mijloace de transport autorizate ale operatorului
economic pe cheltuiala sa.

Operatorului economic are obligatia evacuirii zilnice a deseurilor alimentare.

Anexia: Meniu orientativ
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‘ Produsele Cantitate| Cantitat|Proteine |Lipide |Glucid{Kcal
alimentare Brutto,gr| Netto,gr.
PRIMA ZI:
Dejun '
orez 60 59,4 4,34 1,19 37,4 216,81
1|Terci din orez risipit cu 200/90 zahar 5 5 4,95 17,4
carne de gaina unt fara adaus de grasimi veget. 10 10 0,06 8,2| 0,09 74,8
sar iodata 1 1
carne de gaina 100 75 15,6 6,6 45| 89,25
2|Lapte 2,5% 200 |Lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104
3|Piine din fdina de griu integrald pline 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificatd cu fier si acid foliccu 100/10/1(unt fara adaus de grasimi vegetale 10 10 0,06 8,2| 0,09 74,8
unt si brinza tare 45% brinzd tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Total 36,66 31,98| 105| 881,31
Pranz:
Castraveti/tomate proaspeti 100 |castraveti 100 93 0,74 2,79 11,16
1 tomate 20 19 0,11 0,8 3,42
varza 150 120 0,96 6,48 37,2
morcov 10 0,1 0,01 0,56 3,28
2(Bors din carne cu smintind prelucr| 350/10 |cartofi 100 72 1,44 0,07 13,7 57,6
termic ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
pasta de tomate 10 10 0,54 1,5 8,5
verdeatd(patrunjel) 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
smintind prelucrata termic 10 10 0,28 2| 0,32 20
unt fara grasimi vegetale 10 10 0,06 8,2| 0,09 74,8
Sare iodata 1 1
ulei de fl. Soarelui rafinat 10 10 9,9 89,9
Carne de gaina 100 75 15,6 6,6/ 4,5 89,25
faina de griu fortificata cu fier 10 10 1 01| 7,3 35,8
3|Carne fiartd cu pireu din cartofi  |75/100 [pastd de tomate s 5 0,27 0,75 4,27
CU SOS ceapa 8| 6,72 0,11 0,64 2,82
ulei de fl. Soarelui rafinat 5 5 4,95 44,95
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,5 86,4
lapte 2,5% 50 50 1,5 1 2.5 26
sare iodata 1 1
unt fara grasimi vegetale 5 5 0,03 4,11 0,05 37,4
mere 50 44 0,18 4,97 20,68
4|Compot din mere zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Total : 34,57| 40,07 127| 953,04
Gustarea:
1]Biscuiti fara grasimi hidrogenate 50| biscuiti 50 50 4,1 4,75 37 213
2 Fructe de sezon (cirese) 100|cirese 100 85 0,85 0,26| 12,4 51,85
[Total : 4,95| 501| 49,4 264,85
Cinal
1|0ud de gaind dietice 52|ou de gaind 60 52 6,79 5,22 0,52 74,65
2|Vinegret 250(sfecla rosie 100 80 1,36 8,64 34,4
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa verde 10 8,4 0,14 0,8 3,53
castravet cu cont. de sarel,5g/100 50| 46,5 0,37 14 5,58
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,5 86,4
varzd 50 40 0,32 2,16 12,4
Sare iodata 1 1
ulei nerafinat 10 10 9,9 89,9
3|Ceai cu zahar 200(ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
4/Piine din f3ina de griu integrald [90/10 piine 90 90 7,29 1,08| 43,2 2403
fortificata cu fier si acid folic unt fara grasimi vegetale 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt
Total: 18,59 24,52 87,8 660,04
Cina Il
Chefir natural 2,50% 200|chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 6 0,1 6 92
Total pe zi: 100,77| 101,68 375 2851,24
Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure
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Nr. \(./,U\A Benumkiieerbucatelor Produsele Cantitaj Cantital Proteine |Lipide  |Glucide |Kcal
d/o alimentare Brutto,(Netto,gr.
A doua zi
Dejun
Terci din gris pe lapte 200 |Lapte 2,5% 100 100 3 2 5 52
1 Crupad de gris 35| 34,83 3,94 0,24| 25,42| 119,45
zahdr 5 4,95 17,4
unt fara grasimi veg. 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
ceai 0,2 0,2
2|Ceai 200 |Zahdr 10 10 9,9 34,8
Piine din fdina de griu integrald piine 100 100 9 3 48 258
fortificatd cu fier si acid folic cu 100/10 |unt fara grasimi veg. 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt
Prinz
Legume proaspete: 100 |castraveti 50 46,5 0,37 1,4 5,58
1|rosii, castraveti tomate 55| 52,25 0,31 2,19 9,41
orez 20 19,8 1,45 0,4 12,47 72,27
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
2(Supd din legume cu orez si 350/10 |cartofi 90 64,8 1,3 0,06 12,31 51,84
smintind ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
pasta de tomate 5 5 0,27 0,75 4,25
verdeatd(patrunjel) 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
smintind prel.termic 10 10 0,28 2 0,32 20
unt fara grasimi veg. 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
ulei de fl. Soar.raf. 10 10 9,9 89,9
Peste 100 57 9,69 2,68 83,22
faina de griu fort. Cu fier| 8 8 0,8 0,08 5,84| 28,64
3|Legume Tndbusite cu peste 200/70 |pasta de tomate 3 3 0,16 0,45 2,55
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
ulei de fl. Soarelui raf 10 10 9,9 89,9
cartofi 80 57,6 1,15 0,06 10,94 46,08
lapte 2,5% 50 50 1,5 1 2,5 26
varza 120 96 0,77 5,18 29,76
morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
piersici 50 40 0,36 0,12 3,6 15,6
4|Compot din piersici proaspete zahar 10 10 9,9 34,8
5(Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1| Covrigei fara grasimi hidrogenate 50|covrigei 50 50 5,5 1,5 39,5 160
2|Nuci 12,5|nuci 12,5| 12,5 2,5 8,75 1,25 81,25
3|Fructe de sezon (mere) 100{mere 100 88 0,35 9,94 41,36
Cina l
1|Papanasi cu sos din smintin3 125/20 |ou de gaini 10 8,7 1,13 0,87 0,09| 12,44
brinza pr. de vaci 5% 100 100 16 9 1 201
crupd de gris 15| 14,93 1,69 0,1 10,9 51,19
unt 8 8 0,05 6,56 0,07 59,84
smintind 20 20 0,56 4 0,64 40
Sare iodata 1 1
zahar 10 9,9 34,8
2{Morcov indbusit 200|morcov 190 152 1,98 0,15 10,64 62,32
faind de griu 3 3 0,3 0,03 2,19 10,74
lapte 2,5% 50 50 1,5 1 2,5 26
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
3|Lapte 2,50% 200|lapte 200 200 6 4 10 104
4|Piine din fdind de griu integral3 90/10 (pline 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificata cu fier si acid folic
Cina |l
[Chefir  natural 2,5% 200|chefir 200{ 200 6 0,1 6 92
l Total: 95,29 92,14| 361,18| 2773,87




COORDONAT
Sef CSP Chisindu
Eudochia Tcaci

MENIU
Produsele Cantitate Cantitate Proteine Lipide |Glucide |Kcal
alimentare Brutto, gi| Nett‘o,gr.I
Atreia zi
Dejun:
cartofi 350 252 5,04 0,25 47,88 201,6
1|Cartofi fierti cu peste 300/45 [unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
peste 90 51,3 8,72 2,41 74,9
ulei de fl.soarelui 8 8 7,92 71,92
ceapd 8 6,72 0,11 0,64 2,82
marar S 4 0,05 0,01 0,31 1,12
2|Lapte 2,5% 200 |Lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104
Piine din faina de griu integrald piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificata cu fier si acid folic100/10/1(unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinza tare 45% brinza tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
3
Prinz:
1|Tomate/Ardei gras dulce 100 |ardei gras dulce 55 41,25 0,41 2,48 12,38
tomate 60 57 0,34 2,39 10,26
cartofi 200 144 2,88 0,14 27,36 115,2
castaveti murati 50 50 0,5 0,1 1,5 6
2|Rasolnic din bulion cu carne 350/50 [morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
crupa de arpacas 15 14,85 1,49 0,19 9,8 48,11
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeatd(patrunjel) 3 2,4 0,11 0,01 0,22 0,98
ulei de fl. soarelui 10 10 9,9 89,9
carne de gaina 50 37,5 7,8 33 2,25 44,63
sare iodat3 1 1
carne de vit§ 160 120 24,24 8,4 180
pastd de tomate 5 5 0,27 0,75 4,25
3|Gules cu varzg indbusitd 80/200 |ceapa 30 24 0,43 2,39 10,58
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
faind de griu 5 5 0,5 0,05 3,65 17,9
lapte 30 30 0,9 0,6 1,5 15,6
sare jodatd 1 1
Varza 160 128 1,02 6,91 39,68
ceai 0,2
4|Ceai zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secar3 piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Brinzoaici 90|brinzd pr. de vaci 5 40 40 6,4 3,6 0,4 80,4
fdind 35 35 35 0,35 25,55 125,3
drojdie 2 2 0,17 0,04 0,36 2,1
zahar 8 8 7,92 27,84
oud de gaing 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
lapte 15 15 0,45 0,3 0,75 7,8
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
ulei de fl.soareluj 5 5 4,95 44,95
sare iodats 1 1
2[laurt 1/100 [iaurt 100 100 2 3 4 50
3|Fructe de sezon (caise) 100|caise 100 86 0,86 0,34 9,46 41,28
Cina |
1Terci de hrisci pe lapte 150/200 |crupe de hrisca 60 59,4 6,89 1,19 35,05| 203,74
lapte 200 200 6 4 10 104
2|Ou fiert 50(ou 50 43,5 5,66 4,35 0,44 62,21
3|Ceai cu zahir 200(ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
4|Piine din fdin3 de griu integr 100(pfline 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificata cu fier si acid folic
Cina Il
[Chefir | 200]chefir | 200 200 6 0,1 6 92
Total: 128,51 93| 388,29 3052,35
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NIREN
O3 MENIU
RS ET G
Nr. \UA" wﬁ%catebr Produsele Cantitate Cantitate Proteine |Lipide  |Glucide |Kcal
d/o alimentare Brutto,gr Netto,gr.
A patra zi
Dejun:
fidea 70 70 7 0,91 51,8 252
1|Fidea cu lapte 250 |zahar 5 5 4,95 17,4
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Lapte 2,5% 100 100 3 2 5 52
2(Lapte 2,5% 200 Lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104
Piine din fdina de griu integrala pline 100 100 8,1 1;2 48 267
fortificatd cu fier si acid folic {100/10/10|unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinza tare 45% brinza tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Prinz
1|Salata varza proaspatd/tomat 100 varza 100 80 0,64 4,32 24,8
ulei de fl. soarelu 3 3 2,97 26,97
tomate 25 23,75 0,14 1 4,28
orez 20 19,8 1,45 04| 12,47 72,27
unt 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
2|Supd din orez din bulion de 350  |morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
carne ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
cartofi 80 57,6 1,15 0,06 10,94| 46,08
Carne de gaina 150 112,5 23,4 9,9 6,75 133,88
cartofi 230| 165,6 3,31 0,17| 31,46| 132,48
3|Carne fiartd cu pireu din carto110/200 |lapte 30 30 0,9 0,6 1,5 15,6
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
caise 50 43 0,43 0,17 4,73 20,64
4|Compot din caise proaspete zahar 10 10 9,9],
5|Piine de secard pitne 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Biscuiti fara grasimi hidrogen 50| biscuiti 50 50 4,1 4,75 37 213
2{Nuci 12,5|nuci 12,5 12,5 2,5 8,75 1,25 81,25
3|Fructe de sezon (cirese) 100|cirese 100 85 0,85 0,26 12,41 51,85
Cinal
1{Terci de hriscd cu fileu de pui |250/10/10|hrisc 60 59,4 6,89 1,19 35,05| 203,74
unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
fileu de pui 100 100 20,8 8,8 6 119
2|Ceai cu zahar 200|ceai 0,2 0,2
zahdr 10 10 9,9 34,8
3|Piine din faina de griu integral|90/10 piine 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificatd cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
siunt
Cina Il
Chefir 200|chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 115,95 88,17| 403,39| 2829,04
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MENIU
irea bucatelor Produsele Cantitate Cantitate Proteine|Lipide |Glucide |Kcal
alimentare Brutto,gi|Netto,gr.
A cincea zi:
Dejun
peste 100 57 9,69 2,68 83,22
1|Peste cu cartofi tineri fierti | 50/250 |ceapd 5| 4,2 0,07 0,4 1,76
pesmeti 5
unt 8 8 0,05 6,56 0,07| 59,84
cartofi 300 216 4,32 0,22| 41,04 1728
marar 5 4 0,05 0,01 0,31 1,12
ulei de fl.soarelui 7 7 6,93 62,93
2|Lapte 2,5% 200 |Lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104
Piine din fdina de griu integrald pline 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificatd cu fier si acid folicl00/10/1(unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinzd tare brinzd tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Prinz:
1|Legume proaspete: 100 |varza 40 32 0,26 1,73 9,92
varza morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
morcov castraveti 50 46,5 0,37 14 5,58
castraveti verdeatd 20 16 0,21 0,05 1,23 4,48
verdeatd
sfecla 100 80 1,26 8,64 34,4
morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
2|Bors cu smintind cu bulion | 350/10 |cartofi 70 50,4 1,01 0,05 9,58 40,32
din carne ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
pasta de tomate 3 3 0,16 0,45 2,55
verdeatd(patrunjel 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
smintind 10 10 0,28 2 0,32 20
zahar 3 3 2,97 10,44
ulei de fl. soarelui 3 3 2,97 26,97
Carne de gaina 185| 138,75 28,86 12,21 8,33] 165,11
crupa de hriscd 45 44,55 5,17 0,89 26,28| 152,81
3|Carne cu sos si terci din hris(75/100 |unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
ceapa 5 4,2 0,07 0,4 1,76
fdina de griu 4 4 0,4 0,04 2,92 14,32
pastd de tomate 3 3 0,16 0,45 2,55
prune 50 45 0,32 5,85 26,55
4[Compot din prune zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Chiflad achizitionata 60|chifla 60 60 6 0,96 30 154,2
2|laurt 1/100 [iaurt 100 100 2 3 4 50
3|Fructe de sezon ( mere) 100|{mere 100 88 0,35 9,94 41,36
Cina |
1|Brinzoaicd 80|brinza proasp. 5% 30 30 4,8 2,7 0,3 60,3
faind de griu 25 25 2,5 0,25 18,25 89,5
drojdii 2 2 0,17 0,04 0,36 P
oud de gaind 10 8,7 1,13 0,87 0,09| 12,44
ulei de floarea soa 5 5 4,95 44,95
unt 10 10 0,6 8,2 0,09 74,8
lapte 15 15 0,45 0,3 0,75 7,8
2|Legume indbusite 300|lapte 20 20 0,6 0,4 1 10,4
varza 100 80 0,64 4,32 24,8
morcov 50 40 0,52 0,04 2,8 16,4
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86,4
pastd de tomate 8 8 0,43 1,2 6,8
ulei de floarea soa 5 5 4,95 44,95
fana de griu 3 3 0,3 0,03 2,19 10,74
patrunjel verde 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
3|Ceai cu zahar 200|ceai 0,2 0,2
zahdr 10 10 9,9 34,8
4|Piine din faina de griu integr{90/10 |piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificatd cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt
Cina Il
[chefir [ 200]chefir [ 200] 200 6 0,1 6 92
Total: 214,8| 553,86| 3372,56| 2916,9
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OUcATIER A

LOUCATIE &

15‘/

Sef tabara:
Rodica PASCAL,

COORDONAT
Sef CSP Chisindu

o Eudochia Tcaci
MENIU
Produsele Cantitate Cantitate| Proteine |Lipide  |Glucide |Kcal
alimentare Brutto,gr|Netto,gr.
A sasea zi:
Dejun
carne de gaina 175 131,25 27,3 11,55 7,88| 156,19
1|Cartofi indbusiti cu carne si  200/90/7( cartofi 250 180 3,6 0,18 34,2 144
tomate Lapte 2,5% 50 50 15 1 2,5 26
unt 9 9 0,05 7,38 0,08 67,32
tomate 70 66,5 0,4 2,79 11,97
2|Lapte 2,5% 200 |Lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104
3(Piine din fdina de griu integrald piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificatd cu fier siacid folic| 100/10 [unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt
Prinz:
1|Legume proaspete: 100 |morcov 100 80 1,04 0,08 5,6 32,8
morcov tomate 50 47,5 0,29 2 8,55
tomate
varzd 70 56 0,45 3,02 17,36
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
2|Supd cu legume cu sminting | 350/5 [mazire verde cor 30 30 1,5 0,06 3,9 12
cubulion din carne rosii 30 28,5 0,17 1,2 5,13
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
smintina 5 5 0,14 0,16 10
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeatd 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
dovlecei 60 45 0,27 0,14 2,57 5,4
carne de boving 110 82,5 16,67 5,78 123,75
cartofi 300 216 4,32 0,22 41,04 172,8
3|Budincd din cartofi cu carne 250|ceapa 20 16,8 0,29 1,6 7,06
ulei de floarea soar 10 9,9 89,9
ceai 0,2 0,2
4|Ceai zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1{Chifld achizitionats 60|chifld 60
2|Fructe de sezon ( mere) 100|mere 100 88 0,35 9,94 41,36
Cina |
1|Sufleu din brinza cu smintini[150/10 |brinza proasp. 5% 100 100 16 9 1 201
lapte 30 30 0,9 0,6 1,5 156
zahar 10 10 9,9 34,8
oua de gaina 25 21,75 2,83 2,18 0,22 31,1
unt 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
sminting 10 10 0,28 2 0,32 20
2|Terci de orez pe lapte 250|lapte 100 100 3 2 5 52
orez 40 39,6 2,89 0,79 24,95| 144,54
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
zahdr 5 5 4,95 17,4
3|Ceai cu lapte 200|ceai 0,2 0,2
lapte 100 100 3 2 5 52
zahdr 10 10 9,9 34,8
4|Piine din fdind de griu integrd90/10 pline 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificatd cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt
Cina 1l
[Chefir | 200]chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 124,63 92,35 349,83 2934,82




~CERCETA
DCATIN

QUCATIE 5,

A

bef tabara:

COORDONAT

""" Rodica PASCAL, Sef CSP Chisindu
AA Eudochia Tcaci
MENIU
Produsele Cantitate|Cantitate| Proteine |Lipide  [Glucide |Kcal
alimentare Brutto,gr(Netto,gr.
A saptea zi:
Dejun
cartofi 70 50,4 1,01 0,05 9,58| 40,32
1|Tocana din legume 200 |morcov 50 40 0,52 0,04 2,8 16,4
ceapa 30 25,2 0,43 2,39 10,58
varza 40 32 0,26 1,73 9,92
bostan 50 35 0,35 2,1 9,1
mazdre conservat} 10 10 0,5 0,02 1,3 4
lapte 50 50 1,5 1 2,5 26
crupad de gris 5 4,98 0,56 0,03 3,63 17,06
ulei de floarea soar 3 3 2,97 26,97
2|Lapte 2,5% 200 |Lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104
3[Piine din fdina de griu integrald pline 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificatd cu fier si acid folicl00/10/1(unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinza tare brinzd tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Prinz:
1{Legume proaspete: 100 |castraveti 50 46,5 0,37 14 5,58
castraveti tomate | 60 571 034 2,39 10,26
tomate
mazdre 35 34,83 8,01 0,35 18,46| 109,35
morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
2|Supd de mazdre 300 |ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
ulei de floarea soa 2 2 1,98 17,98
cartofi 60 43,2 0,86 0,04 8,21 34,56
carne de boving 100 75 15,15 5,25 112,5
piine de griu 10 10 0,81 0,12 4,8 26,7
3|Pirjoale cu varz3 indbusit3 75/130 |lapte 20 20 0,6 0,4 1 10,4
ulei de floarea soal 3 3 2,97 26,97
varza 145 116 0,93 6,26 35,96
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
faind de griu 5 5 0,5 0,05 3,65 17,9
unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
pastd de tomate 1 1 0,05 0,15 0,85
visine 50 42,5 0,38 0,17 4,63 19,98
4|Compot din visine zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secar3 piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1(Chifld achizitionats 60|chifla 60 60 6 0,96 30 154,2
2|Portocale 100|portocale 100 70 0,63 0,07 7,7 32,9
3|Fructe de sezon ( mere) 100|{mere 100 88 0,35 9,94 41,36
Cinal
1Cartofi inabusiti cu fructe 250/100 |cartofi 200 144 2,88 0,14 27,36 115,2
si carne de vita prune 15 13,5 0,09 1,76 7,97
stafide 20 20 0,34 0,14 12,6 50
curaga 5 5 0,09 0,04 3,15 12,5
zahar 2 2 1,98 6,96
faina de griu 5 5 0,5 0,05 3,65 17,9
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
carne de vitd 150 112,5 22,73 7,88 168,75
smintina 10 10 0,28 2 0,32 20
2|Lapte 200(lapte 200 200 6 4 10 104
3[Piine din faina de griu integri90/10  |pline 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificatd cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt
lapte 50 50 1,5 i 2,5 26
oua de gaina 50 43 5,66 4,35 0,44 62,21
4|0mletd 90|unt 5 S 0,03 4,1 0,05 37,4
Cina Il
Biscuiti fara grasimi hidroge 50| biscuiti 50 50 4,1 4,75 37 213
Chefir 200|chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 123,95 85,61| 393,85| 2970,1




QERCETAR M

\
2 20\3\1“7'1 5 ;/z O
é’v\z\:e'\} X OO%
WRROEAT <52\ /) sef tabira: COORDONAT
$&aPGE 35 Rodica PASCAL, $ef CSP Chisindu
dhutfal CA _ﬁ& Eudochia Tcaci
'@o “6 MENIU
5 ﬁ;\/;o/b gen ea gt@mlb‘ / 5,’;,’::::52 gtr::tt:;agtf ;Z::i“;" Proteine|Lipide  |Glucide |Kcal
o%sy 701660‘ y ’ ’
Sh,
%RA!ONM A opta zi:
Dejun:
carne de gaina 180 135| 28,08/ 11,88 8,1| 160,65
1(Ragu din legume 250/180 |fding de griu 5 5 0,5 0,05 3,65 17,9
proaspete cu carne cartofi 70 50,4 1,01 0,05 9,58| 40,32
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
castraveti 30 27,9 0,22 0,84 3,35
ceapd 20 16,8 0,29 1,6 7,06
mazare verde 30 30 1,5 0,06 39 12
ulei de floarea soar. 10 9,9 89,9
varza 50 40 0,32 2,16 2,4
tomate 20 19 0,11 0,8 3,42
pastd de tomate 10 10 0,54 1,5 8,5
verdeturi (patr.) 3 2,4 0,11 0,11 0,22 0,98
2|Ceai cu zahar 200 ceai 0,2
zahdr | 10 10 99| 348
3(Piine din fiina de griu integrald piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificaty cu fier si acid foli 100/10/10 |unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt i brinza tare brinz3 tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Prinz
1{Legume proaspete: 100 morcov 80 64 0,83 0,06 4,48 26,24
morcovi varzd 60 48 0,38 2,59 14,88
varza
varza 85 68 0,54 3,67 21,08
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
2|Supd din legume cu perisoar 200/50 |ceapi 20 16,8 0,29 1,6 7,06
pastd de tomate 3 3 0,16 0,45 2,55
ulei de floarea soar. 5 4,95 44,95
smintind 5 5 0,14 1 0,16 10
carne de vita 80 60 12,12 4,2 90
oua de gaina 20 17,4 2,26 1,74 0,17 24,88
orez 5 4,95 0,36 0,1 3,12| 18,07
carne de vit3 80 60 12,12 4,2 90
piine de griu 12 12 0,97 0,14 5,76 32,04
3|Chiftea preparata in abur 75/150 lapte 20 20 0,6 0,4 1 10,4
cumorcov si prune uscate unt 2 2 0,01 1,64 0,02 14,96
indbusite morcov 160 128 1,66 0,13 896| 52,48
prune uscate 20 20 0,34 0,14 12,6 50
visine 50 42,5 0,38 0,17 4,63] 19,98
4|Compot din visine zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secar3 piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1/Biscuiti fara grasimi hidrog, 50{biscuiti 50 50 4,1 4,75 37 213
2|Fructe de sezon ( struguri) 100(struguri 100 87 0,61 0,17 15,66 60,03
Cina |
1|Babd cu brinza si smintina 200]taitei 35 35 3,5 0,46 25,9 126
brinz3 100 100 16 9 1 201
zahar 8 8 7,92 27,84
oud 25 21,75 2,83 2,18 0,22 31,1
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 374
2|Cacao cu lapte 200]lapte 200 200 6 4 10 104
zahdr 10 10 9,9 34,8
cacao 2 2 0,4 0,28 1,08 4,58
3|Terci de gris pe lapte 200(lapte 100 100 3 2 5 52
crupd de gris 35 34,83 3,94 0,24 25,42 119,45
zahdr 5 5 4,95 17,4
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
4(Piine din fain4 de griu integr(90/10 piine 90 90 7,29 1,08 43,2| 2403
fortificatd cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt
Cina Il
Chefir 200|chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 139,49|  96,59] 392,01] 3062,36




ef tabard: COORDONAT
dica PASCAL, sef CSP Chisingu
Eudochia Tcaci

MENIU
> enumirea bucatelor Produsele Cantitate Cantitate Proteine Lipide |Glucide |Kcal
) W alimentare Brutto,gi|Netto,gr.
A noua zi:
Dejun:
peste 90 51,3 8,72 2,41 74,9
1|Peste Hec cu cartofi 50/150 |lapte 50 50 1,5 1 2,5 2,6
oud de gaina 30 26,1 3,39 2,61 0,26 37,32
ulei de floarea soal 3 2,97 26,97
cartofi 210f 151,2 3,02 0,15 28,73 120,96
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
2|[Lapte 200 |lapte 200 200 6 4 10 104
3|Piine din faina de griu integrald piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificata cu fier si acid folict00/10/1(unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinza tare brinzd tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Prinz:
1{Legume proaspete: 100 |ardei dulci 50 375 0,38 2,25 11,25
ardei dulci tomate | 55| 52,25 0,31 2,19 941
tomate
cartofi 120 86,4 1,73 0,09 16,42 69,12
morcov 12 9,6 0,12 0,01 0,67 3,94
2|Ciorba cu cartofi 300 |ceapa 6 5,04 0,09 0,48 2,12
ulei de floarea soall 3 3 2,97 26,97
smintina 5 5 0,14 1 0,16 10
carne de vitd 140 105 21,21 7,35 157,5
ceapa 20 16,8 0,29 1,6 7,06
3|Pilaf cu carne 130/70 |orez 40 39,6 2,89 0,79 24,95 144,54
ulei de floare soar. 5 5 4,95 44,95
morcovi 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
piersici 50 40 0,36 0,12 3,6 15,6
4|Compot din piersici zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secar3 piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Biscuiti fara grasimi hidroger 60|biscuiti 60 60 4,92 57 44,4 255,6
2|laurt 100/|iaurt 100 100 2 3 4 50
3[banane 100|banane 100 70 0,7 0,21 154 62,3
Cina |
1|Puding din orez 200|orez 50 49,5 3,61 0,99 31,19 180,68
lapte 10 10 0,3 0,2 0,5 5,2
zahar 5 5 4,95 17,4
oud de gaing 20 17,4 2,26 1,74 0,17 24,88
stafide 10 10 0,17 0,07 6,3 25
caise uscate farj si 10 10 0,17 0,07 6,3 25
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 25
smintind 10 10 0,28 2 0,32 20
2|Ceai cu zahir 200|ceai 0,2 0,2
3|0u fiert 43,5|oua de gaina 50 43,5 5,66 4,35 0,44 62,21
4|Piine din faing de griu integr{90/10  |piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificatd cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt
Cina 1l
Chefir 200|chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 104,42 77,36 | 369,83 2738,2




TARI
\ C’ESCP‘EHE ’ gl/ [ s x
é\'g; OQRARLEY oy, ¢ 8 ef tabiira: COORDONAT
S $ely/OGRSirasani wa odica PASCAL, $ef CSP Chisindu
é’;{& ia v A Eudochia Tcaci
foes A IR MENIU
a.tg':; 25 Dq@m@fa bucatelor Produsele Cantitaty Cantitate[ Proteine |Lipide |Glucide |Kcal
‘%»%" ﬁ ® alimentar_e Brutto,gi| Netto,gr.
%, ' \/’04,0 - \J,\QQ’ 5 Azeceazi
‘cg Iy %@i&j" \2“2})/ .
NSy RA@;/ carne de gaina 120 90| 18,72 7,92 5,4 1071
7 1|Omlets cu carne fiarts de gaind [ 100 |oua de gaind 34| 29,58 3,85 2,96 0,3 42,3
lapte 20 20 0,6 0,4 1 10,4
unt 7 7 0,04 5,74 0,06 52,36
2|Pirjoale din cartofi cu castraveti | 200/60 |cartofi 300 216 4,32 0,22 41,04 172,8
proaspeti oua de gaina 17 14,79 1,92 1,48 0,15 21,15
ulei de floarea soaf] 5 5 4,95 44,95
castraveti 60 55,8 0,45 1,67 6,7
3|Ceai cu zahar 200 [ceai 0,2 0,2
zahdr | 10 10 99| 348
4Piine din faina de griu integral3 piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificatd cu fier si acid folic cu [100/10/1qunt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinzi tare brinzd tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Prinz:
1|Legume proaspete: 100 |morcov 80 64 0,83 0,06 4,48| 26,24
morcovi varzd | 60 48| 0,38 2,59 14,88
cartofi 200 144 2,88 0,14 27,36 115,2
castaveti murati 50 50 0,5 0,1 15 6
2|Rasolnic din bulion cu carne | 350/50 |morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
crupa de arpacas 15 14,85 1,49 0,19 9,8 48,11
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeatd(patrunjel 3 2,4 0,11 0,01 0,22 0,98
ulei de fl. soarelui 10 10 9,9 89,9
carne de gaina 50 37,5 7,8 3,3 2,25 44,63
sare iodat3 1 1
3|Terci de hriscd cu fileu de pui |250/10/1|hriscs 60 59,4 6,89 1,19 35,05 203,74
unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
fileu de pui 100 100 20,8 8,8 6 119
visine 50 42,5 0,38 0,17 4,63 19,98
4|Compot din visine zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Covrigei 60 60 60 60 6,6 1,8 47,4 192
2|Fructe de sezon ( struguri) 100|struguri 100 87 0,61 0,17 15,66 60,03
Cinal
1|Budincd din brinza proaspatd [90/20 |brinza 5% 60 60 9,6 5,4 0,6 120,6
lapte 15 15 0,45 0,3 0,75 7,8
ou de gaind 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
zahar 6 6 5,94 20,88
cr. de gris 6 6 0,67 0,04 4,36 20,48
unt 6 6 0,04 4,92 0,05 44,88
Smintdna 20 20 0,56 4 0,64 40
2|Ceai cu lapte 200(ceai 0,2 0,2
lapte 100 100 3 2 5 52
zahdr 10 10 9,9 34,8
3|Terci de orez pe lapte 250|lapte 100 100 3 2 5 52
orez 40 39,6 2,89 0,79 24,95| 144,54
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
zahdr 5 5 4,95 17,4
4|Piine din fdina de griu integral3 piine 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificatd cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt
Cina Il
Chefir | 200[chefir [ 200 200 6 0,1 6 92
« M’%’Cﬁml: . 134,06] 106,51| 436,59 3205,59
Lucia CACIUC

Viorel JARDAN




