Specificatie tehnica a aparatelor de antrenament

Statie de antrenament exterior cu greutati manuale nr. 1, cu rezistenta
reglabila, destinat antrenamentului intensiv al musculaturii bratelor si partii
superioare a corpului. Potrivit pentru utilizatori cu pregatire fizica si utilizabil in
antrenamente profesionale.

Dimensiuni generale:

* Lungime: min. 2600 mm

* Latime: min. 2100 mm

« Inaltime: min. 1140 mm

* Numar maxim de utilizatori: 1 persoana

Caracteristici tehnice:

Complexul sportiv exterior nr. 1, cu sarcina reglabila pentru utilizare intensiva,
trebuie fabricat respectand urmatoarele cerinte tehnice minime:

Structura include minimum doua stalpi metalici de sustinere, cadrul bancii si un
set format din cel putin trei perechi de greutati cu mase diferite (minimum 18 kg,
14 kg s1 10 kg).

Stalpii sunt realizati din profil metalic cu sectiunea minima de 100x60%3 mm si
tabla metalica cu grosimea minima de 5 mm. Pe stalpi sunt prevazute elemente
de depozitare a greutdtilor, confectionate din profile unghiulare cu sectiunea
minimd 63x63 mm si tabla metalica cu grosimea de cel putin 6 mm.

Cadrul bancii este asamblat din profil metalic cu sectiunea minima 100x60x%3
mm si Intarit cu placi de grosime minima 8 mm. Partea superioard a bancii este
realizatd din plastic HDPE cu grosimea de cel putin 15 mm.

Greutatile sunt compuse dintr-un maner metalic si un set de elemente compozite
cu mase diferite. Manerele sunt fabricate din bare metalice cu diametrul minim
30 mm, consolidate cu insertii din tabla metalica de minim 4 mm grosime.
Fiecare produs este fixat suplimentar pe stalp cu ajutorul unui carlig metalic
flexibil, care previne deplasarea accidentala.

Toate elementele metalice sunt acoperite cu vopsea pulbere. Elementele de fixare
trebuie sa fie din otel inoxidabil sau zincate si prevazute cu capace de protectie
din plastic.

Metoda de instalare trebuie sd excluda posibilitatea demontarii, fiind prevazuta
betonarea stalpilor de sustinere in fundatie.

Statie de antrenament exterior pentru un singur utilizator nr. 2, destinata
dezvoltarii muschilor deltoizi si pectorali superiori. Posibilitatea executarii
exercitiilor cu diferite pozitii ale mainilor permite redistribuirea incarcarii intre
diferite zone ale centurii scapulare. Diferitele prinderi modificd accentul asupra
zonei de incdrcare. Sarcina de greutate este reglabila prin deplasarea greutatilor
pe ghidaje, fiecare parte fiind incarcata separat, ceea ce ofera posibilitatea
antrendrii cu o singurd mana si dezvoltarii simetriei musculare.




Dimensiuni generale:

 Lungime: min. 1280 mm

* Latime: min. 1300 mm

« Inaltime: min. 2200 mm

* Numar maxim de utilizatori: 1 persoana

Caracteristici tehnice:

Statia de antrenament exterior pentru un singur utilizator nr. 2 trebuie fabricata
conform urmatoarelor cerinte tehnice:

Constructia este o structura spatiald modulard, ce include minimum doua
suporturi verticale laterale, cel putin un stalp frontal cu opritor, minimum doua
brate cu greutdti si manere, minimum doud ghidaje pentru greutati si un set
complet de greutati.

Elementele principale de sustinere sunt realizate din profil metalic cu sectiunea
minimd 100x60x3 mm. Pentru montajul pe baza sunt prevazute elemente de
fixare din tabla metalica cu grosimea minima de 8 mm. Structura este intdritd cu
insertii rigide din metal cu grosimea minima de 6 mm.

Elementele verticale sunt unite printr-un modul suplimentar de legatura, care
include opritorul. Acest modul este confectionat din profil metalic cu sectiunile
minime 100x50%3 mm si 100x60x3 mm. Fixarea modulului se face cu elemente
laterale din tabla metalica de cel putin 8 mm grosime. Montajul pe suprafata de
instalare se realizeaza prin elemente similare de fixare.

In partea frontala a constructiei este previzut un panou din material tabular cu
grosimea minima de 4 mm, pentru prinderea opritorului. Opritorul este realizat
din plastic HDPE cu grosimea minima 12 mm si fixat cu elemente standard de
prindere.

Bratele mobile sunt fabricate din teava profilata cu dimensiunile minime
80x60%3 mm. Ghidajele pentru greutati sunt tevi cu diametrul minim 32 mm si
48 mm, grosimea peretelui minima 3 mm, confectionate din material rezistent la
coroziune. Fixarea ghidajelor pe partile mobile se realizeaza cu imbinari cu
suruburi.

Ca greutate reglabild se folosesc placi compozite de minim 5 kg fiecare.
Numarul total de placi este de cel putin 14, asigurand o sarcina reglabila pana la
minim 70 kg.

Elementele mobile sunt conectate la structura principald prin articulatii cu
rulmenti, asigurdnd o miscare uniforma si lind in timpul antrenamentului. Pentru
limitarea cursei sunt prevazute tampoane speciale din cauciuc.

Manerele elementelor de fortd sunt realizate din teava cu diametrul minim 26,8
mm si echipate cu invelisuri din cauciuc pentru confort sporit la prindere.

Toate elementele metalice sunt acoperite cu vopsea pulbere. Elementele de fixare
trebuie sa fie din otel inoxidabil sau zincate si prevazute cu capace de protectie
din plastic.

Instalarea echipamentului trebuie sd excluda posibilitatea demontarii, realizandu-
se prin betonarea elementelor suport de fixare




Statie de antrenament exterior pentru un singur utilizator nr. 3, cu sarcina
reglabild de nivel profesional, destinata lucrului tintit asupra muschilor pectorali,
deltoizi si tricepsi, cu posibilitatea executarii exercitiilor de impins in pozitie
verticala. Diferitele prinderi modifica accentul incarcarii. Sarcina de greutate se
regleaza prin deplasarea greutatilor pe ghidaje, fiecare parte fiind incarcata
separat, ceea ce permite antrenarea cu o singurd mana si dezvoltarea simetriei
musculare.

Dimensiuni generale:

* Lungime: min. 1500 mm

* Latime: min. 1300 mm

« Inaltime: min. 2170 mm

* Numar maxim de utilizatori: 1 persoana

Caracteristici tehnice:

Statia de antrenament exterior pentru un singur utilizator nr. 3, cu sarcina
reglabild pentru utilizare intensiva, trebuie fabricata respectand urmatoarele
cerinte tehnice minime:

Structura este o rama spatiald modulara, care include minimum doua suporturi
verticale laterale, cel putin un stalp posterior, minimum doua brate de forta
mobile, minimum doua brate cu elemente de greutate, minimum patru ghidaje
pentru deplasarea greutatilor, setul complet de greutati si cel putin doua tije de
legatura.

Suporturile (laterale si posterior) formeaza partea portanta a structurii, pe care
sunt fixate bratele de forta, elementele cu greutati si partea de sprijin (spatarul).
Toate suporturile sunt realizate din profil metalic cu sectiunea minima 100x60x%3
mm. Pentru stabilitate, fiecare suport este fixat de baza prin placi metalice cu
grosimea minima 8 mm. Rigiditatea generala a structurii este sporita prin
elemente suplimentare cu grosimea minima 6 mm.

Pe suportul posterior este sudatd o placa din tabla cu grosimea minima 4 mm, pe
care prin suruburi si capace din plastic se fixeaza suportul pentru spatar. Spatarul
este realizat din plastic HDPE cu grosimea minima 12 mm.

Bratele de fortd mobile si bratele care sustin greutdtile sunt confectionate din
teava profilata cu sectiunea minima 80x60%3 mm si respectiv 80x40%3 mm.
Ghidajele ce asigura deplasarea verticala a greutatilor sunt din metal inoxidabil,
cu sectiune rotunda, diametrul minim 32 mm si 48 mm, cu grosimea peretelui
minimd 3 mm. Fixarea ghidajelor se realizeaza prin imbinari cu suruburi.

Ca greutate reglabila se utilizeaza placi compozite de minim 5 kg fiecare. Bratele
de forta sunt legate mobil de cadrul principal prin articulatii cu rulmenti, ceea ce
permite o migcare uniforma si lind in timpul antrenamentului. Pentru limitarea
cursei sunt prevazute tamponi speciali din cauciuc.

Transmiterea sarcinii intre elementele de fortd se face prin tije realizate din bare
metalice rotunde cu diametrul minim 22 mm. Méanerele elementelor de forta sunt
fabricate din teava cu diametrul minim 26,8 mm si prevazute cu invelisuri din
cauciuc pentru un confort sporit la prindere.




Toate elementele metalice sunt acoperite cu vopsea pulbere. Elementele de fixare
trebuie sa fie din otel inoxidabil sau zincate si prevazute cu capace de protectie
din plastic.

Instalarea echipamentului trebuie sd excluda posibilitatea demontarii si se
realizeaza prin betonarea elementelor suport de fixare.

Statie de antrenament exterior pentru un singur utilizator nr. 4, cu sarcina
reglabila de nivel profesional, destinata lucrului tintit asupra muschilor umarului.
Diferitele prinderi modifica accentul incarcarii. Sarcina de greutate se regleaza
prin deplasarea greutatilor pe ghidaje, fiecare parte fiind incarcata separat, ceea
ce permite antrenarea cu o singura mana si dezvoltarea simetriei musculare.

Dimensiuni generale:

* Lungime: min. 1350 mm

* Latime: min. 1650 mm

« Inaltime: min. 2100 mm

* Numar maxim de utilizatori: 1 persoana

Caracteristici tehnice:

Statia de antrenament exterior pentru un singur utilizator nr. 4, cu sarcina
reglabila pentru utilizare intensiva, trebuie fabricata respectand urmatoarele
cerinte tehnice minime:

Structura este o rama spatiald modulara, care include minimum doua suporturi
verticale laterale, cel putin un stalp posterior, minimum doua brate de forta
mobile, minimum douad brate cu elemente de greutate, minimum doua ghidaje
pentru deplasarea greutdtilor, setul complet de greutati si cel putin doua tije de
legatura.

Elementele principale de sustinere sunt realizate din profil metalic cu sectiunea
minima 100x60x%3 mm. Pentru montaj pe baza sunt prevazute elemente de fixare
confectionate din tabla cu grosimea minima 8 mm. Structura este Intarita cu
insertii rigide din metal cu grosimea minima 6 mm.

Stalpul de legatura posterior, care uneste suporturile laterale, este realizat din
profil metalic cu sectiunea minima 100x50%3 mm s1 100x60%3 mm. La capetele
sale sunt sudate flange de fixare din tabla cu grosimea minima 8 mm. De
asemenea, structura include o placa de montaj din tabla cu grosimea minima 8
mm, destinatd fixarii sigure pe suprafata de instalare.

Bratele incdrcate sunt fabricate din teava profilatd cu sectiunea minimad 80x60x%3
mm. Pentru asigurarea miscarii ghidate se folosesc tevi din material inoxidabil cu
diametre exterioare de minim 32 mm si 48 mm s1 grosimea peretilor de minim 3
mm. Aceste ghidaje sunt fixate la sistemul de brate prin conexiuni cu suruburi.
Ca greutate reglabild se folosesc placi compozite cu masa minima de 5 kg
fiecare. Numarul total este de cel putin 14 bucati, ceea ce asigurd o sarcina
reglabild de pana la minim 70 kg. Bratele de forta sunt legate mobil de cadrul
principal prin articulatii cu rulmenti, ceea ce permite o miscare uniforma si lind
in timpul antrenamentului. Pentru limitarea cursei sunt prevazuti tamponi
speciali din cauciuc.




Bratele de forta sunt realizate din profil cu dimensiunea minima 80x40%3 mm si
au, de asemenea, montaj mobil pe stalpul posterior. Pe acestea sunt montate
invelisuri din cauciuc pentru sporirea confortului la prindere.

Transmiterea fortei de la bratele de forta catre bratele de sarcina se face printr-0
tija din teava cu diametrul de 42,3 mm.

Toate elementele metalice sunt acoperite cu vopsea pulbere. Elementele de fixare
trebuie sa fie din otel inoxidabil sau zincate si prevazute cu capace de protectie
din plastic.

Montarea echipamentului trebuie sd excluda posibilitatea demontarii, realizandu-
se prin betonarea elementelor suport de fixare.

Statie de antrenament exterior pentru un singur utilizator nr. 5, cu sarcina
reglabild de nivel profesional, destinata lucrului tintit asupra muschiului posterior
al umarului. Sarcina de greutate se regleaza prin deplasarea greutatilor pe
ghidaje, fiecare parte fiind Incarcatd separat, ceea ce permite antrenarea cu o
singurd mana si dezvoltarea simetriei musculare.

Dimensiuni generale:

* Lungime: min. 1300 mm

 Latime: min. 1500 mm

« Inaltime: min. 2000 mm

* Numar maxim de utilizatori: 1 persoana

Caracteristici tehnice:

Statia de antrenament exterior pentru un singur utilizator nr. 5, cu sarcina
reglabild pentru utilizare intensiva, trebuie fabricata respectand urmatoarele
cerinte tehnice minime:

Structura este o rama spatiald modulara, care include minimum doua suporturi
verticale laterale, cel putin un stalp posterior, minimum doud brate de forta
mobile, minimum doud ghidaje pentru deplasarea greutatilor, setul complet de
greutati si cel putin doua tije de legatura.

Elementele principale de sustinere sunt realizate din profil metalic cu sectiunea
minimd 100x60x3 mm. Pentru montaj pe baza sunt prevazute elemente de fixare
confectionate din tabla cu grosimea minimd 8§ mm. Structura este intarita cu
insertii rigide din metal cu grosimea minima 6 mm. Stalpii sunt conectati intre ei
prin imbinare cu suruburi folosind flanse sudate pe o traversa realizata din tabla
cu grosimea minima 8§ mm.

Manerele sunt fabricate din teava profilatd cu dimensiunile minime 60x60x2
mm, teava cu diametrul minim 48 mm si teava cu diametrul minim 26,8 mm.
Bratele incarcate sunt realizate din teava profilata cu sectiunea minima 80x60x%3
mm. Pentru asigurarea miscarii ghidate se folosesc tevi din material inoxidabil cu
diametre exterioare de minim 32 mm si 48 mm, cu grosimea peretilor minim 3
mm. Aceste ghidaje sunt fixate la sistemul de brate prin conexiuni cu suruburi.
Ca greutate reglabild se folosesc placi compozite cu masa minima de 5 kg
fiecare. Numarul total este de cel putin 14 bucati, ceea ce asigura o sarcind
reglabila de pana la minim 70 kg. Bratele de forta sunt legate mobil de cadrul




principal prin articulatii cu rulmenti, ceea ce permite o miscare uniforma si lina
in timpul antrenamentului. Pentru limitarea cursei sunt prevazuti tamponi
speciali din cauciuc.

Bratele sunt conectate la manere prin tije fabricate din bare metalice cu diametrul
de 22 mm.

Toate elementele metalice sunt acoperite cu vopsea pulbere. Elementele de fixare
trebuie sa fie din otel inoxidabil sau zincate si prevazute cu capace de protectie
din plastic.

Montarea echipamentului trebuie sd excluda posibilitatea demontarii, realizandu-
se prin betonarea elementelor suport de fixare.

Statie de antrenament exterior pentru un singur utilizator nr. 6, cu sarcina
reglabild de nivel profesional, destinata lucrului tintit asupra celor mai mari
grupe musculare ale corpului: coapsele (fata si spate), gambele, fesierii,
abdomenul si zona lombara. Sarcina de greutate se regleaza prin deplasarea
greutdtilor pe ghidaje, fiecare parte fiind incarcata separat, ceea ce permite
antrenarea cu o singurd mana si dezvoltarea simetriei musculare.

Dimensiuni generale:

* Lungime: min. 1700 mm

 Latime: min. 1450 mm

« Inaltime: min. 2170 mm

* Numar maxim de utilizatori: 1 persoana

Caracteristici tehnice:

Statia de antrenament exterior pentru un singur utilizator nr. 6, cu sarcina
reglabild pentru utilizare intensiva, trebuie sa fie fabricata respectand
urmatoarele cerinte tehnice minime:

Structura este realizata sub forma unui cadru spatial modular, care include
minimum trei stalpi metalici, cel putin o traversa, cel putin un suport pentru
picioare, cel putin un dispozitiv de sigurantd, minimum un brat de fortd mobil,
minimum patru ghidaje pentru deplasarea greutatilor si setul complet de greutati.
Elementele principale de sustinere sunt realizate din profil metalic cu sectiunea
minima de 100x60x3 mm. Pentru montarea la baza sunt prevazute elemente de
prindere din tabla metalica cu grosimea minima de 8 mm. Structura este Intarita
cu insertii rigide din metal cu grosimea minima de 6 mm. Stalpii sunt conectati
prin imbinare cu suruburi, folosind flanse sudate pe o traversa realizata din tabla
cu grosimea minima de 8 mm.

Traversa este realizata din profil metalic cu sectiunea minima de 100x60%3 mm,
avand la capete flanse sudate din tabla cu grosimea minima de 8 mm. In centrul
traversei este amplasata o placa de sustinere din tabla cu grosimea minima de 10
mm, destinatd montarii dispozitivului de siguranta.

Constructia echipamentului prevede existenta unui suport pentru picioare, pentru
un antrenament mai eficient al musculaturii membrelor inferioare. Suportul este
realizat din teava profilata cu sectiunea minima 100x60%3 mm. Pe acesta este
montat un maner din bard metalica cu diametrul minim @10 mm. Fixarea




suportului pe stalpi se face prin console din tabla de otel cu grosimea minima de
6 mm, rotative pe un ax cu diametrul minim @22 mm.

Dispozitivul de sigurantd este realizat din bare indoite cu diametrul minim (326
mm si este actionat manual prin miscare de rotatie. Acesta se fixeaza pe axe cu
diametrul minim ¥22 mm, montate pe bratele de greutate.

Bratul de greutate este fabricat din teava profilatd cu sectiunea minima de
80x40x%3 mm. Pentru ghidarea miscarii se folosesc tevi din material inoxidabil
cu diametrul exterior minim de 32 mm si 48 mm, avand grosimea peretelui
minima de 3 mm. Aceste ghidaje sunt fixate pe sistemul de brate prin imbinari cu
suruburi.

Pentru sarcina se utilizeaza discuri compozite cu masa minima de 5 kg, care
permit reglarea Incarcaturii echipamentului. Bratul de greutate este conectat de
stalp printr-o articulatie cu rulmenti, ceea ce asigura o miscare lina si stabild a
bratului in timpul utilizarii. Pentru limitarea cursei bratului in pozitiile dorite,
sunt prevazuti tamponi din cauciuc. Bratele de greutate sunt interconectate
printr-o traversa cu diametrul minim @30 mm.

Toate elementele metalice sunt acoperite cu vopsea pulbere. Elementele de fixare
trebuie sa fie din otel inoxidabil sau zincate si prevazute cu capace de protectie
din plastic.

Montarea echipamentului trebuie sa excluda posibilitatea demontarii si se
realizeaza prin betonarea elementelor de fixare in fundatie.




