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Lista cu cantitatile de lucrari

Formular Nr.1
WinCmeta

Simbol norme si
cod resurse

Denumire lucrarilor

Unitatea de
masura

2

3

4

Reparatie

Capitolul 1. Birou scena
Capitolul 1.1. Demolari

RpCK41A

Destacerea pardoselilor din dusumele din
scindura, dulapi, etc

m2

5,00

RpCJ35A

Desfaceri de tencuieli interioare sau exterioare
driscuite la pereti

m2

62,85

Capitolul 1.2. Pardoseli

CG04A2

Pardoseli din dulapi geluiti de rasinoase cu
lamba si uluc, un rind de scinduri batute alaturat
pe rigle din stejar, impregnate cu lignolineum
aplicat in 2 straturi asezate pe un strat de 3 cm de
moloz, cu umplutura de moloz intre ele, in
incaperi cu suprafete mai mari de 16 mp

m2

5,00

RpCK11A

Finisarea - prin ceruirea si lustruire - a
pardoselilor

m2

32,20

CNI16A

Vopsitorii cu lacuri si vopsele pe baza de ulei
aplicate pe timplarie din lemn, executate cu
vopsele de ulei in 3 straturi la usi si ferestre gata
grunduite (vopsirea pardoselilor din lemn cu
vopsea email)

m2

32,20

Capitolul 1.3. Pereti

CDS55A

Zidarie din blocuri de calcar (cotilet) la pereti cu
inaltimea pina la 4 m, zidarie ordinara (zidarie
din cotilet 1\2 de cotilet)

m3

1,22

CNS3A

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor
(Betonocontact)

m2

62,85

CF15A

Tencuieli interioare si exterioare sclivisite,
executate manual, cu mortar de ciment M 100-T
de 2 cm grosime medie, la pereti din beton sau
caramida, cu suprafete plane

m2

62,85

RpCJOGA

Reparatii de tencuieli interioare, in jurul tocurilor
si pervazurilor, la usi si ferestre, de 2 cm
grosime, driscuite, executate cu mortar de

15,60




3

ciment-var marca 25 T, avind spaletii drepti,
pina la 15 cm latime

10

CF17C

Diverse lucrari - strat de impaslitura din fibra de
sticla aplicat pe suprafata elementelor
prefabricate din b.c.a. lipit cu aracet, inclusiv
stratul de amorsaj

m2

62,85

11

CF50B

Tencuieli interioare de 5 mm grosime, executate
manual, cu amestec uscat pe baza de ipsos, la
pereti si pereti despartitori, preparare manuala a
mortarului.

m2

62,85

12

CF57A

Aplicarea manuala a chitului pe baza de ipsos
"Eurofin" grosime 1,0 mm pe suprafetele
peretilor, coloanelor si tavanelor

m2

62,85

13

CNS3A

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor

m2

62,85

14

CNO6A

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de
copolimeri vinilici in emulsie apoasa, aplicate in
2 straturi pe glet existent, executate manual

m2

62,85

Capitolul 1.4. Tavane

15

CK29F

Tavane suspendate din panouri prefabricate
"Armstrong", inclusiv sistemul-grila

m2

32,20

Capitolul 2. Birou

Capitolul 2.1. Demolari

16

RpCK41A

Desfacerea pardoselilor din dusumele din
scindura, dulapi, etc

m2

5,00

17

RpCJ35A

Desfaceri de tencuieli interioare sau exterioare
driscuite la pereti

m2

48,60

Capitolul 2.2. Pardoseli

18

CG04A2

Pardoseli din dulapi geluiti de rasinoase cu
lamba si uluc, un rind de scinduri batute alaturat
pe rigle din stejar, impregnate cu lignolineum
aplicat in 2 straturi asezate pe un strat de 3 cm de
moloz, cu umplutura de moloz intre ele, in
incaperi cu suprafete mai mari de 16 mp

m2

5,00

19

CG36A

Pardoseli din placi laminat montale pe uscat cu
pozarea stratului sintatic pe suport existent,
inclusive plintele de lemn si curatarea incaperii
mai mare de 16mp(Pardoseli din placi laminat,
seria 33, rezistente la umeditate, grosimea
minima 10mm)

m2

20,66

Capitolul 2.3. Pereti

21

CNS3A

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor
(Betonocontact)

m2

48,60




22

CF15A

Tencuieli interioare si exterioare sclivisite,
executate manual, cu mortar de ciment M 100-T
de 2 cm grosime medie, la pereti din beton sau
caramida, cu suprafete plane

m2

48,60

23

RpCJOGA

Reparatii de tencuieli interioare, in jurul tocurilor
si pervazurilor, la usi si ferestre, de 2 cm
grosime, driscuite, executate cu mortar de
ciment-var marca 25 T, avind spaletii drepti,
pina la 15 cm latime

15,80

24

CF17C

Diverse lucrari - strat de impaslitura din fibra de
sticla aplicat pe suprafata elementelor
prefabricate din b.c.a. lipit cu aracet, inclusiv
stratul de amorsaj

m2

48,60

25

CF50B

Tencuieli interioare de 5 mm grosime, executate
manual, cu amestec uscat pe baza de ipsos, la
pereti si pereti despartitori, preparare manuala a
mortarului.

m2

48,60

26

CF57A

Aplicarea manuala a chitului pe baza de ipsos
"Eurofin" grosime 1,0 mm pe suprafetele
peretilor, coloanelor si tavanelor

m2

48,60

27

CNS3A

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor

m2

48,60

28

CNO6A

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de
copolimeri vinilici in emulsie apoasa, aplicate in
2 straturi pe glet existent, executate manual

m2

48,60

Capitolul 2.4. Tavane

29

CK29F

Tavane suspendate din panouri prefabricate
"Armstrong", inclusiv sistemul-grila

m2

20,66

Capitolul 3. Vestiar

Capitolul 3.1. Pardoseli

30

CG04A2

Pardoseli din dulapi geluiti de rasinoase cu
lamba si uluc, un rind de scinduri batute alaturat
pe rigle din stejar, impregnate cu lignolineum
aplicat in 2 straturi asezate pe un strat de 3 cm de
moloz, cu umplutura de moloz intre ele, in
incaperi cu suprafete mai mari de 16 mp

m2

2,00

31

RpCK11A

Finisarea - prin ceruirea si lustruire - a
pardoselilor

m2

43,56

32

CN16A

Vopsitorii cu lacuri si vopsele pe baza de ulei
aplicate pe timplarie din lemn, executate cu
vopsele de ulei in 3 straturi la usi si ferestre gata
grunduite (vopsirea pardoselilor din lemn cu
vopsea email)

m2

43,56




Capitolul 3.2. Pereti

33

CF57A

Aplicarea manuala a chitului pe baza de ipsos
"Eurofin" grosime 1,0 mm pe suprafetele
peretilor, coloanelor si tavanelor

m2

66,22

34

CNS3A

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor

m2

66,22

35

CNO6A

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de
copolimeri vinilici in emulsie apoasa, aplicate in
2 straturi pe glet existent, executate manual

m2

66,22

Capitolul 3.3. Tavane

36

CNS3A

Grunduirea suprafetelor interioare a tavanelor

m2

43,56

37

CNO6A

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de
copolimeri vinilici in emulsie apoasa, aplicate in
2 straturi pe glet existent, executate manual

m2

43,56

Retele electrice interne

Capitolul 1. Montare utilaj
Capitolul 1.1. Birou scena

38

08-03-573-4

Dulap (pupitru) de comanda suspendat, inaltime,
latime si adincime, mm, pina la 405*320*120
(Cutie de evidenta metalica IP54; p-u 6 module)

buc

1,00

39

08-03-526-1

Automat mono-, bi-, tripolar, montat pe
constructii pe perete sau coloana, La intrare
Separator de sarcina modular, tripolar In= 20A,
Un =400V

buc

1,00

40

08-03-526-1

Automat mono-, bi-, tripolar, montat pe
constructii pe perete sau coloana, La iesire
Intrerupator automat, monopolar, cu
caracteristica "B" In=4A, U230V

buc

1,00

41

08-03-526-1

Automat mono-, bi-, tripolar, montat pe
constructii pe perete sau coloana, La iesire
Intrerupator automat, monopolar, cu
caracteristica "C" In=10A,

buc

2,00

42

08-02-148-1

Cablu pina la 35 kV in tevi, blocuri si cutii
pozate, masa 1 m pina la: 1 kg (Cablu de forta cu
fire din Cupru, fara halogeni, cu propagare
redusa a flacarii, in caz de incendiu nu genereaza
compusi agresivi sau corozifi, cu cantitate redusa
de emisie a substantelor toxice in urma arderii.)

100 m

0,60

43

Cablu cu conductoare din cupru cu izolatie PVC,
BBI" urLS 3*4

10,00

44

Cablu cu conductoare din cupru cu izolatie PVC,

15,00




BBI uarLS 3*1.5

45

Cablu cu conductoare din cupru cu izolatie PVC,
BBI urLS 3*2.5

35,00

46

08-03-593-6

Corp de iluminat pentru lampi incasdescente de
tavan sau de perete cu fixare cu suruburi pentru
incaperi cu conditii de mediu normale,
monolampa ( corp de iluminat , [P20; modul
LED 32W, cu montare aparenta, reflector opal,
flux luminos 3600Lm, 4000K )

100 buc

0,06

47

corp de iluminat , [P20; modul LED 32W, cu
montare aparenta, reflector opal, flux luminos
3600Lm, 4000K

buc

6,00

48

08-03-591-5

Intreruptor cu doua clape, tip neingropat, la
instalatie inchisa

100 buc

0,01

49

Intrerupator cu 2 clape pentru montare aparenta
IP 44

buc

1,00

50

08-03-591-9

Priza de fisa tip ingropat, la instalatie deschisa (
Cu impamintare de protectie, [P44, IK02,
In=16A, U=230V)

100 buc

0,06

51

Priza cu contact de protectie, montare aparent,
(Cu impamintare de protectie, [P44, 1IK02,
In=16A, U=230V)

buc

6,00

52

Priza cu contact de protectie, montare aparent,
(Cu impamintare de protectie, [P44, 1IK02,
In=16A, U=230V)

buc

6,00

53

08-02-407-1

Teava din otel pe constructii instalate pe pereti,
fixare cu scoabe, diametru pina la 25 mm

100 m

0,60

54

Teava de otel zincat d 20mm

60,00

55

Cutii (doze) pentru incorporarea in perete a
prizelor si intrerupatoarelor (60*65mm 1P20)

buc

7,00

56

Cutii de distributie (pentru cabluri) [P44, cu
montare incorporata

buc

1,00

Capitolul 1.2. Birou

57

08-03-573-4

Dulap (pupitru) de comanda suspendat, inaltime,
latime si adincime, mm, pina la 405*320*120
(Cutie de evidenta metalica IP54; p-u 6 module)

buc

1,00

58

08-03-526-1

Automat mono-, bi-, tripolar, montat pe
constructii pe perete sau coloana, La intrare
Separator de sarcina modular, tripolar In= 20A,
Un =400V

buc

1,00
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59

08-03-526-1

Automat mono-, bi-, tripolar, montat pe
constructii pe perete sau coloana, La iesire
Intrerupator automat, monopolar, cu
caracteristica "B" In=4A, U230V

buc

1,00

60

08-03-526-1

Automat mono-, bi-, tripolar, montat pe
constructii pe perete sau coloana, La iesire
Intrerupator automat, monopolar, cu
caracteristica "C" In=10A,

buc

2,00

61

08-02-148-1

Cablu pina la 35 kV in tevi, blocuri si cutii
pozate, masa 1 m pina la: 1 kg (Cablu de forta cu
fire din Cupru, fara halogeni, cu propagare
redusa a flacarii, in caz de incendiu nu genereaza
compusi agresivi sau corozifi, cu cantitate redusa
de emisie a substantelor toxice in urma arderii.)

100 m

0,50

62

Cablu cu conductoare din cupru cu izolatie PVC,
BBI urLS 3*4

10,00

63

Cablu cu conductoare din cupru cu izolatie PVC,
BBI arLS 3*1.5

15,00

64

Cablu cu conductoare din cupru cu izolatie PVC,
BBI urLS 3*2.5

25,00

65

08-03-593-6

Corp de iluminat pentru lampi incasdescente de
tavan sau de perete cu fixare cu suruburi pentru
incaperi cu conditii de mediu normale,
monolampa ( corp de iluminat , [P20; modul
LED 32W, cu montare aparenta, reflector opal,
flux luminos 3600Lm, 4000K )

100 buc

0,04

66

corp de iluminat , [P20; modul LED 32W, cu
montare aparenta, reflector opal, flux luminos
3600Lm, 4000K

buc

4,00

67

08-03-591-5

Intreruptor cu doua clape, tip neingropat, la
instalatie inchisa

100 buc

0,01

68

Intrerupator cu 2 clape pentru montare aparenta
IP 44

buc

1,00

69

08-03-591-9

Priza de fisa tip ingropat, la instalatie deschisa (
Cu impamintare de protectie, [P44, IK02,
In=16A, U=230V)

100 buc

0,06

70

Priza cu contact de protectie, montare aparent,
(Cu impamintare de protectie, [P44, 1K02,
In=16A, U=230V)

buc

6,00

71

08-02-407-1

Teava din otel pe constructii instalate pe pereti,
fixare cu scoabe, diametru pina la 25 mm

100 m

0,50

72

Teava de otel zincat d 20mm

50,00
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73

Cutii (doze) pentru incorporarea in perete a
prizelor si intrerupatoarelor (60*65mm 1P20)

buc

7,00

74

Cutii de distributie (pentru cabluri) [P44, cu
montare incorporata

buc

1,00

Capitolul 1.3. Vestiar

75

08-03-573-4

Dulap (pupitru) de comanda suspendat, inaltime,
latime si adincime, mm, pina la 405%320%*120
(Cutie de evidenta metalica IP54; p-u 6 module)

buc

1,00

76

08-03-526-1

Automat mono-, bi-, tripolar, montat pe
constructii pe perete sau coloana, La intrare
Separator de sarcina modular, tripolar In= 20A,
Un =400V

buc

1,00

77

08-03-526-1

Automat mono-, bi-, tripolar, montat pe
constructii pe perete sau coloana, La iesire
Intrerupator automat, monopolar, cu
caracteristica "B" In=4A, U230V

buc

1,00

78

08-03-526-1

Automat mono-, bi-, tripolar, montat pe
constructii pe perete sau coloana, La iesire
Intrerupator automat, monopolar, cu
caracteristica "C" In=10A,

buc

2,00

79

08-02-148-1

Cablu pina la 35 kV in tevi, blocuri si cutii
pozate, masa 1 m pina la: 1 kg (Cablu de forta cu
fire din Cupru, fara halogeni, cu propagare
redusa a flacarii, in caz de incendiu nu genereaza
compusi agresivi sau corozifi, cu cantitate redusa
de emisie a substantelor toxice in urma arderii.)

100 m

0,70

80

Cablu cu conductoare din cupru cu izolatie PVC,
BBI" urLS 3*4

10,00

81

Cablu cu conductoare din cupru cu izolatie PVC,
BBI urLS 3*1.5

20,00

82

Cablu cu conductoare din cupru cu izolatie PVC,
BBI" urLS 3*2.5

40,00

83

08-03-593-6

Corp de iluminat pentru lampi incasdescente de
tavan sau de perete cu fixare cu suruburi pentru
incaperi cu conditii de mediu normale,
monolampa ( corp de iluminat , [P20; modul
LED 32W, cu montare aparenta, reflector opal,
flux luminos 3600Lm, 4000K )

100 buc

0,06

84

corp de iluminat , IP20; modul LED 32W, cu
montare aparenta, reflector opal, flux luminos
3600Lm, 4000K

buc

6,00

85

08-03-591-5

Intreruptor cu doua clape, tip neingropat, la
instalatie inchisa

100 buc

0,01




1 2 3 4 5
Intrerupator cu 2 clape pentru montare aparenta
86 IP 44 buc 1,00
Priza de fisa tip ingropat, la instalatie deschisa (
08-03-591-9 Cu impamintare de protectie, [P44, IK02,
87 In=16A, U=230V) 100 buc 0,06
Priza cu contact de protectie, montare aparent,
(Cu impamintare de protectie, [P44, 1K02,
88 In=16A, U=230V) buc 6,00
08-02-407-1 Teava din otel pe constructii instalate pe pereti,
89 fixare cu scoabe, diametru pina la 25 mm 100 m 0,70
90 Teava de otel zincat d 20mm m 70,00
Cutii (doze) pentru incorporarea in perete a
91 prizelor si intrerupatoarelor (60*65mm 1P20) buc 7,00
Cutii de distributie (pentru cabluri) [P44, cu
92 montare incorporata buc 1,00
Capitolul 2. Utilaj
Capitolul 2.1. Birou scena
93 Cutie de evidenta metalica IP54; p-u 6 module buc 1,00
Separator de sarcina modular, tripolar In= 20A,
94 Un =400V buc 1,00
95 Intrerupator automat, monopolar, cu
caracteristica "B" In=4A, U230V buc 1,00
Intrerupator automat, monopolar, cu
96 caracteristica "C" In=10A, U230V buc 2,00
Capitolul 2.2. Birou
97 Cutie de evidenta metalica IP54; p-u 6 module buc 100
Separator de sarcina modular, tripolar In= 20A,
98 Un =400V buc 1,00
99 Intrerupator automat, monopolar, cu
caracteristica "B" In=4A, U230V buc 1,00
Intrerupator automat, monopolar, cu
100 caracteristica "C" In=10A, U230V buc 2,00
Capitolul 2.3. Vestiar
101 Cutie de evidenta metalica IP54; p-u 6 module buc 1,00
Separator de sarcina modular, tripolar In= 20A,
102 Un =400V buc 1,00
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103

Intrerupator automat, monopolar, cu
caracteristica "B" In=4A, U230V

buc

1,00

104

Intrerupator automat, monopolar, cu
caracteristica "C" In=10A, U230V

buc

2,00

Incalzire

Capitolul 1. Lucrari de incalzire
Capitolul 1.1. Birou scena

105

IBO6B

Radiatoare din otel, tip panou monobloc avind
lungimea de 1001 - 1500 mm KORADO
RADIK KLASIK 33K 500/1400 B komIuIekTe
(kpan MaeBCKOTO; 3JIeMEHTHI KPEeTUICHNS;
3arJIyIIKH)

buc

1,00

106

IDOTA

Robinet cu ventil cu dublu reglaj (tur sau retur)
pentru instalatii de incalzire central (YrioBoii
panuaTopHbIi KpaH oOpatHbli d15mm)

buc

1,00

107

IDOTA

Robinet cu ventil cu dublu reglaj (tur sau retur)
pentru instalatii de incalzire central (Kmaman
YIJIOBOW paiMaTOPHBINA MOTAOIIUHI,
aHTHBaHAATBHOTO HUcnoHeHus d15mm B
KOMIUIEKTE: KJlaaH peryiIupyomuii;
TEPMOCTAaTHUYECKasl TOJIOBKA)

buc

1,00

108

IDO1B

Robinet cu ventil cu dublu reglaj (tur sau retur)
pentru instalatii de incalzire central (Kpau
mapoBbIH, 3amopHbiid d20mm)

buc

1,00

109

IC36A k=1,4

Teava din polietilena armata de inalta densitate
sau polipropilena armata sau nearmata, montata
in coloane la instalatii de incalzire centrala PPR
PN25 d20x3,4mm B u3omsnuun 6=9mm (k=1,4
KO BCEM HOpMaM J1Jis1 (PUTHHTOB)

10,00

110

IEO3A

Efectuarea probei de etanseitate la presiune a
conductelor de alimentare a aparatelor de
incalzire (aeroterme, termoconvectoare,
covectoare de plinta, etc.) avind diametrul de
3/8" ... 1"

10,00

Capitolul 1.2. Birou

111

IB0O6B

Radiatoare din otel, tip panou monobloc avind
lungimea de 1001 - 1500 mm KORADO
RADIK KLASIK 33K 500/1400 B koMIuIeKTE
(kpaH MaeBCKOTO; DJIEMEHTHI KPEIUJICHHUS,
3arTyIIKy)

buc

1,00

112

IDOTA

Robinet cu ventil cu dublu reglaj (tur sau retur)
pentru instalatii de incalzire central (YrioBoii
panuaTopHbIi KpaH oOpatHblii d15mm)

buc

1,00

113

IDOTA

Robinet cu ventil cu dublu reglaj (tur sau retur)
pentru instalatii de incalzire central (Kmaman
YIJIOBOM paiMaTOPHBINA MOJAOIIUHI,
aHTUBaHIAJILHOIO UcIonHeHns d15mm B
KOMIUICKTE: KJIalmaH PeryIupyONInii;
TEPMOCTATHYECKasi TOJIOBKA)

buc

1,00

114

IDO1B

Robinet cu ventil cu dublu reglaj (tur sau retur)
pentru instalatii de incalzire central (Kpan
1apOBBIi, 3anopHbI d20mm)

buc

1,00

115

IC36A k=14

Teava din polietilena armata de inalta densitate

5,00
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sau polipropilena armata sau nearmata, montata
in coloane la instalatii de incalzire centrala PPR
PN25 d20x3,4mm B u3omsauuu 6=9mm (k=1,4
KO BCEM HOpMaM JJisI (QUTHHTOB)

116

IEO3A

Efectuarea probei de etanseitate la presiune a
conductelor de alimentare a aparatelor de
incalzire (aeroterme, termoconvectoare,
covectoare de plinta, etc.) avind diametrul de
3/8" ... 1"

5,00

Capitolul 1.3. Vestiar

117

IBO6B

Radiatoare din otel, tip panou monobloc avind
lungimea de 1001 - 1500 mm KORADO
RADIK KLASIK 33K 500/1200 B komIuIekTe
(kpan MaeBCKOTO; JIeMEHTHI KPEeTUICHNUS;
3arJIyIIKH)

buc

2,00

118

IDOTA

Robinet cu ventil cu dublu reglaj (tur sau retur)
pentru instalatii de incalzire central (YrmoBoit
paauaTopHbIN KpaH oOpaTHbIi d15mm)

buc

2,00

119

IDOTA

Robinet cu ventil cu dublu reglaj (tur sau retur)
pentru instalatii de incalzire central (Knanan
YIJIOBOW paiMaTOPHBINA MOIAIOIIUHI,
aHTHUBaHAAIBHOTO HcnonHeHus d15mm B
KOMIUIEKTE: KJaraH peryiIupyomuuii;
TEPMOCTATHUYECKasi TOJIOBKA)

buc

2,00

120

IDO1B

Robinet cu ventil cu dublu reglaj (tur sau retur)
pentru instalatii de incalzire central (Kpau
mapoBbIH, 3amopHbiid d20mm)

buc

2,00

121

IC36A k=1,4

Teava din polietilena armata de inalta densitate
sau polipropilena armata sau nearmata, montata
in coloane la instalatii de incalzire centrala PPR
PN25 d20x3,4mm B uzomsinuun 6=9mm (k=1,4
KO BCEM HOpMaM JJIsl QUTHHTOB)

20,00

122

IEO3A

Efectuarea probei de etanseitate la presiune a
conductelor de alimentare a aparatelor de
incalzire (aeroterme, termoconvectoare,
covectoare de plinta, etc.) avind diametrul de
3/8" ... 1"

20,00
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