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IP Liceul Teoretic ,,Mihai Eninescu”

Meniu — Model

Pentru 10 zile

Pentru alimentatia cu dejun a elevilor din clasele I-IV
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Luni  Saptiménal
Valoarea
. Volumul Lipide | Glucide Pretul
Nr Denumirea bucatelor bucatelor |Masa brutto Proteine g o energetica inclusiv TVA

Paste fiincase din find integrald | 0,050 5,00 0,65 37,00 180

Sare fodati 0,001 '

Unt fara grasimi vogotalo B,085 4,04 4,40 0,07 39,00

Brinzi de vaci 9% 0,050 11,20 8,25 0,70 140,70
tificatd cu Fe 51 ach




Marti Saptdmand 1

. Valoarea | Pretul
Nr Denumirea bucatelor "°‘““?“‘ Masa] Proteine | Lipide | Glucide energetica | inclusiv
: bucatelor [brutto kg g g g Kkal VA

Dejun

#f3

Varzi proaspiti 3 0,100 0,96 0 6,48 37.2
Cartofi proaspeti 0,100 2,16 0,11 2,45 86,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Ceapd uscati 0,020 0,43] - 0,05 2.5 8,06
Sare iodatd 0,001

{Morcev 0,030 0,42 0,03 2,24 13,2
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Fileu de pasdre 0;050 13¢13 6J6 D;SB 8'0:25

Péine din fAind integrald
fortificati cu Fe si acid folic 0,030

e

1,8 0,6 9,6 80,6




Miercurli  Saptiméni 1
Masa : Valoarea Pretul
Nr Denumirea bucatelor I;V 01“;3“1 brutto |Lroteine Lipide g Siyvide energetica | Inclusiv
e kg | g Kkal TVA

88 (2

. Pame aiba fortlﬁcata cu Fe gﬂ

acid folic

Crupa de grfu marunt 0,030

Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahdr 0,005 495 20,29
Lapte 2,5% 0,110 6 4,00 10 104,00
Smiodata 0,0012 0,00

Unt farii graalml vogetale




Joi Saptiiména 1
Masa . ¢ g Valoarea | Pretul
Nr | Denumirea bucatelor [K :)h;ml:lr brutto Proteine |- Lipide | Glucide energetica | inclusiv
e kg g £ g Kkal TVA
Dejun

Bl - : ; A 4 7 b
Fu’!gi de porumb 0,040 2,00 0,80 13,40 65,00
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 3;00

P e LR

Carne de pasare 0,070 10,2 1,02
Fiina de grau integrald 0,004 1 0,1 7.3 35,8¢
Ceapi 0,010 0,29 003 1226 5,38
Morcov 0,015 0,52 0,04 28 16,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Sare iodati
b IB tare { cascava Gt :
Brénzd tare 45% 441 63,32
{Paine albé fortificati cu Fe
si acid folic 0,24 9,6 534
k m N 5 Wy, 9'93.-'(’ -. m i \ - iﬁ =
2 IO S T, B -
. 13‘?;-5} L Lo i g i i e R T = 5 A
Fructe proaspete 0,040 0,34 0,54

Zahdr




~Vimerl  Saptamana 1
- Valoarea Pretul
Nr Denumirea bueatelor : Ol“;?ﬂ b :g:u Protelne Lipide g | Glucide g | energetica | inclusiv
: ucatelor rutto kg ¢ Kkal TVA
Dejun

Orez ;

Ceaps uscati 0,010 0,29] 0,03 12,26 5,38
{Morcov 0,015 0,42 8,03 2,24 13,12

Ulei de floarea soarelui 0,002 2 ' 18}

Pasla de lomale 0,001 5,15 0,06 045 2,85}

Sare iodati

0,070

184

Fileu de pasire "0,040 14 1,12 0,56 63,84
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,2 5,38
Ou 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodatd 09,0005 i

Pfine/pesmeti 0,0L0 0,75 0,25 3,98 21,41
1lei de floarea soarsiui 0,002 2 18

Fructe proaspete

Zahir




-5

Luni

Paste fiinoase din fiind

Sapiamina 2
: , . _ Valoarea | Preful
Nr| Denumirea bucatelor Volumul - [Masa bruttof p_¢ine g | Lipide _ g | Glucide gf energetica | inclusiv
bucatelor kg
Idkal TVA
Dejun

"|integrald 5,00 0,65 37,00 180
Sare iodad
Unt fara grasimi vegetale 004 | 410 39,
Brinzd de vaci 9% 11,20 8,25 140,70

Péine albi fortificat¥f cu Fe si 5

Nacid folte 0,020 1,62 0,24 1,2 534
Unt fiirdl grasimi vogotale 0,005 0,04 41 39
Lapte 2,5% 0,150 450 3,00 78,00
Cacao 0,001 0,20 0,14

Zahir




Marti Saptiména 2
: Masa ) : : Valoarea Pretul
Nr Denumiren bucatelor :u{:;‘;m > brutto Puoatn | Lipide Glucide g/l energetica| inclusiv
- ke | ° | & kkal TVA
Dejun
Mazare uscat} 0,070 16,02] 10,20 1520] 218,70
Morcov 0,010 0,52 0,04 281 164
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Unt fir4 grasimi vegetale 0,002 0,04 41 0,07 39
Sare iodat# 0,0005
Carne de pasare _ 0,062 14,88 7,48 - 06 67,83
Ceapd ' ' 0,010 0,14| 0,02 613 2,69
Ulei de floarea soarelul 0,004 -4 36
Oud ' 0,003 1,13] o087 009 = 1244

acid folic 0,020 1,62 0,24 96 534




Miercuri Saptiména 2.
' . Valoarea| Pretul
| Nr Denumlrea bucatelor Volumul bucatelor Masabrutto] Proteine| Lipide| Gluclde enargeﬁcaJ inclusiv
kg g £ kkail TVA
Dejun

Biscuiti firi grisimi
hidrogenizate

Péine alb3 fortificats cu Fe si

0,060

10,2

19

14,8

Fulgi de ovaz 0,025 15 06| 105 48,75
Unt fird grisimi vegetale 0,005 0,04 41 007 39}
Lapte 2,5% 0,100 6 4 10 104

bacid folic 0,020 243 0,36 144
Magiun 0,005 0,07 0,01 3,29 11,53




L

; Joi Saptiména 2
; Masa Valoarea | Pretul
Nr Denumirea bucatelor ; nlumlul brutto Froteina !‘ipide ety energetica | inclusiv
RERECIE kg 5 & g Kkal TVA
Dejun

Carne de pui 0,070

Ulel de floarea soarelui 0,005 0 5 0 45
Ceapd _ 0,010 0,29 0,03] 1226 5,38
Morcov 0,010 052[. 004 2,8 16,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodata 0,0007

Sméntand 15% prelucrata 0,28 1.5 0,32 21,6
termic

Faind de v

Cartofi ; 0,120 2,3 0,12] 10,5 i
Unt fir¥ grasimi vegetal 0,003 0,04 41 0,67 39
Lapte 2,5% 0,015 0,9 0,6 15 15,6
Sare iodata 0,0005

Varza de pekin

1,79

soarelui{nerafinat)

0,080 0,13 2,10 7,87
Verdeata 0,001 2,00 7,00 1,72 65,50
Castraveti proaspeti 0,010 0,07 0,00 0,28 1,12
Ulei de floarea




g

Vinerl  Saptamana 2
: Masa : Valoarea | Pretul
Nr Denumirea bucatelor : omt?l“l brutto Hyiediny | Kakits Glucide g |energetica | inclusiv
ucatelor i ke g kkal TVA
Fileu de nasiire 0,040 4] 1,12 0,5 53,84
Ceapd 0,010 029] 0,03 12,2 5,38
Oui 0,003 113] 087 0,09 1244
Sare iodatd 0,0005 5
Péine/pesmeti 0,010 0,75 0,25 3,98 21,41

Ulei de floarea soarelui

0,002

Crupe de arpacas 0,020 178 | 015 9,95 53,01
iint fard grasimi vegetale 0.003_ 0,64 41 0,07 39
Saraindati 00007 ‘

el de Tloarea soarelul

ST

Morcov 0,050 0,52] 0,04 2,80 16,40
Verdeatd 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Sfecla 0,050 1,09 0 6,91 27,52
Mere proaspete 0,005 03] 0,01 027 087
Seminte de susan 0,001 2 7 172 65,5
Ulei de floarea soarelui 18
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