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1. Lucrari interioare . Sala de sport

1.1. Desfaceri

RpCG29C

Demolarea peretilor de zidarie din caramida
plina, BCA, blocuri ceramice sau din beton
usor, caramizi GVP, exclusiv schela si
curatirea caramizilor

m3

0,800

RpCI35A

Desfaceri de tencuieli interioare sau
exterioare driscuite la pereti sau tavane

m?2

40,000

RpCU09A

Transporturi cu mijloace manuale cu roaba pe
pneuri la 100 m distanta cu incarcatura 100 -
120 kg, inclusiv asezarea dulapilor de
circulatie si curatarea drumului roabei cu
incarcarea si descarcarea prin asezare

3,000

TRI1AA04C3

Incarcarea materialelor din grupa A - usoare
si marunte prin aruncare - de pe rampa sau
teren, in auto categoria 3

3,000

TsIS0A3

Transportarea deseurilor cu autobasculanta la
distanta de 3 km

3,000

1.2. Timplarie

CK19B

Ferestre din aluminiu cu barieara termica .
deschidere oscilobatanta . sticluire termopan ,
plasa contra tintarilor ,unul sau mai multe
canaturi la constructii cu inaltimi pina la 35 m
inclusiv avind suprafata tocului intre 3,00 si
6,00 mp inclusiv

m2

46,800

CKI19A

Ferestre din aluminiu cu barieara termica .
deschidere oscilobatanta . sticluire termopan ,
plasa contra tintarilor ,unul sau mai multe
canaturi la constructii cu inaltimi pina la 35 m
inclusiv avind suprafata tocului pina 3,00

m2

9,500

CK21A

Usi confectionate din profiluri din aluminiu,
cu bariera termica, fara toc de jos, inclusiv

m2

3,600
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armaturile si accesoriile necesare usilor
montate in zidarie de orice natura, la
constructii cu inaltimea pina la 35 m inclusiv,
intr-un canat, cu suprafata tocului pina la 7
mp inclusiv

CK21D

Usi confectionate din profiluri din
aluminiu,cu bariera termica, fara toc de jos,
inclusiv armaturile si accesoriile necesare
usilor montate in zidarie de orice natura, la
constructii cu inaltimea pina la 35 m inclusiv,
in doua canat, cu suprafata tocului pina la 7
mp inclusiv

m2

3,450

1.3. Peretii

10

CD71C

Zidirea peretilor exteriori si interiori din
pietre de beton usor fara placare cu
completarea golurilor si paiantelor cu adeziv:
pentru inaltimea etajului pina la4m

m3

7,000

1l

CK17E

Lambriuri la pereti, executate pe santier in
cantitati de peste 10 mp din placaj de OSB

m2

22,000

12

CN16B

Vopsitorii cu lacuri si vopsele pe baza de ulei
aplicate pe timplarie din lemn, executate cu
un strat de vopsea de ulei si un strat de lac
de ulei pe OSB

m?2

22,000

B |

13

1zA04A

Pregatirea suprafetelor de beton tencuite
(netencuite) sau de metal prin curatire cu
perie de sirma( curatirea peretilor de var)

m2

491,000

14

CNS4A

Aplicarea manuala a grundului cu cuart
"Gleta" intr-un strat, la pereti si tavane
interioare

m2

510,000

15

CFO2A

Tencuieli interioare de 2 cm grosime,
driscuite, executate manual, la pereti sau
stilpi, pe suprafete plane cu mortar var-ciment
marca M 25-T pentru sprit si mortar M 10-T
pentru grund si stratul vizibil, pe zidarie de
caramida sau blocuri mici de beton

m2

40,000

16

CF50B

Tencuieli interioare de 5 mm grosime,
executate manual, cu amestec uscat pe baza
de ipsos, la pereti si pereti despartitori,
preparare manuala a mortarului.

&7

CF17C

Diverse lucrari - strat de impaslitura din fibra

m2

m?2

40,000

40,000
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de sticla aplicat pe suprafata elementelor
prefabricate din b.c.a. lipit cu aracet, inclusiv
stratul de amorsaj

18

CNS3A

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor
si tavanelor

m?2

40,000

19

RpCRO7A

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de
copolimeri vinilici in emulsie apoasa,

aplicate in 2 straturi pe glet existent, executate
manual

m2

510,000

20

CBl4A

Schela metalica tubulara pentru lucrari pe
suprafete verticale la inaltimi pina la30 m
inclusiv, cu imobilizarea schelei timp de 25
zile (200 ore)

m?2

430,000

1.4. Tavan

21

[zAO04A

Pregatirea suprafetelor de beton tencuite
(netencuite) sau de metal prin curatire cu
perie de sirma( curatirea podulu de var)

m?2

475,000

22

CNS4A

Aplicarea manuala a grundului cu cuart
"Gleta" intr-un strat, la pereti si tavane
interioare

m2

475,000

23

CF52B

Tencuieli interioare de 5 mm grosime,
executate manual, cu amestec uscat pe baza
de ipsos, la tavan, preparare manuala a
mortarului

m2

40,000

24

CNS3A

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor
si tavanelor

m2

40,000

25

RpCRO7A

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de
copolimeri vinilici in emulsie apoasa,

aplicate in 2 straturi pe glet existent, executate
manual

m2

475,000

26

CB14C

Schela metalica tubulara pentru lucrari de
finisaje la tavane la inaltimi pina la 7 m, cu
imobilizarea schelei timp de 15 zile (120 ore)

m2

300,000

1.5. Pardoseli

27

CG34Bl1

Pardoseli din placi fibrolemnoase melaminate
excutate in cadrul unui friz general, montate
de-a lungul peretilor cu rosturi umplute cu
chit de etansare, alcatuite din fisii tip OSBL,
pentru denivelari ale stratului suport intre 1-2

m?2

16,000




mm

28

CGO04A1

Pardoseli din scinduri geluite de rasinoase cu
lamba si uluc, un rind de scinduri batute
alaturat pe rigle din stejar, impregnate cu
lignolineum aplicat in 2 straturi asezate pe un
strat de 3 cm de moloz, cu umplutura de
moloz intre ele, in incaperi cu suprafete mai
mici sau egale cu 16 mpl (schindura si rglele
de stejar de la beneficiar)

m2

14,000

29

RpCR17A

Vopsirea dusumelelor cu email, executata pe
dusumele vechi, care au mai fost vopsite

m2

14,000

30

CHO%A

Scari interioare drepte din lemn de foioase
(stejar, fag, ulm) orice lungime, trepte si
contratrepte din lemn

4,500

31

CN16D

Vopsitorii cu lacuri si vopsele pe baza de ulei
aplicate pe timplarie din lemn, executate cu 2
straturi de vopsea de email la dusumele

m2

18,000

32

CCo3C

Montare plase sudate Bpl 100x100x3 la
inaltimi mai mici sau egale cu 35 m, la placi

kg

339,000

53

CQG22A apl

Pardoseli din'mortar-semiumed (mosycyxast
cTsKKa) in grosime de 10 cm, in cimp
continuu, driscuit, turnat pe loc, elicopterizat,
in incaperi cu suprafata mai mare de 16 mp
(se exclude nisip, ciment, pietris, beton se
redenumeste in mortar semiumed)

m2

300,000

34

CG49A

Executarea acoperirii sportive din vinil

omogen (linoleum sportiv gr. 6 mm), la

pardoseli

m2

300,000

35

Marcarea terenului baschet, volei (se adauga
resurs-material marcarea terenului, norma de
consum 1.01 m)

450,000

1.6. Scarile si tribuna

36

CN54A

Aplicarea manuala a grundului cu cuart
"Gleta" intr-un strat,pardoseli

m2

58,920

37

CGO1A

Strat suport pentru pardoseli executat din
mortar din ciment M 100-T de 3 cm grosime
cu fata driscuita fin

m?2

45,000

38

CGO1Al

Strat suport pentru pardoseli executat din
mortar din ciment M 100-T de 3 cm grosime

m?2

45,000
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cu fata driscuita fin.Diferenta in plus sau in
minus pentru fiecare 0,5 cm de strat suport
din mortar M 100-T, se adauga 1 cm

39

CG17D

Pardoseli din placi de gresie ceramica inclusiv
stratul suport din mortar adeziv, executate pe
suprafete: mai mari de 16 m2

m2

47,320

40

CHO6A

Mina curenta metalica montata pe suporti de
15 cm inaltime, asezati la distante de 1....1,2
m prevazuti cu rondele sudate, fixata in zid de
caramida sau parapet de beton, confectionata
din teava din otel D=1 1/4" si otel laminat,
dreapta

25,000

41

RpCR17A

Vopsirea dusumelelor cu email, executata pe
dusumele vechi, care au mai fost vopsite

m?2

11,000

2. Blocul sanitar

2.1. Desfaceri

42

RpCB18A

Demolarea betoanelor vechi cu mijloace

manuale, fundatii si elevatii cu dozaje pina la
150 kg/mc

m3

0,400

43

RpCO56A

Demontari: timplarie din lemn (usi, ferestre,
obloane, cutii, rulou, masti, etc.)

m?2

41,820

44

RpCJ35A

Desfaceri de tencuieli interioare sau
exterioare driscuite la pereti sau tavane

m2

15,000

45

RpCU09A

Transporturi cu mijloace manuale cu roaba pe
pneuri la 100 m distanta cu incarcatura 100 -
120 kg, inclusiv asezarea dulapilor de
circulatie si curatarea drumului roabei cu
incarcarea si descarcarea prin asezare

7,000

46

TRITAA04C3

Incarcarea materialelor din grupa A - usoare
si marunte prin aruncare - de pe rampa sau
teren, in auto categoria 3

10,000

47

TsIS0A3

Transportarea deseurilor cu autobasculanta la
distanta de 3 km

10,000

2.2. Timplarie

48

CK19A

Ferestre din aluminiu cu barieara termica .
deschidere oscilobatanta . sticluire termopan ,
plasa contra tintarilor ,unul sau mai multe
canaturi la constructii cu inaltimi pina la 35 m

m?2

30,260
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inclusiv avind suprafata tocului pina 3,00

49

CK21A

Usi confectionate din profiluri din aluminiu,
cu bariera termica, fara toc de jos, inclusiv
armaturile si accesoriile necesare usilor
montate in zidarie de orice natura, la
constructii cu inaltimea pina la 35 m inclusiv,
intr-un canat, cu suprafata tocului pina la 7
mp inclusiv

m2

9,360

50

CKR21D

Usi confectionate din profiluri din
aluminiu,cu bariera termica, fara toc de jos,
inclusiv armaturile si accesoriile necesare
usilor montate in zidarie de orice natura, la
constructii cu inaltimea pina la 35 m inclusiv,
in doua canat, cu suprafata tocului pina la 7
mp inclusiv

m?2

3,600

2.3. Pereti

51

1zA04A

Pregatirea suprafetelor de beton tencuite
(netencuite) sau de metal prin curatire cu
perie de sirma( curatirea peretilor)

m2

80,000

3e

CNS4A

Aplicarea manuala a grundului cu cuart
"Gleta" intr-un strat, la pereti si tavane
interioare

m2

80,000

53

CF02A

Tencuieli interioare de 2 cm grosime,
driscuite, executate manual, la pereti sau
stilpi, pe suprafete plane cu mortar var-ciment
marca M 25-T pentru sprit si mortar M 10-T
pentru grund si stratul vizibil, pe zidarie de
caramida sau blocuri mici de beton

m2

15,000

54

CF50B

Tencuieli interioare de 5 mm grosime,
executate manual, cu amestec uscat pe baza
de ipsos, la pereti si pereti despartitori,
preparare manuala a mortarului.

m?2

15,000

55

CFLIC

Diverse lucrari - strat de impaslitura din fibra
de sticla aplicat pe suprafata elementelor
prefabricate din b.c.a. lipit cu aracet, inclusiv
stratul de amorsaj

m?2

15,000

56

CNS3A

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor
si tavanelor

m2

15,000

57

RpCRO7A

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de
copolimeri vinilici in emulsie apoasa,

m2

74,000
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aplicate in 2 straturi pe glet existent, executate
manual

2.4. Tavan

58

1zZAO4A

Pregatirea suprafetelor de beton tencuite
(netencuite) sau de metal prin curatire cu
perie de sirma( curatirea podulu de var)

m?2

25,600

39

CN5S4A

Aplicarea manuala a grundului cu cuart
"Gleta" intr-un strat, la pereti si tavane
interioare

m2

25,600

60

CF52B

Tencuieli interioare de 5 mm grosime,
executate manual, cu amestec uscat pe baza
de ipsos, la tavan, preparare manuala a
mortarului

m2

25,600

61

CE17C

Diverse lucrari - strat de impaslitura din fibra
de sticla aplicat pe suprafata elementelor
prefabricate din b.c.a. lipit cu aracet, inclusiv
stratul de amorsaj

m2

25,600

62

CESTA

Aplicarea manuala a chitului pe baza de ipsos
"Eurofin" grosime 1,0 mm pe suprafetele
peretilor, coloanelor si tavanelor

m2

25,600

63

CNS3A

Grunduirea suprafetelor interioare a peretilor
si tavanelor

m2

25,600

64

RpCRO7A

Vopsitorii interioare cu vopsea pe baza de
copolimeri vinilici in emulsie apoasa,
aplicate in 2 straturi pe glet existent, executate

‘manual

m?2

25,600

2.5. Pardoseli

65

CGO1A

Strat suport pentru pardoseli executat din
mortar din ciment M 100-T de 3 cm grosime
cu fata driscuita fin

m?2

25,600

66

CG17D

Pardoseli din placi de gresie ceramica inclusiv
stratul suport din mortar adeziv, executate pe
suprafete: mai mari de 16 m2

m?2

25,600

67

CI14B

Elemente liniare din placi din gresie
portelanata aplicate cu adeziv

30,000

2.6. Pragul si copertina

68

CL18A

Confectii metalice diverse din profile

120,000
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laminate, tabla, tabla striata, otel beton, tevi
pentru sustineri sau acoperiri, inglobate total
sau partial in beton[ copertina]

69

CE06A

Invelitori din tabla profilata protejata
anticoroziv,ondulata , montata pe pane
metalice, cu foi din tabla profilata cu prindere
cu suruburi mecanice, [ copertina]

m2

7,000

70

RpCDOSA

Montarea plaselor sudate STM sau STNB la
pereti si diafragme cu greutate pina la 3
kg/mp

m2

5,000

71

CBO1A

Cofraje, din scinduri de rasinoase, pentru
turnarea betonului de monolitizare intre
elementele prefabricate (plansee, grinzi si
diafragme) inclusiv sprijinirile

m?2

0,500

12

CA03B2

Beton turnat in fundatii, socluri, ziduri de
sprijin, pereti sub cota zero, preparat cu
betoniera pe santier si turnarea cu mijloace
clasice beton simplu clasa C 10/8 (Bc 10/B
150)

m3

0,300

3. Acoperisul

13

1zF18C

Strat suport de egalizare sau de protectie
pentru izolatii, inclusiv scafele aferente,
executat cu mortar de ciment gata preparat
marca M100-T fara adaos de var, driscuit, pe
suprafete orizontale sau inclinate pina la 40 %
inclusiv, aplicat in grosime medie de 3 cm

m2

556,000

74

RpCI34A2

| Invelitori la acoperisuri cu membrane

bituminoase lipite cu flacara in sistem
monostrat pe suprafata orizontale montate pe
suport continuu, pentru membrane in 2
straturi

m2

556,000

75

RpCI22F

Copertine din tabla zincata sau aluminiu,
montate pe zidarie de caramida sau beton, pe
un strat de carton bitumat sau impaslitura din
fibre de sticla bitumate, la cladiri existente,
din tabla de 0,5 mm grosime, cu latimea
desfasurata intre 50 si 100 cm inclusiv

96,000

76

RpCUO05C

Executarea strapungerilor pentru conducte sau
tiranti in pereti sau plansee din piatra sau
beton armat pina la 15 cm

buc

2,000




zincat, inclusiv coturile, si aruncatoarele,
montate pe lungimi mai mici sau egale de 20
m

. 2 3 5
CE21C3 Burlane rotunde, cu D=15,4 cm, din tabla
zincata de 0,5 mm grosime executate pe
santier, innadite prin petrecere pe cel putin 60
mm si lipite, fixate pe zid prin bratari din otel 14,000




