Luni

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoare:a
Nr Denumirea bucatelor Masa netto energetica
bucatelor g g g
gr kkal
Dejun
Terci din orez pe lapte cu dovleac copt 1/200/40
1. 7.02 4.74 40.36 264.20
Orez, slefuit 0.045 3.29 0.90 28.35 164.25
Zahar 0.004 0.00 0.00 3.96 16.23
Unt fara grasimi vegetale 82% 0.002 0.02 1.64 0.03 15.60
Lapte 2.5% 0.110 3.30 2.20 5.50 57.20
Dovleac (bostan) 0.040 0.42 0.00 2.52 10.92
2. Tartina cu unt 1/30/10 1.66 4.34 9.67 92.40
Paine alba 0.030 1.62 0.24 9.60 53.40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0.010 0.04 4.10 0.07 39.00
3 Ceai cu lamaie 1/150 0.02 0.01 2.14 8.64
Amestec din plante/fructe 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00
Lamiie 0.003 0.02 0.01 0.16 0.52
Zahar 0.003 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8.70 9.09 52.16 365.24
Gustare
1. Mere | 1/100 0.100 0.35 0.00 9.94 | 41.36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0.35 0.00 9.94 41.36
Pranz
1. Ciorbi cu varzi proaspati 1/200/5 2.42 293 | 2658 | 101.84
Cartofi 0.050 0.89 0.04 8.48 35.71
Varzd alba 0.060 0.45 0.00 3.02 17.36
Ceapad 0.020 0.29 0.03 12.26 5.38
Morcov 0.020 0.21 0.02 1.12 6.56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.002 0.00 2.00 0.00 18.00
Rddacind de telina 0.014 0.10 0.03 0.42 2.24
Patrunjel 0.005 0.18 0.02 0.36 1.64
Ardei dulci 0.005 0.08 0.00 0.45 2.25
Tomate in suc propriu 0.010 0.10 0.04 0.30 1.90
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0.005 0.14 0.75 0.16 10.80
Sare iodata 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00
1/120
2. Hrisca cu legume 4.59 0.40 31.84 134.44
Crupe de hrisca 0.035 4.16 0.35 23.22 123.70
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.002
Ceapd 0.020 0.17 0.02 7.36 3.23
Morcov 0.020 0.21 0.02 1.12 6.56
Tomate in suc propriu 0.010 0.05 0.02 0.15 0.95




1/70

Parjoala 18.93 10.54 9.10 185.69
Sold de pasare, dezosata, degresata 0.068 14.56 6.16 4.20 83.30
Faind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0.005 0.50 0.05 3.65 17.90
Oua de gaina de categoria "Extra” 0.003 1.70 1.31 0.13 18.66
Sare iodata 0.001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.003 3.00 27.00
Paine alba 0.010 2.00 35.60
Ceapa 0.010 0.17 0.02 1.12 3.23
Compot din fructe uscate 1/200 0.17 0.27 12.26 52.13
Fructe uscate 0.010 0.17 0.27 8.30 35.90
Zahar 0.004 0.00 0.00 3.96 16.23
Piine portionata 1/20/20
3.02 0.78 16.80 91.65
Paine alba 0.020 1.22 0.18 7.20 40.05
Paine din faind integrald 0.020 1.80 0.60 9.60 51.60
Salata proaspata cu seminte de floarea soarelui LB 2.10 6.61 8.39 73.07
Ardei dulci 0.015 0.11 0.00 0.68 3.38
Conopida 0.020 0.4 0.02 10.00 5
Morcov 0.020 0.26 0.02 1.4 8.2
seminte floarea soarelui 0.008 1.60 5.60 1.38 52.40
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0.001 0.00 1.00 0.00 9.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31.23 21.54 | 104.98] 638.81
Gustarea de seara
Salata de iarna 1/150 2.80 210 | 2523 | 101.84
Cartofi 0.050 0.89 0.04 8.48 35.71
Sfecla 0.080 1.36 0.00 8.64 34.40
Mazare verde conservata 0.025 1.25 0.1 3.2 10
Morcov 0.030 0.31 0.02 1.68 9.84
Ceapd 0.010 0.14 0.02 6.13 2.69
Castraveti murati cu continut de sare pana la 1,5g sare 0.010 0.10 0.02 0.30 1.20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0.002 2.00 18.00
Tartina cu branza tare 1/30/10 3.97 3.03 7.20 81.02
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0.030 1.62 0.24 9.6 53.4
Brinza tare (cascaval) 45% 0.010 2.75 2.85 40.97
Iaurt natural 2,6%/ Chefir 1/140 3.00 4.50 6.00 75.00
laurt natural 2.6%, fara aditivi si adaos de zahar 0.140 3.00 450 6.00 75.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 9.77 9.63 38.43 257.86
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 50.05 40.25 | 205.51| 1303.27




Marti

Val
. Volumul Proteine |Lipide | Glucide 2 oar(.ea
Nr Denumirea bucatelor bucatel Masa netto energetica
ucatelor ke g g g Kkal
Dejun
1. Terci din crupe de mei pe lapte 1/200 5.84 414 | 21.02 | 154.20
Crupe de mei 0,025 2.38 0.20 13.27 70.69
Lapte 2.5% 0,115 3.45 2.30 5.75 59.80
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 0,002 0.00 0.00 1.98 8.12
2. Biscuiti 1/30 2.46 2.85 22.20 127.80
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 0,030 2.46 2.85 22.20 127.80
3. Cacao cu lapte 1/150 3.20 2.14 7.52 62.41
Lapte 2.5% 0,150 4.5 3.00 7.50 78.00
Zahar 0,002 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11.50 9.13 50.74 34441
Gustare
1. Fructe proaspete (pere) 1/100 0,100 0.48 0.05 5.85 25.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0.48 0.05 5.85 25.00
Pranz
1. Zeama cu taitei smantina 1/200/5 4.37 3.20 42.91 176.83
Cartofi 0.055 1.10 0.06 10.45 44.00
Ceapa 0.016 0.29 0.03 12.26 5.38
Morcov 0.016 0.21 0.02 112 6.56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.002 0.00 2.00 0.00 18.00
verdeata 0.002 0.07 0.01 0.14 0.66
Taitei de griu integrala 0.020 2.50 0.33 18.50 90.00
Sare iodata 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00
Smintina 15% grdsime prelucrata termic 0.005 0.14 0.75 0.16 10.80
Rddacind de telind 0.010 0.06 0.02 0.27 1.44
. R 1 1/80/30
2 este coptin crusta culegume sotate 16.33 5.68 12.52 137.61
Peste 0.120 22.44 2.24 0.00 |104.28
Ceapd 0.010 0.17 0.02 7.30 3.20
Morcov 0.020 0.21 0.02 1.12 6.56
Tomate in suc propriu 0.015 0.15 0.06 0.45 2.85
Sare iodata 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.004 0.00 4.00 0.00 36.00
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0.005 0.50 0.05 3.65 17.90
—— 1/120
3. |Mamaliga 2.72 2.66 15.54 94.80




Crupe de porumb 0,035 2.40 0.20 13.40 71.40
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0.02 2.46 0.04 23.40
Legume murate 1/50
Rosii murate 0,050 0.30 0.00 2.10 9.00
Piine portionata 1/40 324 048 | 1920 | 106.80
Piine alba 0,040 3.24 0.48 19.20 106.80
. 1/200
Compot din fructe proaspete 0.14 0.00 5.94 24.57
Fructe proaspete 0,035 0.14 0.00 3.96 16.45
Zahar 0,002 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 26.80 12.02 96.10 549.61
Gustare de seara
O S 1/140
Budinca din branza de vaci si seminte de susan 16.63 11.00 15.18 273.13
Brinza alba de vaci 5% 0.110 12.80 7.20 0.80 160.80
Crupe de gris 0.020 2.40 0.20 13.40 71.40
Oud de gaina de categoria "Extra” 0.010 0.78 0.60 0.06 8.58
Lapte 2.5% 0.020 0.45 0.30 0.75 7.80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.002 0.00 2.00 0.00 18.00
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0.004 0.03 3.28 0.05 31.2
Seminte de susan 0.001 0.20 0.70 0.17 6.55
A 1/150
e / 0.00 000 | 198 8.12
Amestec din plante/fructe 0,001 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 0,002 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 16.63 11.00 17.16 281.25
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 38.30 21.15 | 146.84] 1200.26




Miercuri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa netto Proteine | Lipide | Glucide e‘:;‘:g‘:;‘:ga
bucatelor or g g g Kkal
Dejun
1. Terci din hrisca pe lapte 1/200 5,84 414 23,99 166,38
Crupe de hrisca 0,025 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Lapte 2.5% 0,115 3,45 2,30 575 59,80
2. Tartina cu branza tare 1/30/10 4,22 2,94 9,60 92,20
Paine alba 0,030 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cascaval) 45% 0,011 2,60 2,70 0,00 38,80
3. Ceai din plante 1/200 0,03 0,01 5,22 21,16
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,09 7,09 38,81 279,74
Gustare
1. Fructe proaspete (banane) 1/100 0,100 0,49 0,14 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
Pranz
1/200/20
1. Supa cu mazare si crutoane 11,21 2,62 41,68 211,10
Mazare uscata 0,040 9,20 0,40 21,20 125,60
Cartofi 0,040 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapa 0,020 0,17 0,02 7,30 3,20
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Paine alba 0,020 0,81 0,12 4,80 26,70
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Rosii in suc propriu 0.010 0.01 0.04 0.3 1.9
Radacina de telina 0.010 0.05 0.01 0.21 1.12
Verdeata 0.001 0.04 0.07 0.33
2. e 17030 1453 | 1437 | 1495 | 13330
Carne de porc degresata 0,070 14,00 10,29 5,95 84,00
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 0,020 0,17 0,02 7,30 3,20
Tomate in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,00 4,00 0,00 36,00
3. Paste fainoase fierte 1/150 5,02 2,29 37,03 195,60
Paste fdinoase din faina integrala 0,060 5,00 0,65 37,00 180,00
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Salata din sfecla 1/50 0,89 1,00 5,49 30,91




Sfecla 0,050 0,85 0,00 5,40 21,50
morcov 0.0.15 0.016 0.01 0.84 4.92
Seminte de floarea soarelui 0,001 0,04 0,00 0,09 0,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
1/30
Piine feliata 1,80 0,60 9,60 51,60
Paine din faina integrala
0,030 1,80 0,60 9,60 51,60
o C 1/150
Bautura din citrice 0,16 0,02 3,79 15,57
Portocale 0,020 0,13 0,01 1,54 6,58
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 33,60 20,91 | 112,54 638,08
Chifla cu Scortisoarﬁ 1/80 6,42 2'44 37'91 207,65
Faind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,060 5,00 0,50 36,50 179,00
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Oua de gaina de categoria "Extra” 0,008 0,65 0,50 0,05 7,15
Drojdie 0,002 0,17 0,04 0,36 2,10
Scortisoara 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 1,00 0,00 9,00
Chefir 0.005
Zahar 0.005 0 0 2.97 12.17
. A . 1/150
Compot din fructe uscate neandulcit 0,17 0,27 11,27 48,07
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,005 0,00 0,00 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seari 6,59 2,71 49,18 255,72
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 43,69 27,99 | 151,35| 1221,56




Joi

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa netto Proteine | Lipide | Glucide e‘lllil:g;::rt(ie:a
bucatelor ke g g g Kkal
Dejun
1 Terci din gris pe lapte 1/200 6,29 444 21,77 162,00
Crupe de gris 0,025 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,130 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 0,003 0,00 0,00 1,98 8,12
2. Tartina cu gem REE 1,80 4,35 16,24 115,45
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,030 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05
3 Ceai 1/200 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,003 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,09 8,79 39,99 285,57
Gustare
1. Fructe proaspete (mandarine) 1/100 0,100 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Pranz
1. Bors cu sfecla si smantana 1/200/5 2,33 2,83 22,21 96,33
Cartofi 0,060 0,72 0,04 6,84 28,80
Sfecla 0,070 0,88 0,00 5,62 22,36
Ceapd 0,020 0,17 0,02 7,30 3,20
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Radacina de telina 0,020 0,16 0,00 1,08 6,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Patrunjel 0,001 0,04 0,00 0,09 0,41
Smintina 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Chiftelute in sos de legume 1/70/20 17,09 | 10,52 | 17,29 | 179,14
Sold de pasare, dezosata, degresata 0,045 9,36 3,96 2,70 53,55
Carne de vitel 0,045 6,06 2,10 0,00 45,00
Oua de gaina de categoria "Extra” 0,004 0,39 0,30 0,03 4,29
Gris
0,008 0,80 0,08 5,84 28,64
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,17 0,02 7,30 3,20
Tomate in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Terci din orez puhav LA 3,67 2,64 31,53 198,10




Orez, slefuit 0,050 3,65 1,00 31,50 182,50
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 1,64 0,03 15,60
Legume murate portionate L 0,30 0,06 0,90 3,60
Castraveti murati cu continut de sare pana la 1,5g 0,030
sare 0,30 0,06 0,90 3,60
Paine feliata 1/20/20 342 | 084 | 1920 | 105,00
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid 0,020
folic 1,80 0,60 9,60 51,60
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Compot din fructe proaspete AR 0,12 0,00 7,35 30,33
Fructe proaspete 0,035 0,12 0,00 3,39 14,10
Zahar 0,004 0,00 0,00 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 26,92 16,88 98,47 612,50
Gustarea de seara
Bulgur cu legume LA 709 | 266 | 3941 | 22870
Bulgur 0,055 6,53 0,54 36,48 194,39
Ardei dulci 0,010 0,10 0,00 0,60 3,00
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Porumb conservat cu concentratia de zahar pana la
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 0,005 0,15 0,06 0,91 4,85
Tomate in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Tartina cu cascaval EUE 4,22 2,94 9,60 92,20
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,030 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cascaval) 45% 0,010 2,60 2,70 0,00 38,80
Chefir 1/150 450 | 008 | 450 | 69,00
Chefir 2.5% 0,150 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 15,81 5,68 53,51 389,90
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 51,17 31,35 | 201,92 | 1329,33




Vineri

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoare.ea
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor | Masanetto g g g
kkal
kg
Dejun
1. Paste cu branza la cuptor 1/200 11.90 5.32 41.10 | 287.40
Paste fdinoase din faind integrala 0.055 5.50 0.72 40.70 198.00
Brinza alba de vaci 5% 0.040 6.40 3.60 0.40 80.40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.001 0.00 1.00 0.00 9.00
Unt 0.003
2. Covrigei 1/30 3.30 0.90 | 23.70 96.00
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 0.030 3.30 0.90 23.70 96.00
3. Ceai din plante 1/200 0.03 0.01 2.25 8.99
Amestec din plante/fructe 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 0.003 0.00 0.00 1.98 8.12
Lamfie 0.003 0.03 0.01 0.27 0.87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15.23 6.22 67.05 392.39
Gustare
1. Fructe proaspete 1/90 0.100 0.36 0.09 13.50 52.20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0.36 0.09 13.50 52.20
Pranz
1. Supa cu orez 1/200 3.47 3.73 | 30.84 | 136.88
Cartofi 0.060 0.72 0.04 6.84 28.80
Orez, slefuit 0.015 1.10 0.30 9.45 54.75
Ceapa 0.020 0.29 0.03 12.26 5.38
Morcov 0.020 0.21 0.02 1.12 6.56
Tomate in suc propriu 0.020 0.20 0.08 0.60 3.80
Patrunjel 0.005 0.18 0.02 0.36 1.64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.002 0.00 2.00 0.00 18.00
Oua de gdina de categoria "Extra”
0.030 0.65 0.50 0.05 7.15
Sare iodata 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00
Sni . 1/70
2. Snitel de pui pane cu susan 18.85 4.65 4.57 129.40
Fileu de pasare 0.070 17.50 1.40 0.70 79.80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.002 0.00 2.00 0.00 18.00
Oua de gdina de categoria "Extra” 0.005 0.65 0.50 0.05 7.15
Faina de grau 0.005 0.50 0.05 3.65 17.90
Seminte de susan 0.001 0.20 0.70 0.17 6.55
3. Cartofi fierti 1/100 1.89 1.73 17.81 90.48
Cartofi 0.100 1.87 0.09 17.78 74.88
Unt fara grasimi vegetale 82% 0.002 0.02 1.64 0.03 15.60




Sare iodata 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00
< 3s < < 1/50
Salata din varza cu mazare verde 0.67 1.02 3.37 26.68
Mazare conservata 0.010 0.25 0.01 0.65 2.00
Varza alba 0.050 0.32 0.00 2.16 12.40
Morcov 0.010 0.10 0.01 0.56 3.28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0.001 0.00 1.00 0.00 9.00
Paine feliata 1/20/20 2.97 0.69 | 16.80 92.10
Paine alba 0.020 1.62 0.24 9.60 53.40
Paine din fdina integrala
0.020 1.35 0.45 7.20 38.70
1/200
Compot din fructe uscate 0.17 0.27 13.25 56.19
Fructe uscate 0.010 0.17 0.27 8.30 35.90
Zahar 0.005 0.00 0.00 4.95 20.29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 27.86 11.82 73.40 531.73
Gustarea de seara
1/150
DU e (L GRS 2.00 1.90 | 19.63 | 106.64
Cus cus 0.025 1.98 0.26 14.65 70.69
Lapte 2.5% 0.130 0.00 0.00 0.01 0.07
Unt fara grasimi vegetale 82% 0.002 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 0.005 0.00 0.00 4.95 20.29
L. 1/30/8
Tartina cu unt 1.66 4.34 9.67 92.40
Paine alba 0.020 1.62 0.24 9.60 53.40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0.008 0.04 4.10 0.07 39.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 3.66 6.24 29.30 199.04
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 43.09 18.05 | 140.45| 1175.36




Luni -2

Nr Denumirea bucatelor :3;:::;101 v Masalr(lgetto Prot;ine Lipige Gluc;de :lf::;?ia
kkal
Dejun
1. Terci din fulgi de ovas pe lapte 1/200 5.60 4.83 21.27 156.80
Fulgi de ovaz 0.025 1.98 0.79 13.27 70.69
Lapte 2.5% 0.120 3.60 2.40 6.00 62.40
Zahar 0.003 0.00 0.00 1.98 8.12
Unt fara grasimi vegetale 82% 0.003 0.02 1.64 0.03 15.60
2. Tartina cu cascaval 1/30/10 437 3.09 9.60 94.37
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0.030 1.62 0.24 9.60 53.40
Brinza tare (cascaval) 45% 0.010 2.75 2.85 0.00 40.97
3. Lapte fiert 1/150 4.50 3.00 9.48 86.12
Lapte 2.5% 0.150 4.50 3.00 7.50 78.00
Zahar 0.002 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14.46 10.92 40.35 337.29
Gustare
1. Fructe proaspete 1/100 0.100 0.42 0.00 11.93 49.63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0.42 0.00 11.93 49.63
Pranz
1. Supa cu tditei si smantana 1/200/5 3.02 3.07 32.05 126.43
Cartofi 0.060 0.72 0.04 6.84 28.80
Ceapa 0.020 0.29 0.03 12.26 5.38
Morcov 0.020 0.21 0.02 1.12 6.56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.002 0.00 2.00 0.00 18.00
Raddacind de telina 0.020 0.10 0.03 0.42 2.24
Patrunjel/marar 0.002 0.07 0.01 0.14 0.66
Taitei din faind integrala 0.025 1.50 0.20 11.10 54.00
Sare iodata 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00
2. Fileu julien in sos alb 1/60/10 17.81 5.17 8.16 120.80
Fileu de pasare 0.070 17.50 1.40 0.70 79.80
Smintina 15% grasime prelucrata termic 0.015 0.14 0.75 0.16 10.80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.003 0.00 3.00 0.00 27.00
Ceapa 0.010 0.17 0.02 7.30 3.20
Sare iodata 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00
3. Terci de grau puhav 1/100 4.82 2.04 26.83 158.40
Crupe de grau marunt 0.040 4.80 0.40 26.80 142.80
Unt fara grasimi vegetale 82% 0.002 0.02 1.64 0.03 15.60




Salata din varza de pekin 1/50 0.80 1.79 2.09 24.23
Varza de pekin 0.040 0.43 0.07 1.15 4.33
Morcov 0.012 0.12 0.01 0.67 3.94
Patrunjel 0.001 0.04 0.00 0.09 0.41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0.001 0.00 1.00 0.00 9.00
Seminte de floarea soarelui 0.001 0.20 0.70 0.17 6.55
Paine feliata 1/40 3.60 1.20 19.20 103.20
Paine din fdina integrala fortificata cu Fe si acid
folic 0.040 3.60 1.20 19.20 103.20
Compot din fructe uscate 1/150 0.17 0.27 10.28 44.02
Fructe uscate 0.010 0.17 0.27 8.30 35.90
Zahar 0.002 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 30.22 13.53 98.60 577.07
Gustarea de seara
Salata din legume fierte 1/120 2.21 3.17 23.31 106.97
Cartofi 0.080 1.44 0.07 13.68 57.60
Morcov 0.040 0.42 0.03 2.24 13.12
Ceapa 0.010 0.14 0.02 6.13 2.69
Porumb conservat cu concentratia de zahar pana
la 15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat
termic) 0.005 0.13 0.05 0.81 4.32
Ardei dulci 0.010 0.08 0.00 0.45 2.25
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0.003 0.00 3.00 0.00 27.00
Ou fiert 1/50 6.79 5.22 0.52 74.65
Oua de gdina de categoria "Extra” 1 buc. 0.050 6.79 5.22 0.52 74.65
Piine feliata 1/20 1.62 0.24 9.60 53.40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0.020 1.62 0.24 9.60 53.40
Ceai din amestec de fructe 1/200 0.00 0.00 1.98 8.12
Amestec din plante/fructe 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 0.002 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10.61 8.63 35.41 243.14
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 55.71 33.09 | 186.30| 1207.13




Marti-2

Nr Denumirea bucatelor :3;:::;101 r Masa netto Prot;ine Lipige Gluc;de e‘::el:::t?ia
kg kkal
Dejun
1. Terci din orez pe lapte 1/200 551 4.50 25.40 185.72
Orez, slefuit 0.028 2.04 0.56 17.64 102.20
Lapte 2.5% 0.115 3.45 2.30 5.75 59.80
Zahar 0.003 0.00 0.00 1.98 8.12
Unt fara grasimi vegetale 82% 0.003 0.02 1.64 0.03 15.60
2. Tartina cu unt 1/30/10 1.70 844 | 9.73 131.40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0.030 1.62 0.24 9.60 53.40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0.010 0.08 8.20 0.13 78.00
3. Ceai cu lamaie 1/200 0.03 001 | 522 21.16
Amestec din plante/fructe 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 0.005 0.00 0.00 495 20.29
Lamfie 0.005 0.03 0.01 0.27 0.87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7.24 12.95 40.35 338.28
Gustare
1. Fructe proaspete banane 1/100 0.100 0.44 0.05 | 5.39 | 23.03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0.44 0.05 5.39 23.03
Pranz
1. Ciorba din varza cu smantina 1/200 1.84 2.86 18.38 86.48
Cartofi 0.040 0.58 0.03 5.47 23.04
Varzad alba 0.080 0.58 0.00 3.89 22.32
Morcov 0.020 0.21 0.02 1.12 6.56
Ceapa 0.020 0.17 0.02 7.30 3.20
Patrunjel 0.002 0.07 0.01 0.14 0.66
Tomate in suc propriu 0.020 0.10 0.04 0.30 1.90
Sare iodata 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.002 0.00 2.00 0.00 18.00
Smintina 15% grasime prelucrata termic 0.005 0.14 0.75 0.16 10.80
2. Parjoala 1/80 17.29 10.42 15.48 151.89
Sold de pasare, dezosata, degresata 0.075 15.60 6.60 4.50 89.25
Oud de gdind de categoria "Extra” 0.009 0.65 0.50 0.05 7.15
Ceapa 0.015 0.14 0.02 6.13 2.69
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.003 0.00 3.00 0.00 27.00
Gris
0.010 0.90 0.30 4.80 25.80
3. Piureu de cartofi 1/100 2.19 1.93 18.31 95.68
Cartofi 0.130 1.87 0.09 17.78 74.88
Unt fara grasimi vegetale 82% 0.003 0.02 1.64 0.03 15.60
Lapte 2.5% 0.010 0.30 0.20 0.50 5.20
Sare iodata 0.001 0.00 0.00 0.00 0.00




Salata dinlegume murate cu seminte de

. 1/40
floarea soarelui 0.69 1.79 7.35 22.44
Castraveti murati cu continut de sare panala 1,5g 0.035 035 007 1.05 4.20
sare
Ceapi 0.010 0.14 0.02 6.13 2.69
0.001
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0.00 1.00 0.00 9.00
Seminte de floarea soarelui 0.001 0.20 0.70 0.17 6.55
Compot din frcute proaspete 1/200 0.14 0.00 5.94 24.57
Fructe proaspete 0.035 0.14 0.00 3.96 16.45
Zahar 0.002 0.00 0.00 1.98 8.12
Paine feliata 1/30 1.62 0.24 9.60 53.40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0.030 1.62 0.24 9.60 53.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 23.77 17.24 75.07 434.45
Chifla magiun 1/50 6.02 539 | 29.76 | 192.23
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0.040 3.00 0.30 21.90 107.40
Drojdie 0.002 0.17 0.04 0.36 2.10
Oua de gdina de categoria "Extra” 0.020 2.26 1.74 0.17 24.88
Lapte 2.5% 0.025 0.45 0.30 0.75 7.80
Gem 0.015 0.14 0.01 6.58 23.05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0.003 0.00 3.00 0.00 27.00
zahar 0.003 0 0 2.97 12.17
Chefir 1/150 4.50 0.08 | 4.50 69.00
Chefir 2.5% 0.150 4.50 0.08 4.50 69.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10.52 5.46 34.26 261.23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 41.97 35.70 | 155.06|] 1056.99




Miercuri-2

Nr Denumirea bucatelor IXI) Cl;ltr:lli Masa netto Proteine | Lipide | Glucide e‘:;‘:g‘:;‘;ga
or g g g Kkkal
1. Terci din gris pe lapte 1/200 6,80 448 | 27,56 | 189,17
Crupe de gris 0,025 2,88 0,24 16,08 85,68
Lapte 2.5% 0,130 3,90 2,60 6,50 67,60
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 1,64 0,03 15,60
2. Biscuiti 1/30
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 0,030 1,64 1,90 14,80 85,20
3. Cacao pe lapte 1/150 3,20 2,14 7,52 62,41
Cacao pudra 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Lapte 2.5% 0,150 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 0,003 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,64 8,52 49,88 336,78
Gustare
1. Mere 1/96 0,100 0,39 0,00 10,94 45,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,39 0,00 10,94 45,50
Pranz
1. Ciorba cu mazare uscata cu crutoane 1/200/20 12,26 2,77 52,17 243,25
Mazare /fasole uscata 0,040 9,20 0,40 21,20 125,60
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Patrunjel 0,001 0,04 0,00 0,09 041
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Cartofi 0,040 0,80 0,04 7,60 32,00
crutoane 0.020
2. Papricas de porc 1/60/40 12,98 10,95 17,47 119,56
Carne de porc degresata 0,080 12,00 8,82 5,10 72,00
Ceapd 0,020 0,17 0,02 7,30 3,20
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Faind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
3. Paste fierte LA 552 | 318 | 4074 | 22140
Paste fdinoase din faind integrala 0,060 5,50 0,72 40,70 198,00




Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 2,46 0,04 23,40
1/50
Salata de rosii 0,44 1,02 8,02 19,79
Rosii 0,035 0,26 0,00 1,80 7,70
castraveti 0.020
ardei 0.010
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Patrunjel 0,001 0,04 0,00 0,09 0,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Compot din fructe proaspete tyztt 0,14 0,00 8,91 36,74
Fructe proaspete 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Paine feliata 1/20 1,80 | 060 | 960 | 51,60
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 33,14 18,52 | 136,91 692,34
Gustarea de seara
Budinca din branza de vaci si seminte de susan 1/120 16,74 11,14 19,57 292,25
Brinzi alba de vaci 5% 0,110 12,80 7,20 0,80 160,80
Crupe de gris 0,020 2,40 0,20 13,40 71,40
Oua de gidind de categoria "Extra” 0,015 0,65 0,50 0,05 7,15
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Stafide 0,005 0,09 0,14 4,15 17,95
Seminte de floarea soarelui 0,001 0,20 0,70 0,17 6,55
zahar 0.005 495 20.29
Ceai cu limaie AR 003 | o001 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,003 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 16,77 11,14 | 21,82 301,24
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 61,93 38,18 | 219,54 1375,85




Joi-2

Nr Denumirea bucatelor l:,l;) Cl;ltr:lli Masa netto Protgeine Lipgide Glugcide e‘:;‘:;‘:ga
ar kkal
Dejun
1. St it 1/100 1210 | 1025 | 545 | 172,30
Oua de gdina de categoria "Extra” 0,060 7,80 6,00 0,60 85,80
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Brinza alba de vaci 5% 0,020 3,20 1,80 0,20 40,20
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
2. Tatina cu unt si cascaval 1/20/5/10 441 719 9,67 133,37
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinza tare (cascaval) 45% 0,010 2,75 2,85 0,00 40,97
3. Lapte 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2.5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,01 20,44 | 22,62 383,67
Gustare
1. Fructe proaspete 1/96 0,100 0,36 009 | 13,50 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
Pranz
1. Supa din legume cu smantana 1/200/5 2,87 2,96 35,22 115,27
Cartofi 0,080 1,60 0,08 15,20 64,00
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,010 0,17 0,02 7,30 3,20
Tomate 1n suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Rédacind de telind 0,015 0,11 0,03 0,45 2,40
Conopida 0,020 0,40 0,02 10,00 5,00
Ardei dulci 0,010 0,10 0,00 0,60 3,00
Patrunjel 0,001 0,04 0,00 0,09 0,41
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintina 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80




Parjoala din peste cu legume sotate 1/80 17,50 5,10 20,91 156,28
Peste 0,110 15,30 1,53 0,00 71,10
Oua de gdina de categoria "Extra” 0,003 0,39 0,30 0,03 4,29
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,015 1,22 0,18 7,20 40,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapad 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Mamaliguta 1/100 2,42 1,84 13,43 87,00
Crupe de porumb 0,030 2,40 0,20 13,40 71,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Salata taraneasca 1/50 0,71 1,02 3,59 27,92
Varza alba 0,040 0,35 0,00 2,38 13,64
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Mazare conservata 0,005 0,25 0,01 0,65 2,00
Compot din fructe uscate 1/150 0,20 0,28 13,52 57,06
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Paine feliata 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 26,39 12,10 | 101,07 520,93
Gustarea de seara
Supa pe lapte de bulgur Ly 8,72 4,29 40,63 253,74
Bulgur 0,045 5,40 0,45 30,15 160,65
Lapte 2.5% 0,110 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Covrigei 1/30 3,30 0,90 23,70 96,00
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 0,030 3,30 0,90 23,70 96,00
Ceai infunzie 1/200 0,00 000 | 495 20,29
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,005 0,00 0,00 495 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 12,02 5,19 69,28 370,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 59,77 37,82 | 206,46 1326,83




Vineri-2

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa netto Proteine | Lipide | Glucide e‘:;‘:g‘:;‘;ga
bucatelor or g g g kkal
Dejun
1. Terci din orz mascat pe lapte 1/200 6,62 429 27,73 187,54
0,030 3,00 0,25 16,75 89,25
Crupe de orz mascat
Lapte 2.5% 0,120 3,60 2,40 6,00 62,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 Lo4 0,03 15,60
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
2. Tartina cu unt si magiun 1/30/10 1,80 4,35 16,24 115,45
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,030 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,010 0,04 4,10 0,07 39,00
3. Ceai din plante LA 0,00 000 | 1,98 812
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,003 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 842 8,64 45,95 311,11
Gustare
1. Mere 1/88 0,100 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Pranz
1. Bors din sfecla cu smantani Lyannie 2,75 284 | 2573 | 109,07
Sfecla 0,070 1,19 0,00 7,56 30,10
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,010 0,17 0,02 7,30 3,20
Patrunjel 0,001 0,04 0,00 0,09 0,41
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Radacina de telina 0,010 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi 0,055 1,00 0,05 9,50 40,00
1/70/30
2. | Zaraza din ficat de pui in sos din legume sotate 13,51 6,56 19,86 147,05
Ficat de gdina ( sau Sold de pui dezosat) 0,070 11,83 3,36 0,00 81,20
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ceapd 0,010 0,17 0,02 7,30 3,20
Oua de gaina de categoria "Extra” 0,003 0,39 0,30 0,03 4,29
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,010 0,17 0,02 7,30 3,20
Tomate in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80




Terci din hrisca puhav 1/150 7,14 2,23 39,82 227,66
Crupe de hrisca 0,060 7,13 0,59 39,80 212,06
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
1/50
Legume murate portionate 0,50 0,10 1,50 6,00
Castraveti murati cu continut de sare pana la 1,5g
sare 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00
Paine feliata LAY 3,42 084 | 1920 | 105,00
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
1/150
Compot din fructe proaspete 0,14 0,00 5,94 24,57
Mere 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 27,46 12,57 112,05 619,34
Gustarea de seara
Paste fierte cu cascaval 1/200/10 18,50 11,82 43,70 332,30
Paste fainoase din faina integrala 0,055 5,50 0,72 40,70 198,00
Sold de pasare, dezosata, degresata 0,050 10,40 4,40 3,00 59,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza tare (cascaval) 45% 0,010 2,60 2,70 0,00 38,80
Ceai din fructe LyLain 0,00 000 | 495 | 2029
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 18,50 11,82 48,65 352,59
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 54,73 33,03 | 216,59 1324,40




