
(Anexa nr. 21)
СЛIЕТ DE SЛRСINI

Achizilionarea Serviciilor de alimentafie а copiilor in sezonul estival 2025 in Institu{ia Public5
Centrul Raional de Odihni qi Agrement din mчп. Strй;eni
Autoritatea contractanti_ Aparatul preqedintelui rаiопulчi strigепiд)irес{iа Gепеrаli
Educa{ie

Obiectul achizi{iei:
prezentul caiet de sarcini face parte integrantб din Documentatia de atribuire 9i constituie ansamblul
cerintelor ре baza, сйrоrа ofertanful participant la рrосеdurё i;i va elabora oferta sa, in vederea
atribuirii contracfului de achizitii publice, avind са obiect prestarea serviciilor de alimenta{ie а
copiilor in sezonul estival 2025 inlnstitulia РuЬliсё Centrul Raional de Odihnn 9i Agrement din muп.
Strйgeni.

Descrierea serviciului
Prestatorul sй asigure zilnic pregёtirea, рrераrаrеа hranei in perioada estivalё 2025 alimentalia per
schimb а 360 copii/elevi 9i 90 angaja[irepaftizali in б schimburi cu durata de 10 zile, total (450
реrsоапе) la InstitЩia Publicй Centrul Raional de Odihnё qi Agrement din mun. Strёgeni, in
cantitёtile 9i continutul caloric stabilit рriп normele de hrапё prevйzute de legiqlatie in vigoare 9i in
corespundere сu urmйtоаrе rigorii:
- Cantitatea de trofine organice 9i valoarea caloricё zilnicё песеsаrё copiilor cu virsta de 7-18 ani

(fete/bбie{i) sё constituie 23 SO-3OOOkcal;
- Мепiаrilе diп Апеха пr.1 sё, fie intocmite 9i prezentate in conformitate cu ,,Recomandйrile pentru
un regim alimentar sйпёtоs qi activitate fizicё adecvatб in instifutiile de invElamant din RерЪЬliса
Moldova" aprobate prin Ordinul Ministerului Sйnёtйlii rrr. 638 din 12.08.2016. in ПшЪgе ае
modificёrilo intervenite in frecventa copiilor beneficiari ai serviciului de alimentatie, autoritatea
contractanti i;i rеzеrчё dreptul de а suplimenta sau diminua пumйrul de por[ii, fЕrй modiГrcarea
prefului unitar 9i prin precizйTile cu privire пumйrul de beneficiari cuprinse in comanda lansatй сёtrе
prestator.

Condi{ii minime impuse de autoritatea сопtrасtапtй:
- Operatorul economic participant la рrосеdчrё, trebuie sё respecte particularitйlile instifuliei

Ьепеfiсiаrе ale serviciului de alimentatie prevёzute in caieful de sarcini qi grаfiсul de prestare al
acesfui sеrчiсiч.

- Operatorul economic participant 1а рrосеdurё, trebuie sб аiЬё inscris in statutul societёtii, са gen
de activitate, prestarea serviciilor de alimenta{ie publicё,

- Operatorul economic trebuie sё respecte piramida alimentarё pentru nutritia copiilor qi
adolescentilor, in functie de necesarul caloric, gruре de alimente ýi grчре de vdrstй, pentru
asigurarea cre;terii gi unei stйri de sйпёtаtе gi imunitate corespunzйtoare.

- Ореrаtоrul economic trebuie sё asigure, iп lipsa unor produse рrечЁzutе iп meniurile sйрtёmiпаlе,
alte produse рriп substituire, numai in cazuri exceptionale gi cu арrоЬаrеа prealabilё а medicului
9i directorului Centrului, la echivalentul valoric qi nutritional al сеlоr inlocuite.

- Operatorul economic trebuie sё asigure condifiile igienico-sanitare prevйzute de actele
normative in vigoare, pentru depozitarea qi pбstrarea produselor agro-alimentare qi репtru
рrераrаrеа gi transportarea hTanei.

- Ореrаtоrul economic trebuie sЁ реrmitё exercitarea controlului efectuat de сёtrе reprezentanlii
beneficiarului in ceia се privegte modul de depozitare al alimentelor, рrераrаrеа hranei, etc.

- in cazul in care se vor constata abateri, care pot conduce la consecinJe grave pentru starea de
sйnбtate abeneflrciarilor, personalului de specialitate qi directorul Centrului, vor avea dreptul sй
sisteze prestarea serviciului, operatorul economic va fi obligat, sё inlocuiascё alimentele sau
hrапа in cauza cu alta /altele corespunzdtoare, ftrй а pretinde plйli suplimentare репtru acesta,



in tеrmеп de maxim 2 (douЁ) оrе de la primirea notificёrii. Dасё deficientele constatate nu sunt
remediate in termenul stabilit, se va declan;a procedura de rezoluliune а contractului, cu toate
consecintele се decurg din acestea.
Cantitйtile constatate lipsй in urmа verificёrilor efecfuate, чоr li acoperite in cel mai scurt timp.

operatorul economic va asigura spёlarea veselei, curбlenia iп сапtiпй qi in blocul alimentar
utilizдnd produsele de curёlire фепtru degresarea veselei, dezinfectanfi, etc.) din cont
operatorului economic. Asigurarea cu detergenli qi dezinfectan{i ii revine operatorului economic
desemnat castigator.
La expirarea termenului de executare а contractului operatorul economic in baza actului de
predare-primire transmite administraliei instituliei intr-o stare fuпсliопаlё blocul alimentar, sala
de mese, depozitele (iпсёреrilе, utilajul qi inventarul din blocul alimentar qi depozite
funcfionabile).
Autoritatea contractantё nu duce responsabilitatea de deteriorarea veselei. iп caz de insuficienfa
bunurilor necesare procesului alimentar, operatorul economic asigurб suplinirea lоr.

Сеriп{е specifice privind igiena personalului
Fiecare реrsоапё care lucreazб in zona de mапiрulаrе а alimentelor, va mentine igiena personalё
qi va purta echipament de protectie pentru lucru adecvat gi curat.
Personalul саrе luсrеаzё la рrераrаrеа hranei trebuie sё aibй analizele medicale 1а zi gi sй respecte
regulile igienico-sanitare prevёzute de legisla{ie in vigoare. Controlul medical periodic al
personalului, саrе раrtiсiрЁ in mod direct 1а primirea, depozitarea, рrеluсrаrеа alimentelor,
distribuirea 9i servirea hranei preparate, Se va efectua in conformitate сu поrmеlе 9i
regulamentelor in vigoare, conform indica{iilor medicului, putAnd fi verificat de autoritatea
contractantЁ, ori de сбtе оri este cazul.

Сеriп{е specifice privind alimentele folosite pentru рrераrаrеа bucatelor.

Se interzice, in scopul рrераrёrii bucatelor asigrrrarea cu саrпе de раsёrе, in fоrmЁ de
semifabricate marinate, inclusiv сu adausul uпоr aditivi alimentari 9i condimente.
peýtele congelat trebuie sё fie receptionat iп stare evisceratб 9i firб сар.
se interzice, asigurarea beneficiarilor cu produse lactate се con{in grёsimi vegetale сum аr fi:
produs de brinzё, produs de caqcaval, produs de smintinб, etc.
produsele de panifica{ie in special piinea, trebuie sё fie ambalate, etichetate obligatoriu in
conformitate cu cerintele legislatiei in vigoare.
se admit sрrе consum 9i procesare fructe 9i legume numai in stare рrоаsрбtё.
Toate alimentele care sunt depozitate, impachetate, manipulate, afigate gi transportate, vor fi
protejate impotriva оriсйrоr contaminбri probabile се va face alimentele improprii consumului
umап.

operatorul sб prezinte produsele ambalate, cu etichetё, insolite de documente се atestй calitatea,
cantitatea qi conformitatea.

Zilnic, о рrоЬё recoltatб din Гrесаrе fel de hrапё administratё (mбпсаrе gбtitЁ sau hrапё rece) va fi
pбstrate in frigider 48 de ore. De asemenea, hrапа va fi verificata obligatoriu de personalul de
specialitate.

Produsele intermediare qi produsele finite, posibile de а fi mediii de dezvoltare а
micro-organismelor patogene sau de а fоrmа toxine, trebuie menlinute la temperaturi саrе sё nu
prezinte risc pentru sёnбtate. Potrivit cu siguranta alimentelor, se vor permite perioade limitate,



in afara temperaturii potrivite, atunci cбnd este necesar са alimentele sё se adapteze modalitёlilor
de рrераrаrе, transport, depozitare, prezentare 9i servire.

- se rесоmапdй са hrana sё fie servitй la aproximativ 30 min. de la рrераrаrе, iп caz сопtrаr ele
trebuie mentinute la о temperaturй mбi mате de 60 grade celsius репtru hrапа caldё qi la max. 4
grade Ceisius pentru hrana rесе.

_ Nu se admite, asigurarea beneficiarilor cu produse alimentere interzise, сопfоrm legislatiei
Republicii Moldova репtru alimentatia copiilor.

- Este interzisё, рёstrаrеа alimentelor de la о mas6la alta.

- Рrераrаrеа 9i prelucrarea сuliпаrё а produselor alimentare Se efecfueazй in corespundere сч
сеriп{еlе tehnologice de pregёtire а bucatelor in blocul alimentar. Se iпterzice prepararea altor
tipuri de bucate, decdt cele prevdzute iп mепiu.

Сеriп{е specifice privind deqeurile alimentare

- Deqeurile alimentare trebuie colectate in containere inchise gi etichetate; aceste containere
trebuie sё fie de о constructie adecvata, pёstrate intacte qi u;or de сurёtаt qi dezinfectat.

- Transportul degeurilor alimentare se va face cu mijloace de transport autorizate ale operatorului
economic ре cheltuiala sa.

- operatorului economic аrе obliga{ia ечасuйrii zilnice а de;eurilor alimentare.
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1 Frtlcte ргоаsреtе de sеzоп l/zoo 0,200 о,7 19,в9 а2,72
Briogi cu stafide 1 /80 9.96 7,27 5?,46 з45,56
Fiini de яrАu 0.070 0.07 0 7 0.? 51.1 250
0ui de giiпi "Ехtrа" 0.015 0.014 1,7 l.з 0.1з ,t 

8.(;r
Uпt fiг5 gгёsiml vegetale 0.0 0з 0.003 0.02 ?..4а 0.04
ЦЦ!фflк;s,а,qэ.еlцt 0.002 0.002 0 1

Dгоjdiе 0.00з 0.00з 0,2 5 0.06 0.54 3.1
Lapte Z,50/o 0.0з 0 0.0з0 0.9 0,6 15,6
S ta[ide 0.0 05 0,005 0.09 0.14 4,| 17,95

T0TAL coMPozITIE cIlIMIcД Gustаrе de sеаri 10.66 7,27 l1,55 428,2a

1

Plept pui impanat cu mогсЬч
.si чегdсttlгi cu сагtоfi copti cu
l:оzmагlп

I/70/2o0
2r.z1 9.s8 з9.Sз 295.7"7

Р":sр"! pl| 0.09s 0.090 16.6! l.J U.b / 75.R
N4огсjч.._-* 0.015 0.01z 0.1 0,01 0.в4 | .g?.
:а l,tofi 0.z70 0.240 3,89 0.19 36,91 155.5 2

vегd eata 0.015 0,01 0.s: поq 1,0B 4,92
ulej de flоаrеа soat,elu 0.005 0.005
Rr:zmагiп 0.001 0.001
sаге iodata 0,001 0.001

, ceai сu zаhаr ||2оо 0 0 4,95 zo.2
ceai iпfuzje 0,00 1 0.001
Zаhiг 0.005 0.005 4.95 2.0.29

Р5iпе de fiirrй iпtеgгаli
l'огtifiсаti cu fiеr qi acid folic 1/50 4.05 0.60 24,00 1зз,50
РЭiпе de fаiпj iпtеgгаl5
'огtifiсаtj cu fiег si acid folic ].050 0.050 4,05 0.60 24.00 133,50

готАL coMPozlTlE cHlMlc.4 сiDй 25,26 10.18 68.4в 44а.96

рЕ SEARA
1. Са чао 1lZ00 6,4 4,za 16.03 \z8,B7

Lap tе раs!ечгizаЕ 2,5-З,2 О/о 0.150 0,150 1 104
ZaI,t5t 0.005 0,005 4.9li ?-
сасао 0,001 0.001 0.4 0.2 € 1.0[ 4,58
chifIa victoгia 1|zo0 9.9з 14.1 2а.9з 41S.5

TI)TAL coMPozITlE снlмIсД 16.зз 18,зЕ 44,9е s44,з7
oTAL coМPOzITIE сl{lмlсД Zп.Jмп 58.91 41.68 348.7з з274,94

,
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ine de sесагj
6.з 2.10 ягl

ffigнg 46.06 2 з.l.J ?1.о,42 1101,60

1 PДpdllaýi dc Ьгirlzа сu mаgiuп 1lL40/7s z3,?7 1 5.13 2з.S4 710.8з
0.140 0.140 20.Е 11 1 зэJ]

.lýli
з5в

гаlпа 0ln Pl,Aul:--:"=*'
tllel (,le llOal.ea soat.cltri

0.005 0.005 1
,l?

0.010 0,010 ._ 0.. 7,

;l;t ]l;: l

пlа { i rlп
0.0 0 5_ 0.005

fi

1 0.015 0.015 0,2 i 0.02 9. В(l з 4.lj в
,2 

iФ/,,
l/2o0 5.00 4.00 10,00 10.I.0L

0,200 0,200 6,00 4,00 L0.00 104.0(.

-:ф l 29,77l 19.1з зз.54 814.83

1 ctt рiчге dc tпаzаге 1-/9о /1so з 6.7 18.zs 42.o4 463,62
0.1 00 0.095Maza \7 1, 0,7 '7cl с

Unt ..*-
ь-еmiпlс, пliх
Ule j

0.075 0.075 I/ 1il 0.75
0.005 0,050 0.04 4.1 0.0 7
0,010 0.010 7 1 r.q с
0.005 0.005

,) Lеgппrе de sezon pnilio-;ate-T
гоýii, саstгачф, агdеi dutci)

0.0 01 0.001

1/50 0.30 0.00 2.71 9.06
0.053

3
U,U5 0 0.з 2.I1

ti-._ralne de tаlла intcgl.al5 fогtifiсаtЙ
:чlj"I qi acid Гоliс

1 /50 4..86 о,?2 2а,Е l60,2
0.050 0.050 4,8 С; 0.72 28,t] 160,7.

Leiu cll zаlrаг |/zoo
0.001

]eai irlгuzie
0,001

4.9 5 z0.2\)
Iaiti г 0,005 t

-д

0.005 4,95 Z0.29

ii;,i',,'"",; : I 
j;,,,ж""lx 

i 
j-llБT

рЕ SЕАRА;т;t
47,gбl 18.97| 77,9о| б.ý3,1

1.68 о.2 9,z S4
1

,,
(,ogoaýa lага gгаsiпri
lridгogerrizate ovaz 1/ 100 0.10 0 0.100 4,9z 5.1 44.4 320Ils{lcA

-:i_.-
6.600 5.9 5з.6 з74

l ,,-.:.ч ч...tlll(.паrч]t 
'v 13з.3 9 82.29 4:l6,2ь 3 S99.1fl



Nt

vi па]

г)епчпrirеа Ьчсаtеtог Vоlчпlчl
ьчсаtеlог

Masa
Ьrчti kg

Masa
пеti kg

Protei
еg

Lipi de
Gltrcide g

Vаlоагеа
t:п егgсtiса

|<kaI
Dejun

I uscate l/20o 6.69 б,54 з4.о7 252,94.ltrtpe de огz
0.0з0 0.0з0 3.56 0 12з.l,ilIlls 7.5(}i 0.10 0 0.100

l j IIL Ial iJ i:J,as.'1]lll yeqol;llP
0,0 05 0.005 0.0 4.1

р
9lзfid9]*_
Zah iг

0,0 05

0юrL5

0,005

бю05

0.09 0.1 4.:l 5

4.95

J J,l1v

]7.95

-'- -";.л'.i,)
7 таi,tiпi cu uпt 1/50/1n 4.7з

4.05

8"80 z4,Iз з41 ,00Рiiпе dc fiini iпtеgгаIй
[ol,tiпca[; сч fiег.si acid t'olic 0.050 0.050 0.(r 24 7.(l

_1

yeEefale
0.010 0,010 0,08 B.z 0,1з 7 4.0с

c|r zalraг t/2oo .t.95 20.z9
0,001

Zahir
0,001

0,00ý 0.005 4.95 20,2

+
FгU cte ргоаsреtе de sеzоп t/20o 0.2 D0 180 о,7 19.89

TOTAL COMPOZITIE CHIM Iсд Dе|чп 
'Рrjlпz

,, ,,11.52l 15.34, в3.04 696.9:;

t

СiоrЬа de legume cu mаzаге
уегdе si сагпе pui т /зо0 /30 6.38 4,69 21,.65 |Z6,97

0,0 60 0.055 0.86 0.04 Qa
].0з5 0.0зз 3,57 1.51 1.0

0.01 2 0.010 0.i 2 0.01 3.9
:1.z

0.012 0,010 0.1 0 п7
Ru.bii irl suc рr.оргiu 0,005 0.005 0ltijditcitli d(1 leiil |; 0.005 0.004 0,02 0.01 0.1:

0,001 0.001 0,0 4 00
0.003 0.00з 2?

\2
Nlаzаге чегdе 0.0з 0 0,03 0 1 0,06; ?(l

0.000в 0.0008

z,
GuIas utrguIT*TITE7
birsrna ti 7 /60 |Lso 1з.48 7,зб з 5.в1 4?2,37

0.080 0.078
:ei]1?;l 0.010 0.008 0,15 0.02 6"1з

,"'+;
0.010 0,008 0.1G 0,01 0.56
0.010 0.00 8 0.0Е 0
0.0 0з 0.0 03 з
0.010 0.010 0,2 0,0 8 n
0.045 0.045 з.25 0,в9 2B.Oi 361 з5J salat.i de чагzа поuа 1/80 0.57 2.0t] 4,5 9 з7.22VaгzД nt,oasn.it5

Саs[гачеti D|,oasoeti
0.0 70 0.0 65 0,45 3.0 2
0.010 0.009 0.0Е 02в 1.1 1
0.002 0.0 01 0"0 з

sоагеl tr i Itt е r.a fi паt) 0.002 0,0 02 ?.

0.0 01 0.00 i 0,01 0.?,l0,000в 0.0008

4
Рiiпс de fiilla iлtеgгаli
tbrtificat:l сu fiег ql acid foIic 1/5 0/50 8.55 z,10 48.00 421.в0РАiпе de fiiin5 irrtegr-al5
iогtifiсаt5 сu fiel- si acid Гrlliс 0,050 0.05 0 4.05 0,60 24,.0} 26Z,ti0

1 1.; .1l Li

рiiпе de sесаr5
0.050 0.050 4.5 0 1,5с 24,011COmpot diп [гчсtе de sezon t/20a 0.1 0,00 9,9z 4о,97



0.050 i).045 0,1t{ 4.97 20,6
0.005 0.005 4.95 ?.0,?,с)

ToTAL сомрt)zlт!E снIмIгI_ 29.7(l 1 6.15 l79,97 1099,3з
Chind

1. 1/10 0
chifli iпаsогtJrrlеltt
сhеtiг 2,Sol"

8.00 1.zB 40,00 257,00
,

7/2оо
0.10 0 0,100 1,Z Е 40 2,Si

Сhеfir 2,50/о
6.00 0.10 6.00 92,00

0,20 0 0.1 9z
TOTAL COMPOZITIE СН IMl( iд chtnaii i 14.00 1.зв| 46,00l з49.00

1 Вчdiпса de pastc, cu Ьгапzа l/2s0 36.87 25.08 3 9.6 631.91Irit,чtс 0,03о 0.0з 0 tr,з 1 10t
0.200 0,100 2а 1t] 2
0.010 0.010

1 4.85
0.0 t]Гl 1.1} 0,в7 0.09 l l-r,

f о,,

Selr l i rt|c: tltl _ýtls.,lгt

Сг::li ctt l;t llrэiр

05 0.005 1,4. 0.7,
1 ,s

0.0 01 0.001 0,( 2.1 0,з 19.5
0.04 0,01 5.27 21.3 з

lаil;iг
,llll;lit:
AL coМPozr

0.001 0.001
0.005 0,005 +.95

то' 0.006 0.005 0.04 0.01 0.3 2 1.04
l з 6.91l _25.09[ 44,в7 бsз.24

раtеч сч саг[оfi 1/100 0.,] 00 0.10 0 1 7cJ zz0Сасао сu l; |./20о
l,n;.r0
ирЙý.i"

4.7 з.14 12,99 1tl0.5ti
0.001 0.001 0.а 0,1 0.54 2,29
0.150 0,15 0 4.5 7с
0.005 0,005 4,9S z0.29

15.70 6,L4 91.99 з20.58
{POzr!,lп clllMIcA zIUл ч 707,z|, 6.1,10 з 8S,87 з 1 19.10



%

Sambata

Nr Dепumiгеа lrчсаtеlог Volumu|
huсаtеlог

Masa
Ьгчtй kg

Masa
neta kg

Ргоtеiп
еg Lipide 8

Glucid е
о

Vа Joa l,ea
е п егgеti са

kl<aliln

ОI!!9Ц сu legutne 1/150 l; 10.вз 4,66 15з.4,1
0ча de саtеgог. ''Ехtга" 0.100 0.100 9.05 6.96 о,7 99,53
цде_"}5% 0,040 0.040 1 0.8 ?пJlel,ое tlоагеа sоаrеlu 0,00з 0.00з а1

S;:rr;l iоdзсil
0.015 0.015 0,11 0,6[ J.Ja
0.001 0.001

1
0,030 0.02S 0.1 0,07 L.Lc 2,7

L /50 /1о 6,55 4.09 24,оо 166.25Piine de fiin' i;-iЙБiГ-
tg*iДsз!ё,g! fiщ ýt acid Гоliс 0.050 0.050 4,0 1.5 z4 129

Зlё
21,76

0,010 0.010 )с Z,Scl
3. ceai crr latniie ||z0o/s 0.0з 0.01 5.22

ltз_i,:*Дцt,l
Zahir,

0,001 0.0 01
0.005 0,005 4,95 20.29
U,005 0,005 0.0: 0,01 0.27 0.в 7

llE cHIM lCA Deiun 17.08 14.93 зз.вt з40.82
)rАпz

1. lВогs uсгаiпе.sс cu pui 1/3 00/з 0 5.60 4,62 21,,49 110.01

l]a;rrt: prti
0,040 0,035 0.58 0,0з 5.47 2з.04

0.0зs 0.0зз 3.57 1.51 1.0 з 2
0.050 0.045 0.з2 2.1!{arcl)v 0.01z 0.010 0.12 0.01,,cit|Ja 0.012 0.010 0.1? 0,02 71(

YсгсI
0.0 01 0.001 0,04 0.0 7 0.з зsfecla гоsiе 0.050 0,045 0.68 4.з2 lэ,J

tlcrii iu srrg ргор:ju
|,Ilei de flвагеа sоагвtiri

0.005 0.004 0.02 0"01 0.11 q.:ir
|.9

0.010 0.010 0,1 0.04 0.з
0.00з 0.00з

0,0008 0.0008
., chiftelufe de calrte de pui сч

sos de legullre si pasle
1/7о/30/7
10 5.35 6,о2 6,о2 803,75

рul 0,070 0.068 7.7 з.02 2.06lraste 0.0з5 0.035 ,Е 0,+( 25,9 з6(

,\toi_cov , ,,

Ul.ei de Jlоагеа ,sоагеlui

0.012 0,010 0"1 0.02 7,зб з.2з
0.012 0.010 0.1 0,01 0.67
0.005 0.005

0,000в 0.000в
rа]п9
0u5

0.010 0.010 0,в1 0,L2 4.Е 26.7
0.004 0.004 0,45 0лз5 0,0з
0,002 0.002 о.2 0,02 1.46 з5Е
0.010 0,010 0.1 0.04 0.30 1,90.еgцпlе coapte cu busuioc

t,ogii, агdеi dпlci) 1 /s0 0.30 1,00 2.71 18.0(lRo9ii/Aгdei duIci/Dovl ecei 0.0sз 0.051 0,з ?,7t 9.06

li
ulei de flоагеJiоагеlui 0.0il1 0.001 1

4 раiпе dё iecalla
1/1 00 6.з 0 2,10 зз.60 26?,ооpiine de secarii

i).100 l}.100 6.30 11 зз,60 267,0c
5. Cotnpot din fгчсtе de sеzоп 1/150 0.18 0,00 9.92 40,9?

Fгuсtе de sezon 0,050 ).050 0,1tj lfl
/- о( ?_q.Ф.g

zO,z9
ZаhЁг ).005 ],005



ТОТЛL COMPOZlTIE CtIIMICA Ргап; 77.73 tз.74 7з,L4 1.z39.?{}
cHlNI)

1 Fгчсtе рrоаsреtе de sezolr L/|00 0,10 0 0.10 0 0.7 19.89 82.72tsiscuili fii]r giБЙТ
hidгogenizate ovaz 1/100 0.100 0,010 3,2 8 з.в 29.(, +26

r,O,г/lL coMrr(l IZ1,I,tE снtMlc/ichi;dii з,98 з.в 49,4-9 5 0в.7 2

'l 
ICitrlarna de pui

Cina

|/60 8.59 0 7,2з 9.71 447,зз
0,080 0.078 в.15 2.з5 l5,.i:;

1,1 а 0.005 0.005 0.14 п 7с 0.1 10i"eaI 0.010 0.008 0.1 0,02 6,13
0.005 0,005 0,0ý 0.2вI\ilLl.1clliil t]e Iel jr]а 0,00з 0,002 0.01 0.06 0Jal,e looata::*:-:'ъ 0,001 0.001
0.004 0.004 0.1 0.01 0,7з

2

ul
Flгi.rсi сч legrlrrte

0.00з 0.003 з 2,7

1/1s0 з.8S S.зз 27,9з 158,z
CгLrpe de hгisсй 0.0з 0 0.0з0 з.56 0,з 19.9 ,] пб
Могсоч 0.012 0.01 0 0,12 0.01

0.01z 0.010 0,17 0,02 7.з 6]lei de flоагеа sоагеlчi 0.005 0.005
з.

t,еgulпе ргоа sре[ё dЕЪЕЕбЪ
рогliопаtе (гоýii, саstгаче[i, r/50 0.з 0 0.0 0 z.77 9.0 6Roýii/Castlave!i/Ard ei dulci 0.05 з 0.052 0,з 2.| l 9.0 (;

4

I,Аiпе de rrilli illtegЫ
fol,tilicatii сu fiег qi acid folic 1/100 0.100 0.10 0

8.1 7,2 48 Zбi
5 (]eai 1/1 50 0.с 0.0 5.0 za,z9

0. 0.001
0.005 0.005 4.95 20,29

TOTAL col!, ,oZITIE cHlM ]сд cina 20.в4, 77,5ь 122,з(, 9 01 .88
Gustаrе de лsеагй

1 4 9.91
1 Mtlltllls cll сасао t /6о 4.4.6 4.40 z|,o9Fairla de дгiri 0.0z0 0.020 0,20 14.6с 71,6с

0,005 0,0 05 4.9 5 20.29
0.001 0.001 0,20 0.1

soa]-el U i 0.00з 0,0 03 з.0 с ?-7.0а
0"0з0 0.030 0.9 с 0,02 0,9 0
0,012 0,012 1"зб 1.04 0.1с

зэ i.,l.!]..i}uc |п аsоrtiпlепt t /2оо

Suc 100% dill Ггuсtе cu пlаi
эrr|irr de 5 gr. de zаhагuгi вег1

о.2 5.1.o(l

0.200 0.z00 1.6в 0.2 l],
l;4

TOTAL соМ POZlTIE CHIM!CA C,,.t",l" 6,14, 4.Cr0 30.29 2 0з.91
тотлI. coMPozlIrj cHl,MlcA zlUA чl бS,77 s4.6з 309.10 з 195.1z



Nг Dепumiгеа Ьuсаtеlог VоIчmul
ЬчсаtеIоr

Masa
Ьгutй kg

Masa
пеtЁ kg

Ргоtеiпе
g

Lipide
о

GIucide VаIоагеа
ctrergeti са

l<l<al

1 Тегсi djn ftrlgi tlе oviz
Deiun

Тr- г;; 37.z4 274,59
L/2o0

!'ulgi de очДz 0.035 0,035 4.7 0з
!зРý-1 0.1в 0 0.1в0 5 з _?-з q

*" .,,.. ] Z
20,z9

ягаslпll vecetalc 0.0 05 0,005 0,04 4 .ц07
4.950,005 0.005

э Taгtin:i cU unt 1 /S0/10 4,7з 9,70 24.13 з4S,00
Рiiпе de fiiпi iпtеgгаli
fol"tlrilata cu fieг;i acid folic

0.050 0.05 0

0.010

4,05

0,0s

1.5

s2

)l-

0,r_]

267

mUnt fiг5 gгаsiБПЙБББ 0,010
ceal сч Iiпriiс |/2оо 0.0з 0.01 5,22 2т,16

0.001 0.001

Zаh5r
0.005 0.00S 0,0з 0.01 о?7
0.00Гl 0.005 4,95 )а )(l

Ггttсtе p1,()aý-pete de sezotr 1/2ао 0.z0 0 0,180 0"7 19.в9 tlz.72,L \]чlчlгUдl l lli LttllvtlLA IJ l |+.4з| 17,7 6 86.4в 72з,47

1

Ъ
H:lr" 

de pnk"T..dБTl Pralrz

1/3 0 0/5 /3 0 7,49
0.21

11,s0 21..44 94.4в
0.020 0.018

LaI Ile р 0,0з5 0,0зз э Е, 1.S i ,] 0зUEdpdl LeaOa чеrое
Са гtоfi

0,020 0.01в 0.29 0,0з 1,Z.2B 5,3в
0,0з 0 0.025 0,4з 0.02 4
0.010 0.008 0,0S on

ULla dе саl "Ехtrа
0,007 0.007 0,7с) 0.61 0-06
0.002 0.002

18jаrс iodata
0.0 008 0.0008

tsоts асгu 0,01 0,01
Vегdеа!i, spanac, macris

2,

0.050 0.045 2.1,5 0.з 2.66 |7.0z

Piept pui iп stil fгаutuzеsс 117о -l,z.92 7.8з 7.97 4з4,73
Fileu_d_e pui

0.060 10,5 0,в4 0.42 4,7,вв
Ca_s_gav_al 0.005 0.005 1 .)Е ],з 1,в.62

L?i0.010 0.01.9

0.008
0.06
0,14

Сеара 0,010
Цlеi de flоагеа soarelui 0,02 6,1з 2.6ч

0,005 0.005 :)
0,007 0.007 0.79 0,61 0.06 я?
0.0 02 0,002 0,1tl 0.06 0,96

0,000в 0.0008
3. Ratatouille la счрtоr 7/2о0 1.85 t.47 zB,4,aovlecei/ ZuccIlilli 0.100 0.090 0.45 0.2з 4.2вl.eapa 0.0з 0 0.028 0.4з 0.05 1в.4 в.0

0.066 0,060 0.3 6 0.06 ) о,/
А_гФеi gгаs 0.045 0,040 0.з 4
|_omate;n suc рrорriu 0,015 0.015 0.15 пп
ATnestec de iегЬuгi 0.002 0.002 0.07 0.01 0.1 обА

0.001 0.001 0.05 0.2t
1 01



ulei de tlоаrеа
ýоагеlui (пеrаfi natl 0.00з D.O0з 1 9

4.

ralIte ое Bllra llltegгala
fогtifiсаtб сч fiег.5i acid
foIic 1/50 4.0S 0,60 24.00 267,00
Piine de [йilri iпtеgгаlй
fогtiГiсаtа cu fiег 9i acid foIic

0.050 0,05 0 4,05 0,6с 2+.00 267,00
5. РАiпе de sесаrЁ 1/S0 4.05 1.s0 24.оо ] 29.00

рэ i rl е de sесагi 0.05 0.05 4..05 1,5 24 129

6.

(.otlrpot din fгuсtе
ргоаsреtе 1/150 0.1в 0.0 0 9,92 +0,97
Меrе 0.050 0.045 0"1t] 4.97 20.68
Zahit, 0.005 0.005 4.9 5 2п ?Ll

ToTAL cOMPozlTIE cHlMI( ]Д Ргiпz зO.S4 22.a4 115.{J1 l021,24
cIIINDIl

1.
Рrаjitrtга гаzчitа cu getn si
fulgi de ova.s t/B0 4,s B.s 45,з з70.78
Uпt tiri gгasirni vegeta]e 0.005 0.005 0.0 +.7 0.1 з9,00
СJuа 0.005 0,005 0.6 0,4, 0.0 6.zZ
Zalrar 0,010 0.010 9.9 ,,l 0.ý п
Fаiпа 0.020 0.02 0 2.0 0,2 t4,6 7|,60
Nuci 0.005 0.0 05 1.с з.5 0,9 з2.7s
Fulgi de oviz 0.005 0.005 0.5 0,2 з,4 ], 2. з.0 п
tJ еп'l 0.025 0.025 0,4 0,0 L6,4 57,6з
ýuс паtчгаl 1/2оо 7.? о,2 9,2 54.00
Sttc 100Уо din fruсtе cu mai
pu!in de 5 gг. de zаlrагuгi
реr1

0.200 1.6в 0.2 9 54,

TOTAL COMPOZITlE СНIМIСД CHINDlI 6.14 8,67 s+,46 424.7в
Сiпа

1.. Clatite сu саrIlе ;lul 1/7Б0 /s 15.41 |1,.94 4з,7 8 S2з.Sz
0.067 0.065 6.вз ? ао

*_1,9_.|

+,910.00в 0.007 0.11 0,01
Lapte 2,S% 0,100 0.100 з 2
0 Lt5 0,010 0.010 1.13 0,в7 0.09 l,,].4 4
aina de ягаu 0.042 0.042 4. 0.4 З 0.6(l

5аrе iodata 0.00], 0.001
Zаhаг 0.001 0.0 01 0,99 4ов
Lllei de flоагеа soareiui 0.005 0.005 5
snlantana 0.005 0.005 0.14 0,75 0,1 r 0.в

2 Сhеfir 1/200 6.00 0.1о 6.00 92.00
Сhеfiг 2,50lо 0.200 0.200 6.0 0 0.10 6,0 0 92.00

ToTAL coMPozITIE сHIMIcЛ cina 21.47 Lz.04 4.9.7в 61s.s2
Gustагеа de sеаrа

1 conlpot de Ггчсtе ргоаsреtе 1/150 0.1в 0.00 9.92 4о.9?
Fгuсtе de sеzоп[mеге, сiгеsе,
са ise') 0,05 0 0,045 0.1t} 4.97 20.68
Zаhiг 0.005 0.005 4.9 5 20,29,, t]iscuiti iir sогtim епtе 1/100 0,1 00 0.100 2,46 2.85 )J а 42(l

TOTAL COMPOZITlE снlмlсд 2.64 2.в5 з2,1z 4 66,97
To,I,1\L coM{,OzITlE cHtMtc^ zIUA vT 75.16 64,tб з38,6S з 2 51.9в

];]

4:

J



Ltrni Si;taTйt,a )

Nr Dепчmiгеа Ьчсаtеlог VoIumuI
ьчсаtеlог

Masa IrrTt5
kg

Masa
пеtf, kg

Ргоtеiп
е8

Lipid е

{f,**
Va l оа rеа

enel,g(:[ica
kka l

7

t; Dc]un
|'егсi dlп gl au miгчпt сU
apte 7/2о0 10.19 в.10 40.5S 504,з2гuре de griu tпiruпt 0,040 0,040 4,7s 0,4 26.5 зS з.4

0.005 0.005 4.9S 20,29
0.180 0,180 5.4 3.6 о 9зgгaslml vegetale 0,005 0.005 0,04 4.1 0.07 J

, гагtillЁ сu uлt
7/зо/L0 z,?B 9,7 14.5з 151.4PАine de Вiпа lntefrБiE-

lortif]cata сш fiеr 9i acid folic 0.030 0,0з0 0.9 I4 77.4
Unt fаrа grаsimi vegetale 0.010 0,010 0.08 tt.z 0.1 74
Ceai t/2oo 0;00 0,00 4.9ý 20,z9

0.001 0,0 01
(1,005 0.00s

4 Fгrtttс ргllаs;:сlч de ýcz(}t.l l /Zo0 0.2 0t) 0.180 0.7

1i.?c
19.в9

79.q,,

8z.72
U ,l i\l. CCtlvlPoZI'|'|]i cIIl;ЧIcA l)eil

tr-
l 1з.67|

Рriпz
1. )l

snrintArri 10,94 5,42 ?о,, 186.4з
Сагtоfi 0.060 0.055 0,вб 0.04
1iqрэрц 0,035 0.0 зз 6.1з0 0,49 0.25

JTtJo

7.7 q2
0.030 0.02в 0.з 1 0.02 1,6f] 9Leana 0.0з0 0,028 0.4з 0лOs 18
0.003 0.003

SrпАпtАп5 1 50/оgгtsimе 0.005 0,005 0.1 0.75 0.1 l0fiпUýll ]lr Suc DrоDгtu 0.010 0.010 0.1с 0.04
aclna de telini 0.005 0.004 0,02 0,0] )

_0",1_9.

. "_9,q 
з

Vеrdеаlа 0.001 0,001 0,04 0 0-о7
0,0008 0,0008

Uгчре de gгis 0,015 0.015 L,7B 0.15 9.9 5 3,01
u.U 10 0,010 1.1 0.87 0.09 L/,гiоаl' diп peýte 1l80 18.52 5.zl 8.41 272,9B
0.150 0.13 0 15.з

Рбjпе 0.01+ 0.014 1.1з U,l /
0.010 0.010 1,1з 0.87

-*']?,а,1. _.-....,_1.9,61
€Рча.59l. 0.0з 2 0.032 0.96 0,64 1.6

0,0 02 0.002
Сагtоfi copti 1 /150 3.з 9 S.з0 19.97

19,9

15lд,
,l06 

l
Сагtоfi 0.2з 0 0,20 0 3.3 0,3
}эrа:зв.L"rдеr-r::- 0.001 0.001 0.04 0 0.0;

0.00 5 0,005 5
0.0008 0.0008

4 Salatzi de го;ii cu rчсоlа 1/50 0.34 2,00 3.з7 27,74
)ýIl p1,oaspete 0.0 45 0.044 0,з 2.!1

0.002 0.002
1

Ruсоlа 0.0 01 0.0 01 0.01 0,03Сеарi 0.002 0,002 0.03 0 |,2:з 0,5 4
Conrpot din fгuсtе de sezon 1/150 0.18 0.00 9,9z 40.97

0.05 0 0.045 0,18 4,97t 2о бя
0.005 0.005 4.9ý[ 20.2ч



PAilre rlc f5ina integl,ali
foгtificat5 сш fiег ýi acid folic l/7o 5.б / 0.84 зз,60 1в6.90
РЭiпе de fiiпё iпtеgгаli
lЪгtifiсаt: сu fiег 9i acid folic

0.070 0.0 70 5.6 7 0,84 з з.60 lt]6,9(;
то1 Al. coMPoZlTlE СНlМlСД Ргапz 39.04 lB,77 7L4,4 Вб (1.3 8

cHINDIl
1. Chifli cu magiun ýi sчsап 1/в0 в.sз |4.s4 44.L 500,09

Orra de gёiпi 0.010 0.010 1.1 0,в7 0.0 9 |?-
гйiпi de sriu 0.050 0.050 0,ý 3 6.5 з58
Мадiuп 0,008 0.00в 0.11 0,01 с, )l 1в.4
Drojdie 0.003 0.0 03 0,2 5 0.06 0"54 3,15
Jttt fбri ягаsimi vegetale 0.005 0,005 0"04 +.1 0.07 з7.00
J|ei de flоагеа ýоагеIчi 0,002 0.002 18jеtпiп[е de susan 0.010 0,010 2.00 7,00 1,7Z бs,50

1 Сасао cu lapte L/zoo 6,Za +.74 15.49 12(l..ý8
-асао 0.0 01 0.001 0"2 0.54 ? -2cl

Цр_!е.зд:а 0.200 0.200 i l0,i
4ah аr 0.005 0.0 05 4.9 5 ?,0,?.()

TOTAL сом PoztTlE cHIMIcA chilldii 14,7з 1в.68 59.67 626,67
пNТ

1

Uагпе de gаiпа iп sos de
sпrапtапа cu manrallga |/60lзо 18,5з |z.64 42.а0 65з.40
]агпс сlе даiпа 0.080 0,07в 12.4в с)с з.60 ? 1,40
!gep"q 0.010 0.008 0.14 0.02 tr.l J ?,.69
)ш Фg}i j q z!rsl,зjlдý__ 0,005 0.005 0.1 0.75 0.1 пRп
Ul-c-i 0.002 0.0 02 z,0 0 l в,00
М alai 0.044 0.044 5.zз 0,44 29 19 155.5
Jпt fiгi яrаsimi чеяеtаlе 0.005 0.005 0.04. n1 0,0i з
]iiпi de sгtч 0.005 0.005 0.50 0.0S 3.65 35в.00

2 Ceai 1 /150 0.0 0.! 5.0 zo.29
ceai ilrгuzie 0,001 0.001
Zаhаг 0.005 0.0 05 4.95 20,2

.)
рбiпе de sесагi

7/7о 6.30 2,10 33.60 180.60
рАiпе de sесагi 0.070 0.070 6.з(} 2,70 3 з,60 LB 0.60

ToTAL coMPozITIE cHIMIсA Сiпа 24.а,.1 t4,74 вl.зs 854.29
счstаге de sеаri

1 .ýагlоti сu mеге 1/80 8.71 7,69 s5.18 337.с)7

F5iп5 de gгiч iпtеgгаli
ГOrtifiсаtа сu Fе ýi acid fo]ic

0.050 0.05 0 5,00 0,50 36.50 i 79.0 0
oui de giiп5 de cat. (Ехstга> 0.02 5 0.025 2.8з 2,],в 0,2z з 1-1

Zаhir 0.010 0.010 q,q 0 ,l0
Сhеfir 2,S% яг5sitrrе 0.020 0.020 0.60 0.0 ] 0,(r0 ),,]0
ulei de flоаrеа soarelui 0.005 0,005 5.00 { lj.0.lrclФsm!-- 0.00 01 0.00 01
sсогti5оаrа 0.00 01 0,0001
меге satt firtcte de sezon 0.080 0.075 0.2 8 7,96 з 3.0
ýuc lu0yo din lгчсtе сч mai
pltliп de 5 gг, de zаhагчгi
реr1 !lzo0 0,2 o,z 1.68 0.2 0 9.2о 54.00

TOTAL COMPOZlTIE CHIMICA 10.39 7,в9 64.38 з91.9,]
тотлL CoMPoZlTIE cHlMlcД'U/l чlп 102.бб 77.28 з99.81 з49в.04



Nг Dспчtrriгеа Ьчсаtеlоr Vоlurпчl
ьuсаtеlог

Masa
Ьгчtй lrg

Masa
пеtЁ kg

Ргоtеi ne
о

l,ipide G lttcide va lоаrеа
оп()гgе l:i(]a

ltkal

1. l'егсi de gгig ctl laptc 1/2оо 8.41 7,95 З0.(l0 5 04,з 2
0,0Z5 0,025 2,9,) 0.2.5 16.S I

Ze.lt{,*-
l,aptc, 2,5Оlо

0.005 0,005 0,04 4.I 0.0 i ,Ji
0.005 0.00S 4,9lj ?.01q

2.

0,1 в0 0.1 в0 5.4 з.6 9
fагtitl5 сu uпt 9i Ьгiпzi tаге t/50/70/1o 6.6з 11.з9 z+.1з з? tl.2s
Pjilre de Гiiпi integl.aii
I'oгti{icata cu tiег si acid folic 0.050 0.050 4.05 0,Сl z4 26,|

Unt f5гi Е

Ceai infu
Eeai iпtuz

1r,asiпli чёgёtаlе
0.010 0.010 ,с 7 qq 1.,l 1 ",

з. l00
0.010 0.010 0.0Е 0,1] 74

lie
0.00 0.0[ z,9? L2.|7

0.001 0.0 01

1,о,I'ill. C0]!{[}0Zt'
0.003 0,00з )q1 72,17- ._ ---:r.1 y,..tг..Lл u.ryl| ,,.t || I 15.04 19,з4 5l,/L 89+,7 4
Gчýtагl
Рrбпz

1.
5ul)a de pui cu taic}ei si
lсgчmс 1/3 0 0/з 0 4.00 zS,o9 ,tз 1.3.,

|jept рui
0,060 0.05 5

0.0з 5 0,0зз 6.1з 0 о,49 п ?q аа о'!

0.020 0.01в 0.27 0.()2 1 Г1.56
0,020 0.018 0.2, 00з 12.?,( з

0uб
0.015 0.015 1 0,1"ý 10,9i.j
0.00з 0.003 0.3 4 0.26 0.0з з.7з
0.00S 0,004 0,02 0,D 1 0,1 i Q,li:

l) ,.{ 1

l_i)

().001 0,001
-q9l

0,1 0.0 4
lpz

0,J
Ro5ii in strc пгоtlriч 0.010 0.010
iJ]er de flоагеа,оаг"iui 0.003 0.00з

z,

0.000в 0.000в
rеgчlпе

la cuptot, 1/7о /!50 !2,7l 7.50 3 4.61 17,S.15

Га гtп
0.1 00 0.097

0.1 10
10,19 4"31 эол 5в.]1

0.1з 0 ,.L.B1
0,0! 17.7в 7 4.вв

Vогсоч *__.._
геliпа гаdасitlа

0,020 0.018 0,z9 0,0з 1,2,Zб 5.з в
0,020 0.018 0.2 0,02 1.1 6.:;6
0.010 0.008 0.0Е 0.01 0.2 ]

lJlei de flоагеа .sоагеlui
0.010 0,010 0,1 0.04 п.] l.!.
0.003 0,00з з ?.1

salata de caýtгaveti;i
чегdеаtа

0.000в 0.000в

Il50 0.4| 2,о2 1.40 2,з.94castгaveti 0.041 0,040 0,з 1 1.] Ii,l
0.005 0,004
0,002 0;002 0.1 0.02 0.2( l..J{,

sоагеlui(легаfiпаt} 0.003 0,0 ()::t 2 ii
+, l)гoaspete I/zoo 0.18 0.00 о оа 4а.97

0.050 0,045 0.1Е 4.9,) 2 0.68
0.005 0,005 4,95 20,29

5

Рiiпе de f5in5 iпtеgгаl5
гогtifiсаtд сч fiег ýi acid folic 717o lso 7|,9,7 z,94 6,7,20 447,6о



PАine de Г}iп5 integra'li

I_o" ц!i ri.еЁ_qцl!сr.s!,ас 
! 
d f о 

t ! с 0.070 0.07tl s,6? 0.84 зз.6с 267,0а
paine de sесага 0.050 0.050 6.з0 2.1 0 JJ.bL 180,60

1,от L coMPozITIE cHtMtTI piаnz зз.90 L6.46 7з8,2z 1119.05
cHINDlI

7

Bi.ýcuili tiгi gгisimi
ltidTogrlпizate ovaz 1/з0 0.030 0.03 0 L,64 1.9 14.,8 в5.2

z }'гuсtе ргоаsреtе de sezon l/2o0 0.200 0.180 0,7 19.89

от L coMPozlпE cHIMIci ctItNDII 2,34 1.90 з4.69 l67,9z
сiпf,

1

Сагпс coapta de счгсап сu
linte si гоsii L/70 /200 6,2l zo,7s звз.25
cartle сuгсап 0.090 0.0в7 9.45 3,4 ,]о.!,6

l,inte 0,06 5 0,065 0.ZG 7?,,s зý
.eaD а 0,010 0.008 0.1,i 0,02 6,1з 2.6L)
Моrсоч 0.020 0.018 о,27 0.02 1,1,2, (r.Ii
RDýii p1,oaS|]ete 0.015 0.01з 0.09 0.( 2,5
UIei 0.00з 0,00з 2 1
)аге 0.001 0.001

2 ccai cu zаhаг 1/200 0 0 4.9S 20,2(,
ceai infuzie 0.0 01 0.001
aalral, 0.0 05 0.005 ,95 Z0.29

з гагtiпi сц Ьгiпzа tаге uпt 7160/2o/l0 9.9з 1+.\ 2а,9з 415.5

PAine de f5ini iпtеgrаI5

{gt!ittsзЁsч-Цsr.ýзsЦ&!ц 0,060 0.060 +"8( 0.72 2 в.8 ?.(;
Bгit,tzi tаrе 0.020 0.020 4.99 с1
tJ nt 0.010 0.010 0,0Е о, Z) 0.1з 74

JoTдL coМPozitlc сlлПlсЕ-- cirla 76,t4 16.40 54.6з l]19,04
Gustare de sеага

1.

Iаuгt паЕчгаl 2,5 % f5гi
adaos de zаlriг 1/|2s 0.12S 0.125 2,50 Jl/J 5.0 0 бz.5 0

2, Muffitlý сu сасао 1 l60 4,46 4.40 21.0q 4З (1,31

Fаiпа de sгiч 0.020 0.020 2.00 0.20 14.tlCl 1,iя пп
Zаhаг 0.0 05 0.005 4,95 20,?-с)
Сасао 0.001 0.0 01 0.20 0.14 0.5 4 ?--7с)
ulei de flоагеа sоагеltti 0.003 0.00з 3.00 27,00
hetil 0.030 0.0з0 0.90 0.02 nq0

0tta de саtеgог. ''Ехtга" 0.0 12 0.012 [.Jo 1,0 4 0,1i} 14.9з
ГОТАL COMPOZITIE CHIMICA 6.96 B,lS z6.o9 498,81,tотАL cOMPozlтtE cHlMlcirIUA,х 74.3в 62.zs з1l.зз 3 499.5 б



Denunrlrea hucatelor

'iine de t5iný iпtеgrаla iогtiГiсаtа cl,:

Uп[ f5гi gгаsimi

crttttta dc lсguпrе сu ргаz S^i

de 1rui si paste cu ЬаЬу
at,dei kapia si ýenrinte mix

ata dе.slъсlа si mеге

ulei de Поагеа sоагеlчi

Рiiпе de fiiпб iпtеgгаli fоrtiЛсаti сц



cHINDII

1 Pipina9i din lrrinzri сu пrаЕiчп \/l40 /15 2+,|2 16.79 L9.4,7 74о.(l8
вгiпzi de vaci 0.100 0,10 0 20.€ 11.i 1 2,61",з

1_9i.lе_ggil,ЦесаtеЕоriе <Ехstга> _ 0.0 09 0.009 1.7 1,з 1 0.1з l в.66
:ruре de grls 0.010 0.010 1.1 0,1 6,6з ? i. ?.1

.1itia tiit: (l,,iц 0.002 0.0()2 0..'1 0.02 з5
,jnI 0.0 02 0.00z 0.02 1.64 0.0.з в
lei de fiоаrеа sоагеlui 0.002 0.002 tl 1

mаяlul] 0.01S 0.015 o.z1 0.02 9.8f з4.5в,, Lapte fiсrt L/zoo 6.00 .1.00 10.00 104.00
Larlte 2,5% 0.200 0.200 6.0с 4.0с 1 0,00 104.0(}

,1,oTAL coMPozITIE cHlMIcl cHINDII з0.12 2о.7, 29.4I в44,6в
cINA

1 pui dulсе-асгisоr Ll27o l7,47 Z6.00 |79,L
ц_9р!р,ч] 0.0 в5 0.0 8з 14.8Е 11с 0.6 67. в

Y_9lggy_ 0.045 0,040 0.s 2 0.04 z.B |6,4
:eana 0.015 0,01з 0.21 0,0 з 4.0з
Цгdеi capia, агdеi grаs чегdе 0.050 0.045 0.6 з.6 18
Dovlecei 0.1 00 0.095 0.4s 0.2,з 4,Zt 9
Roýii jn sug pl:qpriu . .

0.03 0 0.0з0 0.з 0.12 0.9 S.7
Zаhir 0.0 02 0.002 l 9tl 8.1

sаrе iodata 0,0 01 0,0 0 1,

роruпь dulce 0,0 15 0.0 t5 0.4 0,1 э л'! 1z.95
Jsturoi 0.001 0.0 01 0.0! o.z
Jlei de flоагеа sоагеlui 0.004 0.004 .l зd
Раiпе dc faina iпtеgrаIа foititicati сЕ
fiеr gi acid tolic L /7о s.67 0.84 зз.60 186.90
PAine de f;in; iпtевгаIа fогtifiсаti cu
'iег si acid folic 0,070 0.0 70 5.67 0.84 33.60 1в6.90

l (]eai cu la nriie I l,Zoo ls 0.03 0;01 5,z2 zt.|6
]eai infuzie 0.0 tl1 0,001
Lamije 0,005 0.005 0.0з 0.01 0.Z7 0.в7
Zаhiг 0.00S 0.005 4.95 zO,Z9

tO,гАL coMPoZtTIE cHlMlcA cinа z4,7s 8,52 79,62 472,4о
Gчstагеа de sеага

1
Suc l00o/o din fгuсtе cu пrаi рuliп de
5 gг. de zаhаrпri рег1 1/:Zuо 0.200 0.z00 1.б80 0,2 9,2 54

Biscttili tбri gгisimi lridгоqепizаtе |/20 0.020 }.020 1.64 1 14.tltl 85.2 0

TOTAL CqMPOZITIE СНtМlСД Gustаге de sеагй з.32 0 2,7 24.orJ 1з9,20,(.),1,лL coMPozlTlE cHlMlc^ ZlUA х 7zll,:]7 61.з7 3 в7,9в з44,3.4

I

1



егсi de hгisса cll la

Colnpot ditt fгчсtе de .sezon

Piilte dl, riiпi iпtеgl.аlа
ficati cu fiег qi acid folic

PAine de fairra iпБffi

I)Ajne de sесагi



Gцsигеа de sеага
1 сасао l lzoo 6.4 4.2а 16,0з 1zB,87

Lap te раstеuгi za r 2,5 -З,20/о

sгAsinli D.200 ],200
.l 1 104

Zаhir ),005 ],005 4.95 Z0,29
{,,асао ),001 ].001 0.4 0.28 1.0в 4.5 l

2. вгiоsа cu statide 1 /80 9,96 7.2,1 s7.4,6 453.56
5ini de g't,Ar1 0.0 70 0.07 0 7 0,7 51,1 JJl

0ца rle gaina "Ехtга" 0.0 15 0.0 15 1",? 1,з 1 0.,]. з 18,66
Jnt fёгi ягЁsilпi i,eqeta]e 0.00з 0.0 0] 0.0Z 1LG 0.04 Zz,2
ulei de flоагеа sоагеlчi 0,002 0.002 Z 1i
Q рjфс 0.002 0,0 0Z 0.z 0,0 6 0.54 3.]
Latrte 2,50lr 0.0 20 0.02 0 0,, 0,r t.:j t ]j,(

itafide 0,005 0,0 05 0.09 0.14 4,.1 l7.9 5

ТотдL COMPOZITIE снlМlсд Gustаге de sеагi 16,36 11.s5 73,4s 5в2.43
cINл

1 Pilaf cu сагпе de pui /7o/z0o +.0S 4,03 39,04 400,17
сагпе de пul 0.090 0.087 L4.04 qaa 4.05 вO,з:l
0геz 0.035 0.0з 5 3.61 0,9€ з1 lч з 61.з 5
q9зра 0.0 10 0.0 08 t).],4 0.0, 6.1 Z.69
I\.'Iогсо v .020 0.018 п.z 0.02 ].1z (1,5 (l

Rosii ргоаsDеtе 0.0 15 0.014 D.09 0.6} 2,57
iJlet 0.0 0з 0,00 з ,2

5аrе 0,0 01 0.001
,) Rosii ргоаsреLе tl50 0.050 0,050 0.29 2 8;55

ceai сu zаlrаг l|2oo 0 0 1,95 2о,29
lеаi iпfчziе 0.001 li.001
Zаhdг 0.005 0.005 4.95 20.2

4 paine 
'eliata

1/50 4.5 1.5 Z+ L29
l'Эiпе de lajlla iпtеgгаl;
i'oгtilicata cu fiеr 5i acid folic 0,050 0.05 0 4,5 1,5 z4 12|j

ToTAL coMPozITIE cI{IMICД сiпi 8,84 5.5J 69,99 558.01

Gчstагеа de sеаrа
sl,гцdеl сu mеге 1/ 100 6.45 5.95 5S.00 з 1з.09

Fйiп5 de gгбu integralё
fortificati cu Fе ýi acid folic

0.05 0 0.05 0 5.00 0.5 0 З С1.5 0 17 9.0 tJ

эчi de qiiпй de cat, <<Ехstга>l 0.005 0,005 0.57 0.44 0,04 6.22
Sаrе iodatЁ 0.001 0.00 1 0.60 0.01 0.60 9.2 0

ulei de Поаrеа soaгeluj 0.00 5 0.005 5.00 +5.0 0

Zапаr 0.010 0.010 9.90 40,58
s согtisо аrа 0.0001 0.0001
Меге 0,0в0 0.075 0.zB 7.96 з з.09
Сlrеfiг 2,57о gri.simе |ппо 0,z 0.2 (l 0.1 6 9?

TOTAL COMPOZITIE CHIMK-4Gчstаrе de sear:a T2,4s 6.05 61.00 405.09
тотлL COnlPOZlTlE clllM lc^ zlt}A lll в7,зб S4.7 4,з7,48 зz:20,95


