
COORDONAT:

Agenlia NalionalS pentrLr Sdndtate Publicd

$ef CSP Cdugeni:

Data ,{8

Institu{ia Publicd L
or, $tefan Vodd, rnul

Dutu--13---1 t\,o/& zozs

Vrl:"'i#*"iu,MW

tor interimar: Cornilel Elena ffi

2025

Meniul - model
pentru 2 sIptImf,ni

pentru elevii claselor a V-IX-a din IPLT,,$tefan Vodi",
or. $tefan VodI, str. Libertltii, 8,

care se alimenteazd, cu mic dejun la pachet

in perioada septembrie - decembrie, anul 2025

L^U,(ri



Meniu - model
pentru elevii claselor a V-IX-a care se alimenteazd cu mic dejun la pachet

N/o f)enumirea produsului Cantitatea, g

I ZI - LUNI
1 Fructe proaspete: mere U200

2. P0ine integrali cu caqcaval cu cheag lare,45 % grdsime l/1 l0
laurt natural2,60 U60

4. Amestec de plante qi fructe/infuzii, neindulcit U200

N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

u zr - MARTr
1 Fructe proaspete: pere 1/1s0

2. Sandwich din pdine integrali cu carne de pu qi legume proaspete t/80/50
J. Amestec de plante qi fructe/infuzii, neindulc t U200

N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

ilIZI - MIERCURI
1 Fructe proaspete: prune/pere/mandarine 1/1 10

2. Ou fiert categoria,,Extra" 1t60

J. Pateu cu cartofi l/l 10

4. Limonadd U200

N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

IY ZT - JOI
I Fructe proaspete: mere 1/100

2. Pdine integral[ cu cagcaval cu cheag tare,45 % grdsime 1t40n0

-). Pllcinti cu rnere 1/80

4. Amestec de plante Ei fructe/infuzii, neindulcit 11200

N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

Y ZI. VINERI
1 Fructe proaspete: banand Ut62
2. Sandwich din p6ine integralE cu carne de pui qi legume proaspete 1t60t40
a
J. Cacao cu lapte u200

N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

VI ZI. LUNI
I Fructe proaspete: mere U200

2. PAine integrald cu cagcaval cu cheag tare,45 % grdsime l/1 l0
n Iauft natural2,60 U60

4. Amestec de plante gi fructe/infuzii, neindulcit U200

N/o Denumirea produsului Cantitatea, g



VII ZI. MARTI,

I Fructe proaspete: pere l/150
2. Pl6cint[ cu brAnz5 U50
J. Amestec cle plante gi fructe/infuzii, neindulcit U200

N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

YIIIZI - MIERCURI
1 Fructe proaspete: prune/pere/mandarine 1/l l0
2. Sandwich din pd ne integrald cu carne de pui gi legume proaspete 1160140

J. Chefr 2,5oh U200

N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

rx zt - JoI
I Fructe proaspete: banand U60
) P6ine integrali cu caEcaval cu cheag tare,45 % gr6sime 1140110

3. Cacao cu laptc 1t200

N/o Denumirea produsului Cantitatea, g

X ZI - VINERI
1 Legume proaspete: (morcov, ardei dulce) 1/s0

2. Ou fiert categoria ,,Extra" t/60
3. Pldcintd cu cartofl 1/80

4. Amestec de plante gi fructe/infuzii, neindulcit U200
Total:
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