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Marina BU{A0vA EUROPEANA

Meniul pranzurilor pentru alimentarea
persoanelor social vulnerabile

Nr. Denumirea bucatelor Masa
d/o (gr)

LUNI

1 Zeama cu fidea 1/300

2 Pilaf cu legume si carne de pui 1/150/50

3 Salata de varza si morcov 1/80

4 Placinta cu cartof si ciuperci 1/80

5 Compot din fructe proaspete 1/250

6 Péine 1/200
MARTI

1 Ciorba de legume cu orez 1/300

2 Paste cu sos alb cu carne de pui 1/150/50

3 Vinegret 1/100

4 Chec cu mere 1/80

5 Ceai cu lamiie 1/250

6 Paine 1/200
MIERCURI

1 Supa de mazare 1/300

2 Arpacas si chiftelute de pui in sos rosu 1/150/50

3 Salatd din mere si morcov 1/80

4 Budinca din gris, branza si stafide 1/80

5 Suc de mere 1/200

6 Paine 1/200
JOI

1 Bors rosu cu svecld 1/300

2 Mamaliga si hec in sos rosu cu morcov si ceapa | 1/150/50

3 Tocana din legume indbusite 1/80

4 Cornisor cu magiun 1/80

5 Compot din fructe uscate 1/250

6 Paine 1/200
VINERI

1 Ciorba cu perisoare 1/300

2 Cartofi inabusiti cu unt si marar 1/150

3 Salata de svecla cu ulei 1/80

4 Batuta de pui 1/80

5 Chefir 1/200

6 Péine 1/200
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