Luni Saptamana 1
. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:, Olutl:ll:)lr Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide energetica
uca kg g g g Kkkal
Dejun
Terci din orez pe lapte 1/200
1. 5,14 4,34 24,25 205,27
Orez, slefuit 0,025 1,83 0,50 15,75 120,30
Lapte 2.5% 0,110 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahar 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
. 1/30/10
2. Tartina cu unt 2,51 8,56 14,53 158,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
s . 1/40
3. Biscuiti la ceai 3,28 3,80 29,60 170,40
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 0,040 3,28 3,80 29,60 170,40
1/200
4. Cacaco cu lapte 3,30 2,20 10,45 77,49
Cacao pudra 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 2.5% 0,150 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,23 18,90 | 78,83 611,26
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 14,23 18,90 | 78,83 611,26




Marti

Saptamana 1

Nr Denumirea bucatelor le Ocl:::ll;lr Masa Protgeine Lipgide Glu;ide e‘lllzlrogil::a
brutto kg kkal
Dejun

1. Parjoali de pui Lzt 1519 | 836 | 996 | 199,39

Pulpa de pasare, dezosata, degresata 0,060 13,52 5,72 3,90 142,00
Oud de gdina de categoria "Extra” 0,003 0,39 0,30 0,03 4,29
Ceapd 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Lapte 2.5% 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Terci din hrisca puhav cu legume 1/150 4,70 5,56 36,60 193,50

Crupe de hrisca 0,040 3,20 0,16 30,40 158,00
Morcov 0,020 0,30 0,20 0,50 5,20
Ceapd 0,020 1,20 3,20 5,70 12,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00
3, Rosii proaspete 1/50 0,50 010 | 1,50 6,00
Rosii proaspete 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00

4. Paine feliati LR 4,05 | 060 | 2400 | 13350

Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50

5. Compot din fructe proaspete 1/200 0,14 0,00 8,91 36,74
Fructe proaspete in asortiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

6. Fructe proaspete 1/100 0,40 0,00 11,30 45,00
Fructe proaspete In asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 45,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun| 24,98 14,62 | 92,27 614,13

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 24,98 14,62 92,27 614,13




Miercuri

Saptimana 1

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor le ocl:::ll:r Masa brutto| Proteine [ Lipide | Glucide energetica
kg 8 8 & kkal
Dejun
A x 1/200
1. e on nues 2,42 1,84 | 1343 | 211,28
Paste fainoase 0,055 2,40 0,20 13,40 125,60
Branza de vaci 5% 0,040 0,02 1,64 0,03 85,68
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 1,00 18,00
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 1/40
2. 1,20 1,02 56,89 256,30
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate
0,040 1,20 1,02 56,89 256,30
1/200
3. Ceai cu lamaie 9,85 3,02 76,00 21,74
Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,005 0,05 0,02 0,45 1,45
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 5,92 7,46 102,82 489,32
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 5,92 7,46 102,82 489,32




Joi

Saptamana 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide e‘rllzlrogaertg
bucatelor |brutto kg g g g L
Dejun

1. Cartofi inabusiti 1/180 3,55 2,19 | 31,98 | 184,15

Cartofi 0,180 3,20 0,16 30,40 158,00
Ceapa 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Morcov 0,010 0,13 0,01 0,70 4,10
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00
Pasta de tomate 0,001 0,05 0,00 0,15 0,85
Sare iodata 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Gulas de pui 1/60 1382 | 7,75 | 533 | 167,30

Pulpa de pasare, dezosata, degresata 0,050 13,52 5,72 3,90 142,00
Ceapa 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Morcov 0,010 0,13 0,01 0,70 4,10
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

3. Paine feliati Lyl 450 | 1,50 | 2400 | 129,00

Paine din faind integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,050 450 1,50 24,00 129,00
4. Compot din fructe uscate L2y 0,00 0,00 1,98 8,12
Fructe uscate 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12

5. Fructe proaspete in asortiment 1/100 0,40 0,00 11,30 78,00
Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 78,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun | 17,77 9,94 50,59 437,57

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 17,77 9,94 50,59 437,57




Vineri

Saptamana 1

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
bucatelor |prutto kg g g g
kkal
Dejun
1 Fileu de pui julien in sos alb 1/60
: 15,75 4,72 5,08 196,90
Fileu de pasare 0,060 15,00 1,20 0,60 125,30
Smintind 15% grdsime prelucrata termic 0,003 0,08 0,45 0,10 15,60
Fdind de grau integrala fortificatd cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 25,80
Ceapd 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
. _ 1/200
2. Terci din malai 3,02 1,89 16,78 201,20
Crupe de malai 0,030 3,00 0,25 16,75 185,60
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
. 1/50
3. Salata de varza 0,87 1,06 10,60 30,65
Morcov 0,010 0,52 0,04 2,80 16,40
Varza 0,040 0,30 0,02 7,50 3,75
Verdeata 0,001 0,05 0,00 0,30 1,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Ax s 1/50
4. Paine feliata 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50
. 1/200
5. Compot din fructe proaspete 0,14 0,00 8,91 36,74
Fructe proaspete in asortiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,83 8,27 65,36 598,99
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 23,83 8,27 65,36 598,99




Luni

Saptamana 2

. .. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor : olutmlul Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor fprutto kg g g g kkal
Dejun

1. Terci din ovas pe lapte 1/200 6,02 3,89 24,75 208,37

Fulgi de ovas 0,025 3,00 0,25 16,75 128,60
Lapte 2.5% 0,120 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17

L. 1/50/10

2. Tartina cu unt 4,13 8,80 24,13 211,50

Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00

1 buc.
3. Ou fiert 7,80 6,00 0,60 112,30
Oud de gdina de categoria "Extra” 0,060 7,80 6,00 0,60 112,30
1/200

4. Ceai 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,95 18,69 54,43 552,46

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI| 17,95 18,69 54,43 552,46




Marti

Saptamana 2

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:/ olutmlul Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor |y rutto kg g g g kKkal
Dejun
1 Chiftelute de pui in sos de legume 1/70/20 18,70 10,57 14,16 199,58
Pulpd de pasare, dezosata, degresata 0,060 16,64 7,04 4,80 120,30
Ouad de gdina de categoria "Extra” 0,003 0,39 0,30 0,03 4,29
Ceapa 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Tomate In suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
Ceapa 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,003 0,30 0,03 2,19 10,74
Sare iodata 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
. . 1/150
2. AU 3,38 1,00 | 31,14 | 169,00
Cartofi 0,180 3,20 0,16 30,40 158,00
Lapte 2,5% 0,020 0,17 0,02 0,73 3,20
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,001 0,01 0,82 0,01 7,80
1/50
3. Salatata din varza cu mazare verde 1,43 1,08 4,73 47,29
Mazare conservata 0,005 1,00 0,04 2,60 26,89
Ceapa 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Varza 0,050 0,26 0,02 1,40 8,20
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
1/50
4. Paine feliata 4,50 1,50 24,00 129,00
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,050 4,50 1,50 24,00 129,00
1/200
5. Compot din fructe proaspete 0,14 0,00 8,91 36,74
Fructe proaspete in asortiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
1/100
a: Fructe proaspete in asortiment 0,40 0,00 11,30 50,20
Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 50,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 28,55 14,15 | 94,24 631,81
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 28,55 14,15 | 94,24 631,81




Miercuri

Saptamana 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide e‘lllzlr'oga:el;?:a
bucatelor brutto kg g g g Kkkal
Dejun
1 Peste copt in sos de legume 1/60/10 11,40 3,17 6,81 150,90
Peste 0,070 10,20 1,02 0,00 98,50
Fdind de grau integrala fortificatd cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate n suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ceapa 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Sare iodata 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Terci din malai 1/200 2,42 1,84 | 1343 | 141,20
Crupe de malai 0,030 2,40 0,20 13,40 125,60
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
3, Salata taraneasca 1/50 049 | 102 | 2.8 | 24,60
Rosii proaspete 0,040 0,32 0,00 2,16 12,40
Ceapa 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
4, Paine feliata 1/50 4,50 1,50 24,00 129,00
Paine din fdina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 0,050 4,50 1,50 24,00 129,00
5. Compot din fructe uscate U 0,26 0,41 17,40 74,14
Fructe uscate+stafide 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
6. |Fructe proaspete in asortiment 1/100 0,40 0,00 11,30 68,30
Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 68,30
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,46 7,94 75,83 588,14
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 19,46 7,94 75,83 588,14




Joi

Saptamana 2

Nr Denumirea bucatelor [Xl Ocl:::ll:)lr Masa Proteine | Lipide | Glucide e‘rllzlrogaert‘ie?a
brutto kg g g g kkal
Dejun

1. Terci di hrisca pe lapte 1/200 10,86 | 5,00 | 33,38 | 337,90

Crupe de hrisca 0,040 4,46 0,58 32,97 202,50
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,001 0,01 0,82 0,01 35,20

Lapte 2,5% 0,110 6,40 3,60 0,40 100,20
Zahir 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Tartina cu unt si magiun HELTS 4,81 10,16 70,83 222,42
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
Magiun 0,015 2,30 1,60 56,30 64,32

3. Taurt lichid (baubil) 1/150 3,00 4,50 6,00 92,00
laurt natural, fara aditivi si adaos de zahar 0,150 3,00 4,50 6,00 92,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,67 19,66 | 110,21 652,32

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 18,67 19,66 | 110,21 652,32




Vineri Saptimana 2
Valoarea
. .. id :
Nr Denumirea bucatelor : olutmlul Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor Iprutto kg g g g Kkkal
Dejun
Papricas din carne de pui 1/60/10
1. 20,70 3,70 3,96 176,80
Fileu de pasare 0,065 20,00 1,60 0,80 142,30
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Tomate n suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
. 1/200
2. Piure de mazare 11,50 2,50 26,50 175,00
Mazare uscata 0,070 11,50 0,50 26,50 157,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00
Sare iodata 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
. 1/50
3. Salata fitness 2,02 4,50 7,34 67,55
Sfecla 0,060 1,02 0,00 6,48 25,80
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,00 3,50 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
. 1/200
4, Ceai cu lamaie 9,85 3,02 76,00 21,74
Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,005 0,05 0,02 0,45 1,45
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Ax L 1/50
5. Paine feliata 4,50 1,50 24,00 129,00
Paine din fdina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 0,050 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 48,97 15,22 | 149,10 | 617,09
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 48,97 15,22 | 149,10 617,09




