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Ziua 1l

Sezon estival 2022

Masa de
duse |Masa finita . P | . Valoalfe‘
Denumirea bucatelor produse . .| Proteine | Lipide | Glucide | energetica,

pentru o [a unei portii calorii

portie(gr)
Dejun
Paste fierte cu unt si
cascaval(45%) 200/10/20 398,78
paste 69.3 6,93 ¢ 0,90 51,28 249,48
Urft .de.Ragcanl 82,5% de 10 0.06 8,20 0,09 74.80
grasimi
cascaval(45%) 20 5,0 5,18 0 74,50
Ou fiert dietetic 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahir si limie 200/10 19,14
Ceai infuzie | _
zahar 5 0 0 495 17.40
l[dmaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Fructe proaspete 200 0,72 0,18 27,0 104,40
Total dejun 578,30
Pranz
Legume proaspete 100 14,13
castraveti 50 0,37 0 1,40 5,58
rosii 50 0,29 0 2 8,55
Rasolnic ca la Leningrad 250 137,16
arpacas 7,5 0,74 0,1 4,9 24,06
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 410
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 441
castraveti murati(cu continut de 17 0,17 0.03 0,51 2,04
sare<1.5 gr.)
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 ) 4,95 44,95
Parjoali din fileu de pui 1/50 147,20
fileu 70 14,52 6,16 - 4,20 83,30
Paine” 9 0,73 0,11 4,32 24,03
pesmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90 |
Ulei de floarea soarelui 3 0 2.97 0 2697
nerafiat _
Terci din orez 200 269,17
Crupe de orez 60 4,34 1,19 37,42 216,81
Urvlt 'de'Ra§canl 82,5% de 7 0.04 574 || 0,06 5236
grdsimi
Compot din mere 200 36,26
Mere 45,60 0,16 0 i 4,53 18,86




Zahar 5 0 0 4,95 17,40
Paine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine cu secari 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Mere proaspete 150 0,53 0 14,91 62,04
Total pranz 928,46
Chindii

Chifli cu unt si cascaval 10/10/50 245,60
Chifla 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt de Réscani 82,5% grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Cascaval 45% grasime 10 2,50 2,59 0 37,3
Ceai cu zahir 200 17,40
Ceal infuzie 1 0 0 0 0o
7ahir 5 0 0 4,95 17,40
Total chindii 263,00
Cina 1 |
Salata din sfecla 50 62,15
Sfecla fiarta 50 0,68 0 4,32 17,20
Ulei de floarea soarelui 5
herafinat 0 4.95 0 44 .95
Fileu de pui fiert cu unt 75/5 170,3
Fileu de pui 111 23,09 9,77 6,66 132,9
Unt de Réascani 82,5% grasimi 5 0,03 4,10 0,05 3740
Terci din mei 150 261,93
Crupe de mei 60 6,53 2,49 43,36 224,53
Unt de Riscani 82,5% grasimi 5 0,03 4,10 0,05 3740
Cacao cu lapte 200 86,80
Cacao 3 0 0 0 _
Lapte 2,5% grasimi 100 3.0 20 | 5.0 520
Zahar 10 0 0 9.9 34.80
Paine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
Piine cu secari 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Total cina 1 843,68
Cina 2 ]
Suc din 100% natural, ‘
zahar<5 gr/100 ml 1/200 i | 234 i i
Chifla cu magiun 1/100 8,55 2,1 ' 48,0 262,5
Total cina 2 356,50

|

TOTAL pentru 1 zj 108,57 | 84,98 |447,01| 2969,94

* Paine din faina integrali fortificata cu Fe si acid folic Pretul pentru o zi 130,00 lei )




Ziua 2
Sezon estival 2022

Masa de Valoare
Masa .
Denumirea bucatelor produse finita a | Proteine | Lipide | Glucide energet.l.ca,

pentru o . 2 calorii

portie(gr) uner portii
Dejun
Chlf.la scolireascd cu unt si 50/10/20 252,30
magiun
Chifla scoldrecasca 50 4,05 0,60 24,00 133,50 |
Unt de Rascani 82.5% de grisimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
magiun 20 0,5 0,2 11,28 44 I
Terci din ovis cu zahar, unt 150/10 374,94
Crupe de ovis 60 7,13 0,59 39,8 282,74
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200 104,00
Lapte 2,5% 200 6,0 4 10,0 1040
Mere proaspete 200 0,7 0 19,88 82,72
Total dejun 813,96
Pranz
Salatvﬁ din castraveti, tomate si 100 60,84
ceapa |
Castraveti 50 0,37 0 1,40 558
T'omate 50 0,29 0 2,0 8,55 -
Ceapa verde 5 0,07 0 0 1,76 )
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Ciorba cu legume 250 105,29
sfecla 37 0,5 0 3,2 12,73
cartofi 65 0,94 0,05 8,89 37,40 i
morcov 12.5 0,13 0,01 0,7 4,10
ceapd 12,5 0,18 0 1,0 441 |
pasta de tomate 2 0,11 0 0,3 1,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Fileu de pui inabusit cu legume 75/50 189,17
Fileu de pui 111 23,09 9,77 6,66 1329
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
morcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
ceapi 12,5 0,13 0,01 0,7 41
Ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Terci din porumb 200 265,79
Crupe de porumb 66 6,59 2,63 44 213,43
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 200 ' 36,26




IViere proaspete 45,6 0,16 0 453 18,86
zahar 5 0 0 495 17,40
Paiine* 50 50 4,05 0,60 | | 24,0 133,5
Piine secara 50 50 4,5 1,5 ! 24,0 129,0
Mere proaspete 200 0,7 19,88 82,72
Total pranz 1002,57
Chindii _ N
Covrig cu unt 60/10 266,80
Covrig fara grasimi hidrogenizate| 60 6,0 1,80 47.70 192,0
unt 10 0,06 | 8,20 0,1 74,80
Cacao cu lapte 200 139,60
cacao 3 0,41 1,62 | 0,06 18,20
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Lapte 2,5% grasimi 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Total chindii 406,40
Cina 1
Pirjoali din carne de porc 1/50 142,65
Carne de porc degrasata 70 10,61 3,68 | 0 78,75
Paine” 9 0,73 0,11 4,32 24,03
pesmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
Ragu din legume 150 125,20
Cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
Ceapad 25 0,36 0 2 882
Morcov 25 0,26 0,02 1,40 8,20 |
Ardei dulce 25 0,19 0 1,13 563
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4495
Ceai cu zahar 17,40
Ceai infuzie 1 0 0 0 0 B
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Piine* 50 50 4,05 0,60 || 24,0 1335
Paine cu secari 50 50 4,5 1,5 | 24,0 129,0
Total cina 1 547,75
Cina 2
Apa plata 1/500
Chifla achizitionata 1/100 10 1,6 50,0 257
Total cina 2 257,0
TOTAL pentru II zi 105,68 88,22 | 448,61 3027,68

Pretul pentru o zi 130,00 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic




Ziua 3
Sezon estival 2022

’7 Masa de M.aﬁa“ \ Valoare
Denumirea bucatelor procyise flmta. ? |Proteine LipideGlucide/energetici
pentru o unei calorii
portie(gr)| portii | N
Dejun _
Budinci din branza de vaci cu magiun 100/10 312,77
Brinzd 9% grisime 96 1536 | 8,64 | 0,96 | 192,96
crupa de gris 8 0,90 |0,06| 581 | 2730
zahar 7 0 0 6,93 24,36
Ou dietetic 7 0,79 |061] 0,06 | 871
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 7 0 2,97 _ 0 . 26,.97
pesmeti 3 0,3 [0,03]| 2,19 10,47
magiun 10 0,25 0,10 | 5,64 22,00
Lapte fiert 200 | 104,00
Lapte 2,5% 6,0 4,0] 10,0 | 104,00
Fructe proaspete 200 1,4 0,42/ 30,8 | 124,6
Total dejun 541,37
Pranz T
Salati din varzi pr., mir, mazire conservata 100 1%708—
Varza proaspita 313 0,0 0 13,52 77,62
Ceapi 12,5 0,18 | 0 1,0 4,41
morcov 12,5 0,13 |0,01] 070 | 410
Mazire verde conservati 15 0,75 ]10,03| 1,95 6,0
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 - 44,95
Supi cu cartofi, orez 250 | 124,36
cartofi 66,5 096 |0,05/| 910 | 383
IMorcov 12,5 0,13 [0,01| 0,7 4-,1“ B
ceapi 12,5 0,18 | 0 | 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
orez 15 1,08 | 0,3 ] 936 | 542
patrujel, marar 4 0,07 0 0,2 0.87
Fileu de giini fiert cu unt 75/5 178,81
I'ileu de gdina 111 23,9 9,77 | 6,66 132,90
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 5 0,03 4,1 | 0,05 37,40
Morcov 12,5 0,13 |0,01] 075 | 410
Ceapi 12,5 o018 | 0 | 10 4,41
Terci din hrisci 200 364,76
Crupa de hrisca 92 10.57 | 1.82 [ 53.74 | 312.4
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 7 0.04 |5.74 ] 0.06 52.36
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Biuturi din micies 200 34,80
micies 20 0 0 0 0o
zahar 10 0 | 0 | 99 | 3480
Péine* 50 50 | 405 |060] 240 | 1335
Piine secara 50 50 4,5 1,5 | 24,0 129,2
Total prinz 1102,31
Chindii I
Ceai cu zahar 200 17,40
Ceai infuzie 1 0 0 O | 0
/.ahar 5 0 0 | 495 17.40
Cascaval pe chifla 10/50 193,1
Cascaval 45% grasime 10 3.99 1415 0 59.60
Chifla 50 4.05 10.60 | 24.00| 133.50
Portocale 250 1,58 10,18] 19,26 82,26
Total chindii i 292,76
Cina 1 B ]
Tiftele in sos 70/50
Fileu de gaini 61.60 12,81 [ 542 | 3,70 | 7330
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 } 495 44295 )
paine 8 065 | 01 | 384 | 2136
ceapd 21 0,3 0 | 1,68 7,41
fiina 4 04 |004] 292 | 1432
Cartofi fierti 200 ! _
cartofi 264 8,8 10,19]36,12| 152,06
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 0,04 5,74 | 0,06 | 52.36
Compot din mere proaspete | _ 36,26
Mere 45,60 0,16 4,53 18,86
zahar 5 0 4,95 17,40
paine * 50 4,05 0,6 (24,0 | 133,50
Total cini 1 ' 535,525
Cina 2
S_uc din 100% natural, zahar<5 gr/100 ml 1/200 1 23,4 94,0
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate, adaosuri si E 1/70 574 6,65 51,8 | 2982
Total cina 2 i 3922
TOTAL pentru 111 zi 110.4576.82| 425.29) 2864,16
\

* Paine din faina integrali fortificata cu Fe si acid folic

Pretul pentru o zi 130,00 lei




Ziua 4
Sezon estival 2022

Masa de Masa finiti L Valoare
Denumirea bucatelor produse pentru . .. ProteinelLipideGlucidefenergetici,
0 portie(gr) 8 'tel porgs | calorii
Dejun
Unt pe chifla scolareasci 10/50 | 203,30 |
Unt de Ragcani 82,5% de grisimi 10 0,06 1182 | 0,09 74,80
chifla scoldreascd 50 50 |08 | 25 128,50
Terci din orez, lapte, fructe confiate 200/10/10 ! 335,29
orez. 45 3,25 10,89 | 28,07 | 162,61
Lapte 2,5% grasime 100 3,00 [12,00] 5,00 52,00
zahar 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 10 0,06 |8,20 | 0,09 74,80
Fructe confiate 10 0,17 0,07 | 6,30 25,00
Ceai cu zahir 200 | 17,40
Ceai infuzie 1 0 0 0 0
zahar 5 4,95 17,40
Fructe proaspete 200 0,72 110,18 | 26,0 104,4 |
Total dejun 660,39
Prinz |
Salata din morcov, mere, stafide 100/10 T 10'4,42_
Morcov 80 0,83 |10,06 | 4,48 26,24
Mere 20 0,07 0 1,99 8,27
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4495
stafide 10 0,17 10,07 | 630 | 2500
Supi din cartofi cu mazire 250 ‘ 145_,37
Cartofi 50 0,72 |0,04| 6,84 | 2880 |
mazare 20 4,58 | 0,20 | 10,55 | 62,49
Morcov 12,5 0,13 | 0,01 | 0,70 4,10
Ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
verdeatd 2 0,34 0,07 ] 0,85 | 0,62
Bitoc din fileu de giina 1/75 228.64
fileu de gdina 105 21,84 [ 9,24 | 6,30 | 124,95
pesmeti 8 0,65 0,10 | 3,84 | 21,36
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Paine* _ 14 1,13 [017] 6,72 | 37,38
Terci din arniut 200 _ 282,09
Crupe arndut 65 7,72 ] 0,64 | 43,11 | 229,73
Unt de Réscani 82,5% de griasimi 7 0,04 |574| 0,06 | 5236 |
Biutura din limaie 200 40,02 |
lamaie 30 0,18 | 0,05 | 1,62 522 |
Zahar 5 0 0 | 990 | 3480




Pine* 50 50 4,05 0,60 | 24,0 | 133,5
Paine secara 50 50 4,5 1,5 | 24,0 | 129,0
Total pranz 1063,08
Chindii
| Tartina cu unt 10/50 208,30
Paine” 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 10 0.06 | 8.2 0.1 748 |
Ceai cu zahar si limaie 200/10 19,14
Ceai infuzie 1 0 0 0 0
/ahar 5 0 0 | 495| 17,40
lamaie 10 0.06 0.02| 0.54 1.74
Fructe proaspete 100 0,35 0 9,94 41,36
Total chindii 268,80
Cina 1
Budinci din br-a de vaci cu magiun 100/10 313,04
Branza 9% grasime 96 15,36 18,64 | 0,96 192,96
crupd de gris 8 0,9 1006 581 | 27,30
zahdr 7 0 | 0 | 693 | 2436 |
Ou dietetic 7 0,79 |'0,61 | 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
pesmeti 3 0,3 (/0,03 ] 2,19 10,74
magiun 10 0,25 10,1 | 564 22,0
Lapte fiert 200
Lapte 2,5% grasime 200 6.0 |1 4.0 10.0 104
Total cini 1 417,04 |
Cina 2
Apa plata
Biscuiti de ovas 100 10 11,6 | 50,0 357,0
Total cina 2 3570
TOTAL pentri IV zi 97.51 [80.51|374.82| 2766,31
Pretul pentru o zi 130,00 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic




Zina 5

Sezon estival 2022

Masa de Masa Valoare i
Denumirea bucatelor produse finitd a | Proteine | Lipide | Glucide energetici,
ppoelzgyg:) unei portii calorii
Dejun .
Terci din hrisca, lapte, unt 150/10 ) 381,98
hrisca 69 7,92 1,37 40,3 234,30
Lapte 2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 6 0 0 5,94 20,88
Urvlt .de.Rascam 82,5% de 10 0.06 8.20 0,09 74.80
orasimi
Magiun pe chifla scolireasca 10/50
magiun 10 0,25 0,1 5,64 22,0 |
Chifla scoléareasca 50 5,0 0,8 25,0 128,50
Cacao cu lapte 200 69,40
cacao 3 0 0 0 ]
Lapte2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00 |
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Fructe proaspete 200 1,4 0,42 30,8 124,6
Total dejun 726,48 M
Pring
Salz.lta din sfecla fiarta, 100 87,15
seminte de susan _
Stecla fiarta 100 1,36 0 4,32 17,20 |
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Seminte de susan 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supa din cartofi cu arpacas 250 - 134,31
cartofi 66.5 0,96 0,05 9,10 38,30
arpacas 20 1,98 0,26 13,07 64,15
IMorcov ) 12.5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui 2.5 0 248 0 22,48
nerafinat _
patrunjel 4 0,07 0 0,20 10,87 |
Peste copt cu legume 75/50 138,63 |
Peste 123 11,92 3,30 102,36
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 410
ardei dulce 10 0,09 0 0,56 2,81

9



Ntamaliguta 200 269,02
Faina de porumb 67 667 | 267 | 4467 | 21666

unt de Rageani 82,5% de 7 0,04 574 | 0,06 52,36
ordsimi

Compot din fructe uscate 200 129,90
Fructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Paine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5 |
Piine secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Total pranz 1041,51
Chindii _ Bl
Tartini cu unt si cascaval 10/15/30 214,50
Pdine” 30 2,43 0,36 14,40 80,10

Urit .de.Ra§can1 82,5% de 10 0.06 8,20 0.09 74.80
grasimi Ii
Cascaval 45% grasime 15 3,99 4,15 0 59,60
Ou fiert 45

Ou dietetic fiert 1 5,09 3,92 0,39 5598
Ceai cu zahar 200 17,40

Ceai infuzie 1 0 0 0 1
zahar 5 0 0 4,95 17,40 |
Total chindii 287,88 |
Cina 1 _

Salata din rosii si ardei dulce 1/75 4,37
Rosii proaspete 70 0,44 0 3,0 12,83
Ceapa 5 0,07 0 0,40 1,76
Ulei de floarea soarelui 3 297 0 26,97
nerafinat B

Ardei dulce 12,50 0,09 0 0,56 2,81
Piureu de cartofi 150/10 188,02
cartofi 174 2.51 0.13 23.8 100.22

unt de Réscani 82,5% de 10 0.06 82 | 0.09 74.8
grasimi _

Lapte 2,5% grasime 25 0.75 0.5 1.25 13.0

Fileu inabusit cu legume 75/50 186,36
Fileu de pui 111 23,09 9,77 6,66 132,9

Ulei _de floarea soarelui 5 4,95 0 44,95
nerafinat i .
morcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
ceapd 12,5 0,13 0,01 0,7 41
Bautura din maicies 200 ] 17,40
macies 20 0 0 0 0

zahar 5 0 0 4,95 17,40

10



Paine* 50 4,05 0,60 [ 24,00 133,50

Total cina 1 569,65

Cina 2 i

Suc din 100% natural,

zahar<5 gr/100 ml a0 1 a3, il

Chifla cu nucusoare 1/100 8,55 2:1 48,0 262,50

Total cina 2 356,50
TOTAL pentru V zi 106.33 87.66 443.34 2982.02

Pretul pentru o zi 130,00 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

11




Ziua 6

Sezon estival 2022

Masa de
Masa : Valoare
Denumirea bucatelor produse finiti a |Proteine| Lipide | Glucide energetici,

pen?ru % lunei portii | calorii

portie(gr)
Dejun
Terci din hrisca, zahar si unt 200/10 i | 329,90
crupe de hrisca 70 8,04 | 139
zahir 5 L -
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20
Tartina cu cascaval, unt 10/20/30
Unt de Réscani 82,5% de grisimi| 10 006 | 82 |
Cascaval 45% grasime 20 4,99 5,18
Paine” 30 243 | 0,36
Ceai cu zahir si laimai 200
Ceai infuzie 1
zahdr 5 4,95 17,40
laméi 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Mere proaspete 200 0,70 0 19,98 82,72
Total dejun 661,16
Pring )
Sala?a din sfecla cu prune 100 102,46
uscate |
Sfecla fiarta 80 1,09 0 6,91 27,52
Prune uscate /s 20 0.34 | 0.14 12.6 50.0
zahar ) 0 0 1.98 6.96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1.98 0 1798
Supa taraneasci 250 101,94
Varza 37,5 024 | 0 [ 162 | 930 _
Cartofi 66,5 0,96 | 0,05 9,10 38,30
Morcoy 25 [ ] 013 | 001 | 070 | 410
Ceapa 12,5 018 | o0 | 10 | 4
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 | 495 0 | 44,95
Patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Chiftelute din fileu de pui 60/50 126,39
I'ileu de pui 70 14,56 | 6,16 4,20 83,30
Paine’ 8 065 [ 010 [ 384 | 2136
Ceapa 21 03 | 0 | 168 | 741
Faina 4 04 | 0,04 | 292 14,32
Paste fierte 200 282,76
Paste 64 64 | 084 | 47,36 | 230,40



Unt de Réascani 82,5% de grisimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 200 41,61
Mere proaspete 45.6 0.29 0 5.84 | 2421
Zahir 5 4,95 | 17,40
Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Paine cu secara S0 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Total pranz 917,66 |
Chindii

Tartina cu unt si magiun 10/20/30 198,90
Paine’ 30 243 | 0,36 | 14{40 | 80,10
magiun 20 0,50 | 0,20 | 11,28 44,00
Unt de Réscani 82,5% de griisimi 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Ou dietetic fiert 45 | 509 [ 392 ] 039 | 5598
Ceai cu zahar si limaie | 19,14
Ceai infuzie 1 0 0 0

zahar 5 0 0 4,95 17,40
lamai 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Total chindii 274,02
Cina 1

Tartina cu fileu fiert 75/50 266,40
Fileu de pui 111 23,09 | 977 | 6,66 132,9
Paine’ 50 4,05 | 0,60 | 2400 | 13350 |
Terci din orez, lapte, curaga 200/10/10 384,56
orez 56 405 1,11 34,93 202,36
Lapte 2.5% grasime 125 3,75 2,50 6,25 65,00
zahar 5 495 17,40
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
caise uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Cacao cu lapte 100 ! 69,40
Cacao 3 0 0 0 0
Lapte 100 3,0 2,0 5,0 52,0
zahar 5 4,95 17,40
Total cina 1 | 720,36
Cina 2

Apa plata 1/500 |
C.OVngl .farg grastmi . . 1/100 11 3 79 320,0
hidrogenizate, adaosuri E-uri ) |
Total cina 2 320,0
TOTAL pentru I zi 107.81| 85.41 | 442.03 2893,20_

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

Pretul pentru o zi 130,00 lei




Ziua 7

Sezon estival 2022

Masa de | Masa
. e Valoare
Denumirea bucatelor produse fmlta. | Proteine Lipide | Glucide | energetica,
pentru o | unei L
portie(gr) | portii calogi
Dejun
Budi_ncﬁ din branzi de vaci cu 100/10 312,77
magiun
Branza 9% grasime 96 15,36 | 8,64 0,96 192,96
Crupa de gris 8 0,90 0,06 5,81 27,30 N
Zahir 7 0 0 | 693 24,36
Ou dietetic 7 0,79 | 0,61 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
Pesmeti 3 0,3 0,03 2,19 10,47
magiun 10 0,25 | 0,10 | 35,64 22,00
Bautura de lamaie 200 | 22,62
zahar S JA95 | 17,40
lamaie ) 30 0,18 | 0,05 1,62 5,22
Fructe proaspete 200 1,4 0,42 30,8 124,6
Total dejun | 459,99
Pranz
Legume naturale 100 14,13
Castraveti 50 0,37 1,40 5,58
Rosii 50 0,29 2 8,55
Supi cu cartofi si tietei de casi 250 126,42
cartofl 100 1,44 0,07 13,68 57,60
tietei de casi 10 1,00 0,13 | 7,40 36,00
Morcov 12,5 0,13 0,01 | 0,70 4,10
ceapd 12,5 0,13 | 001 | 07 4,10
asta de rosii 2 0,11 0 0,30 1,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
patrunjel 2 0,03 | 0,00 | 0,10 0,44
Carne de porc iniibusiti 50/50 139,53
Carne de porc 74 11,22 3,88 0 83,26
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0 0 4,95 0 44,95 |
ceapa 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
morcov 12,5 0,18 0 1,0 441
Ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Mazare fiarti 200 339,80 J

(%]



azdre uscata 92 21,05 0,92 48,52 287,44
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din fructe uscate 200 129,90
I'ructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 5 4,95 17.40
Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Total prinz 1012,28
Chindii N
la.rtlna cu parjoala din fileu de 50/50 299,13
gaina
Parjoala din fileu de gaina 1/50
Fileu de pui 70 14,56 | 6,16 | 4,20 83,30 |
Paine” 9 0,73 0,11 | 4,32 24,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4495
pesmeti 5 041 | 0,06 | 240 13,35
Paine* 50 4,05 | 0,60 | 24,0 13350
Ceai cu zahir si limaie 200 19,14 N
Ceai infuzie 1 0 0 0
zahdr 5 0 0 495 17,40
lamai 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Total chindii 318,27
Cina 1 L]
Salata de varza proaspata 1/50 88,07
Varza proaspata 156,50 0 1,0 0 6,76 38,81
ceapd 5 0,9 0 0,5 2,21
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95 ¥
Morcov 5 0,6 0,07 0,35 2,1
ceapd 5 i
Fileu de giina fiert cu unt 75/5 170,3
Fileu de gaina 111 23,09 | 977 | 6,66 132,9
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Ragu din legume 150 125,20
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
Ceapi 25 0,36 0 2 882 |
Morcov 25 0,26 0,02 1,4 8,20
Ardei dulce 25 0,19 0 1,13 5,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4495 |
Ceai cu zahir 1/200 17,40
Ceai infuzie 1 0 0 0 0




zahar 5 0 0 4,95 17,40
Paine* _ 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Total cina 1 534,47
Cina 2 1
0 < f

Suc 100% natural, zahar<5 1/200 1 23,4 94,0
er/100 ml ! -
Chifla cu cascaval 1/100 8,55 2,1 48 262,5
Total cina 2 356,50
TOTAL pentru II zi 125.99 | 72.03 | 390.67 | 2681,51 )

Pretul pentru o/zi 130,00 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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Sezon estival 2022

Masa de S Valoare
Denumirea bucatelor BEOGRSE Masa. fmltz.l.Pmteine LipideGlucide energetica,

pentru o |a unel portii : calorii

portie(gr)
Dejun
Terci din fulgi de ovils, lapte, stafide 200/10/10 295,56 |
Fulgi de ovis 50 5.94 | 2.9 |32.67 122.88
zahar 6 0 0 5.94 20.88
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 0.06 | 8.2 | 0.09 748 |
Lapte 2.5% grasime 100 3 2 5 52.0
stafide 10 017 |0.07 | 6.3 25.0
Tartini cu cascaval 20/30 154,60
Cascaval 45% grasime 20 4.99 | 5.18 0 74.5
Paine’ 30 2431036 | 144 80.1 |
Lapte fiert 2.5% grasime 200 6,00 | 4,00 10,00 104,00
Fructe proaspete 200 0,721 0,18 | 27 1044
Total dejun 658,56
Pranz i
Salata din morcov cu mere si stafide 100/10 106,53
morcov 80 0,83 | 0,06 | 4,48 26,24
mere 25 0,09 0 2,49 10,34
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
stafide 10 0,17 10,07 | 6,30 25,0
Ciorba cu legume 250 92,22
varzi proaspata 71 045 | 1307 | 1761
cartofi B [ ] 048 002 | 451 | 19,01
morcov 12,50 013 |0,01| 070 | 410
ceapd 12,50 018 | 0| 10 | 441
pastd de tomate 2 011 | 01030 | 170
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
patrunjel 2 0,03 |0,00] 010 | o044
Fileu de gaina inabusit 75/50 | 186,36
fileu de gdina 111 23,09 [ 9,77 | 6,66 132,9
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4495 |
ceapa 12,50 0,18 0 1,0 4,41
Morcov 12,50 0,13 | 0,01 | 0,7 41
Terci din griu 200 ‘ 306,62
Crupe de grau 77,60 9,22 10,76 | 51,48 254,26
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7,0 0,04 15,74 | 0,06 52,36
Compot din mere 200 36,26




Mere proaspete 45,6 0.16 0 4.53 18.86
zahar 5 ! | 495 17,40
Paine * 50 50 4,05 |0,60( 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 | 24,0 129,0
Total prinz 990,49
Chindii ‘
Cacao cu lapte 200 69,40
Lapte 2.5% grasime 100 3012050 | 520
cacao 3 0] 0 0 I ]
zahar 5 4,95 17,40
Cascaval 45% grasime 10 10 2,62 (2,72 0 39,11
Paine’ 50 4,05 |0,60(24,00| 133,50
Total chindii 242,01
Cina 1
Legume naturale 50/50 14,13
Castraveti proaspeti 50 0,37 0 1,4 5,58
Rosii proaspete 50 0,29 0 2 855
Teftelute din fileu de pui 70/50 161,34
fileu 61,60 12,81 | 5,42 | 3,70 73,30
Pline’ 8 0,65 | 0,10 | 3,84 21,36
ceapd 21 0,3 0 1,68 17,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
faina 4 04 |[0,04| 292 14,32
Terci din mei 150 264,17
Crupa de mei 60 6,53 | 2,49(43,36| 224.53
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 5,3 0,03 | 4,35/ 0,05 39,64
Ceai cu zahar si lamie 200 | 19,14
Ceai infuzie 1 0 0 0
zahir ) 5 0 0 4,95 17,40
limaie B 10 0,06 |0,02 | 0,54 1,74
paine * 50 4,05 0,60 (24,00 133,50
total cina 1 | 592,28
Cina 2
Fructe proaspete 200 1,4 |0,42| 30,8 124,6
Chifla cu stafide 1/100 855 | 2,1 48 262,5
Total cina 2 387,10
Total pentru III zi 112.26 |82.09/442.92| 2870,44
* Paine din faina integrala fortificati cu Fe si acid folic Pretul pentru o zi 130,00 lei )




Ziua 9

Sezon estival 2022

Masa de | Masa ‘
e | Yaloare
Denumirea bucatelor produse fmlta‘ | Proteine Lipide Glhcide energetici,
pentru o | unei L,
portie(gr) | portii caloii
Dejun

Terci din arnautca cu unt, 150/10 374,94
zahar
arnautca 58 7.13 0.59 39.8 282.74
zahar 5 o 4,95 17,40 |
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0.06 8.2 0.09 74.8
Tartina cu gem 10/30 - 133,50
Gem de mere 10 0,07 26,70 | 11,60 53,40
Paine’ 30 2,43 0,36 | 14,40 80,10
Bautura din macies 200 1 17,40 |
Macies 20 0,34 | 0,14 12,6 50,0 |
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Fructe proaspete 200 1.4 0,42 30,30 124,60
Total dejun 650,44
Prinz
Salata din sfecla cu prune 100 102,46
uscate |
sfecla 80 1,08 0 6,92 27,52
Prune uscate f/s 20 0,34 0,14 12,60 50,00
zahar 2 0 0 1,98 6,96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1,98 0 17,98
Ciorba cu cartofi si fasole 250 120,09
cartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,80
fasole 20 4,38 0,20 10,75 60,30
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 2,5 0 2,48 0 22,48
Fripturi din carne de pore 100/50 194,09
Carne de porc 125 18,94 6,56 0 140,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95 | |
Morcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
ceapa 12.5 0,13 0,01 0,7 4.1
Maimaliguta 200 265,78
_malai 66 6,56 2,62 44 213,42
Unt de Réscani §2,5% de grasimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din fructe uscate 200 53.66




Pructe uscate 45 077 | 032 | 2835 | 1125
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Total pranz 1074,82
Chindii || .
Ceai cu zahar si lamaie 200 19,14
Ceai infuzie 1 0 0 0

ahar 5 0 | 0 | 495 | 1740 _
lamaie 10 0,06 | 002 | 054 1,74
Chifla cu unt si cascaval 10/20/50 282,80
chifla 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Unt de Réascani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Cascaval 45% grisime 20 4,99 | 5,18 0 7450
Total chindii 301,94
Cina 1 )

Legume naturale 30/30 8,48
Castraveti proaspeti 30 0,17 0 1,20 513
Rosii proaspete 30 0,22 0 0,84 3,35
Pilaf cu fileu de pui 50/100 267,99
fileu 74 15,39 6,51 4,44 88,06 i
orez 35 253 | 0,69 | 21,83 | 12647 |
ceapd 12,5 0,18 0 1 4,41
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 495 0 44,95 |
Bautura de lamaie 200 ) 22,62
Lamaie 30 0,018 | 0,05 | 1,62 522 |
zahar 5 495 17,40
Paine* ) 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Total cini 1 432,59
Cina 2

Apa plata ]
B.iscuiti (‘ie ovas fara gl:as'imi ., 1/100 10 16 50 357
hidrogenizate, adaosuri si E-uri ' \

Total cina 2 357,0
TOTAL pentru IV zi 75,98 | 91,97 | 426,70 | 2816,79

Pretul pentru o zi 130,00 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

9



Ziua 10

Sezon estival 2022

Masa de | Masa
e Valoare
Denumirea bucatelor produse fmlta. | Proteine Lipide | Glucide | energetici,
pen!ru 0 unef. calotii
portie(gr) | portii _
Dejun
Terci din orz cu lapte si stafide 200/10 327,03
Orz 50 4,65 0,55 36,46 154,35
T o T o 520 L
/ahar 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
stafide B 10 0,17 0,07 630 | 25,0
Ou fiert dietetic 45 1 509 | 392 | 039 55,98
Lapte fiert 2.5% 200 200 6,0 4,0 | 10,0 104,0
hc.‘“'“ge? sargeggsin 1/100 | 1/100 4,1 476 | 37,0 213,0
idrogenizate, adaosuri si E-uri

Fructe proaspete 200 1,4 | 0,42 30,8 124,6
Total dejun 824,61
Pranz
Salatvﬁ din castraveti, tomate si 100 62,61
ceapa
Castraveti proaspeti 50 0,38 0 1,4 5,58
Tomate proaspete 50 0,28 0 2,0 8,56
Ceapa 5 0,07 0 0,8 3,52
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 495 0 4495
Supi de cartofi cu mazare 250 ) 123,75
cartofi 50 0,9 | 0,05 [ 910 | 3830
Mazare uscata 20 1,08 | 030 | 936 | 5420
morcov U I 013 | 0,01 | 0,70 | 4,10
ceapi - 10 017 | 0 | 096 | 423
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Peste copt cu legume 75/50 _ ! 158,63
peste 123 11,92 | 3,30 | 102,36
ceapi 12,5 0,18 0 | 1,0 | 441
morcov 12,5 013 | 0,01 | 07 | 410
ardei dulce 12,5 009 | 0 | 056 | 281
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Terci din hrisca 200 290,06
Crupd de hrisca 70 8,04 1,39 40,89 237,70

10



Unt de Rascani 82,5% de grasimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din mere 200 41,61
Mere proaspete 45,6 0,29 0 5,34 24,21
zahar 5 495 17,40
Paine 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50 |
Portocale 150 095 | 0,11 | 11,55 49,35
Total pranz | 859,51
Chindii

Paste fierte cu unt si cascaval 45% 150/10/15 321,60

paste _ 52 520 [0,68 38,48  [187.20

Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0,06 82 1009 74,80
Cascaval 45% grasime 16 3,99 4,15 0 | 59.60

Ceai cu zahar 200 17,40
Ceai infuzie |

Zahar 5 17,40
Total chindii 339,00
Cina 1

Terci din arnaut 1/200 306,62
Crupe de arnaut 77,6 9,22 | 0,76 51,48 254,26
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Fileu de giini fiert cu unt 75/5 170,30
I'ileu de giina 111 23,09 | 977 | 6,66 132,90
Unt de Réascani 82,5% de grasimi 5 0,03 4,1 ,05 37,4
Ceai cu zahar si lamie 200 i 19,14
Ceal infuzie | 0 0 0 0
zahar 5 4,95 17,40
lamaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Paine * 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Total cina 1 629,56
Cina 2 B
Suc din 100% natural,

zahar<5 gr/100 ml Hzey 1 i 240
Chifla cu magiun 1/100| 8,55 2,1 48 262,50
Total cina 2 | 356,50
TOTAL pentru V zi 99,29 | 74,43 | 396,57 | 3009,18

Pretul pentru o zi 130,00 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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Ziua 11
~ Sezon estival 2022

Masa de Valoare
Masa .
Denumirea bucatelor procuse finita a | Proteine | Lipide | Glucide e_nerget'l.ca,

pentru o . ¢ calorii

portie(gr) unel portii
Dejun B
Chlf.la scoldreasca cu unt si 50/10/20 252,30
magiun _
Chifla scoldreasca 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt de Rascani 82.5% de griisimi 10 0,06 8,20 0,09 7480
magiun 20 0,5 0,2 11,28 44
Terci din ovis cu zahar, unt 150/10 374,94
Crupe de ovis 60 7,13 0,59 39,8 282,74
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200 104,00
Lapte 2,5% 200 6,0 4 10,0 1040
Mere proaspete 200 0,7 0 19,88 _ 82,72
Total dejun 813,96
Prinz
Salatwﬁ din castraveti, tomate si 100 60.84
ceapa
Castraveti 50 0,37 0 1,40 5,58
Tomate 50 0,29 0 2,0 8,55 ||
Ceapd verde 5 0,07 0 0 1,76 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 495 0 4495
Ciorbi cu legume 250 105,29
sfecla 37 0,5 0 3,2 12,73
cartofi 65 0,94 0,05 8,89 37,40
IMOrcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,10
ceapd 12,5 0,18 0 1,0 4,41
pastd de tomate 2 0,11 0 0,3 1,70 I
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Fileu de pui inabusit cu legume 75/50 189,17
Fileu de pui 111 23,09 9,77 6,66 1329 |
Ulei de tloarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4495
morcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
ceapd 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
Ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 281
Terci din porumb 200 265,79 |
Crupe de porumb 66 6,59 2,63 44 213,43
Unt de Réscani 82,5% de grasimi fi 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 200 36,26
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Mere proaspete 45,6 0,16 0 4,53 . 18,86
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Paine* 50 50 4,05 0,60 24,0 1335
Piine secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Mere proaspete 200 0,7 19,88 82,72
Total pranz 1002,57
Chindii L
Covrig cu unt 60/10 266,80
Covrig fard grasimi hidrogenizate| 60 6,0 1,80 47,70 192,0
unt 10 0,06 8,20 0,1 74,80
Cacao cu lapte 200 139,60
cacao 3 0,41 1,62 0,06 18,20
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Lapte 2,5% grasimi 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Total chindii 406,40
Cina 1 _
Parjoali din carne de porc 1/50 142,65
Carne de porc degrasata 70 10,61 3,68 | 0 78,75 |
Paine’ 9 0,73 0,11 4,32 24,03
pesmeti 5 0,45 0,15 2,40 1290
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
Ragu din legume 150 125,20
Cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
Ceapa 25 0,36 0 Z 8,82
Morcov 25 0,26 0,02 1,40 8,20
Ardei dulce 25 0,19 0 1,13 563
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Ceai cu zahir 17,40
Ceai infuzie | 0 0 0 0o |
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Paine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
Piine cu secari 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Total cina 1 547,75
Cina 2
Apa plata 1/500 |
Chifla achizitionata 1/100 10 1,6 50,0 257
Total cina 2 257,0
|

TOTAL pentru II zi 105,68 88,22 | 448,61 302 7,68

Pretul pentri 0 zi 130,00 lei i

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic
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Ziua 12
Sezon estival 2022

Masa de Mﬁaéé ‘ Valoare
Denumirea bucatelor Proguse f1111ta. ? |Proteine LipideGlucide/energetica

pentru o | unei ! '

portie(gr)| portii calo_ru
D_ej'ﬁ'n
Budinci din branzi de vaci cu magiun 100/10 | 312,77
Brinzd 9% grasime 96 15,36 | 8,64 | 0,96 | 192,96
crupd de gris 8 0,90 |0,06 | 5,81 2?,30
zahar 7 0 | 0 [693 ]| 2436
Ou dietetic 7 0,79 |061| 0,06 | 871
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 _ 26,97
pesmeti 3 03 (003|219 | 1047
magiun 10 0,25 |0,10 | 5,64 22,00
Lapte fiert 200 104,00
Lapte 2,5% 6,0 4,00 10,0 | 104,00
Fructe proaspete 200 1,4 0,42 30,8 124,6
Total dejun 541,37
Pranz
Salata din varza pr., mir, mazire conservata 100 137)0?
Varza proaspita 313 0,0 0 | 1352 | 77,62
Ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
morcov 12,5 0,13 [0,01] 070 | 410
Mazare verde conservati 15 0,75 0,03 1,95 6,0
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44-,9_ 5
Supi cu cartofi, orez 250 124,36
cartofi 66,5 096 |005] 910 | 383
morcov 12,5 0,13 [0,01| 07 41
ceapa 12,5 018 | 0 | 1,0 441
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
orez 15 1,08 | 03 | 936 | 542
patrujel, marar 4 0,07 0 0,2 0,87
Fileu de giina fiert cu unt 75/5 178,81
Fileu de gaina 111 239 9,77 | 6,66 | 13290
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 5 0,03 41 | 0,05 37,40
Morcov 12,5 0,13 0,011/ 0,75 4,10
Ceapd 12,5 018 | 0 | 1,0 4,41
Terci din hrisci 200 364,76
Crupa de hriscd 92 10.57 | 1.82 | 53.74 | 312.4
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 0.04 |574| 006 | 5236




Bauturi din micies 200 34,80
macies 20 0 0 0 0
zahar 10 0 0 9,9 34,80
Péine* 50 50 | 405 [060] 240 | 1335
[Pﬁine secara 50 50 4,5 1,5 | 24,0 129,0
Total pranz - 1102,31
Chindii Ll
Ceai cu zahar 200 17,40
Ceal infuzie 1 0 0 0 0
Zahar S 0 0 | 495| 1740
Cascaval pe chifla 10/50 193,1
Cascaval 45% grasime 10 3.99 1415 0 59.60
Chifla 50 4.05 1 0.60 | 24.00 133.50
Portocale 250 1,58 10,18 | 19,26 82,26
Total chindii 292,76
Cina 1 Rl
Tiftele in sos 70/50
Fileu de gdina 61.60 12,81 | 5,42 | 3,70 73,30
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44,95
paine 8 0,65 | 0,1 | 384 | 2136
ceapi 21 03 | o [ 168 ] 741
fdina 4 04 |004]| 292 | 1432
Cartofi fierti 200 !
cartofi 264 3,8 [0,19]36,12| 152,06
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 0,04 15,74 | 0,06 52,36
Compot din mere proaspete | 36,26
Mere 45,60 0,16 0 4,53 18,86
zahar 5 0 0 4,95 17,40
piine * 50 4,05 0,6 24,0 | 133,50
Total cina 1 - 53'5",'5_25
Cina 2
Suc din 100% natural, zahar<5 gr/100 ml 1/200 1 23,4 | 94,0
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate, adaosuri si E 1/70 574 |6,65| 51,8 298,2
'_l“otal cina 2 39-'2,2
TOTAL pentru I1I zi 110.45/76.82| 425.29 2864,16
|

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic

\
Pretul pentru o zi 130,00 lei
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