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Ziua I
Sezon estivul 2022

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfielgry

Masa finiti
n unei por(i Proteine Lipide Glucide

Valoare
enengeticd,

calorii

Dejun
Paste fierte cu unt si
:ascaval(457o) 200tr0t20 398,79

laste 69.3 6.93 0,90 51,28 249,48
Unt de Rdgcani 82,5o/o de
grdsirni

10
0,06 8,20 0,09 74,80

:aqcaval(45%o) 20 5,0 5,18 0 74,50
Cu fiert dietetic I buc 45 5,09 3,92 0,39 55,99

eai cu zahilr si limie 200n0 19,14
eai infuzie I

z,ahdr 5 0 0 4.95 17.40
amale 10 0,06 0,02 0,54 1,7 4

200 0,72 0, LB 27,0 IO4,4A
578,30

Prdnz
Legume proaspete 100 14,I3
;astraveti 50 0,37 0 L,40 5,58
:osll 50 0,29 0 2 8,5 5
Rasolnic ca la Leningrad 250 r37,16
lrpacag 0,7 4 0,1 4q 24,06
:artofi 100 r,44 0,07 1,3,68 57,60
IOTCOV 1)5 0,13 0,01 0,70 410
)eapa 12,5 0,1-B 0 1,0 A A11+l

;astraveti mura[r(cu continut tle
sare<1.5 gr.) t7 0,I7 0,03 0,51 ) na.

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4- 9\ 44,95
Pir.ioali din fileu de pui l/50 147,2A
hleu 70 1.4.,52 6,16 +,20 B3 30
Pdine. 9 0,73 0,11, 4?) 24,03
:esmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

aJ
0 )q7 0 26,97

Terci din orez 200 269,17
Jrupe de orez 60 4,34 r,19 37,42 216,81
[Jnt de RdEcani 82,5oh de

3rdsimi
7

0,04 5,7 4 0,06 (,) 2A

Compot din mere 200 36,26
Mere 45 60 0,1,6 0 4,53 18,86



h[r 5 0 0 4,95 17,40
PAine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
PAine cu secari 50 50 4,50 1,50 24,00 Lzg,O0
Mere proaspete 150 0,53 0 L4,gL 62,04
fotal prinz 928,46

Chindii
Chifln cu unt gi cagcaval 10i 10/50 245.6f1
3hifla 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt de Rdqcani B2,5Yo grdsirni 10 0,06 8,20 0,09 7 4,BCl
Sagcaval 45o/o grdsime 10 ?qo ?qq 0 37,3
Ceai cu zahilr 200 17.44
leai infuzie I 0 U 0 0
zahdr 5 0 0 4qq 17,40
l'otal chindii 263,00

Cina 1

Salatl din sfecli 50 62,15
Sfecla fiarta 50 0,68 0 4?) IJ,2AI
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4.9s 0 44.9s

F'ileu de pui fiert cu unt /JIJ 170,3
lileu de pui 111 23,09 9,77 6.66 I32,9
Jnt de RAqcani 82,50 grdsimi 5 0,03 4,10 0,05 37,40
ferci din mei r50 261,93

rupe de mei 60 6.53 2,49 43,36 ))4 51
Unt de Rdqcani 82,5Yo grdsimi 5 0,03 4,10 0,05 37,40
Cacao cu lapte 200 86,80
Jacao 3 0 0 0
-apte 2,5oh grasimi 100 3.0 2.0 5.0 52"0
7,ahar 10 0 0 9.9 34 BO
PAine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
Piine cu secari 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Iotal cina I 843,6E

Cina 2
Suc din 10006 natural,
zahar<S grl100 ml U200 L 23,4 94,0

hifla cu magiun 1/100 8,55 2,1 48,0 262,5
Iotal cina 2 356,50

IOTAL pentru I zi 108,57 84,gB 447,0I 2969,94
rarne din thina integrali fortificata cu Fe si lcid folic Prr ful pentr o zi 130,00Iei



Ziua 2
Sezon estival .2022

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfie(gr)

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Dejun
3hifln scol5reasci cu unt qi

nagiun s0tL0t20 252,30

lhifla qcoldreasc[ 50 40q 0,60 24,00 133,50
Unt de Rdscani 82.5o/n de oriisirli 10 0,06 8.20 0,09 74RO
naqlun 20 05 02 11,28 44lerct drn ovas cu zahar. unt t50/10 374,94
ftupe de ovds 60 7,73 0,59 39,8 282,7 4
z,ahdr 5

10
0 0 4,95 17,4A

unr oe Kagcanl 6l,5yo de graisimi 0,06 8.20 0,09 7 4,80
Lapte fiert 200 104,00
,apte 2,5Yo 200 6,0 4 10,0 104,0
Were proaspete 200 0,7 0 l g,gg 82,72fotal dejun

813,96

PrAnz
Salati din castrave{i, tomatc si
ceapi 100 60,94
lastraveti
fomate

50

50
0,37 0 1,40 5,58
0,29 0 2,0 a ((

Jeapd verde I
5

0,07 0 0 1,76
Jler oe loarea soarelur nerafinat
liorbi cu legume

0 4,95 0 44 qtr,

250 105,29
;fecld 3l nq 0 3,2 IZ,/ 3
;artofi 65 0,94 0,05 B,B9 37,40
norcov 1)\

12,5
0,13 0,0l- 0,7 4,1,0

:eapd
rastd de tomate

0,18 0 1-,0 4,41
2 0,r1 0 0,3 1,70

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4. q\ 0 44,95
Fileu de pui inabusit cu legume 7st50 189,17
lileu de pui 111

5

23,09 a'77 6,66 1?) A
uler oe iloarea soarelur neralinat
IOrCov

0 4.,95 0 44 qq

12,5 0,18 0 1,0 4,+I
:eapFt

\rdei dulce
12,5 0,1-3 0,01 4,1"
12,5 0,09 0 0,5 6 2,81

Ilerci din porumb 200 265,79
rupe de porunb 66 6,59 z,o5 44 ?.1? 42

Jnt de Rdscani 82,50 de p,rhs;irni 7 0,04 5,7 4 0,06
ompot din mere proaspete r00 36,,26



ere proasDete 45,6 0,16 0 4 \< 18,86
zahdr 5 0 0 4. qq 1.7,40
PAine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
Pf,ine secara 50 50 4,5 7,5 24,0 I29,O
Vlere proaspete 100 0.7 19,88 82,72
l'otal pranz 1002,57

0hindii
Covrig cu unt 60/10 266,80

Ig2,A

7 4,80

ovrig frrd grasimi hidrogenizate 60 6,0 1,80 41,70
:nt 10 0,06 8,20 0,1

J

200 139,60
0,41 r,62 0,06 18,20

5 0 0 4,95 17,4.0
200 6,00 4.,00 10,00 104,00

Total chindii 4A6,4A

Cina 1

Pir.ioali din carne de porc U50 I42,65
larne de porc degrasatd 70 10,61 3,69 0 79,7 5
?dine* 9 0,73 0,1 I 4?) )4 01- ,)""resmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui neralhnat 3 0 )q7 0 )6 q]
Ragu din legume
Cartofi

150 125,20
100 1,,44 0,07 1,3,68 57,60

Jeapd 25 0,36 0 2 B,B2
Worcov 25 0,26 0,02 7,40 8,20
{rdei dulce 25

5

0,1,9 0 11? 5,63
ulel oe loarea soarelur nerafinat 0 4.,95 0 44.95

eai cu zahdr 17,4A
Jear rnfuzre I 0 0 0 0
zahdr 5 0 n 4qq t7,40
Piine* 50 50 4,05 0,60 2+,0 133,5;
Piine cu secari 50 50 4,5 115 24,o I29,01
fotal cina 1 s47 7!\

Cina 2

{.pa plata 1/500
Chifla achizitionata 1/100 10 L,6 50,0 257

otal cina 2 257,0

IOTAL penlru lI zi 105,68 88,22 448,67 3027,69
Pretul pentru o zi 130,00Ie

Paine din faina intr:grald fortificata cu Fe si acid folic



Ziua 3
Sezon estival 2022

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er'

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine ipidt Glucide
V:lloare

energeticd
calorii

Dejun

Budinci din brffnzi de vaci cu magiun 100/10 3I2,77
}rinzd,9% grasirne 96 1$,36 8,64 0,96 1t)? q6
rrupd de grig B 0l9o 0,06 5,BL 27,30
,,ahdr

7 0 0 6,93 24 JO
lu dietetic 1 0 /Y 0,61 0,06 i3,71
Jlei de floarea soarelui nerafinat aJ 0 ?q7 0 26,97
:esrneli ,)

J 0,3 0,03 ? 1q 1.0,47
nagiun t0 0 25 0,10 5,64 22,00
Lapte fiert 204 rc4 00

apte 2,5Yo 6. ) 4,0 10,0 104,00
Fructe proaspete 200 I 4 0,42 30,9 124,6
fotal dejun

541.37
Prfr,nz

Salati din varzi pr., mhr, mazd,re conservata 100 T37,OB
VarzE, proaspdtd 313 0 0 1.3,52 77,62
-eapd 12,5 0 1B 0 1,0 4,41
norcov 11<

LL)J 0 0,01 0,70 4,,10
\Lazdr e verde cons ervatd l5 0,75 0,03 1,95 6,0
Jlei de floarea soarelui nLerafinat 5 4qq 0 4.4,95
Supi cu cartofr, orez 250 124,36
:artofi 66,5 0 6 0,05 9,1_0 38,3
norcov 12,5 0 J 0,01 0,7 t1. 1

:eapd tl\ 0 B 0 1,0 4,47
Jlei de floarea soarelui nerafinat )5 24R 0 ziL,4B
)rez 15 1,08 o?vrJ 9,36 54)
rdtrujel, mdrar A+ 0 07 0 o) 0.87
Fileu de giinl fiert cu unt /)/f, 178,91
ileu de gdinFt 111 z q 9,77 6,66 L32,90

Jnt de RAscani 82,5%0 de grdsimi 5 0, { 4,1 0,05 37,40
\4orcov 1) 5 o 0,01 0,75 4,10

eapFt t)5 0, B 0 1_,0 4,41
Ierci din hrisci 200 364.76
Jrupd de hriqcd 92 1.0.57 L.B2 53.7 4 312.4
Jnt de Rdqcani 82,5Yo de grdsimi 7 0.q+ 5.7 4 0.06 52.36



Biuturi din micies 200 34.80
racles 20 0 0 0 0
r.ahdr 10 0 0 qq 3i4,,80

Piine* 50 50 41,05 0,60 24,0 133,.5
Pf,ine secara 50 50 +,5 1,.5 24,0 729,0
Iotal prinz 7702 31
Chindii

eai cu zahdr 240 17.40
leai infuzie 1 0 0 0 0
l,ahdr 5 0 0 4.95 17.40

r0/50 193.1
lascaval 45oA srasime 10 3.99 4.15 0 s9.60
hifl6 50 4.05 0.60 24.00 133.50

Jorlocale 250 58 0,18 19,26 82.26
Iotal chindii 292-76

Cina l
Iiftele in sos 70t50
rileu de gaina 6r.60 1'' ,8L

- An 3,70 73,30
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4qq 4.4,95
raine 8 0,65 0,1_ 3,84 21.36
:eapd, 21 0 J 0 1,,68 7,41
,alna 4 0,4 0,04 ?q? 1.4.,32
Cartofi fierti 20a
;ar1ofi zo+ 3,8 0,19 36,I2 r52,06
Jnt de Rd$cani 82,5%o de grdsimi 7 C 04 574 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 31i,26
VIere 45,60 0 6 0 4,53 1ll,B6
zahdr 5 0 0 4,95 1'.,7,+0
piine * 50 4,0s 016 24,0 133,50
Iotal cini 1 53 5;,52 5
Cina2
Suc din 100% natural, zahar<S grl100 ml U200 23,4 9'+,A
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate, adaosuri si f U70 5,74 6,65 51,8 298,2
Iotal cina 2 392,2

IOTAL pentru III zi ll ).45 76.82 425.29 "2864.16

* Paine din faina inl.egrald. fortificata cu Fe si acid folic Prelul pentru o zi 130,00 lei



Ziua 4
Sezon estivul 2022

Denumirea bucatelor
Masa de

produse pentru
o portie(sr)

Masa finitl
a unei porfii Proteint lipidr Glucidr

Valoare
lnergeticir

calonii
Dejun
Unt pe chifla scolireascl 10/50 203,30
Jnt de RAscani 82.5% de srdsimi 10 0,06 8,2 0,09 7 4,80
rhifla scoldreascii 50 5,0 0,8 25 128,50
I'erci din orez, lapte, fructe confiate r00/10/10 335,29
)rez 45 ??q 0,89 28,07 1,62,61
Lapte 2,5o/o grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 6 0 0 5,94 20,BB
u41 d. RAqcani 82,5Yo de grdsimi 10 0,06 8,20 0,09 7 4,80
ructe confiate t0 0,17 0,07 6,30 25,00

Ceai cu zahilr 200 17,40
leai infuzie I 0 0 0 0
,,ahdt

5 4qq 1,7,40
Fructe proaspete 200 i'7-) 0,18 26,0 r04.,4
Iotal dejun 660,39

PrAnz
Salatfl din morcov, mere, stafide 100/10 104,46
\4orcov 80 0,83 0,06 4,48 26,24
Mere 20 0,07 0 1,,99 8,27
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4 qq 0 44,95
;tafide 10 0,L7 0,07 6,30 25,00
Supd din cartofi cu mazire 2s0 145,37
artofi 50 n7) 0,04 6,84 2B,BO

Tazare 20 4,58 0,20 10,5 5 62,4')
norcov 1)\ 0,1_3 0,01 0,70 4.,I4
)eapa

L L,J 0,18 0 1-,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4qq 0 44 qq
rzerdea!5 2 o?4 9,07 0,85 0,62
Bitoc din fileu de eiinl t/75 228.64
ileu de eaind t0s 21.84 L24 6,30 1.24,95
resmeti 8 0,65 0,10 3.84 ZI 3 f-r

Jlei de floarea soarelui nerafinat J 0 &,95 0 44.95
Painex 1Ata 1.,1.3 0,17 6,72 37 38
l'erci din arnlut 200 282,09
3rupe arndut 65 7,72 Q,64 43,11 ))a'72
Jnt de RAscani 82,5oA de grdsirni 1 0,04 5,7 4 0,06 52,36
B[uturi din ldm6ie 200 40,02
amale 30 0,18 0,05 L,62 r na
7,ahdr

5 0 0 9,90 34,80



Pfl-ine* 50 s0 4,05 0,60 24,0 133,5
Pffine secara 50 50 4,5 1,5 24,0 t29,0
l'otal prdnz 1063,09

lhindii
Tartini cu unt 10/s0 208,30
Pdine- 50 4,05 0,60 24,00
Jnt de RAscani 82,5Yo de grdsimi t0 0,06 8.2 01 7 4.8
Ceai cu zahilr si limflie 200n0 19,14
leai infuzie I 0 0 0 0
7,ahat

5 0 0 4q5 17,40
amale 10 0.06 0.02 0.54 t.7 4
Fructe proaspete 100 0,35 0 9,94 41,36
fotal chindii 26E,90

Cina I
Budinci din br-i de vaci cu magiun 100/10 3L3,A4
)rdnzd,9o/o grdsime 96 15,36 8,64 0,96 1.92,96
:rupd de grig 8 0,9 0,06 J,o I 27,30
r.ahdr 7 0 0 tsr9< 24,36
fu dietetic 7 0,79 0,61 0,06 8,7.L
Jlei de floarea soalelui nerafinal 3 0 )q7 0 ?Aq7
resmeti 3 0,3 0,03 71q L0,7 4.
naglun

Lapte fiert
10 0,25 0,1 5,64 22,0

200
apte 2,5Yograsime 200 6.0 4.0 10.0 104

fotal cind I 417.04

vlllfl I
A.pa plata
Biscuiti de ovas 100 10 1.6 50,0 357,0
fotal cina 2 357,0

IOTAL pentri IY zi 97.51 80.51 374.82 2766,31
Pre !l pen uozl 30,00 ll,ei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



Ziua 5
Sezon estival 2022

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfie(gr)

Masa
finit[ a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticir,

calorii

De.iun
l-crci din hrigcS, lapte, unt 1s0/10 381 q8
1rISCA 69 7q) L,37 40,3 234,'30

apte 2,5o/o grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 6 0 0 5,94 20,BB
Unt de RAgcani 82,5Yo de

3rdsimi
l0

0,06 8,20 0,09 7 4,80

Magiun pe chifla scolireasci 10/50
nagiun 10 0,25 0,1 5,64 22,0

hifla gcoldreascd 50 5,0 0,8 )tr, n 128,50
acao cu lapte 200 69,4.0

lacao aJ 0 0 0
,apte2,5%o grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 5 0 0 4qq 17,40
Fructe proaspete 200 1A o4) 30,8 L24,6
Iotal de.iun 726,48

PrAnz
SalatI din sfecla fiarta,
iemin{e de susan 100 87,15

Sfecla frafia 100 1,,36 0 4,32 L7,24
Jlei de floarea soarelui
rerafinat 5 0 0 44,95

lerninte de susan 10 0,17 0,07 6,30 ?q nn
SupI din cartofi cu arpacais 250 134.31
:artofi 66.5 0,96 0,05 9,10 38,30
ilpacas 20 1,98 0,26 13,07 64,1_:;
norcov t2.5 0,13 0,01 0,70 4,10
:eapa 12,5 0,18 0 10 4,4I
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

2.5
0 2,4.8 0 22,48

rdtruniel 4 0,07 0 0,20 0,87
Pegte copt cu legume 75t50 158,63
este 123 11,92 3,30 1,02,36

)eapa 12,5 0,1-B 0 1,0 4,4.1
Ulei de floarea soarelui
terafinat 5 0 4qq 0 44,95

xorcov 1) 5 0,13 0,01 0,70 4,10
rrdei dulce 10 0,09 0 0,56 2,81



Py'Iamalieuta 200 269.02
aina de porumb 61 6,67

0,04

2,67

5,7 4

+4!67

0,06

216,66

52,:i6
Jnt de RdEcani 82,5%o de
grasimi 7

Compot din fructc uscate 200 129,90
lructe uscate 45 0,77 0,32 28,3 5 I12,50
.ahar 0 0 4,95 t7,40
Pffine* 50 50 4,0s 0,60 24,0 L33,.5
Pdine secara 50 50 4,5 1,5 24,0 I29,0
Iotal prdnz 1.04.L,5L

Chindii
Tartini cu unt $i cascaval t0n5t30 214,50
Pdine" 30 ?4? 0,36 L4,40 B0 10
Unt de Rdgcani 82,5Yo de

3rdsirni
10

0,06 8,20 0,09 7 4.,80

ascaval 45Yo srasime 15 3,99 4,15 0 59,60
Ou fiert 45
lu dietetic fiert I 5,09 3,92 0,39 5 5,98
Ceai cu zahdr 200 17,40
3eai infuzie 1 0 0 0
zahar 5 0 0 4q5 r1,40
Iotal chindii 287,1]B

Cina I
Salati dirn rosii si ardei dulce r/75 44,37
R.osii proaspete 70 0,44 0 3,0 L2,B3
Jeapa 5 0,07 0 0,40 L,7 6
Jlei de floarea soarelui
rerafinat 3 7q7 0 26,97
\rdei dulce 12,50 0,09 0 0,56 2,81
Piureu de cartofi 1s0/10 189,02
;artofi r74 2.51, 0.13 23.B t00.22
Jnt de RdEcani 82,5o/o de

3rdsirni
10

0.06 8.2 0.09 7 4.El

apte 2,5%o grf,sirne 25 0.7 5 05 r.25 13 .0
Fileu inabusit cu lesume 75ts0 tR6 16
ileu de pui 111 23,09 q 7'/ 6,66 L32.9

Jlei de floarea soarelui
rerafinat

5
+,95 0 44,95

norcov 0,18 0 l-,0 441
)sapa 12,5 0,13 0,01 0,7 41
Biuturi din micies 200 17 4n
xacles 20 0 0 0 0
,,ahdr 5 0 t, 4,95 L7,40

l0



L 3 3,50
otal cina 1 569.65

uc din 100% natural.
har<5 erl100 ml
hifla cu nucusoare 262,50
otal cina 2 356,50

TOTAL pentru V zi 2982.OZ
re{ul pentru o zi 130,00 lei

* Paine din faina integrald" fortificata cu Fe si acid folic

11



Ziua 6
Sezon estival 2022

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finitl a

unei por(ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

Deiun
ferci din hrisca, zahar si unt 200trD 329.90
)rupe de hrisca 70 1,,39 40

4.

B9

)5
?37,70 ,

1.7.40zahdr 5

Unt de RAqcani 82,5oh de grdsirni 10 0,06 8,20 0 9 7 4,80
l'artini cu cascaval, unt r0t20t30 229,40
Jnt de Rdqcani 82,5Yo de grdsimi 10 0,06

4qq
B,Z

5,1-B

0
-\o

7 4,8

7 4,50aqcaval 45o/o grasime 20
ralne 30 2,43 0,36 1,4 40 80,10

eai cu zahd,r si limii 200 19,14
eai infuzie 1

zahdr 5 4,95 17 Ln
amar 10 0,06 0,02 0,54 L,7 4
Vlere proaspete 200 0,J0 0 1.9 9B 82,72
Iotal de.jun 66I,16

PrAnz
Salati din sfecla cu prune
nscate 100 102,46

Jfecla frarta 80 L,0g 0 t) 1 ''l- -a

Prune uscate f/s 20 0.34 0.1.4 L2'.6 50,0
z-ahar 2 0 0 1.98 6.96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 198 0 1.7,98
Supi tirineasci 250 rDL,g4
Varzd ?7s 0,24 0 r,6

9.1

z

0-
930

3B 30lartofi 66,5 0,96 0,05
\4orcov 1)\ 0,13

0,1_B

0

0,01 07 0 4,10
Jeapd, 1) < 0

4qq
0,00

L!

0

4,4'_l

44.95Ulei de floarea soarelui nerafinat 5

Pdtrunjel 2 0,03 01 0 0,44
Chiftelute din fileu de pui 60/s0 126,39
ileu de pui 70 14,56 o,LO LLt l 83,30

PAine. B 0,65 0,10

0

0,04

3,8i4

1,qlq,._

2A)

21,,36

_ 7.,4r
14,32

3eapd 2I 0,3

0,4alna 4

Paste fierte 200 282,76
laste 64 64 0,84 47,36 230,40



Jnt de Rdscani 82,5yo de grdsimi 7 0,04 !;,7 4 0, 6 52,36
Compot din mere proaspete 200 41,6tr
Mere proaspete 45.6 0.29 0 5.34 24 21
l.ahdr 5 4,95 L7,40
Paine * 50 50 4,05 0,60 2+,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 2, ,0 l2g,a
['otal prdnz 917,66

hindii
'fartina cu unt si magiun r0t20t30 198.90
Paine* 30 2,43 0,36 1.4A0 BO 10
nagiun 20 0.50 0,20 I1,,,28 44.00
Jnt de Rdscani 82,5% de srdsimi 10 0,06 8,2 0 9 74,90
Ou dietetic fiert 45 5,09 3,92 0,39 5.5 gE
Ceai cu zahdr si lim6ie L9 1.4
0eai infuzie 1 0 0
zahdr 5 0 0 4,95 L7,40
amal 10 0,06 0,02 0,54 1,,7 4
l'otal chindii 274,02
ina I

fartina cu fileu fiert 75/50 266,4t)
Fileu de pui 111 23,09 q77 6,66 L32,g
Paine* 50 4,05 0,60 ')AL'T )0 133,50
l'erci din orez) lapte, curaga 200n0tr0 384,56
)rez 56 4,05 L,11 34,93 202,36

apte 2.5o/o grasirne r25 3,75 2,50 6, 5 65,00
zahdr 5 4 5 1,7,40
Unt de RAscani 8'2,50 de grdsirni t0 0,06 8,20 0 9 7 4,80
raise uscate t0 0,17 0,07 6, 0 25,00

acao cu lapte 100 69,4A
acao aJ 0 0 c 0
apte 100 3,0 2,0 I

J

zahdr 5 4,9,5 1.7,40
I'otal cina 1 720,36

tna 2

{pa plata 1/500
Covrigei fara grasimi
hidrogeni zate, adaosu ri E-uri 1/100 TT ? 7 320,(l

l'otal cina 2 320,(l

TOTAL pentru I zi 1.O7.Br 85.4L 442.03 2893,20
x Paine din faina integrald for-rtificata cu Fe si acid folic Pretr I pentru o z 13 0,00lei



Ziua 7
Sezon estivul 2022

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finit[ a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetic[,
calorii

Deiun
Budinci din brf,nzI de vaci cu
magiun 100/10 3I2,77

]rdnzd,9o/o srdsime 96 l-5,36 8,64 0,96 1,92,96
rupd de gris 8 0,90 0,06 5,81 27,30

Zahdr 1 0 0 6,93 24,36
3u dietetic 7 o'7q 0,61 C 06 8,J I
ulei de floarea soarelui nerafinat aJ 0 2,97 0 26,91
Pesmeti J o? 0,03 2 t9 10.47
naglun 10 o)5 0,10 5.64 22,00
Bautura de lamaie 200 22,62
zahdr 5 A.} gq

,62

17,40
c, ?)amale 30 0,18 00s

f,ructe proaspete 200 r,4 0,42 -t O,B t24,6
fotal de.iun 459,gg

Prinz
Legume naturale 100 14,13
3astraveti 50 0,37 o 1 40 5,58
R.osii s0 o?q 0 2 8,55
Supi cu cartofi si tletei de casl 250 126,4,2
;artofi 100 1,,44 0,07 I 6B 57,60
de{ei de casl t0 1,00 0,13 7 40 36,00
norcov 1? {

0,13 0,01 0 70 4,"L0

)eapa 1)\ 0,13 0,01 7 410
rast5. de rosii 2 0,11 0 0 30 1,,70
Jlei de floarea soarelui nerafirLat )5 0 2,48 22,48
rdtrunjel 2 0,03 0,00 0 10 0,44
Carne de porc inibusiti 50/s0 139,53
larne de porc 14 11.,22 :],BB IJ 83,26
ulei de floarea soarelui nerafinLat 50')" 0 4,95 n 44 qq

:eapd 1)5 0,13 0,01 ,7 41
11OTCOV 12,5 0,18 0 0 /" /,1

{rdei dulce 12,5 0,09 0 0,56 )a1
Wazilre fiarti 200 339,90



azdre uscata 92 21,,05 nq, 48,52 287,44
Unt de RAScani 82,5% de erds;imi 7 0,04 q7a. 0,06 \2 

"Aompot din fructe uscate 200 t29,90
ructe uscate AF

AJ 0,77 0,32 2 8,35 1,1,2,50
,,ahat 5 g5 17.40

Paine * 50 50 4,05 0,60 4,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 L,5 4,0 L29,0
l'otal prinz 1072,28

Chindii
I'artina cu parjoala din fileu de

4aina
s0/s0 299,13

?arjoala din fileu de ga"ina r/50
Fileu de pui t0 L4,56 6,16 +,20 83,30
Paine* 9 0,73 0,11 4?) 24,03
Ulei de floarca soareluiinerafinat 5 0 4,95 0 44,95
resmeti 5 0,4r 0,06 40 13,35
)aine*

50 4 0q 0,60 4,0 133,50
eai cu zahhr si llmffie 200 19,L4

leai infuzie I 0 0 0
zahdr 5 0 0 4r qq 1.7,40
amal 10 0,06 0,02 0,54 1,7 4
Iotal chindii 318,27

Sina 1

Salati de varzil proaspata 1/50 88,07
Varzd proaspata 156,50 0 L,o 0 617 6 3 8,81
:eapFt 5 0,9 0 ,5 2,21
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 ,4 0tr 0 44,95
Vlorcov 5 0,6 0,07 0 35 )1
:eapd 5

F'ileu de giind fiert cu unt /f,/J 170,3
ileu de gaind 111 23,09 Q'7'7 6 66 1,32,9

Jnt de RdEcani 82,5Yo de grd"sirni 5 0,03 41 0 05 37,+
Ragu din legume 150 125,20
;artofi 100 1,,44 0,07 13 6B 57,60

eapEt 25 0,36 0 B,B2
Morcov 25 0,26 0,02 4 8,20
Ardei dulce 25 o 1g n 1 3 5,63
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4 qq p 44,95

eai cu zahdr U200 1.7,40
leai infuzie I 0 0 0 0



.ahdr 5 0 0 +,95 \7,40
Paine* 50 4,05 0,60 2'4,00 133,50
I'otal cina 1 534,47

Cina2
Suc 100% natural. zahar<S
trl100 ml U200 L 43,4 94,0

hifla cu cascaval 1/100 8,55 2,1 4B 262,5
l'otal cina 2 356,50

I'OTAL pentru lI zi t25.99 72.03 390.67 268l,5L
Pretul pentru o zi 130,00lei

* Paine din faina integrald fortif,rcata cu Fe si acid folic



ziua B
Sezon estivul 2022

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
por{ie(gr)

Masa finiti
a unei porfi Proteinr ipidr Glucide

Valoare
energetic[,

caloriir

Deiun
l'erci din fulgi de ovis, lapter, stafidt 200tr0t10 295,56
lulgi de ovds 50 5.94 2A 32.67 t22.Btl
z,ahar 6 0 0 s.9+ 2O,BB

Unt de Rdscani 82,5% de erdsimi 10 0.06 B 0.09 7 4.8
Laple 25% grasirne 100 5 5 52.0
;tafide 10 0.L7 0.07 6.3 25.0
l'artini cu cascaval 20t30 154,64
Jagcaval 45o/o grasine )o 4.99 5 8 0 7 4.5
ldine- 30 2.43 0.36 r4.4 80.1
Lapte fiert 2.5oh grasime 200 6,00 4,OO 10,00 104,00

200 o'7) 0,18 27 L04,4.

659,56
Prdnz
Salata din morcov cu mere si stafide 100/10 106,53
norcov 80 0,83 0,0p 4,49 26,24
mere 25 0,09 0 2,49 10,34
rlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44.95
;tafide 10 0,r7 0,07 6?0 )50
iorbl cu leEume 250 92,22

{afza proaspata 1l 0,45

CI,4B

0,13

0,18

3,07 17,61

19,01

4,10

4,41,

.. -1,70
__ ttP_1 ,

0,44

:artofi aa
JJ 0,02 4,51,

norcov l? so 0,01

0l
0

0,70

1_,0

0,30

leapa 12,50
rastd de tomate 2 0,LL

0rlei de floarea soarelui nerafinat 5 4 qK 0
rdtrunjel 2 0,03 0,00 0,10
Fileu de gaina inabusit 75t50 186,36
f,rleu de gdinlt 111 2"3,09 9,77 6,66 x,32,9
rlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
:eapEt 12,50 0,LB 0 1,0 4.41

norcov t? so 0,13 0,0 0,7 4,1

l'erci din griu 200 306,62
Jrupe de grdu 77,60 q)) 0,15 51,48 )\4. )6
Unt de RAEcani 82,5Yo de grS.simi 7,0 0,04 5.7 0,06 5) 16

ompot din mere 200 36,26



Mere proaspete 45,6 0,16 tl 4.53 18.86
,,ahdr 5 4,95 1V 40
Paine * 50 50 4,05 o,6o 24,0 33,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 24,0 l2g,o
lotal prinz )90,49

hindii
Cacao cu lapte 200 69.40
Lapte 2.5% grasime 100 3.0 2.0 5.0 52.0
lacao .|

J 0 0 0
z,ahar 5 4,95 17.40
Caqcaval 45o/o grasime 10 10 2,62 2,7 ? 0 39,7L
Paine* 50 4,05 0,60 24,0O 33,50
Iotal chindii

'|.4?,01
Cina 1

Legume naturale s0/50 14.13
astraveti proaspeti 50 0,37 0 14 sisB

logii proaspete 50 0.29 0 Bfss
I'eftelu{e din fileu de pui 70ts0 16il.,34
-tleu

61,60 1,2,81 J,+Z 3,70 n1/J 30
Piine* 8 0,65 01 0 3,84 21 36
)eapa 21 n? 0 I,68 7,41,
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44 :1 3
:alna 4 0,4 0,04 )a) 14 ??
lerci din mei 150 264.17
Orupa de mei 60 6,53

.1 / 9 43,36 11A <'2.
LLT| .J J

Unt de RAqcani 82,5oh de grdsimi 5?
" t" 0,03 4,3 5 0,05 9.64

eai cu zahar si lamie 200 9,.14
eai infuzie I 0 0 0

mhdr 5 0 0 4,95 7,,40
alnale 10 0,06 0,0 0,54 1,7 4
raine * 50 +,05 0,60 24,00 13S,50
lotal cina 1 q 92,29
Cina2
Fructe proaspete 200 L,4 0,+2 30,8 LZt&,6

hifla cu stafide 1/100 8,55 2,7 4B 262,5
l'otal cina 2 3 B7 10

Iotal pentru III zi LLz.26 82.09 +42.92 287A,44
* Paine din faina integrali[ fortificati cu Fe si acid folic Pretr lpe n ruozr 30,00Iei



Ziuu 9
Sezon estivul 2022

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(er)

Masa
finitfl a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoa

energel
calor

re
ici,
ii

Deiun
ferci din arnautca cu unt.
,,ahar 1s0/10 374,94

rrnautca s8 7.1.3 0.59 3 9.8 282, 4
zahdr 5 4 95 17L
[Jnt de R6gcani 82,5Yo de erdsimi 10 0.06 B2 0 09 741
fartina cu gem 10/30 133 0
3em de mere 10 0,07 26,70' 11,60 5 3,4
ldine. 30 ? A.? 0,36 1.4,40 80,1
Bautura din macies 200 77,4 0
Macies 20 o?4 0.r4 2.6 50- ")
zahar 5 0 0 95 t7.4 0
ructe proaspete 200 1,4 0,42 30,30 1.24,( 0

I'otal de,iun 650, 4

PrAnz
Salata din sfecla cu prune
rscate 100 102,4 6

;fecla 80 L,0B 0 6 92 27,5
Prune uscate fls 20 0,34 0,14 12,60 50,0(
tahar 2 0 0 1qR 6,96
ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 L,9B U 17,9

iorba cu cartofi si fasole 250 120.09
;artofi 50 0,72 0,04 6 B+ 28,B
lasole 20 4,38 0,20 1 /5 60,3
norcov 12,5 0,13 0,01 0)70 410
:eapEt 1)5 0,18 0 0 4. rL1

Ulei de floarea soarelui nerafinat )5 0 )4R 11 ALLr'!
Fripturi din carne de norc 100/50 194,0

arne de porc t25 L8,94 6,56 0 140,6
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4qq n 44,9!
norcov 12,5 0,18 0 0 4,4r

12.5 0,13 0,01 0
.7 41

Uimiliguti 200 265,7 l
nalai 66 6,56 'r1,62 A

LL' 213,4
Jnt de Rdscani 82,5yo de grdsirni 7 0,04 ti 7L 0 )6 52,36

ompot din fructe uscate 200 53.66



lnrcte uscate 45 0,77

0

0,32
0

29,35

4,95
1.12

17.tzahdr 5

Paine * 50 50 4,05 0,60 z4,o 133, 0
Paine cu secllra 50 50 4,5 115 4,O 129 0
I'otal prdnz I074 92

Chindii
Ceai cu zahar si lamaie 200 19,1 T

eai infuzie 1 0 0 0
,,ahdr 5 0 0

0,02

95

,54

1,7,4

1. 7

n

amale 10 0,06
hifli cu unttsi cascaval r0/20/50 282, l0

:hifl6 50 4,05 0,60 2+,00 133,1 0
Jnt de Rdscani 82,5% de erzisirni 10 0,06 8,20 C 09 7 4,8
lascaval 45%r grdsirne 20 4"99 5,19 0 7 4,5
Iotal chindii 301, 4

Cina I
Legume naturale 30i30 8,4t
Castraveti proaspeti 30 0,r7 0 I 20 - 1.J,1.
Rogii proaspete 30 0,22 0 (' B4 3,3
Pilaf cu fileu de pui 50/100 267.9 9
fileu 74 15,39 6,5r 4 44 BB,O6
)rez 35 2,53 0,69 2 B3 1,26,4 7
)eapa 1)5 0,18 0 L 44
11orcov 12,5 0,13 0,01 7 A1

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4 qtr, 0 44,9
Bautura de llamaie 200 22,6
Larnaie 30 0,0 LB 0,05 1. OL
z,ahar 5 4qq 'J.7,4

Paine* 50 4,Os 0,60 2+,0 133,5 0

Iotal cini I +32,5 9

lna 2

A,pa plata
Biscuiti de ov:ls fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri 1/100 10 r,6 50 357

fotal cina 2 357,

I'OTAL pentru IY zt 75,98 91,97 426,74 2816,',, 9

Pre! I pentru o 4i 130,00 lei
* D^:Paine din faina integrald forlificata cu Fe si acid folic



Ziua 10
Sezon estivul 2022

Denurnirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finit[ a

unei
portii

Proteine l,ipide G ucide
Valo:

energe
calo

re
ic[,
ii

De.jun

I'erci din orz cu lapte si stafide 200n0 327, )3
)rz 50 4,65 0,55

2,0

a
J 5,46

5,0

154,"

52,r

tr

Lapte 2,50/0 grasime 100 3,0
Lahar 6 0 0 5,'94 20,8 l
Jnt de RAgcani 82,5Y:o de grdsirni 10 0,06 8,20 0 09 74.8

)

;tafide 10 0,17 0.07 ,30

,39

)tr. (

5 5,9

L04..

Ju fiert dietetic 45 I 5,09 3,92
Lapte fiert 2.5o/o 200 200 6,0 4r0 10,0
Covrigei fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri 1/100 r/100 41 4,76 7,0 213

F-ructe proaspcte 200 r,4 0,42 0"8 124, )
I'otal deiun 824,,t I

Prdnz
SalatI din castrave{i, tomate si
ieapl 100 62,6

3astrave{i proaspeti 50 0,38 0 4 5,5[
fomate proaspete 50 0,28 0 ?,0 8,5€
3eapd 5 0,07 0 0,8 3,52
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4qq 0 44 ql

lupi de cartofi cu mazare 250 r23,75
:artofi 50 0,96 0,05 9 10 38,3(

54,2(

4,r0

Ylazare uscata 20 1,08

0,13

0,3 0

0,0l-

0
'2.48

36

70

96

IOTCOV 10

)eapa 10 0,1,7

0

4.,23

22.4tJlei de floarea soarelui nerafirLat )5
ratrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Peste copt cu legume 7sls0 159,6
reste 123 11.,92 :1,30 1.02,3
reapd 12,5 0,18 0 1 0 4,4I
norcov t)\ 0,13 0,01 ],7* 4.1.0
trdei dulce 12,5 0,09

0

0 T"&-
0

2.81
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44 95
l'erci din hriscl 200 290,0
rupf, de hriscd 70 8,04 1?O 40 ,89 237.7

10



Jnt de RAqcani B2,5Yo de grf,simi 7 0,04 5,7 4 0,06 5

Compot din mere 200 41,( L
Mere proaspete 45,6 n)a 0 5,34 24,2 L

z,ahdr 5 4qq L7, 0
Piine 50 4,05 0,60 2 4,00 133, 0
Porlocale 150 0,95 0,1 1 1i1,55 49,"2. 5
fotal prinz 859, I

Chindii
Paste fierte cu unt si cascaval 45%o 150/10/15 \21,60
)aste 52 5)O 0.68 I g,4g r87 20
Jnt de RAscani 82,5% de erdsimi 10 0.06 R)

4.15
l,o?
)

74,90
59.60aqcaval 45Yo grasime r6 3.99

Ceai cu zahdr 200 17, 10

3eai infuzie 1

7,ahdr J 1,7,4
Iotal chindii 339 00

ina 1

Ierci din arnaut U200 306,r )
Jrupe de arnaut J7,5 9,22 0,7 6 5 48 254 6
Unt de Rdqcani 82,5Yo de grdsimi 7 0,04 \ lll 0,06
Fileu de giini fiert cu unt /J/f, 170,: l0
ileu de gaina 111 23,09 9,77 6,66 1.32 0

Jnt de RAqcani 82,5oA de grdsimi 5 0,03 4,1 0,05 </ t

eai cu zahar si lamie 200 19.1
Ceai infuzie I 0 0 0 0
z,ahar 5 4 95 1.7,4
amaie 10 0,06 0,02 U 54 4 n)

Paine * 50 4,05 0,60 24,00 133,1 0
lotal cini 1 629,! 6

atna z
Suc din 100oft, natural,
zahar<S grl100 ml l/200 I 2 ,4 94,[

hifla cu maEliun 1/100 8,55 2,7 48 262,a D

fotal cina 2 356,50

IOTAL pentru V zi 99,29 74,43 396,57 3009. I
* Praine din faina intesrald fortificz

Pretu pentru o qi 130 lei00
ta cu Fe acid folic

11



Zius 11
Sezon estivul 2022

Denumirea bucatelor

Masa cle

produse
pentru o

porfie(gr)

Masa
finitl a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Vnloare
nergeticd
calorii

Dcjun
Chifln scolireasci cu unt si
magiun 50n0t20 252,30

hifld scoldreasc[ 50 4.,05 0,60 24,00 133,50
Jnt de RAs cani 82^5oh de eriisirni l0 0.06 8.20 0.09 7 4,80
naglun 20 {.J 5 02 11..28 44
Ierci din ovis cu zahar. unt r.50/10 374,94
Jrupe de ovds 60 7,73 0,59 39,8 282,7 4
zahdr 5 0 0 4,95 17,40
Unt de Rdgcani 82,5Yo de gr5sirni 10 0,06 8,20 0,09 74.80
Lapte fiert 200 104.00
-apte 2,5Yo 200 6,0 4 10,0 104.0
vlere proaspete 240 0,7 0 19,88 82.72
Iotal deiun 813.96

PrAnz
Salati din castrave{i, tomal.e si
:eapi 100 60,94

astraveti 50 0,37 0 L,40 5,58
fomate 50 n?q 0 2,0 8,55
Jeap6, verde 5 0,07 0 0 r./o
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4gq 0 44.95
.-'iorbi cu lequme 250 105,29
;fecld 37 tt \ 0 3,2 12,73
;artofi 65 0,94 0,05 B,B9 37,40
TIOICOV 1)\

L-)J 0,13 0,01, 0,7 4,1.0
)eapa 12,5 0,18 0 1-,0 4,41
rastd de tomate 2 0,1I 0 0,3 1,,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 /t u( 0 44 qq

Fileu de pui inabusit cu lesurne 75t50 189.17
Fileu de pui 111 23,09 Q 7'7 6,66 132,9
Jler de tloarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44.95
norcov 12,5 0,18 0 L,0 4,4\
)eapa 1)s 0,1-3 0,01 n7 4,1
{rdei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81.
ferci din porumb 200 265,79
3rupe de porumb 66 6qq 2A? 44 21.3,43
Unt de Rdqcani 82,5Yo de grdsimi 7 0,04 5,7 4 0,06 -aJL 36
Compot din mere proaspete 200 36.26

t2



-ere proaspete 45,6 0,1,6 0 4,53 18,85
.ahilr 5 0 0 4,95 1.7,40
Pdine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
Piine secara 50 50 4,5 1,5 24,O 129,4
Mere proaspete 200 017 19.88 82 72
Iotal pranz 1002,57

Chindii
Covrig cu unt 60n0 266,E0

1,92,0

7 4,80

Jovrig fbrd grdsimi hidrogertzate 60 6,0 1,80 47,70
rnt 10 0,06 8,20 0,1

acao cu lapte 200 139.60
)acao 3 0,47 r,62 0,06 IB,2O
z,ahdr 5 0 0 4,95 17,40
Lapte 2,5oA grasirni 200 6,00 4,00 10,00 104,00
'fotal chindii 106,4a

Cina I
PArjoali din carne dc porc 1/50 142.55
larne de porc degrasatd 70 10,61 3,68 0 78 75
PAine' 9 o7? 0,1 1 4,32 24.03
:esmeti 5 o45",," 0.1s 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui nerallnat 3 0 2.91 0 26,97
Ragu din legume 150 r25,20
lartofi 100 I,44 0,07 1,3,68 57,60
Jeapd 25 0,36 0 z B,B2
Morcov 25 0,26 0,02 1,,40 8,20
\rdei dulce 25 0,19 0 1,,1,3 5,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44.95
Ceai cu zahilr 17 "44leai infuzie 1 0 0 0 0
zahdr 5 0 0 4,95 17.40
Pffine* 50 50 +,05 0,60 24,0 133,5
PAine cu secari 50 50 4,5 1,5 24,0 tzg,a
fotal cina 1 47,75

lna 2

A.pa plata 1/500
hifla achizitionata 1/100 10 L,6 | 50,0 257

fotal cina 2 257,0

IOTAL pentru II zi 105,68 88,22 448,67 3 027,68

Paine din faina integrala fortificata
Preful pentru o zi 130,00 et

u Fe si acici folic

t3



Ztua 12
Sezon estival 2022

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr'

Masa
finiti a

unei
portii

Prdteine Lipidr G ucidr
Yt

enel

ci

loare
geticl
lorii

Dejun

Budincf, din brfinzl de vaci cu magiu 100/10 31 nn

Srinzd 9% erdsirne 96 1 36 8,64 ,96 1( 2,96
;rup[ de grig 8 0 90 0,06 R1 2 ,30
zahdr 1 0 0 t,93 2 ,36
fu dietetic 7 0 79 0,6I ,06 ,71
Jlei de floarea soarelui nerafinat aJ 0 ?q7 0 2 q7
resmefi 3 0,3 0,03 ,1_9 1 47
naglun 10 0 25 0,10 ,64 z ,00
Lapte liert 200 l( 4.00
Lapte 2,5oA 6 0 4,0 0,0 I ,00
F-ructe proaspete 200 lr{ 0,42 0,8 I 6
Iotal dejun 5r 1,87
?rknz
ialati din varzi pr., mIr, mazdre conservata 100 13 ,08
Varzd, proaspdtd 313 t 0 0 :l-

FN
,JL 7 ,62

Jeapd 1)5 0,18 0 0 + /1 1
fl

norcov 12,5 0 3 0,0 L C 70 4 10
YIazdr e vr:rde cons ervatd 15 0,v5 0,03 95 ,0
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 0 Qz

lupi cu cartofr, orez 2s0 12 ,36
lartofi 66,5 0,?6 0,05 9 10 3 ,3
rorcov 12,5 0 J 0,01 ,7 ,I
:eapEt 12,5 0 B 0 o 4 l
Jler de iloarea soarelui nerallnat )5 0 ?4R 0 2i 4E
JIEZ 15 08 0?

")r 9 36 5 )
rdtrujel, mdrar A

+ 0 07 0 ,2 0. 7
tr'ileu de giinl fiert cu unt /)/f, t7 ,81
ileu de gdind 111 23 9 q77 6 66 13 ,90

Jnt de Rdgcani 82,5Yo de grdsimi 5 0, 3 4,1 0 05 37 40
Vlorcov 12,5 0, J 0,01 0 75 4 0
)eapd 12,5 0, B 0 0 4, T

Ierci din hrisci 200 36, ,76
Srupa de hriscd 92 I0.57 19') f 74 31 4
Jnt de Rdgcani B2,5Yo de grdsirni 7 0.04 5.7 4 0 06 52 36
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Biuturi din mlcies 200 4
,80

nacles 20 0 0 0 0

zahdr 10 0 0 gg
.1 ,E0

PAine* 50 50 4, 05 0,60 24,O 1 3,5
Pfline secara 50 50 +,5 1,5 24,0 1 9,0
Iotal pranz I7 2

hindii
Oeai cu zahdr 240 I ,40
leai infirzie I 0 0 0 0
lahdr 5 0 0 4.9s I 40

r0/50 I 3.1
Jaqcaval45oh grasime t0 3.99 4.r5 0 5
lhifld 50 4.0s 0.60 24.00 I 3.s0
?ortocalt 250 58 0,19 79,26 8 ,26
l'otal chindii 2\ 2.76

Cina l
fiftele in sos 70t50

lqu d.6;dind 6r.60 12 ,81 5,42 3,70 7 ,30
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 4 95
laine B 0,65 0,1 ?R4 Z ?6
;eapd 21 q 3 0 L,68 +1
ralna AT q 4 0,04 ?q? 1 ?')
Cartofi fierti 200
artofi 264 3,8 0,19 36,I2 15 ,06

9!L4. RAqcani B2,5oA de grbsimi 7 0 04 5,74 0,06 5'.. ,36
Compot din mere proaspete 3( ,26
Mere 45,60 0 6 0 A -- 1t ,86
,,ahdr 5 0 4,95 1. ,4Q
riine * 50 4'os 0,6 24,A 133
fotal cinii I 531 525

lna 2

Suc din I'00o/o natural, zahar<S grl100 ml u2a0 23,4 9 ,0
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate, adaosuri si E U70 5,74 6,65 51,8 2tl v
fotal cina 2 3gl

IOTAL frentru III zi t1 ).4: 76.82 42s.29 286 ,16

* Paine din faina integrald, fortifir:ata cu Fe si acid folic Pneful pentru o zi 130,0( lei
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