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SAPTAMINAI I,UNI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
calorici

kcalBruto Neto
PRiNz

Salati "Vitaminictr" t/50 0.22 7.92 2.30 82.83
Varz[ 13,00 10.40 0.08 0,00 0,56 3.22
Mere t2.00 10.56 0,04 0.00 1,19 4.96

DA 4,00 3.36 0,06 0,00 0.32 t,4l
Morcov 4.00 3-20 0.04 0.00 0.22 1.3 I
Ulei rafinat 8,00 8,00 0.00 7.92 0,00 71.92
Sare iodati 0.10 0.10 0.00 0.00 0,00 0,00
Rasolnic cu cartofi si arpacas si smintini ll200no 2.96 3.88 20,37 12s.52
Cartofi 80,00 s7,60 I.l5 0,06 10.94 46,08
Arpaca$ r0.00 9,90 0.99 0.13 6.53 32.08
Morcov 15.00 12,00 0.16 0.01 0,84 4.92
Castraveti murati 15,00 15,00 0,l5 0,03 0,45 r.80

eapa 10,00 8.40 0,14 0.00 0,80 3.53
Smintind (grbsimea pind la l5o/o) 10,00 10.00 0,28 2.00 0,32 20,00
Ulei rafinat 2,00 2.00 0,01 1.64 0.02 t4.96
Tomate in suc propriu 8.00 7-60 0.05 0,00 0.32 t.37
Rddicin[ de telini 7.00 4,90 0.03 0,01 0. 15 0.78
Sare iodatd 0.10 0.10 0.00 0.00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1.00 1,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Carne de pasire in5busitl cu sos u70t40 8.18 8,29 4,12 99.30
Came de pui l 19.90 87.50 7-80 3.30 2.25 44.63
Ulei rafinat 5.00 5,00 0.00 4,95 0.00 44.95

eapd r2.00 10.08 0.17 0,00 0.96 4.23
Morcov 12.00 9.60 0.t2 0,0r 0.67 3"94
fomate in suc propriu 8,00 8.00 0,08 0,03 0.24 1.52
Sare iodat[ 0, l0 0.10 0,00 0,00 0.00 0.00
Macaroane fierte cu unt si brinztr tare l/150 12.49 t4,tl 38.54 336,50
Paste fdinoase 52.00 52.00 7.43 0,68 38.48 187,20
Brinzd cu cheag tare (45-50% grdsime) 20.00 19,20 4.99 5.18 0,00 74,50
Unt fdrd grdsimi vegetale (82.5 Yo\ r0,00 10.00 0,07 8.25 0,06 74.80
Compot din mere proasoete U200 0,18 0.00 28,73 104,20
Mere 50,00 44.00 0,l8 0.00 4,97 20,68
Zahdr 24,00 24,00 0,00 0.00 23,76 83,52
Piine din fiiinE de griu / de secarl 1/1s0 12,14 3.ls 72'oo 393,75
Piine de griu 75.00 75,00 6,07 0.90 36,00 200,2s
Piine de secari 75,00 75.00 6,07 2.25 36,00 193,50
STIMAPRINZ 12-00 lei

TOTAL 36.17 37.35 166-06 . 1t42.rc
* Raportul proteine/glucide/lipide I I 4



sAprAldNlr MARTr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici pentru
un copil' gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici

kcalBruto Neto

PRINZ
lalatii din varzii nroasoiti 1/s0 0,45 7.93 2.82 87.77

Varzd 45,00 36,00 0.29 0,00 1.94 1 1.16

Morcov 10,00 8:00 0-10 0-01 0.56 3-28

leapd 4,00 3_36 0.06 0,00 0.32 t.4l
Jlei nerafinal 8.00 8.00 0-00 7.92 0.00 71"92

lare iodatd 0-10 0.10 0-00 0.00 0.00 0.00

ivecolnic cu cartofi si smintinl u250 3.0s 8.77 2t.21 163.71

Jfecl6 50,00 40.00 0.68 0.00 4.32 21.50

lartofi 70,00 50.40 t.0l 0.05 9.58 50.40

V{orcov l5-00 12.00 0.16 0.01 0.84 6. 15

leapd 12,00 10.08 0.17 0,00 0.96 5.28

Iomate in suc orooriu 20.00 19,00 0.1 1 0.00 0,80 3.42

Smintini (grtrsimea pind la 15%) 10.00 10.00 0.28 2.00 0.32 20,00

Ulei rafinat 5,00 5 (X) 0.00 4.95 0.00 56.18

RdddcinS de telinl 7,00 4,90 0,03 0.0r 0.15 0.78

iare iodatd 0.10 0, l0
irunze de dafin 1.00 1.00 0.00

lnitel din carne oasire/vittr la aburi u70 13.97 8.04 8.96 125,37

lame de oui 84,00 63,00 13.10 5.54 3.78 74-97

'iine de prir:/ piine de giu integald 10.80 10.80 0,87 0.13 5. l8 28.83

lare iodatd 0.10 0.10 0^00 0.00 0.00 0.00

Jlei rafinat 2.40 22.40 0.00 2.37 0,00 21.57

ferci viscos din griu 1/150 8.32 8.5r 46,43 247,40

iriu 26.Q0 25J4 8.25 0,26 46.37 172.60

Jnt fdrd erdsimi vegetale $2.5'o/o) 10.00 10.00 0.07 8.25 0.06 74.80

lare iodati 0.10 0.10 0.00 0.00 0,00 0.00

Comoot din mere nroasoete Lt200 0.18 0.00 28,73 104,20

VIere 50.00 44.00 0.18 0.00 4.97 20.68

7-ah1r 24.00 24.00 0.00 0,00 23.76 83,52

Piine din fiiinl de griu / de secari 1/150 12.14 3.15 72,00 393,75

Piine de siu 75.00 75.00 6.07 0.90 36.00 200.25

Piine de secari 75.00 75.00 6.07
,, )\ 36,00 193.50

SI]MAPRINZ 12-00 lei

TOTAL 38.11 , 36,40 IS0;15 fl22.24
* Ranortul nroteine/slucide/linide t 4



sAprAuiNl I MrERcrJRl

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnicii pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
caloricE

kcakBruto Neto

PRINZ
Morcov sotat cu unt 1/50 0,58 8,24 2.89 9t.20
Morcov 50.00 40,00 0.52 0,04 2,80 16.40
Unt fhrl erdsimi vesetale (82.5 Vo) 10100 10.00 0,06 8.20 0,09 74-80
Sare iodatd 0.1 0.10 0,00 0.00 0.00 0,00
Jupi cu cartofi si cu ttrietei de casl si smintintr v2s0t20 3,86 2,33 27.75 145.80
lartofi 70.00 50.40 1.01 0,05 9.58 40.32
Paste fbinoase 20.00 20,00 2.00 0.26 14,80 72.00
Morcov 12,00 10.08 0.17 0,00 0.96 4,23

eapa t2,00 10.08 0.17 0,00 0.96 4.23
Smintind (pfdsimea pinl la l5o/o\ 10,00 r0.00 0,28 2,00 0,32 20,00
fomate in suc propriu 20.00 19.00 0.1 1 0.00 0,80 3-42
Ulei nerafinat 2,00 2.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Sare iodatii 0.10 0.10 0,09 0,01 0"r8 0,82
Rf,ddcind de telinl 7,00 4.90 0.03 0,01 0.15 0.78
Pltruniel verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Frunze de dafin 1.0 r,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Pegte,,Macrou " inibusit cu lesume lt60t50 7.75 12.05 2,47 184.12
Pegte de mare,,Macrou " 89.00 50.66 7.31 2-t4 0,00 82.30
Jeapd 15.00 12.60 0.21 0.00 1"20 5,29
Morcov 15.00 r2.00 0,16 0.01 0,84 4,92
Tomate in suc proDriu t0_00 9-50 0.06 0.00 0.40 t.7l
Ulei nerafinat | 0-00 10,00 0,01 9.90 0,03 89.90
Sare iodati 0"10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos arDacas l/150 7.43 8,58 49,00 240.00
Arpaca5 26.00 25.74 7,36 0,33 48,94 t65-20
Unt fbrd erdsimi vesetale (82.5 o/o\ 10.00 r0.00 0,07 8,2s 0,06 74,80
Sare iodati 2.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete U200 0.18 0,00 28,73 104,20
Mere 50,00 44t.00 0.18 0,00 4.97 20.68
Zahlr 24,00 24,00 0,00 0,00 23.76 83.52
Piine din fiiinl de qriu / ale secari u150 t2,14 3.15 72.00 393.75
Piine de eriu 75.00 75,00 6.07 0.90 36,00 200,2s
Piine de secard 75,00 75,00 6,07 2,25 36,00 193,50
SUMAPRINZ 12-00 lei

TOTAT 31.94, ]4.35rr. 182-84 n59^0?
Raportul proteine/elucide/lipide I l.l 3.6



sAprAldivl r Jor

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl pentru

un copiln gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto
PRiNZ

Salati din morcov cu mere u50, 0.49 5,00 4.23 66.34
Morcov 40.00 32.00 0.42 0.03 2-24 13.12
Mere 20.00 t7,60 0.07 0,00 t.99 8.27
Ulei nerafinat 5.00 5,00 0:00 4.95 0.00 44.95
iare iodatii 0.10 0, l0 0.00 0.00 0.00 0.00
CiorbI din varz:i nroasD5tI si cartofi u200 1.61 9,96 12.47 148.59
Varzd 70.00 56,00 0.45 0.00 3.02 t7.36
lartofi 50.00 36.00 0"72 0.04 6.84 28.80
lomate in suc propriu 20.00 9-00 0.1 r 0.00 0.80 3.42
4orcov 12-50 0-00 0.13 0.01 0.70 4.10
Jeapd 12.00 0.08 0.t7 0.00 0.96 4,23
Jlei rafinat 10.00 0.00 0,00 9.90 0.00 89,90
Sare iodatl 0,10 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00
Rdddcind de telind 7:00 4.90 0.03 0.01 0.15 0.78
Pltruniel verde 2.00 2,00
Frunze de dafin 1.00 1.00

Carne de bovinl inibusitl in sos 1t70 15.98 15.57 6.23 234.58
lame de bovin[ (pulp6 frrd os) 80.00 48"00 15.12 9.92 0.00 149.60
Jlei rafinal 5.00 5.00 0.00 495 0,00 44.95
ieapa 12,00 10.80 0.17 0,00 0.96 4,23
lomate in suc propriu 3.00 3,00 0, l4 0.00 os? 9.60
)esme[i 6.60 6,50 0.55 0.70 4.70 26.20
iare iodatd l-00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Piure de cartoli ul50 3.55 8.79 28.42 200.40
lartofi 200.00 144.00 2.88 0.14 27.36 l 15.20
iare iodatd 0.10 0.10 0.00 0,00 0.00 0.00
,apts,Z,5 % gisime 20.00 20.00 0.60 0.40 1.00 10.40
Unt fdrd prisimi vesetale (.82.5 o/o\ r0.00 l0-00 0.07 8.25 0.06 74.80
Comoot din fructe uscate uzao 0.66 0,00 33,69 130.14
Fructe uscate 20.00 20.00 0,64 0.00 13.60 54.60
Zah6r 20.00 20.00 0.00 0.00 20.00 74.80
Limiie (suc) 2.40 00 0,02 0.00 0.74
Piine din llinl de sriu / de secarl l/150 12,14 3.15 72,00 393.75
Pliine de priu 75.00 75,00 6.07 0,90 36,00 200.25
Piiine de secari 75.00 75.00 6.07 ')')\ 36.00 193.50
]T]MAPRINZ l2-0 lei

TOTAL 34,J3 4ZAV r5?.04 11?3.80
Raporhrl proteine/elucide/lipide I I.l 3.6



sAprAlrtxe r vnrnRr

Masa medie zilnici pentru

, un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
calorici

kcalBruto Neto

PRiNz
Vinegretl din lequme fierte 1/50 1,02 4.99 7.06 76,27
lartofi 25,00 18.00 0.36 0.02 3.42 t4,40
Vorcov 20-00 15,00 0.21 0,02 t.l2 6.56
leapd r0.00 8.40 0.14 0,00 0,80 ?5?
Sfecld 15,00 r2.00 0,20 0.00 1,30 5,l6
Castraveti marinati 15;00 13.95 0.1 I 0.00 0.42 r,67
Ulei nerafinat 5,00 0.00 4.95 0.00 44.95
Sare iodatd 0.r0 0.10 0.00 0.00 0,00 0.00
Supi cu cartofi si mazEre uscati U250 6.39 2.55 28,56 156,87
3artofi 77,00 50.00 1.40 0.08 r5.20 63,90
Maz5re uscatil 20.00 20.00 4,46 0"34 10.90 61,80
Jeapd 12.00 10.08 0,20 0.00 l.l4 5.16
Morcov 12.50 10.00 0,16 0,01 0,90 4.r3
Jare iodati 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Jlei rafinat 2,10 2.10 0,00 2.10 0,00 18.90
lddicind de telinl r.84 1.50 0.07 0.02 0.20 r,68
Verded (mdrar,pdtruni el) 2.70 2.50 0.10 0.00 0.22 1,30
rrunze de dafin 0,10 0.01 0,00 0.00 0,00 0,00
Pirjoali din pegte,Macrou' la abur cu sos lt70t50 10.53 8,39 8,40 2r0,67
Pegte de mare,,Macrou" 90,00 51,30 8,72 2,47 0,00 74,90
Piine de griu 10.00 10,00 0,81 0,72 4,80 26.70
Jlei rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0.00 44.95
Sare iodatd 0.10 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00
Sos de bazd 50.00 50,00 1.25 t"l2 4.50 63.12
Ierci viscos porumb ur50 4.05 9,84 26,73 204,t5
Porumb 40,00 39,80 3"98 1.59 26,67 t29.35
Unt fird prdsimi vesetale (82.5 o/o\ 10.00 10,00 0,07 8,25 0.06 74,80
Jare iodatd 0,r0 0.10 0,00 0,00 0.00 0,00
Compot dinfructe uscate u200 0,56 0.00 33,69 130.14
Fructe uscate l0-00 20,00 0,64 0.00 r3,60 54,60
7,ah6r 20.00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
-6miie (suc) 2"40 1.00 0.02 0,00 0,09 0.74
Piine din f;lini de sriu / de secari ur50 12.14 3.ls 72,00 393.75
Piine de sriu 75.00 75.00 6,07 0,90 36,00 200.25
Piine de secar6 75.00 75.00 6.07 2.25 36.00 193,50
ST]MAPRINZ 12-00 lei

TOTAL 31,2O 2&91 lEDtt4 1171.85
+ Raportul proteine/elucide/lioide I I 4



sAprA*rixl u LrJNr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnictr pentru
, un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto

PRINZ
Salatl din sfeclE cu caise u75 t,23 4.95 r6.58 113.35
ifecli 73.05 55.5(fiartA) t,20 0.00 780 35.25
aahdt 7.50 1-so 0,00 0,00 7-48 28,05
:aise 7,65 7-50 0.03 0.00 1,30 5,10

Ulei nerafinat 5.00 5,00 0,00 4.95 0.00 44.95
SupE cu cartofi Si orez gi smintinl ri2s0tr0 2,34 7.30 17,39 2r9.06
Cartofi 100.00 '72,00 0,56 0.03 5.32 88.1 1

Orez 15.00 14.85 1,08 0,30 9.36 54.20
Morcov 15.00 12.00 0.16 0,01 0.84 4.92
Ceapd 10,00 8.40 0.14 0,00 0,80 3,53
Ulei rafinat 5.00 5.00 0.00 4.95 0,00 44,95
Smintind (prisimea pind la l5%o) 10,00 10.00 0.28 2.00 0.32 20,00
Tomate in suc propriu 15.00 t4,25 0,09 0.00 0.60 )\1
Rdddcinl de telini 7.00 4,90 0,03 0,01 0.15 0.78
Sare iodati 0.10 0,10 0,00 0.00 0.00 0.00
Frunze de dafin r.00 1.00

Bitutii din fileu de eEini la aburi u75 20.80 15.73 6.00 182.93
Fileu de pui r00,00 80,00 20.80 8.80 6.00 120.00
Ulei rafinat 7.00 7.00 0.00 6.93 0,00 62,93
Sare iodati 0.r0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ierci viscos oviz cu unt t/150/15 4,83 10,57 26,r9 173.10
Cvdz 40.00 39.96 4-76 2.32 26.13 98.30
Unt fdrl pr6simi vesetale (82.5 o/o\ 15,00 10.00 0.07 8.25 0.06 74.80
Suc din fructe(adaos de zahdr pdnd la 5%o per 1 00 ml) u200 1.60 0.00 32.20 142.00
Piine din flintr de sriu / de secarl 1/150 t2,t4 3.15 72.00 393.75
Piine de eriu 75.00 75.00 6.07 0.90 36.00 200.25
Piine de secarE 75.00 75.00 6.07 2.25 36.00 r93.50
SUMAPRINZ l2-00 lei

TOTAL t2-s4 41.70 , 170,36 r224.r9,
* Raportul proteine/glucide/lipide 0,9 l.l 3-6



sAprANrtnl rr MARTr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
caloricE

kcalBruts Neto

PRINZ
t-onoDidi inlbusiti cu unt ut0015 2.00 3.6r t.t4 46.00
lonopidd proaspEtii 21.30 tl.t2 1.19 0.00 0.42 11.60
Unt de vaci 5.00 5,00 0.70 3.61 0,50 33,05
Sare iodatii 0.10 0. l0 0.00 0,00 0,00 0,00
Verdea{E (mdrar, p6truniel) 2,70 2,50 0.r0 0.00 0.22 r.30
SunI cu cartofi si fasole U250 5.78 4.23 22,21 146.24
Cartofi 67.00 48,24 0.96 0,05 9.17 38,59
Fasole uscate 20.30 20.20 4.44 0,20 10,91 61,20

eaDa l2-00 r0,08 0.17 0.00 0.96 4.23
Morcov 12.50 r0,00 0.13 0.01 0.70 4.10
Tomate in suc propriu 8,00 7-60 0,05 0,00 0.32 t.37
REdScinE de telind 7.00 4.90 0,03 0.01 0,15 0,78
Sare iodatE 0.r0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 4.00 4,00 0,00 3.96 0,00 35,96

Frunze de dafin 1.00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Chiftelute carne de vittr cu sos U70t50 t0,67 11,22 10,26 190,36

vits 60;00 45,00 , 9,09 3,15 0,00 67,50
Ulei rafinat 8.00 8,00 0,00 7,92 0,00 7L,92
leapi 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16.00 0.2L 0,02 L,12 6,56
Fiin5 de sriu 10,00 10.00 1.00 0,10 7,30 35,80
Tomate in suc orooriu 8.00 8.00 0,08 0,03 0,24 1,52

Piper negnr 1.00 1,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Sare iodati 0.10 0, r0 0,00 0.00 0,00 0,00
Cartofi copti cu brinzi tare 1/150 7,05 13,96 31,46 278,25
lartofi 230,00 165,60 3,31 0,\7 37,46 L32.48
Brinzd cu cheas tarel ( 45-50oh er6sime) 15.00 t4.40 3,74 3,89 0,00 55,87
Ulei rafinat 10,00 10,00 0,00 9,90 0,00 89,90
Sare iodatd 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din fructe uscate ll20i0 0.66 0.00 33.69 130.14

Fructe uscate 20.00 20,00 0.64 0.00 13.60 54.60

Zahdr 20.00 20.00 0.00 0.00 20.00 74.80

Ldmiie (suc) 2,40 r.00 0,02 0,00 0,09 0.74
Piine din fdinil de sriu / de secarl 1/150 12,14 3.15 72.00 393.75
Piine de eriu 75;00 ,75.00 6.07 0.90 36.00 200.25

Piine de secari 75.00 75.00 6,07 2,25 36,00 193.50

SUMAPRINZ 12-00 lei
TOTAL 36,17' 170.76 1184.74i

* Raportul oroteine/elucide/lioide I I 4:



sAprAnntxa rr MrERcuRr

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl pentru

un copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea
calorici

kcalBruto Neto
PRiNZ

Morcov sotat cu unt u50 0.58 8,24 2.89 91.20
Morcov 50,00 40.00 0,52 0,04 2.80 r6.40
Unt fdrd grdsimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,06 8.20 0,09 74.80
Sare iodat[ 0.1 0.10
Borg cu cartofi si varzli proasplti si smintini U250 2.44 tt.96 16.41 180,83
Sfecl5 50,00 40.00 0,68 0,00 4,32 t7.20
Yatzi 50.00 40,00 0.32 0.00 2-16 t2.40
lartofi 50.00 36,00 0.72 0,04 6,84 28,80
Iomate in suc propriu 20,00 19.00 0.1 I 0.00 0,80 3,42
\4orcov 12.50 10.00 0, 13 0.01 0,70 4.10
leqpa 12,00 10.08 0,17 0.00 0,96 4.23
Jlei rafinat 10.00 10.00 0,00 9.90 0,00 89,90jmintind (grdsimea pin[ la l5%) r0.00 10.00 0,28 2.00 0.32 20,00
Sare iodatii 0.10 0.10 0,00 0,00 0"00 0,00
R6dbcind de telini 7-00 4,90 0.03 0,0r 0. l5 0,78
Pdtruniel verde 2.04 2,00
Frunze de dafin 1.00 1,00
Peste copt cu sos ll70l50 r030 12,60 3.52 190,16
Peqte 100,00 57,00 9,69 2.68 0,00 83.22
Jeap6 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7-06
Morcov 20.00 r6,00 0.2r 0,02 l.t2 6.56
Iomate in suc propriu 20.00 19,00 0.1 I 0,00 0.80 3,42
Ulei rafinat 10,00 10,00 0,00 9.90 0,00 89,90
Sare iodati 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos orez cu unt 1/150/10 2;60 8.94 2t.89 201,27
Orez 35,00 34.65 2,53 0.69 21,83 t26.47
Unt ftrd grdsimi vegetale (82.5 %\ 10.00 10.00 0.07 8.25 0,06 74.80
Sare iodati 2.00 2.00
Compot din mere proaspete 1t200 0.18 0,00 28.73 104,20
Mere 50,00 44,00 0.18 0,00 4.97 20,68
Lahdr 24,00 24.00 0,00 0.00 23.76 83.s2
Piiine din f?iini de griu / de secarii l/150 12,14 3.15 72,00 393.75
?iine de griu 75.00 75,00 6,07 0,90 36.00 200,25
Piine de secard 75.00 75.00 6,07 2,25 36.00 193,50
SUMAPRINZ 12-00 lei

TOT 28,24 44.89 r45.44, 1161.4I
Raportul proteine/slucide/lipide 0.6: 1,5: 3.2



Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnictr pentru

: un copil, gr

Zeamd cu tliegei de casl g- smant6nE

Fructe proaspete (mere, tamiie, citrice)

din fiiini de griu / de secarii



Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl pentru

un copil, g

Piine din l?iinI de griu / de secari
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