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SAPTAMINA T  LUNI

Masa medie zilnici pentru Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, gr Proteine Lipide Glucide | calorica
Bruto Neto keal
PRINZ
Salati "Vitaminica" 1/50 0,22 7,92 2,30 82,83
Varzi 13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 3.22
Mere 12,00 10,56 0,04 0,00 1,19 4,96
Ceapa 4,00 3,36 0,06 0,00 0,32 1,41
Morcov ; 4,00 3,20 0,04 0,00 0,22 1,31
Ulei rafinat 8,00 8,00 0,00 7,92 0,00 71,92
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu cartofi si arpacas si smintini 1/200/10 2,96 3,88 20,37 125,52
Cartofi 80,00 57,60 1,15 0,06 10,94 46,08
Arpacas 10,00 9,90 0,99 0,13 6,53 32,08
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Castraveti murati 15,00 15,00 0,15 0,03 0,45 1,80
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53
Smintind (grisimea pina la 15%) 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Tomate 1in suc propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,32 1,37
Radécind de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodatd 0,10 : 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de pasiire inibusiti cu sos 1/70/40 8,18 8,29 4,12 99,30
Carne de pui 119,90 - 87,50 7,80 3,30 225 44,63
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Morcov 12,00 9,60 0,12 0,01 0,67 3,94
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1.52
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Macaroane fierte cu unt si brinzi tare 1/150 12,49 14,11 38,54 336,50
Paste fainoase 52,00 52,00 7,43 0,68 38,48 187,20
Brinzi cu cheag tare (45-50% grasime) 20,00 19,20 4,99 5,18 0,00 74,50
Unt fird grasimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,73 104,20
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din faini de griu / de secari 1/150 12,14 3,15 72,00 393,75
Piine de griu 75,00 75,00 6,07 0,90 36,00 200,25
Piine de secari 75,00 75,00 6,07 2,25 36,00 193,50
SUMA PRINZ 12-00 lei
TOTAL = o ' 36,17 37,3 166,06 1142,10
* Raportul proteine/glucide/lipide 1 ¥ 4




SAPTAMINA T MARTI

Masa medie zilnicd pentru Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, gr Proteine Lipide Glucide | calorica
Bruto Neto keal
PRINZ
Salatd din varzi proaspata 1/50 0,45 7,93 2,82 87,77
Varza 45,00 36,00 0,29 0,00 1,94 11,16
Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ceapa 4,00 3,36 0,06 0,00 0,32 1,41
Ulei nerafinat 8,00 8,00 0,00 7,92 0,00 71,92
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Svecolnic cu cartofi si smintina 1/250 3,05 8,77 21,21 163,71
Sfecla 50,00 40,00 0,68 0,00 4,32 21,50
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 50,40
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 6,15
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 5,28
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Smintina (grisimea pina la 15%) 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Ulei rafinat 5,00 - 5.00 0,00 4,95 0,00 56,18
Radacind de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodata 0,10 0,10 - - - -
Frunze de dafin 1,00 1,00 - - - 0,00
Snitel din carne pasire/viti la aburi 1/70 13,97 8,04 8,96 125,37
Came de pui 84,00 63,00 13,10 5,54 3,78 74,97
Piline de griu/ piine de griu integrald 10,80 10,80 0,87 0,13 5,18 28,83
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 2,40 22,40 0,00 2,37 0,00 21.57
Terci viiscos din griu 1/150 8,32 8,51 46,43 247,40
Griu 26,00 25,74 8,25 0,26 46,37 172,60
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,73 104,20
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fiini de griu / de secard 1/150 12,14 3,15 72,00 393,75
Pline de griu 75,00 75,00 6,07 0,90 36,00 200,25
Piine de secard 75,00 75,00 6,07 2.25 36,00 193,50
SUMA PRINZ 12-00 lei
TOTAL . . ' - 38,11 36,4 180,15 | 1122,20

* Raportul proteine/glucide/lipide I I 4




SAPTAMINA 1

MIERCURI

Masa medie zilnicd pentru Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, gr Proteine Lipide Glucide | calorici
Bruto Neto keak
PRINZ
Morcov sotat cu unt 1/50 0,58 8,24 2,89 91,20
Morcov 50,00 40,00 0,52 0,04 2,80 16,40
Unt fird grasimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu cartofi si cu tiietei de casi si smintini 1/250/20 3,86 2,33 27,75 145,80
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Paste fainoase 20,00 20,00 2,00 0,26 14,80 72,00
Morcov 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ceapi 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Smintind (grisimea pina la 15%) 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,09 0,01 0,18 0,82
Radacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1.0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste ,,Macrou ” indbusit cu legume 1/60/50 7,75 12,05 2,47 184,12
Peste de mare ,,Macrou ” 89,00 50,66 7,31 2,14 0,00 82,30
Ceapid 15,00 12,60 0,21 0,00 1,20 5,29
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Tomate in suc propriu 10,00 9,50 0,06 0,00 0,40 1,71
Ulei nerafinat 10,00 10,00 0,01 9,90 0,03 89,90
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos arpacas 1/150 7,43 8,58 49,00 240,00
Arpacas 26,00 25,74 7,36 0,33 48,94 165,20
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,07 8.25 0,06 74,80
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,73 104,20
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fiini de griu / de secari 1/150 12,14 3,15 72,00 393,75
Piine de griu 75,00 75,00 6,07 0,90 36,00 200,25
Piline de secara 75,00 75,00 6,07 2,25 36,00 193,50
SUMA PRINZ | 12-00 lei
TOTAL 31,94 l 34,35 ] 182,84 | 1159,07
Raportul proteine/glucide/lipide 1: 1L 3,6




SAPTAMINAIT JOI

Masa medie zilnici pentru Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, gr Proteine Lipide Glucide | calorici
Bruto Neto keal

PRINZ
Salati din morcov cu mere 1/50 0,49 5,00 4,23 66,34
Morcov 40,00 32,00 0,42 0,03 2,24 13,12
Mere 20,00 17,60 0,07 0,00 1,99 8,27
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ciorbi din varza proaspiti si cartofi 1/200 1,61 9,96 12,47 148,59
Varzi 70,00 56,00 0,45 0,00 3,02 17,36
Cartofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 12,00 10,08 0317 0,00 0,96 4,23
Ulei rafinat 10,00 10,00 0,00 9,90 0,00 89,90
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Radacina de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde 2,00 2,00 - - - -
Frunze de dafin 1,00 1,00 - - - -
Carne de bovini iniibusiti in sos 1/70 - 15,98 15,57 6,23 234,58
Carne de bovina (pulpa fara os) 80,00 48,00 15,12 9,92 0,00 149,60
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapad 12,00 10,80 0,17 0,00 0,96 4,23
Tomate in suc propriu 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de cartofi 1/150 3,55 8,79 28,42 200,40
Cartofi 200,00 144,00 2,88 0,14 27,36 115,20
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte,2,5 % grasime 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lémiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fdinii de griu / de secari 1/150 12,14 3,15 72,00 393,75
Piine de griu 75,00 75,00 6,07 0,90 36,00 200,25
Piine de secara 75,00 75,00 6,07 2.25 36,00 193,50
SUMA PRINZ 12-0 lei

TOTAL 34,43 42,4 157,04 | 1173,80

Raportul proteine/glucide/lipide I 1,1 3,6




SAPTAMINAT VINERI

Masa medie zilnici pentru Valoarea
un copil, gr Proteine Lipide Glucide | calorici
Bruto Neto keal
PRINZ
Vinegreti din legume fierte 1/50 1,02 4,99 7,06 76,27
Cartofi 25,00 18,00 0,36 0,02 3,42 14,40
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3.3
Sfecla 15,00 12,00 0,20 0,00 1,30 5.16
Castraveti marinati 15,00 13,95 0,11 0,00 0,42 1,67
Ulei nerafinat - 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu cartofi si mazire uscati 1/250 6,39 2,55 28,56 156,87
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Mazire uscata 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80
Ceapa 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,16
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Radacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verded (marar,patrunjel) 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Frunze de dafin 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Pirjoali din peste ,,Macrou” la abur cu sos 1/70/50 10,53 8,38 8,40 210,67
Peste de mare ,Macrou” 90,00 51,30 8,72 2,41 0,00 74,90
Pline de griu 10,00 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos de baza 50,00 50,00 1,25 1,12 4,50 63,12
Terci viscos porumb 1/150 4,05 9,84 26,73 204,15
Porumb 40,00 39,80 3,98 1,59 26,67 129,35
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot dinfructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahiar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fiini de griu / de secari 1/150 12,14 3,15 72,00 393,75
Piine de griu 75,00 75,00 6,07 0,90 36,00 200,25
Piine de secara 75,00 75,00 6,07 2,25 36,00 193,50
SUMA PRINZ 12-00 lei
TOTAL : , 3120 | 289 152,44 | 1171,85 |
* Raportul proteine/glucide/lipide 5 1: 1 <




SAPTAMINAII LUNI

Masa medie zilnicd pentru Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, gr Proteine Lipide Glucide | calorici
Bruto Neto keal
PRINZ
Salati din sfecli cu caise 1/75 1,23 4,95 16,58 113,35
Sfecla 73,05 55,5(fiartd) 1,20 0,00 7,80 35.25
Zahar ! 7,50 7,50 0,00 0,00 7,48 28,05
Caise 7,65 7,50 0,03 0,00 1,30 5.10
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Supi cu cartofi si orez si smintini 1/250/10 2,34 7,30 17,39 219,06
Cartofi 100,00 72,00 0,56 0,03 5,32 88,11
Orez 15,00 14,85 1,08 0,30 9,36 54,20
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Smintind (grasimea pind la 15%) 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Tomate in suc propriu 15,00 14,25 0,09 0,00 0,60 2,57
Réadacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 - - - -
Bituti din fileu de géini la aburi 1/75 20,80 15,73 6,00 182,93
Fileu de pui 100,00 80,00 20,80 8,80 6,00 120,00
Ulei rafinat 7,00 7,00 0,00 6,93 0,00 62,93
Sare iodatd s : 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos oviz cu unt 1/150/15 4,83 10,57 26,19 173,10
Oviz 40,00 39,96 4,76 2.32 26,13 98,30
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 15,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Suc din fructe(adaos de zahar pani la 5% per 100 ml) 1/200 1,60 0,00 32,20 142,00
Piine din fdini de griu / de secari 1/150 12,14 3,15 72,00 393,75
Piine de griu 75,00 75,00 6,07 0,90 36,00 200,25
Piine de secara 75,00 75,00 6,07 2.25 36,00 193,50
SUMA PRINZ 12-00 lei
TOTAL . 42,94 41,70 170,36 l 1224,19

* Raportul proteine/glucide/lipide 0,9 11 3,6




SAPTAMINA II MARTI

Masa medie zilnicd pentru Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, gr Proteine Lipide Glucide | calorica
Bruto Neto keal
PRINZ
Conopidi iniibusiti cu unt 1/100/5 2,00 3,61 1,14 46,00
Conopida proaspatd 21,30 11,12 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt de vaci 5,00 5,00 0,70 3,61 0,50 33,05
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (mirar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0.22 1,30
Supi cu cartofi si fasole 1/250 5,78 4,23 22,21 146,24
Cartofi 67,00 48,24 0,96 0,05 9,17 38,59
Fasole uscate 20,30 20,20 4,44 0,20 10,91 61,20
Ceapa 12,00 10,08 0517 0,00 0,96 4,23
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Tomate in suc propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,32 1.37
Radacina de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Chiftelute carne de viti cu sos 1/70/50 10,67 11,22 10,26 190,36
Vita _ 60,00 45,00 9,09 3,15 0,00 67,50
Ulei rafinat 8,00 | 8,00 0,00 192 0,00 71,92
Ceapa 20,00 - 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Faind de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Piper negru 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi copti cu brinzi tare 1/150 7,05 13,96 31,46 278,25
Cartofi 230,00 165,60 3.31 0,17 31,46 132,48
Brinza cu cheag tarel ( 45-50% grasime) 15,00 14,40 3,74 3,89 0,00 55,87
Ulei rafinat - 10,00 10,00 0,00 9,90 0,00 89,90
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fiini de griu / de secari 1/150 12,14 3,15 72,00 393,75
Piline de griu 75,00 75,00 6,07 0,90 36,00 200,25
Piine de secara 75,00 75,00 6,07 225 36,00 193,50
SUMA PRINZ 12-00 lei
TOTAL . - ' B 38,3 36,17 170,76 I 1184,74
* Raportul proteine/glucide/lipide 1z 1: 4:




SAPTAMINA II MIERCURI

Masa medie zilnici pentru Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, gr Proteine Lipide Glucide | calorica
Bruto Neto keal
PRINZ
Morcov sotat cu unt 1/50 0,58 8,24 2,89 91,20
Morcov 50,00 40,00 0,52 0,04 2,80 16,40
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodatd 0,1 0,10 - - - -
Bors cu cartofi si varzi proaspiiti si smintini 1/250 2,44 11,96 16,41 180,83
Sfecla 50,00 40,00 0,68 0,00 4,32 17,20
Varzi 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapi 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei rafinat 10,00 10,00 0,00 9,90 0,00 89,90
Smintind (grisimea pini la 15%) 10,00 10,00 0,28 2,00 0.32 20,00
Sare iodat3 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Radacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde 2,00 2,00 - - - -
Frunze de dafin - 1,00 1,00 . - - -
Peste copt cu sos 1/70/50 10,30 12,60 3,52 190,16
Peste 100,00 57,00 9,69 2,68 0,00 83,22
Ceapd 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Ulei rafinat 10,00 10,00 0,00 9,90 0,00 89,90
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos orez cu unt 1/150/10 2,60 8,94 21,89 201,27
Orez 35.00 - 34,65 2,53 0,69 21.83 126,47
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Sare iodata 2,00 2,00 - - -
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,73 104,20
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fiini de griu / de secari 1/150 12,14 3,15 72,00 393,75
Piine de griu 75,00 75,00 6,07 0,90 36,00 200,25
Piine de secard 75,00 75,00 6,07 2,25 36,00 193,50
SUMA PRINZ : 12-00 lei
TOTAL » 28,24 44,89 145,44 | 116141
Raportul proteine/glucide/lipide 0,6: 1,5 3.2




SAPTAMINA 11 JOI

Masa medie zilnic#i pentru Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, gr Proteine Lipide Glucide | calorici
Bruto Neto keal
PRINZ
Salati ""Vitaminici" 1/50 0,22 7,92 2,30 82,83
Varza 13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 3,22
Mere 12,00 10,56 0,04 0,00 1,19 4,96
Ceapa 4,00 3,36 0,06 0,00 0.32 1,41
Morcov 4,00 3,20 0,04 0,00 0,22 1,31
Ulei nerafinat 8,00 8,00 0,00 7,92 0,00 71,92
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Zeami cu tiiefei de casi si smantani (pr.termic) 1/250/5 5,78 3,23 34,89 174,80
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 2275 95,87
Téietei de casi 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 34,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Rédacind de telini 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Mirar 135 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind (grisimea pina la 15%) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Frunze de dafin 1.0 1,00 - - - -
Pirjoald din pulpi de giini 1/70 13,21 5,39 7,92 77,48
Carne de pui 85,00 63,70 5,20 2.20 1,50 8,50
Pline de griu/ pline de griu integrald 9,00 9,00 0,73 0.1 4,32 24,03
Sare iodati 0,10 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pireu din mazire uscati 1/150 17,19 5,05 39,60 273,59
Mazire uscati 75,00 74,63 17,16 0,75 39,55 234,32
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 5.25 5,25 0,03 4,30 0,05 89,27
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe proaspete 1/200 0,41 0,00 31,37 119,04
Fructe proaspete (mere, lamiie, citrice) 50,00 44,00 0,41 0,00 7,61 35,52
Zahir 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fdini de griu / de secari 1/150 . 12,14 3,15 72,00 393,75
Piine de griu 75,00 75,00 6,07 0,90 36,00 200,25
Piine de secara 75,00 75,00 6,07 2,25 36,00 193,50
SUMA PRINZ 12-00 lei
TOTAL 48,9 24,74 188,08 | 1121,49
Raportul proteine/glucide/lipide L 0.7; 3,6




SAPTAMINA IT - VINERI

Masa medie zilnicii pentru Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, g Proteine Lipide Glucide | calorici
Bruto Neto keal
PRINZ
Salati din cartofi 1/65 1,59 5,01 13,91 103,85
Cartofi 90,00 64,80 1,30 0,06 12,31 51,84
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Sare iodata 0,10 0,10 - - - -
Supi din legume si smantani (pr.termic) 1/250 5,18 11,61 24,08 189,62
Cartofi 67,00 48,24 0,96 0,05 9.17 38,59
Mazére conservata 70,00 70,00 3,50 0,14 9,10 28,00
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 10,00 10,00 0,00 9,90 0,00 89,90
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Rédacini de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind (grisimea pini la 15%) 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Zraze din carne de pui cu ceapi 1/70 12,16 9,69 10,34 144,71
Carne de pui 70,00 52,50 10,92 4,62 3,15 62,48
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Piine de griu, piine de griu integrald 10,00 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Ceapa 30,00 25,20 0,43 0,00 2,39 10,58
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din mei 1/150 4,43 9,91 28,73 224,49
Mei 40,00 39,60 4,36 1,66 28,91 149,69
Unt fird grasimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Sare iodatd 0,10 0,10 - - -
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,73 104,20
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23.76 83,52
Piine din fiini de griu / de secari 1/150 12,14 3,15 72,00 393,75
Piine de griu 75,00 75,00 6,07 0,90 36,00 200,25
Piine de secard 75,00 75,00 6,07 2,25 36,00 193,50
SUMA PRINZ 12-00 lei
TOTAL 35,68 39,3 177,79 | 1160,62
* Raportul proteine/glucide/lipide 1 1 4
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