
COORDONAT APROB

Reprezentantu-L UAB HANDEI^SHUS

UZOR Doina

Dat O25

Dat 2025

In conformitate cu Ordinul comun MS gi MEC nr.488/834 din 03.06.2025

Meniul- Model
pentru 10 zile

pentru alimentafia copiilor cu vArsta cuprinsd intre 4-7 ani din cadrul
institufiilor de educafie pregcolari, cu regim de activitate 9,5-10 ore din

rl. Cimiglia
in perioada iarnfl-prim[vari pentru anul 2026

Atenqie: Meniul poate conline ingrediente care pot provoca reacfli alergice (gluten, Iactozh,
ou6, pe9te, fructe oleaginoase etc.). V6 ruglm sh informaS personalul despre eventuale
alergii alimentare inainte de servire,



Luni SaptimAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

gr"

Proteine
g

Lipide
o

Glucide
t

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1.

Terci din orez pe lapte cu dovleac copt r/2oo/40

7,O2 4,74 40,36 264,20

0rez, qlefuit
2 5,00 0,90 28,35 L64,25

4anar 4,00 0,00 000 3,96 t6,23
Unt fdrd grisimi vegetale B2olo 2,00 002 r6+ 0,03 15,60

Lapte 2.5o/o t 15,00 2,20 5,50 57,20

Dovleac (bostanl 30,00 o t) 000 2 \') 10,92
2 I arnna cu unt lt20 /s L,66 4,34 9,67 92,40

Piine albi fortificati cu Fe 9i acid folic 20,00 1,62 0,24 960 53,40

Jnt firi grisimi vegetale 82o/o 500 004 4,t0 0,07 39,00
J Ceai cu lamdie llzt 0 o.02 0,01 z,l4 8,6+

tmestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 000 0,00
,amlle 3,00 0,02 0,01 0,16 0,52

lahir 2,00 0,00 0,00 1,98 I,LZ

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Deiun 8,70 909 52,16 365,24
Gustare

t. Mere t/100 100,00 0,3 5 0,00 9,94 41,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 4t,36

P16nz

t Ciorbi cu varze proasDAte r/2oo/s
2,25 2,9:O 25,7t 97,3 5

Cartofi 62,00 089 004 8,48

Varzd albd 50,00 0,45 0,00 3,02 L7,36

Ceapi 20 00 0,29 0,03 tL,LO 5,38

Morcov 20,00 0,21 0,02 L,L2 6,56

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0.00 2,00 0,00 18,00

Pdtrunjel 1.0 0 0,18 0,02 036 764
lomate in suc propriu 500 0,10 0,04 0,30 1,90
jmintind 15% grisime prelucrata termic 500 0,t4 0,7 5 0,76 10,80

iare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 000

2 Hrlgci cu legume
r/L20

4,5A 2,39 31,93 152,74

3rupe de hrisca 35,00 420 0,3 5 23,45 t24,95

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 200 000 18,00

-eapa t2,00 0,L7 0.02 7,36 3,23

Morcov 20,00 0,2r 0,02 t,tz 6,56
3 Parjoala r/70 ;z9,77 15,50 16,60 240,8+

)old de pasdre, dezosata, degresata 70,00 26 00 11,00 7,50 t48,75

iiini de grAu integrali fortificatd cu Fe 5i acid iolic 5,00 050 005 5.tl 5 77,90

)ud de giind de categoria "Extra" 500 L,70 1,31- 0,13 78,66

iare iodati 0,70

Jlei de floarea soarelui rafinat 300 3,00 27,00
)Aine albd fortificati cu Fe si acid folic 10,00 0,80 0,L2 4,20 25.30

,eapa 72,00 0,t7 0,02 1,72



4 Compot din fructe uscate r/2oo
o,20 o,32 t3,92 59,31

Fructe uscate+stafide 12,00 0,20 0,32 996 43 0B

Zahir 4,00 0,00 0,00 396 L6,23

5
Peine portionata

r/2o/20

342 0,B4 19,20 105,00
PAine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,00 LOZ 0,24 9,60 53,40

PAine din fdini integralS fortificatd cu Fe qi acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60

6 SalatA proaspdtd cu seminle de floarea soarelui
L/so

2,LB 6,62 tt,tl 73,35

lofii 30,00 0,20 0,00 7,40 qqq

3onopidi 10,00 0,32 002 800 400
Morcov 10,00 006 000 034 10a

Nuci Si seminle (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 200 1,60 5,60 1,38 52,40

UIei de floarea soarelui rafinar 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PrAnz 47,47 2A,57 LtB,47 728,59
Gustarea de sear

t Salata de iarni r/LSo 2,80 2,10 25,23 L0L,a4

lartofi 62,00 0,89 0,04 8,48 35,77

ifecla 100,00 L,36 0,00 8,64 34,40

Morcov 30,00 0,31 0,02 L,68 9,84

-eapa 1.0.00 0,t4 0,02 6,r3 2,69

lastraveli murali cu continut de sare pAnd la L,5g sare 10.00 0,10 002 0,30 r,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,00 2,00 18,00

2 Tartind cu brdnzi tare rlrs/s 3,97 3,03 7.20 tLs,2B

PAine albi fortificate cu Fe $i acid folic 15,00 L.2Z 0,18 7,20 40,05

Brinzd tare fca$caval) 450lo 6,00 2,75 2,85

Chefir 7/150 3,00 450 6,00 75 00

Chefr 2,60/o 150,00 3,00 4(n 6,00 75,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seara 9,77 9,63 38,43 292,r2

TOTAL COIIIPOZITTE CHIMICA ZIUA I 60,62 47,29 2L9,OO



Marti Saptdmflna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

gr

Proteine
0

Lipide
g

Glucide
F

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

I
Terci din crupe de mei pe lapte I/2oo

9,42 6,30 20,3L 169,80
Crupe de mei 20,00 )?a 0,20 1'1, )7 70,69
Lapte 2.50/o I 10,00 3,00 2,00 5,00 52,00

Unt feri grdsimi vegetale 82%o 2,00 0,04 111n 0,07 39 00
Zahir 5,00 0,00 0,00 1,98 8,1.2

, Bisculli 1,/30/
246 2,Bs 22,20 t27,80

Biscuili fdri grisimi hidrogenizate
30,00 2,85 22,20 727,80

3, Cacao cu lapte L/ZOO
3,20 2,74 62,41

Lapte 2.50/o 150,00 3,00 2,00 5,00 52,00

Jacao pudri 1,00 0,20 0,t4 0,54 2,29
lahir 5,00 0,00 0,00 t,9B 8,t2

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA DeIun 11,08 It,z9 50,03 360,01

_ , r, GustareLl ffim r4r I 0,05 5,85 25,00

TOTAL COMPOZITTE CHTMICA Gusrare 0,48 0,05 5,85 25,00
Prdnz

Supil cu tIitel si smAntdni 7t200/s 4,t7 3,20 40,82 168,19
Cartofi 60,00 0,86 004 8.21. 34,56
Ceape 72,00 0,29 003 t2,26 5,3 B

Morcov 20,00 0,27 0,02 r,I2 6.56
Ulei de floarea soarelui rafinar 200 000 200 0,00 18,00
Patrunlel 100 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fiinoase din fdini integrald L5,00 LJV 0,33 18,50 90,00
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintlna 15% grdsime prelucrata termic 0,14 U,/ J 0,16 10,80
Kadaclna cle telina 10,00 0,10 0,03 0,42 2,24

) Pegte coptin crusta d€ susan cu legume sotate t/60/to
29,75 7,04 17,63 202,36

PeSte 70,00 28,56 2,86 000 1?) 7)

Ceapd 1 n?o 0,03 12,26 J,J d

Morcov 20 00 0,2t 0,02 1,t2 6,56

Tomate ln suc proDriu
0,20 008 0,60 380

Sare iodatd 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 4,00 000 36,00
Fdini de grAu integrali fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 0.50 005 5,OJ L7,90

3. vramarrga t/t20 L,A2 +,25 10,01 92,Or

Jrupe de porumb 20,00 r,78 0,15 9,95 53,01
Unt fhrd grisimi vegetale 82% 200 0,04 4,L0 0,07 39,00



4. Salatd din varzi L/So
10,55 3,L7 60,41 341,89

Pitrunjel 1.00 0,04 0,00 0,09 0,47

Varzd albi 50,00 0,32 0,00 2,76 12,40
Morcov 10,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00

J.

L/40

s,o4 1,08 28,80 tsB,+o

PAine albi fortificate cu Fe Ei acid folic 20,00 3,24 0,48 19,20 106.80

PAine din fdind integrald fortificati cu Fe gi acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60

6 Compot din fructe proaspete
r/2o0

0;00 0,25 0,00 6,66 29,36

Prune 35,00 0,25 0,00 4,68 2t,24
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 B,I2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 47,O3 rs,57 1o3,92 992,21

Gustare de seari

1 Budincd din brAnzi de vaci $i seminte de susan 1/100 27,O3 18,50 t8,+2 369 22

Brinzi albd de vaci 5% 80,00 16,00 9,00 1,00 20L,00

lrupe de gris 10,00 L,t9 0,10 6,63 35.34

)ui de gdini de categoria "Extra" 800 147 L,L3 0,11 L6,t7

Lapte2.5o/o 20 00 0,60 0,40 1,00 10 40

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

itafide 500 0,t7 0,27 8,30 35,90

ieminte de susan 1,00 r,60 5,60 1,38 52,40

, Ceai din plante r/L5O
0,00 0,00 194 8,72

{mestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 198 B,L2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seard 2L,O3 18,50 20,40 377,33

TOTAL COMPOZITIE CHIMIC^4 ZIUA II s2,71 753,96 1754F5



Miercuri Saptdmena 1

Nr Denumlrea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
g

Lipide
o

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1
Terci din hriqci pe lapte t/2oo

5,72 6,50 20,41 175,00
lrupe de hrisca 28,000 2,38 0,20 L3,27 70,69

Jnt fdri grisimi vegetale B2on 2,000 004 4,t0 0,07 39,00

4ahXr 2,000 000 0,00 1,98 8,72

,apte 2.5o/o 115,000 3,3 0 2,20 5,50 57,20

2, Tartina cu brAnz5 tare r/20/70
s,6t 4,39 9.,60 113,00

Pdine albi fortificatd cu Fe 9i acid folic 20,000 t,62 0,24 9,60 53,40

Brinzi tare (cagcavalJ 45% 10,000 ?qq 4,L5 0,00 59,60

3 Ceai din plante r/2oo
0,03 0,01 z,zs 8,99

Amestec din plante/fructe 1 000 0,00 0,00 0,00 000

Ldmiie s,000 003 0,01 0,27 o87
Zahdr 2,000 0,00 000 L,98 8,r2

ToTAt COMPoZIIIE CHIMICA Dr lun t1,36 10,89 32,66 296,98
Gustare

1 Struguri r/7o 80,00 049 0,t4 48,02

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA custare o,49 0,14 t2,s3 48,02
PrAnz

1. Supa cu mazire $i crutoane
1/2o0/r0

13,47 2,70 51,39 z4t,6s
Mazdre uscatd 3 0,000 LI,44 0,50 26,37 1.56,22

lartofi 60,000 o,72 0,04 6,84 28 80

Jeapi 10,000 0,29 0,03 72,26 5,38

Morcov 20,000 0,21 0,02 r,t2 6,56

Ulei de floarea soarelui rafinar 2,000 000 2,00 0,00 18,00

PAine albi fortificatd cu Fe 9i acid folic 10,000 0,81 0,t2 4,80 26,70
Sare iodati 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00

2,
Paste fierte cu gulag din carne de porc t/2oo

20,t4 L8,27 28,84 172,90

Carne de porc degresati 60 000 79,20 1.4,1.t 8,16 r1.5,20
Morcov 20,000 0,31 0,02 t,68 9.84
Ceapi 10,000 0,43 0,05 18,40 8,06
Iomate in suc propriu 10,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinar 3 000 0,00 4,00 0,00 36,00

Paste fdinoase din fdind integrald 55,000 600 0,78 44,40 2t6,00
iare iodata

0 500 0,00 000 0,00 0,00

+. Salata din sfecla r/so
0,99 1,02 5,54 3t,28

ifecld 60 000 0,82 0,00 5,18 20,64
rdtrunjel

1,000 0,18 0,02 0,36 L,64
JIei de floarea soarelui rafinar 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00

D, P6lne feliata
r/20

1,80 0,60 9,60 s1,60

PAine din fdini integrali fortificati cu Fe si acid folic 20,000 1,80 060 9,60 51,60



6 Bduturi din citrice
1/2O0

0,16 3,79 ts,s7
Portocale 20 000 0,13 0,01 t,54 6,58

Limiie 5,000 003 0,01 0,27 0,87
Lanat 2 000 0,00 0,00 L,98 B,I2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PrEnz 42,59 27,49 L43,63 768,00

Gustarea de seard

1 r/80 3,24 42,9+

Fdini de grAu integrali fortificatd cu Fe si acid folic 50,000 5,00 0,50 36,50 179,00

Lapte 2.5o/o 20,000 060 040 100 t0,40
0ui de gdind de categoria "Extra" 15,000 1,70 L,3L 0,13 t8,66

Drojdie 2 000 0,t7 0,04 0,36 2,r0
Zahdr 5,000 0,00 0,00 /.qq 20 29
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 000 1,00 0,00 9,00

J 0,45 0,30 3,72 x.9,97

Lapte 2.5o/o 150,000 0,45 0,30 0,75 7,80
Zahlr 5,000 0,00 0,00 247 1.2,L7

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA custarea de seari 7,91 3,54 +6,66 259,43

38.38



Ioi Sap6mana 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
g
b

Lipide
g
o

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Dejun

a Terci din grig pe lapte L/2OO
6,29 4,44 21,77 162,OO

Jrupe de gris 25,00 z sat 0,20 13,27 70,69

Lapte 2.50/o 130,00 3,90 2,60 6,50 67,60

Unt firl grisimi vegetale B2o/o 2,00 0,02 l, o+ 0,03 15,60

Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 B,t2
t Tartind cu gem r/20/rs

1,83 0,26 L9,46 87,9A

PAine albi fortificath cu Fe si acid folic 20,00 r,62 0,24 9,60 53,40

Gem 15,0 0 0,27 0,02 9,86 34,58

3. Ceai
L/ZOO

0,00 0,00 t,gB aJ2

Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 B,l2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 8,12 4,69 43,21 258,09

Gustare

1. Mere t/90 100,00 0,00 qq4 +I,50

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36

Prdnz

L, Bors cu sfecli si smdntdni L/2OO/S
2,67 z,B9 27,74 7O7,64

lartofi 50,00 0,72 0,04 684 2B,BO

Sfecli 50 00 O,BB 0,00 5,62 22,36

-eapa 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38

Morcov 20,00 0,27 0,02 t,72 6,56

rlarzd albd 25,00 0,16 0,00 1,08 6,20

Jlei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

fomate in suc propriu 5,00 0,10 0,04 0,30 1,90

?dtrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1.,64

imintinb 15% grdsime prelucrata termic 5,00 0,14 0,7s 0,76 10,80

iare iodatb 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

t Chiftelufe in sos de legume t/70/2o
t7,45 B,3B 22,LL 162,24

$old de pasdre, dezosata, degresata 40,00 8,15 ?4q 2,35 +6,65

Fileu de pasdre 30,00 6,25 0,50 025 28,50

Oui de glinb de categoria "Extra" 5,00 I,70 1,31 0,13 T8,66

Fdini de grAu integral5 fortificatd cu Fe si acid folic 8,00 0,80 0,08 5,84 28,64

Morcov 10,00 0,21 0,02 t,72 6,56

-eapa 10,00 0,29 0,03 72,26 5,3 B

Pasti de tomate 1,00 0,05 0,00 0,15 085
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00



re iodati 0,00 0,00 0,00 0,00

3. Terci din orez puhav r/rso
4,35 2,83 37,45 232,4r

)rez, glefuit 50,00 4,34 1,19 37,42 216,81

Unt fird grisimi vegetale B2%o 2,00 0,02 r,64 0,03 15,60

4. Legume murate porlionate 1/3O
0,30 0,06 0,90 3,60

Castraveli murali cu continut de sare pAnd la 1,5g
sare 30,00 030 0,06 0,90 3,60

5. PAine feliatd r/20/20
3,42 0,84 t9,2O 105,00

PAine din flind integralS fortificati cu Fe 9i acid folic 20,00 1.80 060 9,60 51,60

PAine albd fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 L,62 0,24 9,60 53,40

6. Compot din fructe proaspete L/rso
o,L2 0,03 a,2a 32,65

lutuie 35,00 0,72 0,03 4,32 16,42

Zahdr 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA pranz 28,31 15,03 LLS,67 637,53

Gustarea de seari

1. Bulgur cu legume r/Lso
7,22 2,77 40,20 232,85

Bulgur 50,00 6,53 0,54 36,48 794,39

{rdei dulci 5,00 0,11 0,00 0,68 3,38

\4orcov 10,00 0,21 002 L,12 6,56

Porumb conservat cu concentratia de zahir pAnd la
1,5 gr pentru 100 gr de produs I prelucrat termic'] 5,00 0,27 0,11 L,OZ 8,63

Tomate in suc propriu 5,00 0,10 0,04 0,30 L,90

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 200 0,00 18,00

2. Tartini cu ca;caval r/20/Lo
4,37 3,09 9,60 94,37

PAine albi fortificatl cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40

Brinzd tare (cagcaval) 45% 10,00 2,75 ? o( 0,00 40,97

3. Bautura din fructe uscate 1/2OO
o,zo O,32 L4,91 63,37

Fructe uscate+stafide L2,00 0,20 0,32 9,95 43 0B

Zahdr 500 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA cusrare de seara lL,7g 6,72 64,71 390,60

233,64 1327,58



Vineri SaptdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
E

Lipide
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1. Supa pe late cu cus-cus L/200 6,42 4,57 29,94 L92,74
Cus cus 25,00 2,50 0,3 3 18,50 89,25

Lapte 2.50/o 13 0,00 3,90 2,60 650 67,60

Unt fdrb grdsimi vegetale B2o/o 200 0,02 1,,64 0,03 15,60
Zahdr 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29

z. Covrigei L/30 3,30 0,90 23,70 96,00

3ovrigei fdrl grlsimi hidrogenizate 30,00 3,3 0 0,90 23,70 96 00

3. Ceai din plante l/2AO 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
l,ahdr 200 0,00 000 1,98 8,1,2
LImiie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Deiun 9,75 s,47 55,93 297,73

Gustare
I
I. Pere l/90 100,00 036 0,09 13,50 52,20

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare 0,36 0,09 13,50 52,20

PrAnz

L Supa cu orez L/2Oo/S 4,67 4,30 37,O2 t77,75
lartofi 50,00 0,72 0,04 6,84 2B,BO

)rez, glefuit 15,00 1,81 050 15,59 90,34

-eapa 12,00 0,29 0,03 72,26 5,38
Vlorcov 20,00 0.27 0,02 T,T2 6,56

fomate in suc propriu 10,00 0,20 008 0,60 380
Pltrunjel 100 0,18 0,02 0,36 L,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 200 0,00 2,00 0,00 18.00

Oui de giini de categoria "Extra"
500 1,13 0,87 0,09 12 4L

Sare iodatd 0,50 0,00 000 0,00 0,00
Smintind 150/o grdsime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80

t $nifel de pul pane L/6s 27,8A 5,02 4,79 1_68,04

Fileu de pasire 70,00 26,25 2,70 1,05 11.9,70

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
)ud de giini de categoria "Extra" 5,00 1.,73 0,87 0,09 12,44

Fiini de grAu integrald fortificati cu Fe 9i acid folic 5,00 0,50 005 3,65 17,90
3. Cartofi fierti L/LOO 1,Bg r,73 77,AL 90,48

Cartofi 13 0,00 L,B7 0,09 77,78 74,88
Unt firi grisimi vegetale B2o/o 2,00 002 1.,64 0,03 15,60
Sare iodatl 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



4, Salati din varzd cu mazdre verde
r/so

4 a1 I,O4 30,68

MazAre conservati 5,00 0,75 0,03 10( 6,00
,larzd albl 40 00 0,32 0,00 2,16 L2,40

Morcov 10,00 0,10 0,01 0,56 3,28
.llei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00

J. PAine feliati uzo/Ls 2,97 o,69 16,80 92,rO

PAine albl fortificatl cu Fe si acid folic 20,00 7,62 0.24 9,60 53,40

PAine din fdini integrald fortificati cu Fe ti acid folic 15,00 1,35 0,45 7,20 38,70

6. Compot din fructe uscate
LlLsO

0,34 0,54 27.,55 92.09

Fructe uscate+stafide 10,00 0,34 0,54 r6,60 7I,BO
Zahir 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 38,58 L2,74 81,09 651,15

Gustarea de seard

t. Paste cu br6nzi la cuptor
r/2oo

LO,32 5,06 41,03 273,90

Paste fdinoase din fdind intesrali 55,000 550 0,72 40,70 198,00

Brinzd albi de vaci 5% 30,000 480 2,70 030 60,30

iare iodatd 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00

Jnt firS grdsimi vegetale B2% 1,000 0,02 1,64 0,03 15,60

.) Ceai din plante
1/2OO

0,00 0,00 4,95 20,29

\mestec din plante/fructe 1,000 0,00 0,00 0,00 000

lahir 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,32 5,06 45,98 294,t9

TOTAL COMPOZITIE CFIIMICA ZIUAV 48.33 137,O2 I295,26



Luni SaptdmAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Proteine
c

Lipide

c
Glucide

o

Valoarea
energetica

lrlrn l

Deiun

L Terci din fulgi de ovas pe lapte 1/2OO 5,60 4,83 2L,27 156,80
Fulgi de ovdz 25,00 1,98 0,79 1,3,27 70 69

Lapte 2.50/o 115,00 3,60 240 6,00 62,40

Lahlr 2,00 0,00 0,00 1,98 B,l2
Jnt fdri gresimi vegetale B2% 2,00 0,02 L,64 0,03 15,60

2. Tartina cu cagcaval 1/ZO/rO 4,37 3,09 9,60 94,37
PAine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,,62 0,24 9,60 53,40
Brinzb tare [cagcaval) 45% 1 0,00 2,75 z,6J 0,00 40,97

3. Ceai cu lamdie L/ZOO 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 000 000 0,00
Zahir 2,00 0,00 000 1,98 8,1,2

Ldmiie 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87

TOrAL COMPOZTTTE CHTMTCA Deiun 9,99 7,93 33,12 260,16

Gustare

1. Pere L/LOO 120,00 nL) 0,00 11 02 49,63

IqTAL COMPOZITIE CHIMICA cusrare o,42 0,00 7.L,93 49,63

PrAnz

L Supd cu tdifei r/2oo 4,88 Z,5B 46,69 la7,63
lartofi 60,00 0,72 0,04 od4 2B,BO

-eapa 20,00 n?q 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1 1') 6,56
Jlei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 000 18,00
Riddcini de telind 20 00 0,10 0,03 0,42 2,24
Pdtrunjel 200 0,07 0,01 0,14 0,66
laste fdinoase din fiind integrald 15,00 3,50 0,46 25,90 726,00
iare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Fileu julien in sos alb r/6s 26,82 6,63 L3,63 L73,68
rileu de pasire 80,00 26,25 2,70 1,05 L1,9,70

SmintinE 15% grisime prelucrata termic 2,00 028 1,50 0,32 27,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 300 0,00 300 000 27,00
Ceapi 20,00 0,29 003 t2,26 5,38
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 000 000

3. Terci de grAu puhav L/LOO 2,46 8,40 13,40 L48,69
3rupe de grau marunt 30,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt firi grdsimi vegetale 82% 200 0,08 8,20 0,13 78,00



4 Salata din varza de pel<in L/so 2,33 6,7O 3,56 7t,3L
Varzi de pekin 30,00 0,43 0,07 I,IJ 4,33

Morcov 20,00 0,12 001 0,67 3,Y+

Pdtrunjel 1,00 0,18 0,02 U,JO 1,,64

Jlei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1.,00 000 9,00

ieminle de floarea soarelui 1,00 1,60 5,60 1,38 52,40

D, Pdine feliatd L/3O t,2O L9,2O LO3,2O
PAine din fdind integrali fortificati cu Fe ti acid
folic 30,00 3,60 1,,20 t9,20 103,20

6 Cornpot din fructe uscate 1./1.sO o,26 O,4l 14,43 6L,97

Fructe uscate+stafide 10,00 0,26 0,4r L2,45 53,85

lahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prenz 40,34 25,91 llo,91, 746,47

Gustarea de seari

L Salatd din legume fierte L/LzO 2,21 3,17 23,31 LO6,97

Cartofi 100,00 L,44 0,07 13,68 57,60
Morcov 45,00 0,42 0,03 , )t" 13,72

Ceapi 10 00 0,14 002 6,13 2,69

Porumb conservat cu concentratia de zahir pAni la
15 gr pentru 100 gr de produs I prelucrat termicJ 5,00 0,13 0,05 0,81 4,32

A.rdei dulci 5,00 0,08 0,00 0,45 ??q
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 000 27,00

) Ou de prepelili 1 buc. 3,90 3,00 0,30 +2,90

]ui de giinh de categoria "Extra" 30,00 3,90 300 0,30 42,90

3 PAine feliati L/20 1,62 o,24 9,60 53,40
PAine albd fortificati cu Fe si acid folic 20,00 t,62 0,24 9,60 53,40

4. Ceai din amestec de fructe L/1.sO 0,00 0,00 1,98 a,12

{mestec din plante/fructe 0,50 000 0,00 0,00 0,00

Zahdr 2,00 0,00 0,00 7,98 8,L2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 7,73 6.41 35,19 21,L,39

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 58,48 40,26 L9t,ls 'i,267,65



Marti Saptimfina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

ke

Proteine
o

Lipide
c

Glucide

E

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1. Terci din orez pe lapte cu stafide L/2OO
8,03 5,91 77,63 436,13

Orez, glefuit 25 00 4,34 1,,r9 37,42 2L6,87

Lapte 2.5o/o 115,00 300 2,00 5,00 5 2,00

Zahdr 200 0,00 0,00 1,98 8,72

Unt firi grbsimi vegetale B2o/o 2,00 0,02 L,O.l 0,03 15,60
Stafide 5,00 0,68 1,08 33,20 r43,60

2. Tartina cu unt r/20/ro L,70 8,44 9,73 L37,40
PAine albd fortificatd cu Fe si acid folic 20 00 1,,62 0,24 960 53,40
Unt fdrd grdsimi vegetale B2o/o 10,00 008 8,20 0,13 78,00

3. Cacao cu lat te L/2OO 3,60 2,42 LI,S7 79,16
,apte 2.5o/o 150,00 3,00 2,00 5,00 52,00
t ahd.r 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Jacao pudrb 1,00 0,60 0,42 6,87

TOTAL COMPOZTTTE CHrMrCi Deiun 13,33 L6.77 98,93 646,69

Gustare

1. Portocale Llso 70,00 0,44 0,05 )? i?

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare 0,44 0,05 5,39 23,03

PrAnz

1 Ciorbi din vatza cu sm6nt6nd r/2oo 2,LA 2,93 26.99 93,54
Cartofi 40,00 0,58 003 5,47 23,04

Varzi albi 90,00 0,58 000 3,89 22,32

Morcov 20,00 0,26 0,02 L,40 8,20

leapd 10,00 0,36 004 15,33 o,/ L

Pbtrunjel 100 0,07 0,01 0,14 066
Iomate in suc propriu 10,00 020 008 0,60 380
iare iodatd 0,50 0,00 0,00 000 0,00
Jlei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
lmintini 150/o grdsime prelucrata termic 5,00 0,t4 0,75 0,16 10,80

2. P6rrioald t/70 27,73 79,79 20,49 zLB,4O

$old de pasire, dezosata, degresata 75,00 L0,79 4,31 2.94 5 8,31

Oui de gdind de categoria "Extra 500 1,13 0,87 0,09 12 44

Ceapi 10,00 0,r4 0,02 6,L3 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 300 000 3,00 0,00 27,00
PAine din fiini integrali fortificatd cu Fe gi acid
folic 10,00 0,90 030 4,80 25,80

3. Plureu de cartofi L/LOO 2,51 4,59 18,85 124,2A
Cartofi 120,00 L,B7 009 I/,/d 7 4,BB

Unt fird grdsimi vegetale B2olo 200 0,04 4,L0 0,07 39,00
Lapte 2.5o/o 10,00 0,60 040 1,00 10,40
iare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



4 Salatd din legume murate cu serninle de floarea
soarelui 2,O9 8,56 68,29

Castraveti murati cu continut de sare pAnd la 1,5g
sare 35,00 0,35 0,07 1,05 4,20

Ceapd 5,00 0,14 0,02 6,t3 2,69

Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 000 1,00 0,00 9,00
Seminle de floarea soarelui 1,00 1,,60 5,60 1,38 52 40

J Compot din frcute proaspete L/2OO o,32 0,00 7,83 34,67
Prune 35,00 0,32 0,00 5,85 26,55
Zahdr 2,00 000 0,00 1.,98 8,72

6 PAine feliata L/40 3,24 o48 L9,20 106,80
PAine albi fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 3,24 0,48 t9,20 106,80

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 38,07 34,48 LOL,92 645,97

Gustarea de seari

t. Chiflri rnagiun L/so
6,O2 5,39 29,76 I92,23

ldind de grAu integrali fortificatd cu Fe gi acid folic 30,00 3,00 030 21,90 107,40

)roj die 2,00 0,r7 004 0,36 2.10

)ui de gdini de categoria "Extra" 10.00 2)A 0.17 24,88

,apte 2.5o/o 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80

relrl 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05

Jlei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00

4 Chefir L/tso 4,50 0,08 4,50 69,00

Jhefir 2.5o/o 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seara ro,s2 5,46 34,26 26L,23

56,76



Miercuri SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

gr

Proteine
ob

Lipide
c

Glucide
o

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

L. Terci din grig pe lapte t/2oo 6,00 5,06 2L,29 164,60

Crupe de gris 25,00 2,38 0,20 13,27 70,69

Lapte 2.5o/o 13 0,0 0 3,60 2.40 6,00 62,40

Zahdr 2,00 000 0,00 1,98 B,I2
Unt fdrd grisimi vegetale B2o/o 2,00 0,02 z,+o 0,04 23,40

, Biscuiti L/20

Biscuili fdrd grlsimi hidrogenizate 20,00 t,64 1,90 14,80 85,20

3. Ceai cu limdie L/ZOO
1,00 0,30 10,98 37,L2

Amestec din plante/fructe 1,00 000 0,00 000 0,00

Ldmiie 5,00 1,00 0,30 9,00 29,00

Zahdr 2,00 0,00 0,00 1.,98 6, LZ

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 4,64 7,26 47,O7 286,92

Gustare

I, Mere L/96 110,00 0,39 0,00 1,0.94 45 50

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare 0,39 0,00 L0,94 45,50

PrAnz

L. Ciorbi cu mazare uscata cu crutoane r/Zao/2o
15,08 2,94 6L,26 29L,07

Mazdre uscati 30,00 1,1,,44 0,50 26,37 t56,22

Morcov 20,00 0,21, 0,02 1,,L2 6,56

-eapa 20,00 0,29 0,03 L2,26 5,3 B

Iomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 060 3,80

iare iodati 0,50 0,00 0,00 000 0,00

Jlei de floarea soarelui rafinat 2,00 000 2,00 000 18,00

Pdine albi fortificate cu Fe si acid folic 20,00 r,62 0,24 960 53,40
lartofi 60,00 't 1< 0,06 10,94 46,08

2. Paste flerte cu papricag de porc L/2OO
20,35 tB,67 25,83 L89,54

larne de porc degresati 60,00 19,20 1.4,77 8,16 1,t5,20

-eapa 10,00 0,29 0,03 LZ,aO 5,3 B

Morcov 20,00 0,2r 0,02 11) 6,56

Pastd de tomate 1,00 0,05 000 0,15 0,85

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

Sare iodatl 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Fdini de grAu integralS fortificati cu Fe si acid folic 5,00 0,5 0 0,05 3,65 77,90
Paste fdinoase din fiind integral5 55,00 6,00 0,78 44,40 276,00



4. Salata de nogii r/so
o,s4 r,o2 2,74 2L,78

Rogii 20,00 0,26 0,00 1,80 7,70

Morcov 20,00 0,11 0,01 0,59 3,44

Pdtrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 L,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00

J. Compot din fructe proaspete 'i'/7so
o,L4 0,04 7,38 28,64

lutuie 40,00 0,74 0,04 5,40 20,52
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

6. PAine feliatd L/20/
1,BO 0,60 9,60 51,60

PAine din flini integrali fortificatd cu Fe gi acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 5L,60

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PrEnz 43,94 26,51 L'L,2S 822,02

Gustarea de seard

L,
Budinci din brAnzi de vaci $i seminte de susan

r/LLO

21,54 22,50 22,96 423,67

Brinzi albl de vaci 5% 80,000 16,00 9,00 1,00 20t,00
3rupe de gris 10,000 1.,I9 0,10 6,63 35,34

)ud de gdini de categoria "Extra" 8.000 1,13 0,11 16,r7
.apte 2.50/o 20 000 0,60 0,40 1,00 10,40

Jlei de floarea soarelui rafinar 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00

Stafide 5,000 0,26 0,41 12,45 53,85
Seminfe de floarea soarelui 1,00 2,00 7,00 1,72 65,50

2. Ceai cu limdie L/LsO
0,03 0,01 2,25 4,99

Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Zahdr 2,00 0,00 000 1,98 8,72
Ldmiie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seara 2L,57 22,5O 25,27 432,65

234,46 1587,09



foi SaptdmAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
o

Proteine
g

Lipide
c

Glucide

c

Valoarea
energetica

kkal

Dejun

1 Supd pe lapte de bulgur x./2oo
rt,04 4,48 s0,62 310,65

3ulgur 2 5.00 7,72 064 43,t\ )14 72

,apte 2.5o/o 130 00 3,3 0 2,20 5,5 0 57.20

4ahir 2,00 0,00 0,00 1,98 I,t2
Jnt fdrtr grdsimi vegetale 82o/o 2,00 0,02 1,64 0,03 1 5,60

2 Covrigei
t/30

3,30 0,90 23,70 96,00

Covrigei fird grisimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00

3 La:pte2.5Vo urso
4,50 3,00 7.50 78,00

Lapte 2.50/o 15 0,00 4,50 3,00 7,50 78 00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 18,84 B,3B 41.,42 444,65

Gustare

L Pere 1/96 100,00 0,36 0,09 13,50 52,20

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20

PrAnz

I SupE din legume cu smdntdnl 7/200/s 2,91 3,01 43,91 96,91

lartofi 60,00 0,86 004 B,2I 34,56

Morcov 20,00 027 0,02 1 1) 6,56

-eapa 72.00 0,29 0,03 72.26 5,38

fomate in suc propriu 10,00 0,20 008 060 380

lldicini de felini 10,00 0,t2 004 0,53 2,80

Jonopidi 15,00 080 004 20,00 10 00

{rdei dulci 500 011 000 0,68 3,38

ritrunjel
1,00 018 0,02 036 L,64

Jlei de floarea soarelui rafinat 200 000 200 000 18,00

Sare iodatd 0,50 000 0,00 0,00 0,00

Smintini 15% grdsime prelucrata termic 5,00 0,I4 0,75 0,16 10,80

2 Pdrjoald din pc$te eu legume sotate 1/70 33,L7 7,to 19,53 226,36

PeSte B0 00 30,60 3,06 000 142,20

Oui de gdind de categoria "Extra" 5,00 0,s7 0,44 0,04 6.22

Lapte 2.5o/o 10,00 0,60 0,40 100 10,40

PAine albd fortificati cu Fe $i acid folic 10,00 081 0,L2 4.80 26,70

Ulei de floarea soarelui rafinat 300 000 300 0,00 27,00



Morcov 20 00 0,2L 002 L.t2 6,56

Ceapi 10,00 029 0,03 L2,26 5,38

lomate ln suc propriu 5,00 0,L0 0,04 0,30 1,90

3 Mdmdligugi 7/r20 \47 3,43 10,00 84,21

Jrupe de porumb 20 00 L.7A 0.15 9,95 5 3,01

Jnt fErd grdsimi vegetale 82% 200 0,03 3.28 0,05 3L,20

4 Salatd firineasci rlso 1,46 1,0s 5,54 33,92

r'arzd albd 55,00 0,3s 0,00 2,38 t3,64

Morcov 500 0,10 0,01 0.56 328

JIei de floarea soarelui rafinat 100 000 100 0,00 9,00

\4azdre conservati 5,00 1,00 0,04 2,60 800

J Compot din fructe uscate r/r5o 0,34 0,54 2L,55 92,09

rructe uscate+stafide 10,00 0.34 0,54 76,60 71,80

lahir 5,00 0,00 0,00 4qq 20,29

6 Pdine feliati
r/20/20

4,32 t,74 24 00 130,80

'Aine din fdini intesrali fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 2,70 0,90 L4,40 77,40

PAine albi forrificate cu Fe si acid folic 20,00 L,62 0,24 9,60 53,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prenz 44,O7 L6,27 724,53 664,29

Gustarea de seartr

7
Omlet5 natunaltr r/80

t6,s2 t2,99 2,47 zts,99

)ud de giini de categoria "Extra 60,00 6.09 0.61 a7,09

,apte 2.5o/o 20 00 0,60 0,40 1,00 10,40

lrinzd albi de vaci 5% 30 00 8,00 4 5U 050 100 50

iare iodati 0,50 0,00 000 0,00 0,00

Jlei de floarea soarelui rafinat 200 000 2,00 000 18,00
.) Tatina cu cascaval r/20/Lo

4,37 3,09 9,60 94,37
)Aine albd fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 r,62 0,24 9,60 53.40

Brinzd tare [cagcaval] 45% 1,0,00 z6J 0,00 40,97

3 ceai cu lemaie r/xlo
0,03 0,01 2,25 8,99

Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 000

Ldmiie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87

Zahlr 2,00 0,00 0,00 1,98 I,L2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seara 20,9t 76,O9 L3.96 319,35

TOTAL COMPOZITIE CI{IMICA ZIUA IX 84,L2 40,84



Vineri Saptdm6na 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
ob

Lipide
c

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1.
Terci din orz mdgcat pe lapte L/2OO

5,69 4,O4 20,77 151,60

Jrupe de orz mascat 25 00 2,38 020 L3,27 70 69

Lapte 2.50/o 115,00 3,30 2,20 5,50 57,20

Jnt fbrl grisimi vegetale B2o/o 200 0,02 l,o+ 0,03 15,60

Zahbr 2,00 000 0,00 198 812
Tartina cu magiun L/ZO/LS t,76 o,2s T6,LB 76,45

PAine albi fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 L6Z 0,24 960 53,40

Gem 15,00 0,1,4 0,01 658 23,05

3. Ceai din plante r/rso
0,00 0,00 L,9B aJ2

Amestec din plante/fructe 0,50 000 000 0,00 0,00

Zahdr 2,00 000 0,00 198 8,1,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 7,45 4,29 38,93 236,t7

Gustare

1. Mere 1/BB 100,00 0,35 0,00 qqL .t r,J o

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare 0,35 0,00 9,94 47,36

PrAnz

t. Bors din sfecla cu smintAni L/2oo/s
3,13 2,89 3r,17 113,58

ifeclS 100,00 1,36 0,00 8,64 34,40

Morcov 20,00 027 0,02 1,,72 6,56

-eapa 20,00 029 0,03 t2,26 5,3 B

Rldicini de telini 20,00 0,10 003 0,42 2,24

Pdtrunjel 5,00 0,18 002 036 1 0r+

Jlei de floarea soarelui rafinat 2,00 000 2,00 0,00 18,00

Smintind 15% grisime prelucrata termic 500 0,74 0,75 076 10,80

Sare iodatd 0,50 000 000 000 000
Cartofi 60,00 0,85 0,04 B,2I 34,56

, Chiftelufe de pui in sos din legume sotate
L/70/2O

35,26 t6,64 41,43 267,37

$old de pasire, dezosata, degresata 70,00 3r,20 13,20 900 L78,50

FSind de grAu integrali fortificatd cu Fe qi acid folic s00 0,50 005 365 17,90

3eapd 20,00 0,29 003 t2,26 5,3 B

)uI de gdin5 de categoria "Extra" 5,00 1,,70 131 013 T8,66

Morcov 20,00 0,21 0,02 11) 6,56

3eapi 20,00 0,29 003 12,26 J,J d

Pasth de tomate 200 108 000 3,00 1,7,00

Jlei de floarea soarelui rafinat 200 0,00 2,00 0,00 18,00



3. Terci din orez puhav L/LSO
4,38 5,29 37,49 255,81

Orez, glefuit 60 00 4,34 L,19 37,42 2L6,81

Unt fdrd grdsimi vegetale B2o/o 2,00 0,04 4,t0 0,07 39,00

4. Legume murate porlionate
L/SO

0,50 0,10 1,50 6,00
Castravefi murati cu continut de sare pAnd la 1,5g
sare 50,00 0,50 0,10 1,50 6,00

5 PAine feliatd r/3o/3o
5,13 L,26 28,80 157,50

PAine albd fortificatd cu Fe si acid folic 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10

PAine din fdind integrald fortificatd cu Fe ti acid folir 30,00 2,70 0,90 74,40 77,40

6. Compot din fuucte ploaspete 0,00 6,45 26,73

Mere 45,00 0,1.6 0,00 4,47 78,61

Zahlr 2,00 0,00 0,00 l,9B 8,72

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA pranz 48,55 26,17 L46,84 826,99

Gustarea de seard

t-. Paste fierte cu ca$caval r/rso/rs
lL,99 9,L9 59,20 383,60

Paste fdinoase din flini intesrald 45,00 8,00 L,04 59,20 2BB OO

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 4,00 0,00 36,00

Sare iodatl 0,50 0,00 0,00 0,00 000
Brinzd tare [cagcaval) 45% 16,00 3,99 4,I5 0,00 59,60

2. Ceai din fructe L/rso
0,00 0,00 ].2,77 52,35

Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 000
Zahdr 2,00 0,00 0,00 s2,35

TOTAL COMPOZITIE CI{IMICA custare de seara tL,99 9,L9 7L,97 435,95

267,6A 1540,46
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