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Luni

Saptdmana 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto ErotelnedulipldelsGlucide e‘:}zt’g*g:;
bucatelor ar. g g g Kkal
Dejun
Terci din orez pe lapte cu dovleac copt 1/260/40 |
1, . 7,02 4,74 | 40,36 264,20
Orez, slefuit 25,00 3,29 0,90 28,35 164,25
Zahir 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23
Unt fard grisimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2.5% 115,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Dovleac (bostan) 30,00 0,42 0,00 2,52 10,92
2.1 Tartina cu unt 1/20/5 1,66 4,34 9,67 92,40
Paine alba fortificat3 cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
3 i Ceai cu lamaie 1/200 0,02 0,01 2,14 8,64
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 3,00 0,02 0,01 0,16 0,52
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,70 9,09 52,16 365,24
Gustare
1. Mere 1/100 100,00 I 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Prinz
1: éiofhé cu varza proaspata T/e00/5 2,25 2,90 25,71 97,35
Cartofi 62,00 0,89 0,04 8,48 35,71
Varza albd 50,00 0,45 0,00 3,02 17,36
Ceapi 20,00 0.29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Pdtrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
‘Tomate in suc propriu 5,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
i i 1/120 = e
2, Hrigc# cu legume 4,58 2,39 31,93 152,74
Crupe de hrisca 35,00 4,20 0,35 23,45 124,95
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ceap3 12,00 0,17 0.02 7,36 3,23
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
3. Parjoala 1/70 29,17 15,50 | 116,60 240,84
$old de pasire, dezosata, degresata 70,00 26,00 11,00 7,50 148,75
Fdina de grau integrali fortificat3 cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ouad de gdina de categoria "Extra” 5,00 1,70 1,31 0,13 18,66
Sare iodatd 0,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 27,00
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 10,00 0,80 0,12 4,20 25,30
Ceapd 12,00 0,17 0,02 1,12 3,23




Compot din fructe uscate

1/200

020 |

13,92

59,31

Fructe uscate+stafide 12,00 0,20 0,32 9,96 43,08
Zahar 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23
1/20/20

= Pdine portionata 342 0,84 . . 19‘20 _ 105"00
Paine alba fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine din fdina integral fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60

6. Salata pré'a'épﬁtfi cu seminte de floarea soarelui 1/59 2,13 v 6,62 11,11 i 73,35
Rosii 30,00 0,20 0,00 1,40 5,99
Conopida 10,00 0,32 0,02 8,00 4,00
Morcov 10,00 0,06 0,00 0,34 1,97
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 2,00 1,60 5,60 1,38 52,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 41,81 28,57 118,47 728,59

Gustarea de seara
Rl i delarnn . 1/150 280 | 210 2523 | 101,84

Cartofi 62,00 0,89 0,04 8,48 35,71
Sfecla 100,00 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 30,00 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 10,00 0,14 0,02 6,13 2,69
Castrave{i murati cu continut de sare pini la 1,5g sare 10,00 0,10 0,02 0,30 1,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,00 2,00 18,00

2. Tartina cu Brﬁnzﬁ:tare . 1/15/5 . 3,97 3,03 7,20 1 7:w1_'15,28
Pdine alba fortificati cu Fe si acid folic 15,00 1,22 0,18 7,20 40,05
Brinzi tare (cagcaval) 45% 6,00 2,75 2,85 75,23
3 _ Chefir 1/150 3,00 450 | 600 | 7500
Chefr 2,6% 150,00 3,00 4,50 6,00 75,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 9,77 9,63 38,43 292,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAT 60,62 | 47,29 | 21900 | 142731




Marti

Saptdména 1

I
R Volumul Proteine | Lipide | Glucide ya g
Nr Denumirea bucatelor Masa brutto energetica
bucatelor g g g Kk
gr al
Dejun
Terci din crupe de mei pe lapte 1/200 | - e
.y 542 | 630 20,31 | 169,80
Crupe de mei 20,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 110,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahir 5,00 0,00 0,00 1,98 8,12
' ; i 1/30/ '
2. Biscuifi 2,46 2,85 22,20 127,80
Biscuifi fdrd grasimi hidrogenizate 30,00 246 2,85 22,20 127.80
3, . Cacao cu lapte 1/200 3,20 2,14 7,52 62,41
Lapte 2.5% 150,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao pudra 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahdr 5,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,08 11,29 50,03 360,01
Gustare
e . Portocale ] s 7600 | 048 005 | 585 25,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,48 0,05 5,85 25,00
Prinz
1. ~ Supd cu tditel si smantana - 1/200/5 4,17 3,20 40,82 168,19
Cartofi 60,00 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapd 12,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Patrunjel 1,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase din fdini integrald 15,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Radacina de telind 10,00 0,10 0,03 0,42 2,24
2. Pegte copt %n crusta de Susan culegume sbtate L/60/10 29,75 7,04 17,63 202,36
Peste 70,00 28,56 2,86 0,00 132,72
Ceapi 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodat3 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Fdind de gru integrali fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
3, |Mamaliga . 1/120 = 1,82 4,25 10,01 92,01
Crupe de porumb 20,00 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt férd grasimi vegetale 82% 2,00 0,04 4,10 0,07 39,00




4. Salati din varzi kel | 1055 | 317 | 6041 | 341809
Pdtrunjel 1,00 0,04 0,00 0,09 0,41
Varza alba 50,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 10,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00

—— 1740
,,,,, Piine peﬁﬁ{;‘;{at@.v\_ . s

5 . . ' 5,04 1,08 28,80 158,40
Péine albd fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Péine din fdind integral4 fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60

o I - 1/200 i .

6. Compot din fructe proaspete 3 0,00 0,25 0,00 6,66 29,36
Prune 35,00 0,25 0,00 4,68 21,24
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 41,03 15,57 103,92 992,21
Gustare de seard

1. Budinci din brinza de vaci si seminte de susan . 1/100 21,03 18,50 18,42 369,22
Brinzd albd de vaci 5% 80,00 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 10,00 1,19 0,10 6,63 35,34
Oud de gdind de categoria "Extra” 8,00 1,47 1,13 0,11 16,17
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Stafide 5,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Seminte de susan 1,00 1,60 5,60 1,38 52,40

2, Ceai din plante | 1480 0,00 0,00 | 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 21,03 18,50 20,40 377,33
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1t At | sz41 |iz6ms! | 15396 -1754,55




Miercuri

Saptamana 1

Val
Volumul Proteine | Lipide | Glucide e
Nr Denumirea bucatelor Masa brutto energetica
bucatelor g g g
kg kkal
Dejun

1, L O T T 0 1-/2.00 5,72 6,50 20,81 175,00
Crupe de hrisca 28,000 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,000 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahir 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
Lapte 2.5% 115,000 3,30 2,20 5,50 57,20

gils ‘Tartina cu branzi tare 1/20/10 5,61 4,39 9,60 113,00
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cascaval) 45% 10,000 3,99 4,15 0,00 59,60

3 Ceai din plante e 0,03 001 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamfie 5,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,36 10,89 32,66 296,98
Gustare
1, _  Struguri - 1/70 80,00 0,49 0,14 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
Prinz
1/200/10

1. Supa cu mazdre si crutoane 13,47 2,70 51,39 241,65
Mazdre uscatd 30,000 11,44 0,50 26,37 156,22
Cartofi 60,000 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapid 10,000 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Pdine alba fortificat cu Fe i acid folic 10,000 0,81 0,12 4,80 26,70
Sare iodata 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00

P fier ulag di d 1/208 .

2, Paste fierte .cu gulag din carne de porc 20,14 18,27 28,84 172,90
Carne de porc degresati 60,000 19,20 14,11 8,16 115,20
Morcov 20,000 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapi 10,000 0,43 0,05 18,40 8,06
Tomate n suc propriu 10,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 0,00 4,00 0,00 36,00
Paste fdinoase din fidina integrali 55,000 6,00 0,78 44,40 216,00
Sare iodata 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00

4, Salata din sfecla _ a7 0,99 102 | 55¢ | 3128
Sfecld 60,000 0,82 0,00 5,18 20,64
Pdtrunjel 1,000 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00

1/20

5, Paine feliata 1,80 | 0,60 9,60 51,60

Péine din fdini integrali fortificatd cu Fe §i acid folic 20,000 1,80 0,60 9,60 51,60




1/200

3,79

Bautura din citrice 0,16 0,02 15,57
Portocale 20,000 0,13 0,01 1,54 6,58
Lamfiie 5,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 42,59 27,49 143,63 768,00

Gustarea de seard

Chifld cu scortisoard 1/80 746 3 2 4 Wi 42: 94 23945

Fdind de grau integrald fortificatd cu Fe si acid folic 50,000 5,00 0,50 36,50 179,00
Lapte 2.5% 20,000 0,60 0,40 1,00 10,40
Oua de gdind de categoria "Extra” 15,000 1,70 1,31 0,13 18,66
Drojdie 2,000 0,17 0,04 0,36 2,10
Zahar 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00

- 17150 e -

Lapte fiert . 0,45 0,30 3,72 19,97
Lapte 2.5% 150,000 0,45 0,30 0,75 7,80
Zahiar 5,000 0,00 0,00 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seari 7,91 259,43

L TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 L 53,95 | 137243




Joi

Saptiméina 1

Nr Denumirea bucatelor Rl Masa brutto Sfoteive)|RIipldes [jGITcide e‘r/;]r(:g;:;ei::a
bucatelor kg g g g Kkkal
Dejun
1. i Terci din gris pe lapte : " ' 1/200 6,29 4,44 21,77 162,00
Crupe de gris 25,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 130,00 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt fird grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
2. . Tartini cugem et ' 1,83 | 026 | 1946 | 87,98
Pdine albi fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem 15,00 0,21 0,02 9,86 34,58
3. Ceai 1ea0 ‘ 0,00 | 000 | 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe ) 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,12 4,69 43,21 258,09
Gustare
1 ” Mere 1/90 100,00 0,35 0,00 | 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Pranz
1, _Bors cu sfecli si smantiana WL 2,67 2,89 27,74 | 101,64
Cartofi 50,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Sfecld 50,00 0,88 0,00 5,62 22,36
Ceapd 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Varza albd 25,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate in suc propriu 5,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Pétrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
2. ___ Chiftelue in sos de legume e _ 1745 | 838 | 22,11 | 162,24
Sold de pasidre, dezosata, degresata 40,00 8,15 3,45 2,35 46,65
Fileu de pasire 30,00 6,25 0,50 0,25 28,50
Oud de gdind de categoria "Extra” 5,00 1,70 1,31 0,13 18,66
Fdind de gréu integral4 fortificatd cu Fe si acid folic 8,00 0,80 0,08 5,84 28,64
Morcov 10,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Pastd de tomate 1,00 0,05 0,00 0,15 0,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00




Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din orez puhay Lias0e s | 4,35 = 2,83 il 37,4;5 232,41
Orez, slefuit 50,00 4,34 1,19 37,42 216,81
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
| P Cegime murataportionate. D 030 | 006 | 09 | 360
Castraveti muraﬁ cu continut de sare péhé la1,5g
sare 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
Paine feliati 1/20/20 - 342 | 084 | 1920 | 105,00
Pdine din f3ind integrald fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Compot din fructe prdaspete Ldo0 0,12 0,03 . ;'5;28 32,65
Gutuie 35,00 0,12 0,03 4,32 16,42
Zahdr 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 28,31 15,03 | 115,67 | 637,53
Gustarea de seard
Bulgur culegume 1/A50 722 | 271 | s020 | 23285
Bulgur 50,00 6,53 0,54 36,48 194,39
Ardei dulci 5,00 0,11 0,00 0,68 3,38
Morcov 10,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Porumb conservat cu concentratia de zahdr pani la
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 5,00 0,27 0,11 1,62 8,63
Tomate In suc propriu 5,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tartina cu cascaval 1/20./10 4,37 ; 3,09 | 9,60 .9;1,37
Péine alba fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzi tare (cagcaval) 45% 10,00 2,75 2,85 0,00 40,97
Bautura din fructe uscate /200 0,20 0,32 14,91 | 63,37
Fructe uscate+stafide 12,00 0,20 0,32 9,96 43,08
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 11,79 6,12 64,71 390,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1V | ass7 | 2585 | 233,54 | 132758




Vineri

Saptdména 1

Nr Denumirea bucatelor L) Froteing L pICeliic] dtide ezii()ga:arteifa
bucatelor | Masa brutto g g g Kkkal
kg
Dejun
1.1  Supapelate cu cus-cus - 1/200 . _ ' 6,42 4,57 | 2998 | 192,74
Cus cus 25,00 2,50 0,33 18,50 89,25
Lapte 2.5% 130,00 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt fira grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahdr 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
A e e Covrigei 1/30 . 3,30 0,90 | 23,70 | 96,00
Covrigei fdrd grasimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
3. Ceai din plante 1/200 : ' 003 | 001 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,75 5,47 55,93 297,73
Gustare
1. Pere | 1790 100,00 036 | 009 [ 1350 | 5220
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
Prianz
Ll ___ Supacuorez 1/200/5 467 | 430 | 3702 | 177,75
Cartofi 50,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Orez, slefuit 15,00 1,81 0,50 | 15,59 90,34
Ceapd 12,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Pdtrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de gdind de categoria "Extra”
5,00 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintingd 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2, _Snitel de pui pane Liepuiile o, 2788 | 502 | 479 | 168,04
Fileu de pasire 70,00 26,25 2,10 1,05 119,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de gidind de categoria "Extra” 5,00 1,13 0,87 0,09 12,44
Fdind de grau integrali fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
£ 7 " Cartofi fiergl 1/100 1,89 | 173 | 1781 | 9048
Cartofi 130,00 1,87 0,09 17,78 74,88
Unt fird grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




N i s 5 1/50 e L
?Salata.l. Q1n varza cu mazire verde : 1,17 1,04 4,67 30,68
Mazare conservati 5,00 0,75 0,03 1,95 6,00
Varzd alb3 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 10,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Paine feliati 1/20/15 297 | 069 | 1680 | 92,10
Péine alba fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine din fdina integrald fortificati cu Fe i acid folic 15,00 1,35 0,45 7,20 38,70
' i 1/150 . -
Compot din fructe uscate 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate+stafide 10,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahir 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 38,58 12,78 | 81,09 651,15
Gustarea de seari
i 8 s 1/200 L
aste cu branza la cuptor 1032 | 5,06 41,03 273,90
Paste fiinoase din fdind integrald 55,000 5,50 0,72 40,70 198,00
Brinza albd de vaci 5% 30,000 4,80 2,70 0,30 60,30
Sare iodatd 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fira grasimi vegetale 82% 1,000 0,02 1,64 0,03 15,60
e 1/200 - -
Ceai din plante 0,00 0,00 4,95 20,29
Amestec din plante/fructe 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,32 5,06 45,98 294,19
. TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V |- asz33 ) tsgs l 13702 ) 129526




Luni

Saptamana 2

Nr Denumirea bucatelor lXx (Ll::;;lr Masakbrutto Protgeine Lipgide Glu;ide 6‘:111:811:33
8 kil
Dejun
1, Terci din fulgi de ovas pe lapte 1/200 ' 5,60 4,83 21,27 156,80
Fulgi de oviz 25,00 1,98 0,79 13,27 70,69
Lapte 2.5% 115,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
2. : Tartina cu cascaval . 1/20/10 4,37 . 3,09 9,60 | 9437
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cascaval) 45% 10,00 2,75 2,85 0,00 40,97
sl Ceai cu lamdie 1/200 ' 003 | 001 | 225 | 899
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Limiie 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,99 7,93 33,12 260,16
Gustare
1 Pere | 17100 | 12000 042 | 000 | 1193 | 4963
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,42 0,00 11,93 49,63
Prinz
1. ~ Supi cu taitei | 1/200 488 | . 258 | 4669 | 18763
Cartofi 60,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapd 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Riddcind de telini 20,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Pitrunjel 2,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase din fiini integrald 15,00 3,50 0,46 25,90 126,00
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
2] Fileujulieninsosalb |  1/65 2682 | 663 | 13,63 | 173,68
Fileu de pasire 80,00 26,25 2,10 1,05 119,70
Smintind 15% grisime prelucrata termic 2,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Ceapad 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
3. . Terci de grau puhay - 1/100 2,46 8,40 13,40 148,69
Crupe de grau marunt 30,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt féra grasimi vegetale 82% 2,00 0,08 8,20 0,13 78,00




Salata din varza de pekin 1/50

233 | 670 | 356 | 7131
Varzd de pekin 30,00 0,43 0,07 1,15 4,33
Morcov 20,00 0,12 0,01 0,67 3,94
Patrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 1,00 1,60 5,60 1,38 52,40
Paine feliati | 1730 i 360 | 1,20 | 1920 | 10320
Péine din fdind integrald fortificat cu Fe gi acid
folic 30,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Compot din fructe uscate 1/150 0,.:?.6 6,41 ' 14,43 61,57
Fructe uscate+stafide 10,00 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 4034 | 2591 | 11091 74647
Gustarea de seara
Salatd din legume fierte ' I 1/12.0_____ 1 _ 2,21 3,17 23,31 106,97
Cartofi 100,00 1,44 0,07 13,68 57,60
Morcov 45,00 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapd 10,00 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratia de zahir pani la
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 5,00 0,13 0,05 0,81 4,32
Ardei dulci 5,00 0,08 0,00 0,45 2,25
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Ou de prepelita 1buc. 3,90 3,00 0,30 42,90
Oud de gdind de categoria "Extra” 30,00 3,90 3,00 0,30 42,90
Piine feliati 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine albd fortificata cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Ceai din amestec de fructe 1/150 0,00 . 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 7,73 6,41 35,19 211,39
 TOTALCOMPOZITIECHIMICAZIUAVI 5848 | 4026 | 191,15 1267,65




Marti

Saptiméana 2

Nr Denumirea bucatelor Yolurful Masa brutto BRGEEIERripIocRliGluaite e‘r,il:gft?:a
bucatelor kg g g g Kkal
Dejun
1. ~ Tercidin orez pe lapte cu.staﬁfie 1/200 8,03 5,91 77,63 436,13
Orez, slefuit 25,00 4,34 1,19 37,42 216,81
Lapte 2.5% 115,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Stafide 5,00 0,68 1,08 33,20 143,60
2 ~ Tartina cu unt - | 1/20/10 1,70 | 844 | 973 | 13140
Péine albd fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt férd grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
3. Cacaoculapte 1/200 3,60 242 | 1157 | 7916
Lapte 2.5% 150,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahdr 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Cacao pudri 1,00 0,60 0,42 1,62 6,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,33 16,77 98,93 646,69
Gustare
1. - Portocale L | 1/50 70,00 0,44 0,05 | 5,39 23,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,44 0,05 5,39 23,03
Prinz
1, Ciorba din varza cu smantana 1/200 2,18 2,93 26,99 93,54
Cartofi 40,00 0,58 0,03 5,47 23,04
Varzd alba 90,00 0,58 0,00 3,89 22,32
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 10,00 0,36 0,04 15,33 6,72
Patrunjel 1,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Tomate in suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare jodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soareluj rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
i B Parjoald i 1/70 27,73 | 19,79 | 20,49 | 21840
Sold de pasire, dezosata, degresata 75,00 10,19 4,31 2,94 58,31
Oud de gdind de categoria "Extra" 5,00 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapa 10,00 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Pdine din fdind integrala fortificatd cu Fe si acid
folic 10,00 0,90 0,30 4,80 25,80
3. ~ Piureude cartofi 1/100 2,51 459 | 1885 | 12428
Cartofi 120,00 1,87 0,09 17,78 74,88
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte 2.5% 10,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




4, Salatd din legume murate clu seminte de floarea| _ 1{40
soareli o 2,09 | 669 8,56 68,29
;I;:;rave;i murati cu continut de sare pind la 1,5g 35,00 0,35 0,07 1,05 4,20
Ceapa 5,00 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 1,00 1,60 5,60 1,38 52,40
5. L Compot dih frcute proaspete 1/200 0,32 0,00 783 | 34,67
Prune 35,00 0,32 0,00 5,85 26,55
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
6. ] by ~ Painefeliata 1/40, 324 | 048 | 1920 | 10680
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 38,07 34,48 | 101,92 645,97
Gustarea de seara
1. Chifld magiun 1/50 6,02 539 | 2976 | 192,23
Fiind de grau integrald fortificati cu Fe si acid folic 30,00 3,00 0,30 21,90 107,40
Drojdie 2,00 0,17 0,04 0,36 2,10
Oud de gdina de categoria "Extra” 10,00 2,26 1,74 0,17 24,88
Lapte 2.5% 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Gem 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
agle 0  Chefir 1/150" L 450 | o008 | 450 | 69,00
Chefir 2.5% 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,52 5,46 34,26 261,23
___ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIi A | 6236 | 5676 |24050] 157692




Miercuri

Saptdmina 2

Nr Denumirea bucatelor lY ey Masa brutto Erotelell *hiptdetl) Gitrcigte e‘r,:lr()g:::c??a
ucatelor = g g g Kkkal
Dejun
1 _ Terci din gris pe lapte 1/200 600 | 506 | 21,20 | 16460
Crupe de gris 25,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 130,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fird grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 2,46 0,04 23,40
e o Biscuiti 1/20 -
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
3 . Ceai cu Liméie 1E00 1,00 030 | 1098 | 37,12
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 5,00 1,00 0,30 9,00 29,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,64 7,26 | 47,07 | 286,92
Gustare
i __ ~ Mere . 1/96 110,00 0,39 000 | 1094 | 4550
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,39 0,00 10,94 45,50
Pranz
1. Ciorba cu mazare uscata cu crutoane 1/200/2'_0 0 15,08 2,94 61,26 291,07
Mazdre uscatd 30,00 11,44 0,50 26,37 156,22
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare jodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Pdine albd fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Cartofi 60,00 1,15 0,06 10,94 46,08
2. Paste fierte cu papricas de porc 1/200 120,35 18,67 | 25,83 | 189,54
Carne de porc degresata 60,00 19,20 14,11 8,16 115,20
Ceapia 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Pastd de tomate 1,00 0,05 0,00 0,15 0,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fdind de grdu integrali fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Paste fdinoase din fiini integrald 55,00 6,00 0,78 44,40 216,00




Sal;il.ta derosii 1/50 0,54 i 1,02 274 y :21,78
Rosii 20,00 0,26 0,00 1,80 7,70
Morcov 20,00 0,11 0,01 0,59 3,44
Patrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
. Compot din fructe proaspete 17159 0,14 0,04 | 7,38 28,5554
Gutuie 40,00 0,14 0,04 5,40 20,52
Zahidr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
' ' Paine feliata /20 180 | 060 | 960 | 51,60
Pdine din fiina integrali fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 43,94 | 26,51 | 151,25 | 822,02
Gustarea de seari
Bﬁdiﬁcé din branza de vac:i si seminte de susan 1/110_ i .
L L - 21,54 | 22,50 | 22,96 | 423,67
Brinzi albi de vaci 5% 80,000 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 10,000 1,19 0,10 6,63 35,34
0Oua de gdind de categoria "Extra” 8,000 1,47 1,13 0,11 16,17
Lapte 2.5% 20,000 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Stafide 5,000 0,26 0,41 12,45 53,85
Seminte de floarea soarelui 1,00 2,00 7,00 1,72 65,50
Ceai cu kimaie A ' 003 | 001 | 225 | 899
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 21,57 22,50 25,21 432,65
_____ TOTALCOMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIl | 7454 | 5627 | 23446 187,09




Joi

Saptimdna 2

NF Denuriréa bucatelor Volumul Masa brutto | Proteine | Lipide | Glucide ezilrogt:ia:a
bucatelor g g g g Kkal
Dejun
1, Supi pe lapte de bulgur e 11,04 | 448 | 5062 310,65
Bulgur 25,00 7,72 0,64 43,11 229,73
Lapte 2.5% 130,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fidrd grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
if - Covrigel 1/39_: 3,30 0,90 | 23,70 96,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
3, Lapte 2.5% LS . 450 | oo | 2se 78,00
Lapte 2.5% 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,84 8,38 81,82 484,65
Gustare
1, Pere 1/96 100,00 0,36 0,09 | 13,50 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
Prinz
1, Supi din legume cu smantinad 1/200/5 " 2,91 3,01 | 43,01 96,91
Cartofi 60,00 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 12,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Radicind de telind 10,00 0,12 0,04 0,53 2,80
Conopida 15,00 0,80 0,04 20,00 10,00
Ardei dulci 5,00 0,11 0,00 0,68 3,38
Patrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare jodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintfnd 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2, Pﬁriqalé din peste cu legume"s__o:tate 1/70 3.3"'17 7;1'0 19,53 2.26,36
Peste 80,00 30,60 3,06 0,00 142,20
Oud de géina de categoria "Extra” 5,00 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2.5% 10,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Péine albi fortificati cu Fe si acid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00




Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 5,00 0,10 0,04 0,30 1,90
' Mamiligua 1/120 181 | 343 | 10,00 84,21
Crupe de porumb 20,00 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fira gréasimi vegetale 82% 2,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Salatd faraneasca 1/50 1}46 105 | 554 33.92
Varza albd 55,00 0,35 0,00 2,38 13,64
Morcov 5,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Mazdre conservati 5,00 1,00 0,04 2,60 8,00
Com:p:o:ti(ii.n f;‘ucte uscate .' 1/150 - 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate+stafide 10,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahdr 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
 Paine feliata 1/20/20 ' 432 | 114 | 2400 130,80
Péine din fdind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine albé fortificatd cu Fe i acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 44,01 16,27 | 124,53 664,29
Gustarea de seara
Omletad naturald 1/80 16,52 12,99 211 215,99
Oud de gadind de categoria "Extra” 60,00 7,92 6,09 0,61 87,09
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Brinzd albd de vaci 5% 30,00 8,00 4,50 0,50 100,50
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
:Tétina cu cagcaval 22020 437 3,09 9,60 94,37
Paine alba fortificat3 cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0.24 9,60 53,40
Brinzi tare (cagcaval) 45% 10,00 2,75 2,85 0,00 40,97
. 17150 e
Ceai cu lamdie 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 20,91 16,09 13,96 319,35
” . TOTAL :é'al;’l;POZiTiE CH[MAICZ, :;Z'ii:JAth? : 84,12 40,84‘; ‘2%.%",8] 1520,48 .




Vineri

Saptdmaéna 2

Nr Denumirea bucatelor l::l(z:l:tr;l(l; Masa brutto Pro;eine Lipgide Glu;:ide e‘rllilrogii?:a
kg kkal
Dejun
A Terci din orz mascat pe lapte . 1/200 569 | -:4,04 20,77 | 151,60
Crupe de orz mascat 25,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 115,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
2.1 Tartina cu magiun 0 | 1/20/15 : : .1,.76 0,25 | 16,18 76,45
Péine albi fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem 15,00 0,14 0,01 6,58 23,05
i3 Gealidin plante YRy 000 | o000 | 1,98 | 812
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,45 4,29 38,93 236,17
Gustare
1. Mere o i/as ' 106,00 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Prianz
1, Hors din sfecla ci smARtan3 1120075 313 | 2,89 | 31,17 | 11358
Sfecld 100,00 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Radidcind de telini 20,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Pdtrunjel 5,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodat3 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi 60,00 0,86 0,04 8,21 34,56
; i T 1770720 =
2. Chiftelute de pui in sos din legume sotate 35,26 | 16,64 41,43 267,37
sold de pasdre, dezosata, degresata 70,00 31,20 13,20 9,00 178,50
Fdina de grau integrala fortificati cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ceapd 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Oud de gdind de categoria "Extra” 5,00 1,70 1,31 0,13 18,66
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Pastd de tomate 2,00 1,08 0,00 3,00 17,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00




1/150

3. Terci din orez puhav 438 | 529 37‘49 2.5"5,81
Orez, slefuit 60,00 4,34 1,19 37,42 216,81
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,04 4,10 0,07 39,00

i - j 1/50 R .

4. Legume murate portionate 3 0,50 0,10 1,50 | 6,00
Castravefi murati cu continut de sare pdnila 1,5g
sare 50,00 0,50 0,10 1,50 6,00

5 Paine feliati ;anan 5,13 1,26 | 2880 | 157,50
Péine alba fortificati cu Fe si acid folic 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Péine din faind integrali fortificatd cu Fe si acid folic 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40

6. Cdmpot din fructe proaspete 0,16 . 26:00. 6,45 26,73
Mere 45,00 0,16 0,00 4,47 18,61
Zahér 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 48,55 26,17 | 146,84 | 826,99
Gustarea de searid

1. Paste fierte cu cascaval 1/150/15 . 11,99 | 9,19 59,20 383,60
Paste fdinoase din fdini integrald 45,00 8,00 1,04 59,20 288,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzi tare (cagcaval) 45% 16,00 3,99 4,15 0,00 59,60

A Ceai din fructe HRILA 000 | o000 | 1277 | 5235
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 12,77 52,35

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 11,99 9,19 71,97 435,95
: TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIU | es3s | 3965 | 267568 154046
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