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Valentina Chiriac

Str. Vasile Lupu, 61/2,ap.89

Chişinău, MD- 2008, Republica Moldova

Tel.:+373 79537301

Email:sindlucas@mail.ru

Fem./ 02.11.1058/rom.

Studii:

1977-1982 Universitatea  de  Stat  din  Moldova,  Facultatea  de
Economie,  obţinerea  diplomei  de  studii  superioare,  cu
calificarea “merceolog calificare superioară”

1973-1976 Tehnicumul de Comerţ  Chişinău, facultatea merceologia
şi organizarea comerţului, cu calificarea “merceolog”

Experienţa profesională

04 mai 2022-prezent vicepreşedintele  Federaţiei Sindicale a Lucrătorilor din 
Comerţ,Alimentaţa Publică, Cooperaţia de 
Consum,Servicii, Restaurante şi Hoteluri din Republica 
Moldova

decembrie  2002 – 04 mai 
2022

preşedintele  Federaţiei Sindicale a Lucrătorilor din 
Comerţ,Alimentaţa Publică, Cooperaţia de 
Consum,Servicii, Restaurante şi Hoteluri din Republica 
Moldova

aprilie 2001
decembrie 2002

vicepreşedinte al Federaţiei Sindicatelor din Cooperaţia 
de Consum,Comerţ şi Antreprenoriat din Republica 
Moldova

noiembrie 1998
aprilie 2001

sef  al departamentului educatie sindicala şi relaţii 
internaţionale al  Federaţiei Sindicatelor din Cooperaţia 
de Consum,Comerţ şi Antreprenoriat din Republica 
Moldova

aprilie 1992
noiembrie  1998

preşedinte a organizaţiei sindicale a Lucrătorilor din 
Comerţ,  Alimentaţia Publică şi Antreprenoriat 
mun.Chişinău

octombrie 1997
aprilie 1992

preşedinte a organizaţiei sindicale a direcţiei raionale de 
comerţ cu amănuntul din raionul Frunze, Chişinău

iunie 1986
octombrie 1987

director adjunct pe întrebările comerciale al direcţiei 
raionale de comerţ cu amănuntul din raionul Frunze, 
Chişinău

iulie 1983
iunie 1986

şef de secţie, şef al magazinului nr.8 al direcţiei raionale 
de comerţ cu amănuntul din raionul  Lenin, Chişinău

ianuarie 1981
iulie 1983

secretar al organizaţiei comsomoliste al direcţiei raionale
de comerţ cu amănuntul din raionul  Lenin, Chişinău

noiembrie 1979
ianuarie 1981

merceolog al magazinului nr.11 al direcţiei raionale de 
comerţ cu amănuntul din raionul  Lenin, Chişinău

noiembrie1976
noiembrie 1979

preşedinte a organizaţiei sindicale al Şcolii profesionale 
de comerţ şi artă culinară, Chişinău

iulie 1976 maistru în domeniul  instruirii profesionale al Şcolii 



noiembrie 1976 profesionale de comerţ şi artă culinară, Chişinău

Cursuri de pregătire 
profesională 
suplimentară:
1998 Community Connections Program, SUA.
1999 Cursul de pregătire în domeniul Securitatea şi Sănătatea 

Muncii, România.

1998-2000 Formare formatori” în cadrul proiectului ”PHARE-
TACIS pentru Democraţie”,

1999-2001 Cursul pentru formatori, proiect IUF/LSI pentru  
Moldova/Ucraina

2003 Regional Training of Trainers for Trade Union Rights, 
România

2004 Cursul de instruire pentru formatori, International 
Labour Organisation  International Training 
centre ,Turin “

2006 Cursul pentru formatori, Ukraina
2011 Cursul „Analiza organizaţională şi orientare strategică”,
2011 Atelier de instruire pentru facilitatorii Auditului 

participativ de gen

2012 Cursul de perfecţionare a formatorilor naţionali,
2012 Activitatea sindicală în sectorul neformal”,

Gestionarea  eficientă  a  muncitorilor  cu responsabilităţi
familiale,

2015
Cursul de perfecţionare a formatorilor naţionali,

2015 Dezvoltarea  capacităţilor  de  elaborarea  a  standardelor
ocupaţionale pentru profesiile muncitoreşti,

2016 Cursul de perfecţionare a formatorilor naţionali, etc.

Formator internaţional. Teme prezentate în calitate de formator

Modulul  prezentat  în  cadrul  programului  şcolii
Sindicale  din  Moldova,  2018 –  sesiunea  I,  ziua  1  –
”Rectutare sindicală”.
:
-   Privire generala asupra sindicatului. Obiectivele
şi priorităţile de activitate. Demers spre schimbare (cum
poate fi îmbunătăţită situaţia);
- Negocierea  colectivă  la  nivel  de  unitate,
soluţionarea  conflictelor  individuale  şi  colective  de
muncă;
- Activitatea  sindicală  în  sectorul  neformal  al
economiei;
- Dezvoltarea  capacităţii  liderilor  de  sindicat,
pentru a asigura o eficientizare a actului sindical, la toate
nivelurile Sindicatului;
- Motivaţia apartenenţei la sindicat a tinerilor;
- Negocierea colectivă şi sindicalizarea
- Promovarea egalităţii de şanse pentru femei în
raporturile de muncă şi recrutarea noilor membri de
sindicat din rîndurile  lucrătorilor angajaţi în economia



informală, lucrătorii stradali şi lucrătorii casnici;
- Sindicatul, componentă a societăţii civile;
- Sănătatea şi securitatea muncii femeilor la locul
de muncă;
- ABC sindical
- Importanţa şi rolul contractului colectiv de muncă
la nivel de unitate. Parteneriatul social în sfera muncii;
- Planificare  strategică  a  activităţii  organelor
sindicale ale Sindicatului;
Egalitatea de gen
- Securitatea şi sănătatea la locul de muncă;
- Organizing şi recrutare sindicală, etc.

Competenţe personale

Limba maternă Romană

Alte limbi cunoscute
Limba rusă Înţelegere/Vorbire/Scriere

Limba engleză ÎnÎnţelegere (ascultare)/ Vorbire (Participare la conversaţie)/
Ninivel începător susţinut/

Competenţe de 
comunicare

Capacitate de comunicare foarte bună
Flexibilitate, adaptare rapidă la mediul de lucru 
profesional
Spirit organizatoric
Imbunătăţirea în permanenţă a nivelului de performanţă 
profesională şi a cunoştinţelor de specialitate în domeniu

Competenţe informatice Buna  cunoaştere  a  instrumentelor  Microsoft  Office
(Word, Power Point;Excel, Internet)

Permis de conducere B
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