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LUNI- I siptimlni Masa
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticd(grume)

De.iun

Cu fiert I buc 6,22 4,79 0,48 68,43

Br.cheag tare gr.45o/o v2c <)a 5,42 0,00 77,85

Ierci hriscd 1/l s0 7.03 I 1.66 35.51 301 ,15
ructe proaspete t/50 0,45 0,05 5,56 23,5C

Ceai cu ldmdie 200ts 0,05 0,01 15,30 53,65

Pdine fort a.folic U50 4,05 0,60 24,00 133,50

16,80 17,74 80,37 589.65
Prtnz clasele I-IV
Salatd varz[ proaspdtd Ei

morcov
t/10c 0,71 4,96 9,6C 89,12

Supb cu cartofi 9i paste

fainoase/smdntdnl pr.term ic
2s0/2c 3,03 6,29 22,94 160,9 I

PArjoalS coaptb U5C 9,30 6,I9 1 1,80 122,81

Vlazare fiarta r/t5c 16,5 I 5,9'l 37,57 267,60

Compot din fructe U20C 0,16 0,00 28,27 102,30

Fructe proaspete
;ezoniere

l/5c 0,45 0,05 5,56 23,50

Pdine (fort acid folic,Fe)
ipdine secard

50/3C 6,75 1,50 38,40 210,90

36,,91 24,96 154.14 977,04
Prtnz clasele V-WII
S al atd v arzd, proaspdtd
si morcov

1/1 0C 0,71 4,96 9,60 89,12

Supa cu cartofi qi paste

fain oase/sm 6ntdn 6(pr.term ic)
250t2C 3,03 6,29 22,94 160,81

Pdrjoal6 coaptd r/7 5 17,40 9,r9 17,80 182,8I

Mazare fiarta U20C 21,51 7,g',j 49,57 356,60

ompot din fructe U200 0,1 6 0,0c 28,27 102,30

Fructe proaspete
sezoniere

r/100 0,90 0,1c Il,l2 47,04

Pdine (fort acid folic,Fe)

/p6ine secard
50/50 8,55 2,lc 4,80 262,5Q

52,26 30,51 144,10 1201,J4tl
d^r



Prtnz clasele IX-Xil
Salata din varzd
proaspdtd cu morcov

r/100 0,7 | 4,96 9,6C 89,r2

SUpd cu cartofi gipaste
lainoase/smdntdnd nr.term ic

2.50t20 3,03 6,29 22,94 160,81

PArjoal6 coaptd l/l0c aa 1't 12,32 12,0c 244,78

Mazare fiarta U20C 21,51 7,87 49,51 356,60

ompot din fructe U20C 0,16 0,0c 28,21 102,30
Fructe proaspete
sezoniere

r/l0c 0,9c 0,1c 11,12 47,00

Pdine fort.Fe ,acid
folic /pdine secard

7 5/sC 10,5E 2,4C 60,00 329,25

60,22 33,,94 193.50 1329.8(

Total I 53,71 42,70 234,F| 1566.69

Total II 69,06 4E,25 224,47 1790.79

Total III 77,02 5l,68 273,8',1 l9l9.5l

il\,/



MARTI-I siptimind Muss
Proteine Lipide Glucide Valoure

energeticd(grame)
Dejqn

Unt ll ts 0,1 6,3 0,15 112,2
umleta cu brdnza
ch.tare (45% gr.) t/7 5 9,17 10,35 1,43 139,3 I

Terci din ovdz rar cu
lapte (2,5o/o gr) L/ ts0 8,1 I 8,57 33,06 l87,ll
Ceai cu ldmdie 200t5 0"05 0,01 15,3C 53,65
Pdine,fort acid folic,Fe U5A 4,05 0,60 24,00 133,5C

25,93 73,94 625,77rrtnz cwsele I_I y
Salatd Mtamin [- r/loo 0,621 4,96 t2,331 96icr cun varzd. qi caToff
lu
lm6nt6ni/nr ferrnir.\ 2s0n0 l,6l 6,gg 10,3 112,67

PArjoal6 carne vitd(coaptd) U75 9,63 12,53 7) 142,11

Pireu de cartofi l/150 4 ?S 4,91 35,41 195,97

ompot din fructe U200 0,16 0 28,27 102,3
Pdine (fort acid fotic,Fe)

'pdine secard 30/50 6,75 1,5 38,4 210,9

Fructe proaspete l/100 0,99 0,29 21,56 87,22

24,10 31,24 153,53 947,01I'nnz clqsele V-VI I
Salatd Vitamin r/l 00 0,62 4,96 12,33 96
Sci din varzd gicartofi cu
smdntdnS (pr.termic) 250,r0 l,6l 6,gg 10,3 112,67

P6rjoalS carne vita(coapt[) It7 5 12,94 7,66 9,6 l72,ll
Pireu de cartofi r/200 5,8 6,62 47,3 261,2

ompot din fructe 1t200 0,16 C 28,2'j 102,3
Fructe proaspete 1/1 00 0,9E 0,29 21,56 90,22

Pdine (fort acid folic,Fe)

'pdine secard 75t50 10,59 2,4 60 329,25

32,59 28,92 lgg,36 1163,75

e/'l-



Prtnz clasele IX-XII

T r/looT ,s, 4,96 12,33 96
Sci din varzd sicanofi cu
;m6ntdni (pr.termic) 400t20 2,92 14,39 16,75 210,91

PArjoald din carne de
vitd(coapta) r/7 5 12,94 7,66 9,6 172,1|

Pireu de cartofi r/200 5,91 6,62 47,3 261,15
Compot U200 0.16 0 29,27 102,3
lbflu cu scorfiEoard r/50 3,94 5,58 34,1 204,7
ructe proaspete lil00 r,4i 0,43 32,34 90,2

Pdine fort.Fe ,acid
folic /p6ine secard 75ts0 8,55 2,1 48 262,5

36^31 41,73 229.69 l3gg,g?

Iotal I 45,5E 57,07 227,47 1572.94

Iotal II 54,07 54,75 302,63 l7gg.52

Xotal III 57,79 67.56 302,63 2025.64

w,"l'



iercuri I siptimini asa

rame)
ine ipide Glucide Valoare

enerseticd
Dejun

Unt l lts 0 t2 0"r I12
apanagi br.vaci cu

s0/1 5 8 5,7 l8,gg 197,5

erci gri g laptee,s"r"gr; Ut50 5 I,7 )57 136,30

lCeai cu ldmdie 200/5 0,05 0,0 15.3 53 65
Fructe proaspete
sezon lere t/5 0,45 0,05 5,56 23,50
Pdrne tort Fe,acid
folic U50 4,5 1,5 2 129

Prtnz clasele I-I
Legume proapete 50/50

18,59

1

21,32

0

89

6

642,20

30,04
Supd cartofi mazdre
uscatd t/250 8,33 53 2 1 88,1 5

Pegte copt cu legume 7 sl1 10,91 7,82 4,6 154,67

Ierci porumb 1/l 50 4,12 6,85 27,60 181,07

ompot de portocale U200 0,16 0 23,77 102,3

PAine fort acid
folic,Fe lpdinesecard 50/50 8,55 2rl 48 262,5

33,07 22,09 136,91 919,73
Prtnz clasele V-WI

Legume proapete 50/50 I 0 6 30,4

Supd cartofi, mazdre
uscatd 1t250 8,33 57) 27 IBB,I5

PeEte copt cu legume 7sls0 10,91 7,82 4,6 154,67

Terci porumb U200 5,49 9,15 36,90 241,5

Compot din fructe U200 0,16 c 23,77 102,3
Fructe proaspete l/1 00 0,98 0,29 21,56 90,22

Pdine fort acid folic.Fe
/pdine secard

s0/s0 8,55 2,1 48 262,5

35,42 24,69 167 073 1069.74

]e','l'



Prtnz clssele IX-YI
Legume
proapeteiverd. t00t5 1,75 0,22 6,25 16,95

Supa cartofi mazdre
uscatd U400 13,32 8,51 43,2 301,4

Peqte copt cu legume l 50/1 00 21,52 13, l5 6,9 276,31
Ierci porumb r/200 5,49 9,13 36,9C 241,42
Compot de fructe r/20a 0,16 c )7 71 102,3

ructe proaspete 1/100 0,99 0,29 21,56 90,22

P6ine ,fort acid folic
/p6ine secard 751s0 10,59 2,4 60 1)q )s

53,90 33,70 199,49 1357,95

Total I 51,66 43,41 226,2'i 1560.93

Iotal II 54,01 46,00 257,03 17ll,g4

Total III 72,39 55,02 297.79 2000.05

d/'/'lr



Joi I siptiminl
VIasa

Proteine Lipide Glucide Vulosre
energeticd(grame)

Dejun

Brdnzdch.tare 4sohsr. U20 rt- 5,4 0 77,62
Unt Ut0 0,06 8,2 0,1 74,9
Terci din orez cu
lapte(2,5Yo gr) v200 6,16 2,85 38,55 232,49

Ceai cu lam6ie 200ts 0,05 0,01 15,3 53,65
Pdine (fort.acid
folic,Fe) lpdine secard

50t25 4,28 1,05 24,00 131,25

15,75 17,51 77,95 569.91

Prtnz clasele I-l
Vinegretd

V

Fmd 1,61 [-1!P4l 9,3 g 130,12
Rasolnic cala
Leningrad/sm pr.term ic

2501r0 2,',i 6,36 19,26 l40,gg

Chiftelule din carne de
oui/sos 60t50 13,88 12,24 15,14 190,36

Paste fierte 1/1 s0 5,13 4,86 37,79 220,5

hructe proaspete U5A 0,90 0,10 11,12 23,50

ompot din fructe U200 0,16 0 28,77 102,3

PAine fort.Fe,acid folic

'pdine secard
50/30 6,75 1,5 38,4 210,9

31,13 35,1 159.86 1018.56

Prtnz clusele V-VUI
Vinegretd 1/1 0C r,6l 10,04 9,39 130,12
Rasolnic cala
Leninerad/sm, nr.term ic

250/rc )'7
L) | 6,3( 19,26 140,89

hiftelufe carne de pui/sos 60/50 13,88 12,24 | 5,14 190,36

Paste fierte U200 6,84 6,48 50,38 294

Fructe proaspete Usc 0,9c 0,10 ll,l2 23,5C

Compot din fructe U200 0,16 0 28,77 102,3
Pdine fort,Fe ,acid
folic /p6ine secard

50/50 8,5 5 2,1 48 262,5

34,64 37,32 182,05 1143,66

dilMt



Prinz clasele IX-XII
Vnisreta ffi l,6l L0,041 9,38 130,12
r.\crDLrrlllu v4 ld
Leningrad/sm. pr term ic

400t20 4,78 13,37 31,32 257,4
Chiftelule din carne de
cui/sos r20n00 27,76 24,49 30,29 390,7
Paste fierte U200 6,84 6,57 50,39 294
Fructe proaspete U5A 0,9c 0,10 ll,l2 23,5C

Bduturd din fructe r t200 0.16 c 28,77 102,3
P6ine fort Fe,acid folic
/pdine secard 7 5ts0 10,59 2,4 60 329,25

52,63 56,96 )) | 'r5, 1517,2',7

Total I 46,99 52,61 237,gl l5gg,37

Total II 50,39 54,93 26n 1713,47

Iotal III 68,39 72,34 337,95 2097,09

M



Vineri I siptimini

-

r\
geJgn

Masa

(grame)
Proteine Lipide Glucide Vslosre

energeticd

Br.cheag tare gr.45%o 1/15 2,,C 1-7
0 59,21

$nilel pui 1/30 8,97 8.4 5,29 106,96
Ieci din griu (puhav) r/t 50 6,95 4,94 39,65 244,59
Cacao cu lapte U200 3,00 2,0c 24,90 121,60
Pdine .forr acid fotic,Fe
/p6ine secard 40/30 5,94 l,3g 33,6 184,2

4,361 19,32 102-34 111 <trrtnz cmsek I_IV
Salatd legume pr.

I

l/l 00 0,7 4,96 9,6 89,12
Borg cu
; arto fi , v a f zd/ sm 6nt6nd/ v er
l. 250tr0t3 2,6 7,11 18,27 145,12

Pilaf cu carne pui 100/50 19,17 13,94 28,09 284,4
Compot de fructe I t200 0.16 C 29,27 102,3Fructe proaspete t/100 0g 0,1 ll,l2 47
Pidine fort acid fotic,Fe
/p6ine secari 40t30 5,94 1,38 33,6 194,2

29,49 27,39 l2g,g4 852,14

inz clasele V-Wil
alatd legume pr.

rto ft,v ar zd.rs m 6n tdn 6 145,12

Pilaf cu carne pui r50t7s 29,75 42,13

ompot de fructe

Fructe proaspete

PAine fort acid fotic,Fe

ine secard 262,5



Prinz clasele IX-KI
Salatd legume pr. 1/1 00 0,71 4,96 9,6 89,12

Borg cu
; arto fi , v a f zil smdnt6,n6
)r.term iclverd.

250120t3 2,88 9,1 I 18,27 145,12

Pilaf cu carne pui 200lrjc 38,34 27,69 56,r6 568,9

ompot de fructe r/200 0,16 0 28,27 102,3

t'ructe proaspete l/100 0,9 0,1 ll,l2 47

P6ine fort acid fotic,Fe
/pdine secard

s0/s0 8,55 2,r 48 262,5

51,54 43,95 171,42 l2l4,g4

fotal I 56,84 46,71 231,28 1567.70

Total II 69,03 54,89 259,73 1793,14

Iotal II 78,90 63,27 362,07 1930.40

M4



Luni-II slptdmini Masa
Proteine Lipide Glucide Vuloare

energeticd(grame)
Dejun

Unt Ut0 0,06 8,2 0,09 74,8
Cu fiert I buc 4 0,4 57)
Terci hriscd puhav 1/1 50 6,gg 5,46 35,44 244,69

eai cu lamde 200t5 0,05 0 15,3 53,65
Pdine fort.Fe ,acid
folic /p6ine secard U50 4,05 0,6 24 131 s

16,35 19,26 75,23 563.93Frlnz clasele I-IV
Legume coapte 1/1 00 ----l 5,16 7,17 69,23

Supa cartofi qi tailei U250 2,74 ))1 22,74 120,66

$ni1el pui U75 22,r7 20,95 13,22 266,94
Pireu de cartofi r 1200 JrJz 5,91 23,44 183,65
Compot din fructe U20C 0,16 0 28,21 5 1,16
Fructe proaspete r/50 0,5 0,1 r)J 47,05

Pdine ,fort acid folic,Fe
/p6ine secard s0/s0 8,55 2,1 48 262,5

38,44 36,49 149.34 1001"09

Prinz clasele V-Wil
egume coapte U75 I 5,16 7,17 69,23

Supa cartofi gi tailei r/250 2,74 22,74 120,66

$ni1el pui r/7 5 22,17 20,95 13,22 266,84
Pireu de cartofi U200 3,32 5,91 23,44 183,65
Compot din fructe 11200 0,1 6 0 28,27 102,3
Pateu copt r/60 7,12 5,46 25,1 193,C
Fructe proaspete l/100 0,9 0,1 11,01 47,05
P6ine fort acid folic,Fe
/pdine secard

s0/s0 8,55 2,1 48 262,5

45,96 4l,gs 178,95 1245.93

d*h



Prtnz clasele IX-XII--
Legume coapre I VtOO I 5,16 7,17 69,23
Supa cartofi ;i
tailei/sm 1t250 aaJrJ 6,2',1 23,39 160,66

)nitel pui l/1 00 29,56 27,92 17,5 355,65
Pireu de cartofi t/200 a a^J)JZ 5,91 23,44 193,65

Compot din fructe U200 0,16 0 28,27 102,3

Pateu copt U60 7,r2 5,46 25,1 193,(
Fructe proaspete l/100 0,9 0,1 11,01 52,05

Pdine fort.Fe ,acid
folic/pAine secard 7 sts0 10,59 2,4 60 329,25

55.94 53,22 195,9? 1446,39

Iotal I 54179 54,75 223,5',1 1564"92

Total II 62,31 60,21 254,19 1809,66

Total III 72,29 71,49 271,10 2010,22

drrt



Marfi-II siptimini Mass
(grame) Proteine Lipide Glucide Vuloare

energeticd
Dej un

Unt Ur0 0,06 8,2 0,09 74,8
Colpnagi lenogi 1/150 21, 15,52 21,6 406,19
Legime proaspete Us0 0,5 c a

J 15,01

eai cu lSmaie 200t5 0,05 0,01 15,33 53,65

Pdine fort Fe,acid
folic U40 3,24 0,48 19,2 106,9

25,49 16,01 59013 656,45
Prtnz clusele I-IV
Salata din lesume f rmo-l

--1.qi
--"tsl----6A 87"68

Rasolnic ca
la"Leningrad"
/sm.pr.termic

250t20 2,99 8,36 19,59 l60,gg

Gulaq carne vitd 50/50 12,93 9,14 4,77 157 ,1

Cartofi in6buqili l/150 3,56 8,07 31,32 | 53,72

Compot din fructe | 120 0,16 0 28,27 102,3
b ructe proaspete 1/1 00 1,08 0,12 13,21 51,15
Pdine forl acid folic,Fe| ^.'palne secara

40t30 5,94 1,38 33,C 184,2

27,62 34,03 137,09 897.03

Prtnz clusele V-WII

Salatd din lesume 1/l 00 1,07 6,96 6,34 87,69

Rasolnic ca
la"Leningrad" 250 120 2,98 8,36 19,58 160,89

Gulaq carne vitd 75t7s 19,24 13,71 7,75 235,C

0artofi indbusiti U200 3,5( 8,07 31,32 204,9(,

ompot din fructe | 1200 0,16 0 28,27 102,3

ructe proaspete U50 0,5 0,5 5 55 ?? s?

PAine fort acid fotic,Fe| ^.palne secara
50/50 8,55 2,1 48 262,5

36,06 39r7 146,21 1077,45
--l /
-lI]t,

ill4t"



Prtnz clasele IX-XII
Salatd din legume Ut00 1,07 6,96 6,34 87,69
Rasolnic ca
la"Leningrad/sm.p,.
:ermic"

2s0t20 2,gg 8,36 19,59 l60,gg

Gulag carne vitd 1 00/l 00 25,66 18,29 9,54 314
Cartofi indbusiti 1t200 3,56 8,07 31,32 204,96
L'ompot din fructe r/200 0,16 0 29,27 102,3
Fructe proaspete l/100 0,9 0,1 11,01 51,15
Piine fon.Fe,acid
folic /piine secarI 75/7s 12,93 3,15 72 393,75

47,1( 44,92 179,06 1314,72

Total I 53,11 50,04 196,22 1553.49

Iotal II 61,55 55,71 205,34 1733.90

Total III 72,65 60,93 237,lg l97l,li

M



Miercuri-II
siptlmini

Was0
Proteine Lipide Glucide Valoare

energeticd
(grume)

Dejun

Unt t/t0 0.0 8,2 0,1 74,9Terci din ovdz cu
lapte(2,5%ogr) r/l 50 6,lJ 3,4 29,9 135,97

Budincd din br.istafide
/magiun sjt10t10 8,1 5,66 18,74 176,5

Cacao cu lapte (2,Syo
gr) r/200 3,8

3,24

2,56 26,96 l30,lg

Paine fort a/folic r/40 0,49 19,2 l 06,

21,39 20,3 94,9 624,1s
Prtnz clattlt
Salata legume/verd. I tU t OO 0,73 4,96 9,6 89,12

Sci cu cartofi qi varzd,
;mAnt6nS(pr.termicl) 2s0tIc l,g3 8,gg 10,47 l3 l,g2

PeEte indbuqit cu
legume 75/50 I 1,19 7,82 6,21 16r,72

Ieci de porumb 1/1s0 3,93 6,6A 33,73 245,61
3ompot din fructe I t200 0,16 0 29,2i 102,3
Fructe proaspete l/50 0,5 0,5 5 5s 23,53
P6ine ,fort acid folic,Fe
/pdine secard 40t30 5,94 l,3g 33,6 184,2

24,29 30,25 127,43 938.30Prlnz clusele V- I/III
Salata legume/verd. 1/1 00 0,73 4,96 9,6 89,,12
Scr cu cartoti qi varzd
;mdntdn[(pr.termicl) 2s0n0 1,83 8,99 10,47 l3 l,g2
PeEte indbugit cu legume 751s0 11,19 7,82 6,21 161,72

Ieci de porumb l/150 3,93 6,6C 33,73 327,49
ompot din fructe r t200 0,16 0 28,27 102,3

Fructe proaspete l/100 0,9 0,1 I 1,01 51,15
PAine ,fon acid folic,Fe
/pdine secard 50/50 8,5 5 2,1 48 262,5

27,29 30,5? 147,,29 1126.0g

M



'nz clasele IX-XII
Salata legume/verd. l/100 0,73 4,96 9,6 89,12

Sci cu cartofi qi varzd
smintind(pr .termic) 400t20 2,69 I l,9g 16,6 lgg,27

Pegte indbuqit cu
legume r 50/l 00 22,39 15,64 12,42 323,44

Ieci de porumb r/200 5)A 8,90 44,97 327,49
Compot din fructe U200 0,16 0 29,27 102,3
Fructe proaspete r/100 0,9 0,1 I l,0l 5t l5
Pdine fort acid folic.Fe
/pdine secard 50/50 8,55 1rLt I 48 262,5

40,64 43,59 170,9'i 1344,26

Total I 45,66 50,55 222,33 1562,45

Total II 48,67 50,8? 242,19 1750.24

Total III 62,02 63,99 265,77 1969,41

M



Ioi-II sdptdmtnei Masa
Proteine Lipide Glucide Vuloare

energeticd(grame)

Dejun

Unt l/l 0 0,0( 8,2 0,1 74,9
P6rjoalS coaptd fileu
cui I/50 11,29 6,1 I 10,02 ll1,9i
Ierci griu puhav r/200 6,04 6,44 47,16 251,79
Ceai cu lSmdie 200t5 0,05 0,01 15,3 53,65
PAine fort a.folic
/p6ine secard

25125 4,28 1,05 24 131,25

21,72 2l,gl 96,5E 623,45
Prtnz clasele I-IV
Legume proaspete 1/1 0C C

^,J 15,02
Borq cu cartofi I
smdntinS(pr.termic) 250n0 )A 7,02 17,44 137,02

Carne pui in sos s0/s0 17,23 9,ll 8,43 130"63

Pireu de cartofi l/150 4,35 6,96 35,4 195

Compot din amestec
de fructe uscate

U200 0,5 c 31,5 t24

Fructe proaspete 1/1 00 I 0,3 22,01 89,03

PAine fort. a/fo I i c/pdine
secard

50/s0 8,55 2,1 48 262.5

35,03 25,,49 165,78 953,2
Prtnz clasele V-WII

egume proaspete l/l 00 I 0 3 15,02

Borq cu cartofi I
;mdnt6nd pr.termic 250tr0 2,4 7,02 17,44 137,02

Sarne pui in sos I 00/1 0c 25,4 18,2 16,8 260,3

Pireu de cartofi U20C 5,81 6,62 47,3 261,15

Compot din amesrec de

fructe uscate
r/204 0,5 C 3 1,5 124

Fructe proaspete 1/1 00 0,9 0,1 11,26 4i
PAine fort.a/fotic/pAine

secar6.
50/s0 8,55 2,1 48 262,5

44,56 34,04 175,3 1106.99W



'rinz clasele IX-Xil
egume proaspete I l/1001 11 0l 31 1s,02

lBorq cu cartofi I
lsmintina 400t20 3,95 12,01 28, )7) )
Carne pui in sos l 00/1 00 25,4 l8 16 260.3
Pireu de cartofi | /200 5,81 6,62 47,3 261,15

Compot din amestec
de fructe uscate U200 0,5 31,5 124

Fructe proaspete In0 0,3 22,02 89,03
Paine fort.alfotic/pdine

secard s0/s0 8,55 2,1 48 262,5

46,21 39,,23 196.6E t284.21

Total I 56,7a 47,30 262,36 1576.65

Iotal II 66,29 55,85 27l.gg 1730,44

Iotal III 67,93 61,04 293,26 1907.66

ffiW



Dej un

Vineri II siptimini masa
(grame) Proteine Lipide Glucide Valoare

znergeticd
Dejun

Br.cheag tare gr.45Yo U20 5)) 5,42 C 77,95

Paste fierte Ut50 5,13 4,98 37,79 221,9
ParjoalS coaptd t/50 I 1,61 8,16 ll,9 122,39

eai cu ldmiie 200/s 0,0i 0,02 | 5,44 54
Paine fort.a
lfolic/pAine secard

2st25 4,29 1,05 24 131,25

26,31 19,63 89,13 607 "39Prr'nz clusele I-IV
egume proaspete l/1 00 I 0 C 30,04

Supa cu fasoletverdea{a v250 5,9 5,21 21,47 155

PArjoala naturald pui v75 21,,65 I 7,85 7,ll 209,4i
Ierci orz puhav U200 6,04 6,44 47,16 l8g,g2
Compot din fructe U200 0,16 c 28,27 102,3

Fructe proaspete 1/1 00 0,4 22 99,03
t'alne fort.Fe acid

lolic/n6ine secari s0/30 6,7 5 a1Lol 38 210.5

42"5 32 170,01 984,16

Prtnz clusele V-Wil
Legume proaspete r/100 0 ( 30,04

Supd cu fasole v2s0 5,9 5,21 2r,41 155

PArjoal6 naturalS pui I175 24,65 17,85 7,11 209,47

Ierci orz puhav 1/1s0 4,53 4,83 ?5 ?7 251,7(

ompot din fructe U200 0,l6 0 28,27 102,3
t'ructe proaspete 1/1 00 I 0,3 22,02 89,03
Pdine fort.Fe ,acid
folic /pdine secard

50175 10,8 2,85 60 327

48.04 31,04 180,24 1163,6

fuL



Prtnz clasele IX-KI
Legume proaspete l/l 00 I 0 6 30,04

Supd cu fasole U400 9,44 8,33 34,35 248

Pirjoal6 naturalS pui 1/1 00 32,87 23,8 9,48 277,96

Ierci orz puhav U200 6,04 6,44 47,16 251,7(

ompot din fructe U200 0,16 0 28,21 102,3

ructe proaspete r/100 0,3 22,02 89,03

Pdine fort.acid
folic/pdine secard

50t75 10,8 2,85 60 321

61,31 41,72 207.28 1326,09

Iotal I 68081 51,63 259,14 1591,55

Total II 74,35 50,6? 269,31 1770.99

Total III 87,62 61,35 296,41 1933.48

&M


