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LUNI- I sdptiminia Masa Proteine |Lipide Glucide Valoare. .
(grame) energeticd
Dejun
Ou fiert 1 buc 6,22 4,79 0,48 68,43
Br.cheag tare gr.45% 1/20 5,22 5,42 0,00 77,85
Terci hrisca 1/150 7,03 11,66 35,51 301,15
Fructe proaspete 1/50 0,45 0,05 5,56 23,50
Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,30 53,65
Paine fort a.folic 1/50 4,05 0,60 24,00 133,50
16,80 17,74 80,37 589,65
Pring clasele I-1V
Salata varza proaspata si 1/100 0.71 4.96 9.60 89 12
morcov i ? o i
fs.upé cu cartofi si paste 250/20 3,03 6,29 22,94/ 160,81
ainoase/smantani pr.termlc
Pérjoala coapta 1/50 9,30 6,19 11,80 122,81
Mazare fiarta 1/150 16,51 5,97 37,57 267,60
Compot din fructe 1/200 0,16 0,00 28,27 102,30
Fructe proaspete 1/50 0,45 0,05 5,56 23,50
sezoniere
Paine (fortacid folic,Fe) 5030 6,75 1,500 3840 21090
/paine secara ’ ’ ’ ’
36,91 24,96 154,14 977,04
Pring clasele V-VIII
Salatd varzé proaspata | |14 0,71 4,96 9.60| 89,12
sl morcov
Supa cu cartofi si paste . 250/20 3,03 6,29 22,94 160,81
fainoase/smantana(pr.termic)
Parjoala coapta 1/75 17,40 9,19 17,80 182,81
Mazare fiarta 1/200 21,51 7,87 49,57 356,60
Compot din fructe 1/200 0,16 0,00 28,27 102,30
RUSHE preaspate 1/100 0,90 o0 11,12 47,00
sezoniere
Paine (fort acid oli.Fe) 50/50 8,55 2,10 4,80 262,50
/paine secara ’ ’ ’
52,26 30,51 144,10, 1201,14

#




Prinz clasele IX-XII
Salata din varza
Proaspiti cu morcov 1/100 0,71 4,96 9,60 89,12
SUPA cu cartofi i paste 250/20 3,03 6,29 22,94 160,81
fainoase/smantana pr.termic
Parjoala coapta 1/100 23,33 12,32 12,00 244,78
Mazare fiarta 1/200 21,51 7,87 49,57 356,60
Compot din fructe 1/200 0,16 0,00 28,27 102,30
PEICHS Progspete 1/100 0,90 0100  11,12]  47.00
sezoniere
Paine fort.Fe ,acid 75/50| 10,58 240 60,00 32925
folic /paine secara

60,22 33,94 193,50, 1329,86
Total 1 53,71 42,70 234,51 1566,69
Total 11 69,06 48,25 224,47 1790,79
Total 111 77,02 51,68 273,87 1919,51




Masa

MARTI-I saptamina Proteine |Lipide Glucide Valoarei 2
(grame) energetica
Dejun
Unt 1/15 0,1 6,3 0,15 112,2
Omleta cu branza
ch.tare (45% gr.) 1/75 9,17 10,35 1,43 139,31
Terci din ovaz rar cu
lapte (2,5% gr) 1/150 8,11 8,57 33,06 187,11
Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,30 53,65
Paine,fort acid folic,Fe 1/50 4,05 0,60 24,00 133,50
21,48 25,83 73,94 625,77
Pring clasele I-1V
Salata Vitamin 1/100 0,62 4,96 12,33 96
Sci din varza si cartofi
cuA o ‘ 250/10 1,61 6,99 10,3 112,67
antana(or.termic)
Pérjoalé carne vita(coapta) 1/75 9,63 12,53 7,2 142,1 ]
Pireu de cartofi 1/150 4,35 4,97 35,47 195,87
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Paine (fort acid folic,Fe) 30/50 6,75 1,5 384 2109
/paine secara
Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29 21,56 87,22
24,10 31,24 153,53 947,07
Pring clasele V-VIII
Salata Vitamin 1/100 0,62 4,96 12,33 96
Scl din varzA sicanoffcu | | 55010 1,61 6,99 103 112,67
smantana (pr.termic) E i ’ ’
Pérjoalé carne vitd(coapta) 1/75 12,84 7,66 9,6 172,11
Pireu de cartofi 1/200 5.8 6,62 47,3 261,2
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29 21,56 90,22
Paine (fort acid folic,Fe) 75/50 10.58 24 60 329 25
/péine secari ’ ’ ’
32,59 28,92 189,36/ 1163,75




Prinz clasele IX-XIT ]
Salata Vitamin 1/100 0,62 4,96 12,33 96
Sci din varza sicaroficu | 40000 2,920 1438 16,75 210091
smantana (pr.termic)
Parjoala din carne de 1/75 12,84 7,66 9,6 172,11
vita(coapta)
Pireu de cartofi 1/200 5,81 6,62 47,3 261,15
Compot 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Chfla cu scortisoara 1/50 3,94 5,58 34,1 204,7
Fructe proaspete 1/100 1,47 0,43 32,34 90,2
Paine fort.Fe acid 75/50 8,55 21 48 262.5
folic /paine secara

36,31 41,73 228,69 1399,87
Total 1 45,58 57,07 227,47 1572,84
Total 11 54,07 54,75 302,63 1789,52
Total III 57,79 67,56 302,63] 2025,64




Miercuri I saptamina a0ss Proteine |Lipide Glucide Valoare. .
(grame) energeticd

Dejun
Unt 1/15 0,09 12,3 0,14 112,2
Papanasi br.vaci cu
e 50/15 8,5 5,71 18,98 187,55
Terci gris lapte(2,5%gr.) 1/150 5 1573 25,32 136,30
Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
Fructe proaspete 1/50 0,45 0,05 5,56 23,50
sezoniere
Péine fort Fe ,acid
folic 1/50 4,5 1,5 24 129

18,59 21,32 89,30 642,20
Prinz clasele I-1V
Legume proapete 50/50 1 0 6 30,04
SV cari e 1/250 8,33 5,32 271 188,15
uscata
Peste copt cu legume 75/50 10,91 7,82 4,6 154,67
Terci porumb 1/150 4,12 6,35 27,60 181,07
Compot de portocale 1/200 0,16 0 23,77 102,3
vame forracid | 0. 8,55 21 48 2625
folic,Fe /paine secara

33,07 22,09 136,97 918,73
Prinz  clasele V-VIII
Legume proapete 50/50 1 0 6 30,4
Supd cartofi, mazre 1/250 8,33 5,32 27| 188,15
uscata
Peste copt cu legume 75/50 10,91 7,82 4.6 154,67
Terci porumb 1/200 5,49 9,15 36,80 241.,5
Compot din fructe 1/200 0,16 0 23,77 102,3
Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29 21,56 90,22
Paine fort acid folic,Fe| 5, 8,55 21 48 262.5
/paine secard

35,42 24,68 167,73 1069,74

A
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Pring clasele IX-XII
Legume c
proapete/verd. 100/5 1,75 0,22 6,25 16,95
Supd cartofi mazire 1/400 13,32 8,51 432 3014
uscata
Peste copt cu legume | 150/100 21,52 13,15 6,9 276,31
Terci porumb 1/200 5,49 9,13 36,80 241,42
Compot de fructe 1/200 0,16 0 23,77 102,3
Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29 21,56 90,22
Pdine ,fort acid folic 75/50 10,58 2,4 60| 329,25
/paine secard

53,80 33,70 198,48 1357,85
Total 1 51,66 43,41 226,27 1560,93
Total II 54,01 46,00 257,03] 1711,94
Total III 72,39 55,02 287,78 2000,05

Jﬁ%ﬂ/&’



Masa
Joi I saptamina Proteine |Lipide Glucide Valoare. g
energeticd
(grame)

Dejun
Branza ch.tare 45% gr. 1/20 5.2 5,4 0 77,62
Unt 1/10 0,06 8,2 0,1 74.8
Terci din orez cu
lapte(2,5% gr) 1/200 6,16 2,85 38,55 232,49
Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
Paine (fort.acid
folic,Fe) /paine secars 50/25 4,28 1,05 24,00 131,25

15,75 17,51 77,95 569,81
Prinz clasele I-1V
Vinegreta 1/100 1,61 10,04 9,38 130,12
naselpiecala 250/10 27 636 1926 140,88
Lenmgrad/sm pr.termic
Chiftelute din carne de| (<, 13,88 1224|1514 19036

ui/sos

Paste fierte 1/150 5,13 4,86 37,79 220,5
Fructe proaspete 1/50 0,90 0,10 11,12 23,50
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,77 102,3
LIS o ol 50/30 6,75 1,5 384 2109
/paine secara

31,13 35,1 159,86/ 1018,56
Prinz clasele V-VIII
Vinegreta 1/100 1,61 10,04 9,38 130,12
Resolnic oala 250/10 2,7 6,36] 1926  140.88
Lenlngrad/sm. pr.termic
Chiftelui;e carne de pui/SOS 60/50 13,88 12,24 15,14 190,36
Paste fierte 1/200 0,84 0,48 50,38 294
Fructe proaspete 1/50 0,90 0,10 11,12 23,50
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,77 102,3
Paine fort,Fe ,acid 50/50 8,55 2.1 48] 2625
folic /paine secara

34,64 37,32 182,05/ 1143,66

4



Pring clasele IX-XII
Vinigreta 1/100 1,61 10,04 9,38 130,12
Rasolnic ca la
Leningradism pr temic 400/20 4,78 13,37 31,32 257.4
Chifielute din carne de| |, 27,76| 2448 3028] 3807
pui/sos
Paste fierte 1/200 6,84 6,57 50,38 294
Fructe proaspete 1/50 0,90 0,10 11,12 23,50
Bautura din fructe 1/200 0,16 0 28,77 102,3
Paine fort Fe,acid folic "
/péine secara 75/50 M58 2.4 001 329,25
52,63 56,96 221,25 1517,27
Total 1 46,88 52,61 237,81| 1588,37
Total 11 50,39 54,83 260, 1713,47
Total 111 68,38 72,34 337,95 2087,08




Masa -
Vineri I siptimina Proteine |Lipide Glucide Ialoare. 9
energeticd
(grame)
Dejun
Br.cheag tare gr.45% 1/15 2,6 2.7 0 58,21
Snitel pui 1/30 8,87 8,4 5,29 106,96
Teci din griu (puhav) 1/150 6,95 4,84 38,65 244,59
Cacao cu lapte 1/200 3,00 2,00 24,80 121,60
}Da}.“e Harkacid Tilfe.Fe 40/30 5,94 1,38 33,6 184,2
paine secard
27,36 19,32 102,34 715,56

Prinz clasele I-1V

Salata legume pr. 1/100 0,71 4,96 9,6 89,12
Bors cu

glaI'tOﬁ,V&I‘Zé/sménténé/ver 250/10/3 2,6 7,11 18,27 145,12
Pilaf cu carne pui 100/50 19,17 13,84 28,08 284.4
Compot de fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,12 47

Piaine fort acid folic,Fe

e y 40/30 5,94 1,38 33,6 184,2
/paine secara

29,48 27,39 128,94 852,14

Prinz clasele V-VII]

Salatd legume pr. 1/100 0,71 4,96 9,6 89,12
Bors cu
Cart()ﬁ,varza/sménténé 250/10/3 236 7a] 1 1 8727 145312
pr.termic/verd.
Pilaf cu carne pui 150/75 28,75 21,3 4213 431,54
Compot de fructe 1/200 0,16 0 28,27 102.3
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,12 47
Paine fort acid folic,Fe

. ’ ,1 48 262,5
/péine secara 50/50 B 2

41,67 35,57 157,39 1077,58 6%/ ,



Prinz clasele IX-XI1

Salata legume pr. 1/100 0,71 4,96 9,6 89,12
Bors cu
cartofi,varza/smantana 250/20/3 2,88 9,11 18,27 145,12
pr.termic/verd.
Pilaf cu carne pui 200/100 38,34 27,68 56,16 568,8
Compot de fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,12 47
e fort acid folicFe 50/50 8,55 2,1 48] 262,5
/paine secara

51,54 43,95 171,42 1214,84
Total 1 56,84 46,71 231,28 1567,70
Total 11 69,03 54,89 259,73 1793,14
Total 11 78,90 63,27 362,07 1930,40




Luni-Il siptiming (259 |p. toine Lipide  |Glucide | ®oare
(grame) energeticd

Dejun
Unt 1/10 0,06 8,2 0,09 74,8
Ou fiert 1 buc 5,2 4 0,4 57,2
Terci hriscd puhav 1/150 6,99 5,46 35,44 244,68
Ceai cu lamae 200/5 0,05 0 15,3 53,65
Paine fort.Fe ,acid 1/50 4,05 0,6 24 1335
folic /paine secara

16,35 18,26 75,23 563,83
Pring clasele I-1V
Legume coapte 1/100 1 5,16 7,17 69,23
Supa cartofi si taitei 1/250 2,74 2,27 22,74 120,66
Snitel pui 1/75 22,17 20,95 13,22 266,84
Pireu de cartofi 1/200 3,32 5,91 23,44 183,65
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 S1,16
Fructe proaspete 1/50 0,5 0,1 5,5 47,05
PAIne ,fort acid foli,Fe 50/50 8,55 2,1 48 2625
/paine secara

38,44 36,49 148,34/ 1001,09
Pring clasele V-VIII
Legume coapte 1/75 ] 5,16 7,17 69,23
Supa cartofi si taitei 1/250 2,74 2,27 22,74 120,66
Snitel pui 1/75 22,17 20,95 13,22 266,84
Pireu de cartofi 1/200 3,32 5,91 23,44 183,65
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Pateu copt 1/60 7,12 5,46 25,1 193.,6
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,01 47,05
FELIR fiacid Bl 50/50 8,55 2,1 48 262,5
/paine secara

45,96 41,95 178,95 1245,83

%/}/



Prinz clasele IX-XII
Legume coapte 1/100 ] 5,16 7,17 69,23
Supa cartofi i 1/250 33 627 2338 160.66
taitei/sm
Snitel pui 1/100 29,56 27,92 17,5 355,65
Pireu de cartofi 1/200 3,32 5,91 23,44 183,65
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Pateu copt 1/60 7,12 5,46 25,1 193,6
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,01 52,05
Pdine fort.Fe ,acid 75/50 10,58 2,4 60| 32925
folic/paine secara

55,94 53,22 195,87 1446,39
Total 1 54,79 54,75 223,57 1564,92
Total II 62,31 60,21 254,18 1809,66
Total III 72,29 71,48 271,10 2010,22




Marti-II saptimina Moy Proteine |Lipide Glucide Valoare. ’
(grame) energeticd

Dejun
Unt 1/10 0,06 8,2 0,09 74,8
Coltunasi lenosi 1/150 21,7 15,52 21,6 406,19
Legime proaspete 1/50 0,5 0 3 15,01
Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,33 53,65
Paine fort Fe ,acid
folic 1740 3,24 0,48 192 1068

25,49 16,01 59,13 656,45
Prinz clasele I-1V
Salata din legume 1/100 1,07 6,96 6,34 87,68
Rasolnic ca
la”Leningrad” 250/20 2,98 8,36 19,58 160,88
/sm.pr .termic
Gulas carne vita 50/50 12,83 0,14 4,77 157,1
Cartofi Inabusiti 1/150 3,56 8,07 31,32 153,72
Compot din fructe 1/20 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/100 1,08 0,12 13,21 S1,15
PEING forbactd e 40/30 5,94 1,38 33,6 18472
/paine secara

27,62 34,03 137,09 897,03
Pring clasele V-VIII
Salata din legume 1/100 1,07 6,96 6,34 87,68
NASTIIG G 250 /20 2,98 8,36 19,58/ 160,88
la”Leningrad
Gulas carne vita 75/75 19,24 13,71 7,15 235,6
Cartofi inabusiti 1/200 3,56 8,07 31,32 204,96
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/50 0,5 0,5 5,55 23,53
Palne fort ocid foliaFe 50/50 8,55 2,1 48] 262,5
/péaine secard

36,06 39,7 146,21, 1077,45

"

”



Pring clasele [X-XI]

Salatd din legume 1/100 1,07 6,96 6,34 87,68

Rasolnic ca

la”Leningrad/sm.pr 250/20 2,98 8,36 19,58 160,88

termic”

Gulas carne vita 100/100 25,66 18,28 9,54 314

Cartofi Tnabusiti 1/200 3,56 8,07 31,32 204,96

Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3

Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,01 51,15

Piine fort.Fe ,acid

folic /pline secara 75/75 12,83 3,15 2 P31
47,16 44,92 178,06 1314,72

Total 1 53,11 50,04 196,22| 1553,48

Total II 61,55 55,71 205,34 1733,90

Total 111 72,65 60,93 237,19 1971,17




Miercuri-I1 Masa Valoare
AETear]- p . - .
saptimini (erame) roteine |(Lipide Glucide energetici
Dejun
Unt 1/10 0,06 8,2 0,1 74.8
Terci din ovaz cu
lapte(2,5%gr) 1/150 6,17 3,4 299 135,87
Budincé din br./stafide
fmaglin 50/10/10 8,11 5,66 18,74 176,5
0

gf;cao culapte 2,5% | 00 3.8 2,56 2696 13018
Paine fort a/folic 1/40 3,24 0,48 19,2 106,8

21,38 20,3 94,9 624,15
Prinz clasele I-1V
Salata legume/verd. 1/100 0,73 4,96 9,6 89,12
Sl cu cartofl §i varza | . o 1,83 899 1047 131.8
smantand(pr.termic|)
Fe‘?‘te indbusit cu 75/50 11,19 7,82 6,21 161,72
egume
Teci de porumb 1/150 3,93 6,60 33,73 245,61
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 1023
Fructe proaspete 1/50 0,5 0,5 5,55 23,53
Paine fort acid foli,Fe 40/30 5,94 1,38 33,6 1842
/péine secara

24,28 30,25 127,43 938,30
Pring clasele V-VIII
Salata legume/verd. 1/100 0,73 4,96 9,6 89,12
Sci cu cartofi si varza | 550, 1,83 899  10,47] 131,82
smanténa(pr.termic|)
Peste indbusit cu legume 75/50 11,19 7,82 6,21 161,72
Teci de porumb 1/150 3,93 6,60 33,73 327,48
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,01 S1,15
PaIne  fort acid foic,Fe 50/50 8,55 2,1 48] 2625
/paine secari

27,29 30,57 147,29 1126,09




Prinz  clasele IX-XII
Salata legume/verd. 1/100 0,73 4,96 9,6 89,12
Sci cu cartofi gi varzd |00 2,68 11,98 16,6| 188,27
smintind(pr .termic)
Feste Ihabut cu 150/100| 2238|1564  1242] 32344
egume
Teci de porumb 1/200 5,24 8,80 44,97 327,48
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,01 51,15
PaAlpe fort a(ild folic,Fe 50/50 855 21 48 262.5
/péine secara

40,64 43,58 170,87 1344,26
Total 1 45,66 50,55 222,331  1562,45
Total 11 48,67 50,87 242,19 1750,24
Total III 62,02 63,88 265,77 1968,41




Joi-1l saptamind (M
o7 saptamina B \proteine Lipide Glucide Valoare. .
energetica
(grame)
Dejun
Unt 1/10 0,06 8,2 0,1 74,8
}; Eirjoala coaptd fileu 1/50 11,29 6,111 10,02 111,97
Terci griu puhav 1/200 6,04 6,44 47,16 251,78
Ceal cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
pane ot a-folic 25/25 4,8 1,05 24 13125
paine secard
21,72 21,81 96,58 623,45
Prinz clasele I-1V
Legume proaspete 1/100 1 0 3 15,02
ol ARG 250/10 2,4 7,02| 17,44 137,02
smantina(pr.termic)
Carne pui 1n sos 50/50 17,23 9,11 8,43 130,63
Pireu de cartofi 1/150 4,35 0,96 35,4 195
Compot din amestec 1/200 0.5 0 31,5 124
de fructe uscate
Fructe proaspete 1/100 | 0,3 22,01 89,03
Pamevfort.a/follc/pame 50/50 8.55 21 43 262.5
secara
35,03 25,49 165,78 953,2
Prinz clasele V-VIII
Legume proaspete 1/100 1 0 3 15,02
o o uaHetl { 250/10 2.4 7,02l 17,44] 137,02
smantana pr.termic
Carne pui in sos 100/100 25,4 18,2 16,8 260.3
Pireu de cartofi 1/200 5,81 6,62 47,3 261,15
Compot din amestec de 1/200 0,5 0 31,5 124
fructe uscate
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,26 47
Pémev fort.a/folic/paine 50/50 8,55 2.1 48 262.5
secard
44,56 34,04 175,3| 1106,99

W/



Prinz  clasele IX-XII
Legume proaspete 1/100 | 0 3 15,02
bory cu cartof / 400200 395 12,01 2806 27221
sSmintina
Carne pui 1n sos 100/100 25,4 18,2 16,8 260,3
Pireu de cartofi 1/200 5,81 6,62 473 261,15
Compot din amestec 1/200 0.5 0 31.5 124
de fructe uscate
Fructe proaspete 1/100 1 0,3 22,02 89,03
Pam‘ev fort.a/folic/paine 50/50 8.55 2.1 48 262.5
secard

46,21 39,23 196,68 1284,21
Total 1 56,75 47,30 262,36 1576,65
Total 11 66,28 55,85 271,88 1730,44
Total III 67,93 61,04 293,26/ 1907,66

-



Dejun
Vineri Il siptamini [~ Proteine |Lipide  |Glucide | @0are
(grame) energeticd
Dejun
Br.cheag tare gr.45% 1720 5,22 5,42 0 77,85
Paste fierte 1/150 5,13 4,98 37,79 221,9
Parjoalda coapta 1/50 11,61 8,16 11,9 122,39
Ceai cu lamiie 200/5 0,07 0,02 15,44 54
Paine fort.a
folic/pdine secard 25/25 4,28 1,05 24 131,25
26,31 19,63 89,13 607,39
Prinz  clasele I-1V
Legume proaspete 1/100 1 0 6 30,04
Supd cu fasole/verdeata 1/250 5,9 5,21 21,47 155
Parjoala naturald pui 1/75 21,65 17,85 7,11 208,47
Terci orz puhav 1/200 6,04 6,44 47,16 188,82
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/100 1 0,4 22 89,03
Palne fortFe acid 50/30 6,75 2.1 38 210.5
folic/paine secard
42,5 32 170,01 984,16
Prinz  clasele V-VIII
Legume proaspete 1/100 1 0 6 30,04
Supa cu fasole 1/250 5,9 5,21 21,47 155
Parjoala naturala pui 1/75 24,65 17,85 7,11 208,47
Terci orz puhav 1/150 4,53 4,83 35,37 251,76
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/100 | 0,3 22,02 89,03
Paine fort.Fe ,acid 50/75 10,8 2.85 60 327

folic /péine secara

48,04 31,04 180,24 1163,6 Z




Prinz clasele IX-XII
Legume proaspete 1/100 1 0 6 30,04
Supa cu fasole 1/400 9,44 8,33 34,35 248
Pirjoald naturala pui 1/100 32,87 23,8 9,48 277,96
Terci orz puhav 1/200 6,04 6,44 47,16 251,76
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/100 ] 0,3 22,02 89,03
Faint for 40l 5075 108 2.85 60 327
folic/paine secara

61,31 41,72 207,28| 1326,09
Total 1 68,81 51,63 259,14 1591,55
Total II 74,35 50,67 269,37, 1770,99
Total III 87,62 61,35 296,41, 1933,48




