MENIUL DE PERSPECTIVA PENTRU IOZILE

DE ALIMENTATIE A COPIILOR LA TABARA DE ODIHNA SI INTERIMARE A
SI ADOLESCENTILOR

Ix»cul prestarii

N Denumirea Unitatea - Confirmarea /

f. - Cod bunurilor/serviciitor/hicr de Cantitat serviciilor i i

d/o cPV _ i ) ) antitatea comentariul din
arilor solicitate masura (conform IPO partea ofertantului

Servicii de alimentare

555000 @ COPiilor a Tabara de 4 Tabara Jsleptun” din
00-5 odihna si intremare a  schimb 10 zile sarata Noua
sanatatii copiilor si uri
adolescentilor Leova
»Z|
Dejunul:
Terci de arnautca cu
lapte si unt ar 200/10
Tartina cu unt si magiun gr 15/30/60
Ceai cu lamiie gr 200/10
Prinzul:
. P o [
Zeama de pui cu taitei si 300
came de pui
“: gr
Paste_ fainoase cu 250/50/50
sos, tiftele de pui
. e gr
Compot din fiucte 250
proaspete
Leg_ume, castraveti si or 60
rosii
Piine gr 150
Gustarica:
inghetata gr 80
. s gr
Turte dulci pregaiti in 60
rola
Cina
Cartofi pregatiti in rola gr 250 Proteine 125.4
Came de puiin legume gr 100/60 Lipide 126.3
Ceai gr 250/10 Glucide 482.8
Pine ar 100 Kcal 3519
Pe noapte
Compot de fructe gr 250
Gogoasa in zahar 1 gr
bucata
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Dejunul:

Paste fainoase cu lapte
siunt

Tartina cu unt si
cascaval

Ceai cu lamiie

Prinzul:

Bors cu varza si
sfecla, ,morcov’,

carne de pui

Cartofi pireu sos

Pirjoale de pui

Rosii

Compot de fructe

Piine
Gustarica:

Fructe Proaspete,mere

Turte dulci Pregatite in
rola

CINA:

Terci de orez cu carne
de vita si legume

Salata cu varza,morcov
Ceai cu lamiie
Piine

Pe noapte

Suc de fructe

Gogoasa cu gem inrola
lbucata

Il zi

Dejunul:

Terci de orez cu lapte si
unt

Tartina cu unt si gem

Ceai cu lamiie, zahar

Prinzul:
Zeama de pui cu taitei
Terci de hrisca

Sos cu tiftele de carne

gr

gr
gr
gr

gr
gr

gr

gr
gr

gr
gr
gr

gar

ar

ar

gr

ar
ar
gar
gr
gr

gar

gr

200/10

15/30/60

200/10

300

200/50
80
60

250
150

150

60

150/80

80
250/10
100

200

100

200/10

15/30/60
200/10

300/20
150
80/50

Proteine 105.94
Lipide 140.3
Glucide 438.1

Kcal 3408



de pasare

Salata de varza,morcov
Compot din fructe
Piine

Gustarica:
Fructe proaspete

capsuna

Turte dulci pregtite in
rola

CINA:

Cartofi inabusiti cu
legume si carne de vita

Castraveti
Ceai cu lamiie,zahar
Piine

Pe noapte

Pateu cu cartofi
Pregatiti in rola

Compot din fructe
IV zi

Dejunul:

Terci de herculesc u
lapte si unt

Tartina cu unt si cascavl

Ceai cu lamiie, zahar

Prinzul:

Ciorba cu perisoare de
pasare

Terci de arnautca

Sos cu tiftele de came
de Pasare

Castraveti

CompPot din fructe

Pine
Gustarica:

Fructe proaspete

caise

Biscuiti in rola

CINA:

Pilaf cu carne de pui

gr
gr
gr

gr

gr

gr

gr
gr

gr

gr

gr

gr

gr

gr

gr

gr
gr

gr
gr
gr

gr

gr

gr

80
250
150

150

60

300

60
250/10
100

80

250

250/10

15/30/60
200/10

300/40

300/10

80/50

60
250
150

150

60

250

Proteine 121.7
Lipide 126.5

Glucide 456

Kcal 3372















Ceai cu lamiie, zahar

gr 200/10

Prinzul:
Bors cu varza si sfecla, ar
rosii,morcoc, carne de 300
pasare
Paste fainoase gr 150
Sos cu carne de pui gr 80/50
Castraveti gr 60
Compot din fructe gr 250
Pine gr 150
Gustarica:
Fructe Proaspete,ciresi gr 100
Biscuiti pregatiti in rola gr 60
CINA:
Terci de hrisca gr 150/10
Carne de pui si gr
s0s,morcov,ceapa, 80/50
bostanica
Rosii gr 60
Ceai cu lamiie, zahar gr 250/20 Proteine 131.2
Pine gr 100 Lipide 126.5
Pltrcinta cu brinza de gr Kcal 3117
vaci proaspata coapta in 100
rola
Compot din fructe gr 250

Serviciile

Cantitatea si locul prestarilor (4
tururi)
Servicii de alimentare a copiilor la Tabara de

odihna si intremare a sanatatii copiilor si
adolescentilor Leova

Termenul de
Prestare
40 zile calendaristice
(luna
iunie-august)
Micul dejun - 8.30

o ) - Micul dejun -6000 Portii Prinzul - 12.30
Servicii de alimentare a copiilor la ) . Gustarica 15.30
Tabara de odihna si intremare a Prinzul - 6000 Portii Cina - 19.30

sanatatii copiilor si adolescentilor
Leova

Pe noapte - 21.00
Se incepe la
06.07.2020 -
21.08.2020
,tururi cite 10 zile

Gustarica -6000 Portii
Cina - 6000 Portii

Pe noapte - 6000 Porti

Total 30000 portii

Total servicii 400000.00 lei
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