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Bitoc de carne de pui copt la aburi

Compot din fructe uscate
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rtini cu unt si brinzi cu
Fortificat5 cu acid Folic si Fe

brinzb cu cheao tare 45olo

r81,O2
Peste merluciu inabusit in

ulei de floarea soarelui

68 r,85

Omleta din ou de qaina cat.extra cu brinza tare

Ceai cu zahir :

PAine din fiini de qr6u inteorald fortificati cu acid folic si F

conoprda 105 0,7 0,21
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