In conformitate cy Ordinul comun MS si MEC nr.488/83

Digitally signed by Stavenschi Victoria Digitally signed by Cuzor Doina
= e = 2 s Date; 2026.08.03 08:3] 44 EEST
Date: 20260730 12:21 EEST : ) F
e dgaae 10 Reason: MoldSign Signature

Logation: Moldova
[MOLDOVA EUROPEANA |
VA EUROPEANZ

Data__ /

Data__ /i

Meniul- Model

pentru 10 zile
pentru alimentatia cu dejun a elevilor din clasele I-TV
institutiile de invatimant primar, secundar, ciclul | sill
n perioada toamns pentru anul 2026

Digitally signed by Cuzor Doina
Date: 2026.08.11 10:57:16 EEST
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

MOLDOVA EUROPEANA

Atentie: Meniul poate contine ingrediente care pot provoca reactii alergice

oua, peste, fructe oleaginoase etc.). Va rugam si informati personalul desp
alergii alimentare inainte de servire.

4 din 03.06.2025
[ COORDONAT APROB T T
Agentia N aﬁpnalﬁ pentru Sinitate Reprezentantul UAB HANDELSHUS
Publici
Sef CSP Chisiniu 14

. CUZOR Doina

(7-10 ani) din
din rl. Striseni

(gJuten, lactoza,
e eventuale




ZIVA 1
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa netto | Proteine Lipide | Glucide e‘r]:::l]j)g?el;?:a
bucatelor kg g g g Kkal
Dejun
1. Paste cu branzi de vaci la cuptor 1/200 15,15 11,04 41,38 365,40
Paste fdinoase din fiinj integrala 55,00 5,50 0,72 40,70 198,00
Brinzi de vaci 5% | 60,00 9,60 5,40 0,60 120,60
Sare iodat 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fird grasimi vegetale 829 6,00 0,05 4,92 0,08 46,80
2, Tartina cu branzi tare 1/20/10 4,37 3,09 9,60 94,37
Pdine alba fortificata cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzd tare (cascaval) 459 10,56 2,75 2,85 0,00 40,97
3.0 Ceai cu lamaie 1/200 0,09 0,03 8,73 35,08
Amestec de plante gi fructe/infuzii 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ladmiie 9,00 0,09 0,03 0,81 2,61
Zahdr 8,00 0,00 0,00 7,92 32,46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,60 14,15 59,71 494,85
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 19,60 14,15 || 59,71 494,85




ZIUA 11
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa netto | Proteine Lipide | Glucide e:{::‘:;rtfsa
bucatelor kg g g g Kial
, Dejun
1. [Chiftelute in sos de legume . 1/70/20 18,10 10,96 26,55 174,48
Carne de pasire, firs piele 70,56 14,68 6,21 4,23 83,97
Oud de gdina de categoria "Extra” 13,05 1,70 1,31 0,13 18,66
gfiicrlu;\oclliiél faina integrali fortificatd cu Fe si 10,00 0.90 0.30 4,80 25,80
Ceapid 21,00 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 20,80 0,27 0,02 1,46 8,53
Tomate In suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 ‘__—2;,66_
Sare jodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
2. |Tercidin orez puhav 1/120 3,29 4,99 28,13 201,61
Qrez 44,55 3,25 0,89 28,07 162,61
Unt fard grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
3. [Legume proaspete feliate 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii 50,35 0,30 0,00 2,11 9,06
4. |Pdine feliats 1/20 1,80 0,60 9,60 51,60
;i-ig?o?;él fdind integrald fortificati cu Fe si 20,00 1.80 0.60 9,60 51,60
5. [Compot din fructe proaspete 1/200 0,35 0,00 13,48 58,14
Prune 50,40 0,35 0,00 6,55 29,74 |
Zahir 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 23,85 16,55 79,88 494,89
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1 23,85 16,55 79,88 494,89




ZIUA 11T
. Volumul Masa netto | Proteine Lipide | Glucide Valnaru;:a
Nr [Denumirea bucatelor Biicatelor kg g g g energetica
klal
Dejun
L. [Terci din bulgur pe lapte 1/200 8,10 6,58 2943 | 223,35
Bulgur 29,70 3,56 0,30 19,90 106,03
Lapte 2,5% 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
a;cféré grasimi vegetale 8294 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
2. | Tartina cu unt 1/20/10 1,70 844 || 973 131,40
Péine albi fortificats cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fard grisimi vegetale 829 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
3. |Chefir 1/150 4,50 0,08 || 4,50 69,00
Chefir 2,6% 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00
4. [Fructe proaspete 1/150 0,70 0,00 || 19,89 82,72
Mere 176,00 0,70 0,00 19,89 82,72
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,00 15,09 || 63,55 506,47
TOTAL COM POZITIE CHIMICA ZIanm 15,00 | 15,09 || 63,55 506,47




ZIVA IV
Nr |Denumirea bucatelor Volumul Masa netto | Proteine Lipide | Glucide e:i-l:lx?girt?jla
bucatelor kg g g g Kkal
Dejun

1, ]I;ecsltli-:zrcrusta de susan cu legume sotéte 1/70 23,92 11,25 | 2416 222,08
Pegte fileu congelat 120,00 20,40 2,04 0,00 94,80
Faind integral 7,00 0,70 0,07 511 25,06
Ceapa 21,00 0,36 0,04 15,33 5,72
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodat3 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 10,00 2,00 7,00 172 65,50

2. IMamaliga 1/120 3,24 3,55 17,96 126,63
Crupe de porumb 26,73 3,21 0,27 17,91 95,43
Unt fir3 grasimi vegetale 82% 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20

3. |Paine feliata 1/20 2,22 0,24 13,83 53,40
Pdine albd fortificats cy Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
4. |Legume feliate 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii 50,35 0,30 0,00 2,11 9,06

5. Cqmpot din fructe uscate 1/200 : 0,34 0,54 24,52 104,26
Fructe deshidratate (uscate) 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 8,00 0,00 0,00 7,92 32,46

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 27,80 15,34 68,76 515,43

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 27,80 15,34 68,76 515,43




ZIUAV
N D(;numirea bucatelow Volumul Masa netto | Proteine Lipide¢ | Glucide e‘rflzllf)gf;?a
bucatelor kg g g g Kkal
Dejun
1. |Ficat de pui in sos din smantani 1/70/20 16,15 8,60. 13,10 170,61
Ficat de giing 90,00 15,21 4,32 0,00 104,40
Fdind integrali 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Smintinad 15% grisime prelucrata termic 8,00 0,22 1,20 0,26 17,28
Ceapd 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. |Piureu de cartofi 1/150 2,90 2,60 27,40 138,60
| Cartofi 144,00 2,88 0,14 27,36 115,20
Unt f3rd grisimi vegetale 82% 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Sare iodati 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Salata tiraneasca 1/50 ' 2,44 8,02 9,43 83,97
Rosii 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Castraveti 18,60 0,15 0,00 0,56 2,23
Ardei dulci 3,75 0,04 0,00 0,23 1,13
Ceapi 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de susan 10,00 2,00 7,00 1,72 65,50
4. |Paine feliata 1/20/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Péine albi fortificati cu Fe siacid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
5. Ce"di - 1/200 0,00 0,00 8,91 36,52
Amestec de plante si fructe/infuzii 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 9,00 0,00 0,00 8,91 36,52
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 23,12 19,46 683,45 483,10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 2312 | 1946 |l €845 | 483,10




ZIUA VI

: Volumul Masa netto | Proteine Lipide | Glucide VEIIDZU‘IE.‘&
Denumirea bucatelor energetica
bucatelor kg g g g
kkal
Dejun
| _Bu_‘iinfa'__?"l branza de vaci cu stafide si '1}'12'04/5,' 17,38 13,23 20,12 31771
smantini = . ==l
Brinza de vaci 5% 80,000 12,80 7,20 0,80 160,80
Crupe de gris 14,85 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% 15,000 0,45 0,30 0,75 7,80
Oua de gaind de categoria "Extra” 15,66 2,04 1,57 0,16 22,39
Ulei de floarea soarelu; rafinat 3,000 0,00 3,00 0,00 27,00
Stafide 10,000 0,17 0,27 8,30 35,90
Smintind 15% grésime prelucrata termic 5,000 0,14 0,75 0,16 10,80
. |Biscuiti an asortiment : 1/30 2,46 2,85 22,20 127,80
Biscuifi fara grasimi hidrogenizate 30,000 2,46 2,85 22,20 127,80
Chefir -~ | 1/150 4,50 0,08 || 4,50 69,00
Chefir 2,6% 150,000 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 24,34 16,16 46,82 514,51
~ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 2434 | 1616 || 4682 | 51451




ZIUA VII
Denutifiea buca telok Volumul Masa netto | Proteine Lipide | Glucide e‘:;‘}?g?:::a
bucatelor kg g g g Kkal
Dejun

. [Péarjoald scolareascd| 1/70 20,53 14,87 15,02 163,60
Carne deipasére, fard piele 26,95 5,61 2,37 1,62 32,07
Carne de porc degresati 64,00 12,80 9,41 5,44 76,80
Ceapi 4,20 0,07 0,01 3,07 1,34
Pdine alba fortificati cu Fe si acid folic 10,000 0,81 0,12 4,80 26,70
Oud de gdind de categoria "Extra” 9,57 1,24 0,96 0,10 13,69
Ulei de ﬂgarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodati 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00

. |[Ragu din legume 1/150 2,55 2,21 27,59 97,69
Cartofi 43,20 0,86 0,04 8,21 34,56
.Varzé alba 80,00 0,64 0,00 4,32 24,80
Morcov | 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapd 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in.suc propriu 25,000 0,25 0,10 0,75 4,75
Mazare conservati 5,000 0,25 0,01 0,65 2,00
Sare iodati 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00

. |Paine feliata 1/10/20 2,61 0,72 : 14,40 78,30
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 10,000 0,81 0,12 4,80 26,70
;’fiicrlliocllii? fdind integral3 fortificatd cu Fe si 20,000 1,80 0,60 9,60 51,60

. |Campot: din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe deshidratate (uscate) 20,000 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahdr 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29

. |Fructe de sezon 1/100 0,43 0,11 16,20 62,64
Pere 108,00 0,43 0,11 16,20 62,64

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 26,46 18,44 94,76 499,32

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA [ 26,46 18,44 | 94,76 499,32




ZIVA VIII

Nr |Denumirea bucatelor Volumul Masa netto | Proteine | Lipide¢ | Glucide e‘g;ilellf)gi:i?:a
bucatelor kg g g g kkal
Dejun
1, |Chiftelute de peste in sos de legume 1/70/20 23,16 4,80 28,89 183,68
Peste fileu congelat 120,00 20,40 2,04 0,00 94,80
Oud de gdind de categoria "Extra” 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Ceapa 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Pdine albd fortificat3 cu Fe si acid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Fdind integral3 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20 |
Ceapd 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
2z Pasfe fierte 1/120 4,52 3,05 33,34 185,40
Paste fdinoase din fiina integrali 45,000 4,50 0,59 33,30 162,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 3,000 0,02 2,46 0,04 23,40
Sareiodatd 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Salata gustarea iepurasulu 1/50 0,73 1,10 5,80 20,62
Varzd de pekin 32,80 0,39 0,07 1,05 3,94
Morcov 12,80 0,17 0,01 0,90 5,25
Ceapi 5,04 0,09 0,01 3,68 1,61
Patrunjel 2,000 0,09 0,01 0,18 0,82 B
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
4. |Paine feliati 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine albd fortificatd cu Fe si acid folic 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
5. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,20 0,00 10,62 43,87
Mere 50,16 0,20 0,00 5,67 23,58
Zahidr 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 30,24 9,18 88,25 486,97
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 30,24 9,18 88,25 486,97




ZIVA IX

Nr |Denumirea bucatelor Volumul Masa netto | Proteine Lipide | Glucide e‘r/lzll:")gael;fifa
bucatelor kg g g g kkal
Dejun
1. | Terci din orez pe lapte 1/200 5,57 4,57 25,84 187,74
Orez 26,73 1,95 0,53 16,684 97,56
Lapte 2,5% 120,000 3,60 2,40 6,00 62,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,000 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahir 3,000 0,00 0,00 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt si cascaval 1/20/5/10 4,63 11,65 9,73 170,57
;’Céiigiocliii? faina integrali fortificati cu Fe si 20,000 1.80 0,60 9,60 5160
Unt fdrd griasimi vegetale 82% 10,000 0,08 8,20 0,13 78,00
Brinzd tare (cascaval) 45% 10,56 2,75 2,85 0,00 40,97
3. |Cacao pe lapte 1/200 3,80 254 11,49 84,98
Lapte 2,5% 120,000 3,60 2,40 6,00 62,40
Cacao pudri 1,000 0,20 0,14 0,54 2,29 N
Zahdr 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
4. |[Fructe proaspete 1/70 070 | 0,21 15,40 62,30
Banane 70,00 0,70 0,21 15,40 62,30
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,69 18,98 62,46 505,59
TOTAL COMPOZITIE CH.[‘MICA ZIUA T 14,69 18,98 62,46 505,59




Z1UA X

NrllDenumitea bucatelor Volumul Masa netto | Proteine | Lipid¢ | Glucide e‘r/:::l]:)girt??a
bucatelor kg g g g kekal
Dejun
1. |Tocanita taraneacss 1/70 24,14 4,02 24,96 159,70
Fileu de pasére 91,00 22,75 1,82 0,91 103,74
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 820
Ceapd 25,20 0,43 0,05 18,40 8,06
Tomate Tn suc propriu 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Fdind integrald 5,000 0,50 0,05 3,65 17,90
Sare iodata 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
2, |Terci din hrisca puhay 1/120 5,37 2,91 29,89 182,44
Crupe de hrisca 44,55 5,35 0,45 29,85 159,04
Unt fird grasimi vegetale 82% 3,000 0,02 2,46 0,04 23,40
Sare iodati 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Salata fitness 1/50 1,84 5,51 5,79 70,49
Sfecla 44,00 0,75 0,00 4,75 18,92
Patrunjel 2,000 0,09 0,01 0,18 0,82
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Seminte de floarea soarelui 5,000 1,00 3,50 0,86 32,75
4. |Paine feliati 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Péine albi fortificatd cu Fe si acid folic 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
5. |Ceai cu lamiie 1/200 . 0,10 0,03 10,76 43,37
Amestec de plante si fructe/infuzii 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 9,60 0,10 0,03 0,86 2,78
Zahdr 10,000 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 33,06 12,70 81,00 509,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAT 33,06 12,70 81,00 509,40
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