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Luni
Sdpfiminu I
Iarnd-nriarnu-Drtmavara

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

gramajul
Proteine Lipide Glucid

Valoare
energeticl

calorii
Pret

brut(gr) net(gr)

Deiunul I 496.79
Paste din fiin
integrali fierte c

unt Si cascaval 45%o

l50t5n5 284,200

raste 52 52,00 5,20 0,68 38,4[ 1.87,20
Jnt de Raqcani 82,501
1e srdsimi 5 5 0,03 4,1, 0,ct5 37,40

ascaval45o/o I6 1,5,36 3,99 4,15 59 60
Fileu f,rert 50 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
Bautura de lamflie 200 25.51
zahdr 5 5 4,95 20,29
Idmie 30 18,00 0,18 0,05 L,62 5,22
F ructe -banane u200 20cl 140 1.,4 o47 30"8 L24,6
Iotal de.iun I 2r,72 L4,02 79,05
Dejunul II 447,5L
Ierci din fulgi dt
rvis, stafide, semintr
le floarea soarelui

150/10 235,64

iulgi de ovds 38 37,96 +,52 2,02 24,83 93,39
Unt de RAqcani 82,501
Je grdsimi

aJ { 0,02 2,46 0,04 23,4

stafide 15 15 0,26 0,41 12,45 53,85
Serninte de floarer
;oarelui 10 10 2,00 7,00 1,00 65,00

Fileu fiert 50 / l.l 50 r0,92 4A) ?1( 62,48
Ceai cu zahdr s

limie 200 24,79

Seai infuzie I
zahdr 5 5,00 4,95 20 29
Ldmde 10 6,00 0,02 0,02 1.,0 5 4,50
Fructe -banane 200 200 140 r,4 0,42 30,8 'L24,6
Iotal deiun II L9,L4 L6,95 78,2',7

Prdnzul 9:35.34
Salata din varza pr.,
morcov si mazarc
yerde conservata

100

t16,04

Varza proaspata 31.5 55,20 ),52 52 ?0,21
Jlei de floarez
;oarelui nerafinat

)l J ,0 2"7,0

]apu t2.0 TO,OB 'r17 0,02 'r36 ,23*-l



Morcov 12,5 L0,00

15,00

1,1,3

),75

0,01,

0,03

0,70

L,95

10

'r00

,5r50

Vlazare verdc
)onserata(Dr. termic) 15

Seminte de susan 10 L0 )o 70 r,72
JupI cu orez si cart. 250 t36,90
)rez 15 [4,85 1,08 ),30 ),36 ;4,20
Cartofi 56 +7,52 J,9 5 J,0 5 ?,03 )8,0?,

Morcov z5 ZO 9,26 ),02 L,4 t!,20

eapa Z5 2T ),36 a ),82
Ulei de floaree
;oarelui nerafinat 3 I 5 1 )70

Sare iodatd t\
"tv

Verdeata 1,,60 ),34 ),07 l,B5 ),(16
PArjoal5 din fileu de
pui in sos de tomate 50/50 t52,30

hleu 70 50 I0,92 4,62 3,15 62,48)dine din fdinz
ntegrald, fortifi catd cu

le si acid Folic
9 9 0,73 O,T.J. 4,32 24,03

resmeti 5 5 0,45 0,15 .AL,+ 12.90
ulei de floarea
;oarelui nerafinat

.)
J 3 0 3 0 27,0

IOTCOV 25 20 0,26 0,02 1,,4 8,2
)eapa 25 ZI 0,36 0 ?o B,B2
lulpa de rosii t0 9,5 0,06 0 0,4

L,46
1.,71.

7,1,6aina de grau 2 2,00 0,20 0,02

Ierci din hriscl 100 1B9,BB
llrisca 46 tr - A 5,46 0,46 30,51 162,58
Jnt de RAscani 82,5%0

Je grdsimi ?s')' 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30

Suc 1007o natural
zahar<5 erll00 mi 240 200 200 0.4 0.4 21.0 90.00

Fructe proaspete
mere

200 20(l 176,00 0,70 0 L9,89 112,72

Piine* 30 30 30 2.7 0.9 14.4 77.4A
Piine albl 30 30 30 2.43 0.36 1.4.4 80.10
Iotal pr6,nz 3',J,,26 26,4L LJ 5./, /
IOTAL cl. 1-4
TOTAL cl. 5-9

52,99
50,40

40,43
43,36

232,321 1432,t3
231,541 1382,85

30,20
28,00

* P6.ine din frinii intesrald



Marti
Sdptdmdna I
Ia varu

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Gramajul

Proteine Lipide Glucir e

Valoare
energeticd,

ca lorii
Pret

Brut(p;r) Net(gr)

Dejunul I 519,85

Iartini cu unt s/30 119,10
l6ine din fdind integrald
[brtificat[ cu Fe gi acid
lolic

30 30,00 2,43 0,36 L4,4 80,10

Jnt de Rdqcani 82,5Yo de
rrdsimi 5 5 0,04 4,1 0,07 39,0

Ierci din orez cu unt.
curaga

200/10 286,16

)rez 34 33,66 2,46 0,67 2'J,,2 122,86
Lapte 2.5% 200 200 6,0 40 10,( 1,04,0
Unt de Rdqcani 82,5%o de
rrdsirni J 5 0,02 2,46 0,04 23,40

utaga l0 10 0,r7 0,27 8,3 35,9
laurt natural 2,60 125 t2s I25,00 2,50 3,75 5,0( 62,50
Bluturi de macies 200 52,09
nacles 20 20,00 0,54 4,40 0,r2 31,80
,-ahdr 5 5,00 4,95 20,29
fotal deiun I L4,L6 20,01 64,01

DejunLu II 571,64
fartini cu cascaval 15/30 r39.70
Paine din faina intesrald 30 30,00 2,43 0,36 14,4( 80,10

a$caval 45o 16,00 15,36 3,99 4,15 59,60
Ierci din arnautca. unt 150 349.1s
rrnautca 7 56,43 6,77 0,56 '37.B 201,46

apte 2.5o/o 200 200 6,0 4,0 r.0,0 I04,0
zahar ) 5 0 0

2,46

4gq

0,04

)n )a

23,40
Unt de RAscani 82,5o/o de
qrdsimi t 0,02

Ceai cu zahilr 200 20,29
eai infuzie I

,,ahdr 5 5 0 0 4.9 20,29
laurt natural 2,60 t25 t2s 125 2,50 3,75 5,00 62,50
Iotal deiun II 27,71 L5,28 77,1

lP16nzul 943.85
Salata din sfecla cu
prune uscate si nuci

100
t67.57

Sfecla ftarta 88 70,4 1,2 0 76 30,27
lrune uscate 20 20 0,34 0,54 1"6,6( 71. BO
{uci 10,00 10,00 2,00 7,00 1,00 65,50



SupI cu cartofi qi paste
tin fiini intesral5 250 121,40

:artofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
paste fbinoase din fdind
intesral6 10

10,00 1-,00 0,13 7,40 38,05

norcov 25 20 0,26 0,02 1.,40 8,20
)eapa 25 2I 0,36 0 2 B,B2
rdtruniel. mdrar 4 3,20 0,L4 0,01 0,29 1,,3L

Ulei de floarea soarelui
rerafinat

a
J 3 0 J 0 27,0

Sare iodatd 0.5
Carne de bovini
inibusiti

50/50
153,20

;arne de bovind /J 50 lJ,ly 2,81 2,81 98,44
Jl:ei de floarea soarelui
reraf,rnat

3
3 0 3 0 27,0

norcov 25 20 0,26 0,02 L,40 8,2
:eapFr 25 21 0,36 0 2 B,B2
tama 3 3,00 0,30 0,03 2,19 1,0,7 4
Sare iodata 0.5
ferci din orz 150 157,70
)rz 38 37,62 4,51 0,38 25,2; 134.30
Jnt de R6qcani 82,5%o de

rydsimi

a
J

3 0,02 2,46 0,04 23,4

Compot din fructe
proaspete 200 40,23

ructe proaspete(mere) 45.6 40,0 0,'J.6 4,53 18,86
z,ahdr 5 5 0 0 4,95 20,29
Suc de l[mdie 2.4 24 0 0 0,25 1,08
Fructe proaspete(oere) 200 200 200 1,.2r 0.34 31.31 I20.0
PAine* 35 35 35 2.84 0.42 16.8t 93,45
P6ine albl 35 35 3.15 1.05 16.8 90"3
fotal prilnz 34,25 21.26 153,6
IOTAL cL l-4
IOTAL cl. 5-9

48,41

55,96
41,27

36,54
2r7,7
230,7

7463,7
1515.49

30,20
28,00

* Paine din faina intesrald



Miercuri
Sdpfimhna I
larnd-nrimdvuru

Denumirea bucatelor
VoluLmul

bucatelor
Gramajul

Proteine Lipide G cirle
Valoare i

energeticS,

calorii
Brut(gr) Net(gr)

Dejunul I 574,31

Budinca din brinzl de vaci si

rtafide
150/10 432,26

)rdnzd,9Yo grasime r44 124 22.4 L2.6 1r 4(l 289,44
Jrupd de grig I2 1_1_,BB 7,43 0,L2 9ei 42,41
/,ahdr

3 3 0 0 2 97 L2,1,7
Jlei de floarea soarelui nerafinat 3 2 0 3 0 27,0
lu 10 8,7 r,13 0,87 0 nc 1? 44
resmeti 5 5 0,45 0,15 4 12,90
;tafide 10 l0 0,1,7 0,27 B 30 ?5 qo

J J )t v

Lapte fiert 20(l 104,0

apte 2,5o/o 200 200,0 6,00 4,00 1 ,0J 1.04,00

Mere coapte ll6:5 38,05

Mere 92 92 o?) 9 15 3 8,05

fotal dejun I ]1,90 21,01 12,2

Deiu,nul II 581,55
Budinca din br. de vaci si stafide 150/1,0 432,26
)rdnz6,9oh srasime r44 124 22.4 1.2.6 1. 40 289,44

Jrup[ de griq t2 11,88 L,43 0,12 7 )6 42 41

7.ahdr aJ 3 0 0 2 )7 12,17

Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 2 0 3 27,0

)u 10 8,7 1,,13 0,87 0 09 12 44

resmeli 5 5 0,45 0,15 2 1+ 12,90

stafide 10 10 0,1,7 0,27 B 0 35 q0

eai cu zahilr si limie 200n0
24,79

Jear rnfuzie 1,0

zahdr 5 5 4 5 20,29

amale 10 10 0,02 0,02 I I 4,50

Fructe -mandarine 200 200 1.40 L,40 0,42 30 BCI L24,60
fotal dejun II 27,0 17,45 59 92

Prdnzul 820,02

5



Salata din rosii cu ardei dulce 100 42,54

Rosii proaspete 65.0 67.75 0.37 0 25 9 1,1,.12

Ardei dulce 50 37.35 0.38 0 2.2 l 1,1,25

Ulei de floarea soarelui nerafinat z 2 0 2,0 0 18,0

eapa 50')" 4/ 0,07 0 3,0 1 ?4,

Verdeata marar 4.0 2,96 0,04 0,01 0,2 J 0,83
Ciorbi cu varzl qi cartofi si

rmantana
25An0 L21,03

Varzapr. 62,0

6,6

49,6 n)4 1,62

il tl\

q?

9,0lar1ofi A'7 <1 095 38,02

norcov )50 20,0 0,26 0,02 r,4 8,20
)eapa 25 21 0,36 2 8,82

Jlei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 2 0 18,0

Verdeata 4 0,r4 0,01 o) 1,3 1

Sfecla rosie 45,00 36,00 0,61 0 3.8 15,48

Sare iodata ||\")-
Smantana prelucrata termic 10 10 0,29 1,50 il{

")J
2\,60

Fileu de glini inabusita 50/5t) 106,47
ileu de gdina 70 50 r0,92 4,62 31. 62,48

Ulei de floarea soarelui nerafinat aJ 3 0 )q7 0 26,97
)eapa a-

LJ 21 0,36 0 2 B,B2
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,,4 8,2
Sare iodata 0,5
Ierci din hriscl 150 283,51

rupd de hriqcd 69 68,31 8,20

0,03

0,68 45,7

0,01

7 243,87
Jnt de Rdgcani 82,5Yo de grdsimi 5?" )" 5,3 4,35 39,64
t'ructe proaspete mere 200 82,72
flere 200 176,00 0,70 19,8 9 82.72
Piine* 35 35 35 2,84 0,42 t6,B 0 93,45
P6ine albl 35 35 35 3,15 1,05

19,70

16,8
'1 ?) t

tJ

;5

90,30
Iotal prdnz 30,1,6

IOTAL cl.l-4
IOTAL cl. 5-9

62,0(

57,1(

40,71

37,15

174

192

)
7

1394,33

140r,67
30,20

28,00

* Paine din faina intesrald



Joi
Sdpfimhna I
Iarnd-nrimdvurd

Denumirea bucatelor

Volumul
bucatelor

lgramaj ul

Proteine Lipide Glucid,
Valoare

energeticd,
calorii

Pret

I)eiu,nu, I 605,57
Iartini cu unt. cascava 5nst30

0,04 0,07
"178,70Jnt de Rdgcani 82,5o/o de

+dsimi
5 5 4,t0

4,1.5

39,0

Jascaval45o/o 16,00 15,36 3,99 0 59,60
laine alba 30,0 30,0 2,43 0,36 14,4( BO 10

ferci din griq, lapte,
rnt 240 294,06

fris 37 36,63 4,40

6,0

0.37 24,54

10

4,95

L30,77
Lapte 2,5o 200 200 4,0 L04,0
l,ahar 5 5 0 0 20,29
Unt de Rdgcani 82,5%o de
lrdsirni 5 IJ 0,04 4,1 0,07 39,0

acao cu lapte 200 132,81

acao
a
J a

J o'7) 0,51 8,52

Lapte 2.5 % 200 200 6,00 4,00 10,00 104,00

zahdr 5 5 0 0 4,95 20,29

Iotal deiun I 22,9 21,8 70,49

Dejunul II 606,51

fartina cu magiun 10/s0 156.55

Vlagiun 10 10 0,1,4 0,0L 6,58 23,05
)aine alba 50 50 4.05 0.6 ?.4 .0 1_33,50

306,L7
Paste fierte cu unt, casc. 150/5/15

Paste din fdind intesral6 52 52,00 q?n 0,68 38,48 187,20
Jnt de Rdgcani 82,5o/o de 5 5 0,04

3,99

1,02

4,1 0,07 39,0

59,60Jascaval450/o t6 1,5,36 4,I5

Fructe poaspete portoc 200 200 r70 0,3+ 31,62 'LLg,0

Ceai cu zahlr si l5mie 200trc 24,79

eai infuzie 1,0

zahdr 5 4. qq 20,29

amle 10 10 0,02

L4,46

0,02

9,90

1,0 5

L06,7

4,50

Iotal deiun II
;

-l

H



PrAnzul 964,40
lalati din morcov cu
nere si stafide

80t25
139,83

norcov 80 64,0 0,83 0,06 4,+B

2.49

26,24

1.0,34nere 25 22,00 ooq

0

0

Jlei de floarea soarelui
rerafinat 1,5 1,5 1,5 0 13,5

;tafide 25 25 0,43 0,68 20,75 89,75
Rasolnic 250n0 155,07
lartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
;eapd 25 21 0,36 0 2,0 B,B2

Morcov arLJ 20 0,26 0,02 1.,40 B2
Arpacas 15 14,85 L,49 0,L9 9,8 48.L\
astraveli mlurali(cu
ontinut de sare<1.5 sr,)

I7 T7 0,L7 0,03 0,51 20.4

Smdnt6nd prelucrata
.ermic 10 10 0,28 1,5 0,32 21,,6

Jlei de floarea soarelui
rerafinat 3 3 0 797 0 26,97

rdtruniel 4 - t- 0,14 0,01- 0,29 1,3r
Piureu din mazare 100 L71.02
\4azare uscata 46 45,77 10,53 0,46 24,26 143,72
Unt de RAEcani 82,5o/o de
qrdsimi " )v 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30

Bitoc din fileu de siini t/50 126,39
fileu de sdind 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48

?aine alba 9 9,00 0,73 0,L1 4,32 24,03
resmeti 5 5,00 0,45 0,15 2,40 1.2,90
Jlei de floarea soarelui
rerafinat 3 a

0 ?q7 0 26,97

Jare iodata 0.5
Suc 100% natural,
zahar<5grl700 ml 200 200 200 0,4 0,04 2"1,0 90,0

Fructe proaspete
banane 200 200 I40 1,,4 0,42 30,8 L24,6

Paine alba 30 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine * 30 30 30 2,70 0,90 14,40 77,40
Iotal prinz 34,59 1.9,9L 16I;,85
IOTAL cl. 1-4
IOTAL cl. 5-9

57,49

49,05
41,71
29,81

236,34
272,60

I:569,97
1570,gl

30,20

28,00

*D^i-^ ,l:- f^i.^^ .:Paine din faina integrald



Vineri
Sdpfimhna I
Iurnd-primdvuriivur

Denumirea bucatelor

Volumul
bucatelor

Gramajul

Proteine Lipide GI cide
Valoare

energeticl,
calorii

Pret
Brut(gr) Net(gr)

T eJunu T 60I,4i
f artina cu ca$cav al 45o/o 15/30 139.70

80,10

59.60

laine alba 30 30,0 2,43 0,36 1,4 4(l
aqcaval 45%o 16 1"5,36 3.99 4.1,5

ferci pe lapte din
lrnlutca cu caise uscate

1s0/10

37 6l

381,00

Arnaut 57 56,43 6,77 0,56 201,46

39,64
unt de RAscani 82,5%o de

3rdsimi
53" )- 5,3 0,03 4,35 U 5

'-apte 
2,5o 2t)0 200 6 4 IJ0 L04,0

laise uscate 10 L0 0,L7 0,27 B J I.J 35,90
Ju fiert dietetic 1 45 45.0 5.09 3.92 0 9 55,98
Ceai cu zahhr,lamaie 200 24,79
Seai infuzie I

I I
7,ahar 5 5,00 4 5 20,29
amale 1().0 10.0 0,02 0,02 'J-, 5 4.\
Iotal de.iun I 24,50 1,7,63 76 95

Dr jurnul II 634,77

3L4,79

I17,30

104,0

Ierci din orz cu lapte pi

;tafide
150/15

)rz 38 37,96 :i,53

6

o4? 27 7T
Lapte 2,5oA grasime 200 200 ,+ 1_

Unt de Rdscani 82,5o/o de

grdsimi 5.3 5,3 0,03 +,J5 0, I 39,64

;tafide 15 t5 0,26 0,41

3,92

1.2,

0,:

10

AI
TJ

9

53 B5
Ou fiert dietetic I 45 /.q n 5,09 55,98
Lapte fiert2.5oh 201) 2t)0 200 6,0 4r0 0 LO4,O
Covrigei fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-
,tri

1/5rt) U50 50 5.5 1,50 39 0 160.0

Iotal deiun II na
LO

A1+L 1B 60 100 1t)

I )rdi,nzul 816,16
Jalata din rosii si
:astraveti 100 30,96

astraveti proaspeti 50 47,50 0,29 2, 0 Qs-s



{osii proaspete 50 46,50 0,37 I 5,58
leapd Itz 10,08 0,1,7 0,02 7,3 6 3,23
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 1,5

1,5
0 l-,5 0 l_3,50

Supa cu cartofi gi tie{ei
le casi

250
118,01

lartofi 66 47,52 0,95 0,05 qn a 38,02
Iaietei 10 1_0,00 L,00 0,13 7,4 n 36,00
Morcov 2:; 20 0,26 0,02 I 8,2

adva 2:' 21 0,36 0
.)

B,B2
Jlei de floarea soarelui
rerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97

Sare iodata 0.5

'zerdeata 4 3,2 0,1,4 0,01 0,2 1.,31,
Peste copt cu legume 50/50 119,61
ceste t25 75 1,2,75 I,2B 0 59,25
leapa 2:i 21 0,36 0 2 B,B2
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97

fl0rcov 2:i 20 0,26 0,02 L,4 8,2
rrdei dulce 2: 18,75

3,00

0,Lg 0 I'l 5,63
laina aJ 0,30 0,03 2,1 10,74
Jare iodata 0,1i

Wimilieutl 200 257.39
laind de porumb 61 61 6,7 2,68 44,t 9 21,7,75
Unt de RAgcani 82,5Yo de
qrdsimi 5.1" )-' 5?

v)J 0,03 4?\ 0,0 39,64

ompot din fructe uscate 200 132,79
ructe usc. 45 45 0,77 0,32 ?R 1r2,50

r.ahdr 5 5 0 0 Lq 20,29
PAine* 30 30 2,43 0,36 1,4,4 l 80,10
P6ine albi 30 30 2,70 0,90 14,4 ) 77,40
Iotal prinz 30,03 \7,61 L44,( 4

IOTAL cl. 1-4
IOTAL cl. 5-9

54,53
56,44

35,24
36,21

221
244

59

74

L417,63
1450,93

30,20

29,00

* Paine din faina intesrald

10



urn

Denumirea bucatelor

Volumul
bucatelor Gramajul

Proteine Lipide Glu
Valoare

energeticd,
calorii

Pret

Brut(gr) Net(gr)

Deiunul I 545,67
Ierci din hriqci, zahlr qi
rnt

150

7,92

293,59

234,30Flrisca 69 68,31 L,37 40,3 0
Unt de Rd;cani 82,5oh de

Erdsimi
5 0,04 4,1 0,0 39,00

1,ahar 5 5 0 0 4,9 20,29
Covrig (fara grasimi
iidrogenizate, adaosuri si E-
ri)

60 60 60,00 6,00 1.8 47.7 0 192.00

eai cu z hdy si limfli 200t1.0 22.03
leai infuzie 1

,-ahdr
5 q 0 0 4q 20,29

amal 10 10 0,06 0,02 0,5 'J.,7 4
Mere coapte lt65 38,05
Mere 92 92 0,32 0 9,1 38,05
Iotal deiun I L4,34 7)A 1.07 6

Deiunul II 576,95
Ierci din arnlut cu curaga,
unt

150
294,95

Arnaut 57 56,43 6,77 0,56 37,8 201.46
Juraga l5 ,\ 0,26 0,41_ 12,4 53,85
Unt de Rdgcani 82,5%o de
grdsirni 5? 5,3 0,03 4,35 0,0

21_,

39,64

Suc 100% natural.
zahar<5gr/100 ml 200 200 200 n4 0,4 90,00

Sovrig (fara grasimi
ddrogenizate, adaosuri si E-
.rri)

60 60 60,00 6,00 r.6 +/./ 792.00

Iotal de.iun II __l 13,46 7,52 1_19 L

Prfr ,zul 822,03
Vinegret 100 60,36
Sfecld frarta 19,20 19,20 0,26 1,,6( 6,60
\tlorcov fiert 12,50 12,50 0,13 0,01 0,71 +,10
3artofi

"27,50
19,80 0,4 0,02 3,7 ( L5,84

-astraveti murati cu continut
Je sare<l.5 sr n 17 0,L7 0,03 0,5 )o4

eapa l.'7,90 1,5,04 0,26 0 1,43 4,81
Jlei de floarea soarelui aJ ? 0 )47 0 26,97

Luni
Sdpfimhna II
Iurnd-nrimdvarti

ll

l1



lerafinat
SupI {irlneasci cu
;mantana

2s0n0
120,30

Varza 62 49,60 0,40 2,61 15,38
lartofi 66 47,52 0,95 0,05 qo? 38,02
Vlorcov 25 20 0,26 0,02 1.,4 8,2

Ceapa 25 21" 0,36 0 2 B,B2

Ulei de floarea soarelui
nerafinat 3 3 0 2,97 0 26q7

Verdeata AT ') ,)JtL 0,L4 0,01 0,21 1,,31.

Sare iodata o5v rr

Smantana 15% grasime
rrelucrata termic l0 10 0,28 1,5 0,32 2r,6

Fileu inibusit 50/50 106.47
Piept de pui 70 50 1.0,92 4,62 3,15 62,48
Morcov 25 20 0,26 0,02

0

r,4
2

8,20

B,B2Jeapa 25 21 0,36
Jlei de floarea soarelui
rerafinat 3 3 0 ) a'7 0 ?6q'7

Jare iodata 0,05
ferci din orez L50 150 223.93
)rez 51 50,49 3,69

0,03

1,01 s1p_;

0,05

184,29
Jnt de Rdqcani B2jYo de
rrdsimi

5?
- t- 5,3 4,35 39,64

Compot din fructe
proaspete 200 200 44,50

?rune 45.6 40 0,29 5,34 24.21
7,ahdr 5 q 0 0 4,95 20.29
Vlere proaspete 240 200 200 0,7 0 :l-9,8 82,72
PAine* -1f, 35 35 z,B4 0,42 ..L6,8 93,+5
Pffine albi 35 35 35 3,r5

25,88

1,05

22,02

:[6,8[

1.25,9 7

90,30
Iotal prhnz

IOTAL cl. 1-4
IOTAL cl. 5-9

40,22

39,34
29,31
29,54

233,q3
244,99

1367,70
1398,99

30,20

28,00

* Piine din faina ntegra.ld
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Mur{i
Sdpfimhnu II
Iurnd-nrimdvara

Denumirea bucatelor

Volumul
bucatelor Gramajul

Proteine Lipide Glucid
Valoare
r ergeticd,
calorii

Pret

Brut(gr Net(gr)

Dejunul I 593,69

Paste din flinl integrali
fierte cu cascay al{ds'hl

150/si15
285,80

Jaste :;2 52,00 5,20

0,04

0,68 :i8,48 IB7,2O

39,0
Jnt de Rdscani 82,5Yo de
+dsimi 5 5 4,1 0,07

ascaval 45Yo 16 L5,36 3,99

5,09
4,L5

3,92
59,60

55,98fu fiert dietetic I 4t5 45 0,39
Iartini cu unt s/30 119.10
Unt de Rdgcani 82,5o/o de

3rdsimi
5 5 0,04 4,'J, 0,07 39,0

Paine albd 30 30,00 a taL,+J 0,36 1.4,4{ 80,10
acao cu lapte 200 L32,81

lacao J a
J 0 0,72 0,51 8,52

'-apte 2,5Vo 200 200 6 4 10 1.04,0
z.ahdr 5 5 0 0 4,95 ?n )q
fotal deiun I ))'7A 22,03 68,Bi

Dejunal Lt 662,36
Ierci din gris cu laole si unt 200 340,55
JTIS 50 49,75 5,94 0,5 33,1-7 t/o./z

apte 2,5oh
"200

200 6 4 10 :104,0
Jnt de Raqcani 82,5oh de 53 (? 0,03 4,35 0,05 :19,64
r.ahar :i I

J 0 0 4qq 20,29
Iartina cu unt 5130 LLg,LO
Unt de RAscani 82,5Yo de 5 5 0,04 4,1 0.07 ?qn
Paine din faina intesrald 30 30,00 2,411 0,36 14,40 80,10

eai cu zahdr qi limie 204 22,03
eai infuzie I

mhdr :' I
0 0 t\,95 20 29

amle 10 10 0,06 0,02 0.54 r.74
Ju fiert I 45 45 5,09 3,92 0,39 55 9B
Fructe pr. (portoc) 204 il00 200 r,4 0,+2 30,8 724,6
Iotal deiun II 20,99 L7,67 99,32

Salat5 din legume
proaspete

--l ---l 882,24

55,07

Rosii 50 47,50 n ?c) 21,00

L,40 .5,58astraveti 50 46,50 0,37
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A.rdei dulce 50 37,50 0,38

0,1,4

0

t1
U

3

2'?s
0,80

1L,25

2,69

27,0

eapd 10 8,40
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

a
J 3 0

Ciorba cuvarzil
lroaspata 250110

0,4

0,95

0

0,05

2,68

9,03

L20,30

L5,3B

38,02

v atza proaspata 62 49,60
lartofi 66 47,52
Vlorcov 25 20 0,26 0,02 1.+ 8,2

eapa 25 21 0,36 0 z B,B2
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 3 3 0 ) o'7 0 26,97

rzerdeata 4 3,2 0,1,4 0,01 0,29 L,31
Sare iodata 0,5
Smantana prelucrata
.ermic 10 10 0,28 l-,5 0,32 2L,6

Gulaq din carne de
bovini

50/50
LzL,21

]arne de bovind t5 75 9,57 3,32 0 71,r
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

a
J 3 0 ?97 0 26,97

;eapd

"25

2l 0,36 0 2 B,B2
hind de grdu A A.t 0,40 0,04 )q) 14,32
Legume coapte 200 ZLB,TO
lartofi 300 2 L6,00 4,32 0,22

0,02
4.1. 04 1,72,80

Vlorcov ?-5 20 0,26 L.40 8,20
eapa ?.5 21 0,35 0 2 B,B2

Ulei de floarea soarelui
rerafinat

a
J 3 0 ?q7 0 '26,97

Verdeatd 4 3,2 0.1.4 0,01 0,29 1,,3I
Sare iodata 0.5
Suc 100% natural,
zahlr<5 erll00 ml 20a 200 200 014 014 27 90,0

Fructe proaspete(pere) 200 2'00 t74 1,22 0,35 3I,32 L20,06
PAine* 30 |0 30 2.4:t 0,36 L4.4C tf 0,10
PAine albi 30 30 30 2"74 0,90 L4,4Q, 77,40
Iotal prinz 25,73 16,LO L52,9
IOTAL cl. 1-4
IOTAL cl. 5-9

48,52

46,72
38,13
33,77

221,8+
252,26

1475,93
1544,60

30,20

28,00

t4

* Paine din faina intesrald



Miercuri
Sdptdmdnu II
Iarnd-nri,arn lmuvflf fl

Denumirea bucatelor

Volumul
bucatelc,r Gramajul

Proteine Lipide Glucide
Valoare

en engeticS,
ca lorii

Pret

Brut(g1r) Net(gr)

Deiunul I 569,76
ferci din orez, lapte,
)uraga

150
320,35

)fez 34 33,66 2.46 0,67

4.0

21 2T 1_22,86

r04.0Lapte 2,5o 200 200

5,3

6,0 10,0
Unt de Rdscani 82,5%o de
uisimi 5?

" t" 0,03

0,26

+,35

0,41_

0,05

12,45

39,64

53,85)uraga 15 15

fartini cu cascaval. un1 5t20t3t) 197,32
Jascaval45o/o 2l 20,16 5,24 5.44 0 78,22
Unt de Rdqcani 82,5%o de
srdsimi 5 I

J 0,04 4,1 0,07 39,0

Paine alba 30 30,0 2,43 0,36 14,40 30 10

Biuturi de micies 200 :52,09

1racles 20 z0 0,54 4,40 0,I2 3 1.80
r.ahdr 5 5 0 0

23,73

4,95
"20,29Iotal deiun I 1.7,00 63 1F

LJ

De.iunu,l II 553,20
Ierci din fulgi ovis,
rtafide si seminte de
lloarea soarelui

1/150 25L,88

Jvas 38 37,96 4,52 2,2 24,83 9;7,39
Unt de Rdqcani 82,5o/o de
qrdsimi 5?

" )J

(? 0,03 4,35 0,05 iJt),6+

Stafide l5 15 0,26 0,41, 1,2,4,5 !; :i B5
Serninle de floarea
;oarelui 10 10 2 7 L 65,0

Iartinl cu unt si
:ascaval 5t2U3A 7,97,32

ascaval 45%o 2l 20,16 \24 5,44 0 l'8,22
Unt de RAgcani 82,5o/o de

Erdsimi
5 0,04 4,1 0,0'7 .39,0

laine alba 30,0 30,0 Lr+J 0,36 14,40 €0 10

Lapte fiert 200 200 6 4 10 104,0
Iotal deiun II 20,52 27,86 62,80

I>rfrnzul 8!i4,12
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SalatI vitaminizati 150 81 2l
Varzd, proaspdtd 81.50r 65,20

10.0B

0,52 3,:;2

0.t)6

20,21

4,,23Jeapd, 12,0 0,17

0,L3IOTCOVI 1)5 L0,00 0,01 0,70 4.10
?orumb dulce
ronservat(concentratia de

r.ahar pana la I 5s/l00 sr
16,70 14,86 0,45

0,38

0,18

0

) a'7

2,7t L4,42

{rdei dulce 50 37,50 2.2 5 11,25

26,97
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 3 3 0 0

liorba cu fasole 2s0 \44,75
artofi 66 47,52 0,95 0,05

0,20

0,02

9,03 3B 02
Fasole uscate 20 19,g0

20
4,38 10,75 60,30

Morcov 25 0,26 L,40

2
8,20

B,B2eapa 25 21 0,36 0
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

aJ 3 0 247 0 26,97

Verdeata AT 3,2 0,14
0,04

0,01 0.29 1,31
{rdei dulce 5 3,76 0 0.2'3 11?
Sare iodata 05

" tv

Ieftelute in sos 60t30 133,95
ileu de pui 70 50 L0,92 4,62 3,15 62,48

laine alba 8 8,00 0,65
0,36

0,40

0

0,10

0

3,84 '2'L,36

B,B2
'14.32

Jeapa 25 21

4,00
2

afita AT 0,04

2,97

2,92

0
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

aJ 3
"26,97

Sare iodatd 05
Pireu cartofi 450 186,60
lartofi 210 L51,20 3,02 0,15 28,73 120,96
Jnt de RdEcani 82,5o/o de
grdsimi 5? 5,3 0,03 +,35 0,05 i19,64

apte 2,5Yo 50 5U 4f
I,J 1-,0 26,0

Bauturl de limdie 200
"!.5.s',('LdrnAie 30 30 0,18 0.05 t.62 5.22

7,ahdr 5 5 0 0 4.95 ?.0 29
Danane 200 174 7,22 0,35 37,32 1.24,60
Piine* 30 30 30 2,43 0,36 L4,40 80,10
PAine albl 30 30 30 2,74 0,90 L4,+0 7',7.40
fotal prinz 3L,lg 27,30 1.43,72

IOTAL cl. 1-4
IOTAL cl. 5-9

48,19

51,77
45,03
49,16

206,97
206,52

14,23,99

14,07,32

30,20

29,00

* Paine din faina intesrald
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Joi
SdpfimAnu IIDwptumuna It
Iurnd-nrimdvurd

Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Gramajul

Proteine Lipide Glucide
Pret

Brut(gr) Net(gr)

De unul I 552,90

Budinci din brffnzi de
vaci si stafide

1s0/10 420,09

Branza 9o/o srdsi:me r44 1,44,00 23,04 12.96 1,4,4 289,+4
Crupa de gris I2 L1_,BB 1,43 0,12 7,96 42,41-
Ulei de floarea soarelui
nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97

Ou 10 8,7 1,1,3

0,45

0,87 0.09 12,44

12,90

Pesmeti fdrd rgdsimi
hidrogenizate, adaosuri, E-
uri

5 5,00 0,15 2,4,0

Stafide l0 L0 0,17 0,27 8,3 0 35,90
Cacao cu la 200 l:32,81
cacao 3

.|
J 0 0 4,95 R5?

Lapte 2,50A 200t 200 6,00 4,00 10,00 1A4,00
zahdr 5 5 0 0 4,95 20.29
I'otal deiun I 32,22 2r,34 40,09

Dei nul II 524,09
Budinci cu magiun si
stafide

150/10
420,09

Branza 9olo srasime r44 1,44,00 23,04 L2,96 1,,44 289,44
Cruoa de S t2 11,88 7,43 0,1_2 7,96 47,41
Ou 10 8,70 L,13 0,87 0,09 L2,44
Ulei de floarea soarelui
nerafinat 3 3 0 2,97 0 26|97

Pesrneti 5 5,00 0,45 n1( 2,40 12t.,90

Stafide 10 10 0,7J 0,27 8,30 3 5,r?0
Lapte fiert2.5o/o
srasime 200 200 6,0 4r0 10,0 IO4,O

Total deiun II 32,22 2I,34 30,1_9

Prfrnzul t3,+,25
Salata din sfecla cu
prune. seminte de in

100
6'7r88

Sfecla frarta 100 BO

20,00

2,00

1,36 0 8,64 34.,40
Prune uscate f/s 20 0,34 0,1,4

1,,98

12,60 50,00
Ulei de floarea soarelui
nerafinat z 1,7,98

Serninte de in 10 10 L
.7

1,,72 65,5

I7



Sup[ cu cartofi gi tiefei
de casl din fiinl
intesrall

250

140,92

Cartofi 66 47,52 0,95 0,05 0,03 38,02

36,00Taietei de casa 10 L0,00 l-,00 0,13 7,40
Morcov 25 20 0,26 0,02 L,4
Cea 25 21 0,36 0 z
Ulei de floarea soarelui
nerafinat

aJ 3 0 ) o'7 0 26,97

Verdeata 4 3,2 0,L4 0,01 0,29 1.,",3L

SmdntAnd 15% grdsirne
prelucratd termic 10 10 0,28 1,5 0,32 -t1 a

l, )-'o

Sare iodatd 0.5
Pilaf din fileu de siinl 50/1s0 312,44
Fileu de oui 70 50 1_0,92 4,62

1.L3

s,15 62,48
Orez 57 56,43 4,L2 35,,55 205,97
Ulei de floarea soarelui
nerafinat

,)
J 3

21

0 ) a'7 0 26,97

Cea 25 0,36 0 2

L,40

B,B2

8,20Morcov 25 20 0,26 0,02

Ceai cu zahdr 200 20,29

Cear rnfuzie 1 1

zahdr 5 5 0 0 4,95 2t),29

Fructe proaspete mere 200

Mere 200 176 0,7 0 19,89 8"2,72

Pdine albi 40 40/40 3,24 0,48 L9,?O 06,80
Pdine * 40 3,60

27,89
L,20

L7,22
L9,20

L39,74
03,20

Total ordnz
TOTAL cl.l-4
TOTAL cl.5-9

60,11
60,1:[

38,56
38,56

I79,83
169,93

487,15
4:i8,,34

30,20

28.00

* Paine din faina intesrald
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Vineri
Sdpfimhna II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Volumul
bucatelor Gramajul

Proteine Lipide Glucide CI

/aloare
ergeticS,
calonii

Pret

Brut(g) Net(g)

Deit nul T
509,93

Pflrioali din fileu de pui 5t) 40,84
hleu 7t) 50 1,0,92 4,62 3,L5 62 4B
Paine albd t"2 t2 0,97 0,1,4 5,76 2,04
resmeti '75

't- 7.5 0,68 0,23 3,6 9,35
Jlei de floarea soarelui
rerafinat 3 3 0 ) o'7 0 A c17

Legume coapte 20a 18,10
0artofi 300 2 L6,06

20

A aa
'+,J L 0.22 4r,04

L,4

2

7i\.,80

8,2

B,g2

Morcov 2:i 0,26 0,02
Ceapd, 2:i 21 0,36 0
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 3 3 0 ?q7 0 26,97

Verdeatb 4 ?2 0,L4 0,01 0,29 L,31
Iartinl cu magiun 20t30 26.20
\{aeiun din mere 20 20,00 0,28 0,02 13,15 6,10
laine albd 30 30,00 2,43 0,36 \4,40 010

eai cu zahdr si lImf,ie 201) 4,79
leai infuzie I
zahdr 5 5 0 0 4,95 ',0,29
Lamdie 10 10 0,20 0,02 1,05 4,ti}
Iotal deiun I 20,56 11,58 90,79

Dejunu II 5 5Bi,(i3

Pirioali din fileu de pui 50 1 *0',114
firleu 1(l 50 1.0,92 i aa4 6/ 3,15 2,48
Paine albd I2!, I2 0,97 0,1,4 5,7 6 704
resmeti 7.:' 0,68 0,23 ?6 9,35
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

,)
J 3 0 2q7 0 Aq7

Ierci din arnlut 150 2 t1,tr0
rrndut 51 56,43

5,3

6,77

0,03

0,56

4,35

37,81

0,05

2 0L,46

i9,64
Jnt de RAscani 82,5o/o de

rydsimi
5:i" )-'

Bluturi din mlcies 20a 2,09
flacles 20 20 0,54 4,40 0,L2 1,80
r.ahdr 5 0 0 +,95 0,'29
Fructe proaspete banane 200 201) 140 1,4 o,42 30,8 I 4,e;o

t9



l'otal deiun II 2L,31 L7,69 86,24

Prflnz;ul 77 r84
Salat5 din morcov, mir qi
reminfte de floarea
;oarelui

100/10 61,38

\4orcov 100 BO 1,04

0,09

0,08 5.6 32,80

10,34VIitr z5 22,00 2.49
Jlei de floarea soarelui
rerafinat 3 3 0 ) o'7 0 26,97

ieminte de floarea soarelui 10 10,00 2,00 7,00 1,00 o) 00
lup[ de cartofi cu arDacas 250 lzl.37
:artofi 56.s 41.88 0,96 0,05 g1

6,53
4ALra

2

38.3 0
rrpacas 1l 9.9 0,99 0,13 32,08

8,20
B,B2

xorcov 2:i 20 0,26
0,36

0.02
)eapa 2:t 21 0
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

aJ 3 0 2,97 0 76q7

Sare iodatd 0.5 0.5
ratrunjel 4 3.2 0,'J,4 0,01 0,29 1,,3\
Peste copt cu legume 50/50 19.61
:este 125 75,1 \2,75 1,ZB 0 9,25
:eapd 2:; 21 0,36 0 2 B,8Z
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 3 3 0 2,97 0 6,97

norcov 2:; 20
1"8,75

0,26 0,02 14 8,,20
{rdei dulce 2:i 0,19 0 1-,L3 5,53
lain[ de grdu aJ 3 0,3 0,03 2,19 0,74
ferci din hriscl 150 73.94
3rupd de hriscd 69 68,3 7q) 1,37 40,30 73,94
[Jnt de RAgcani 82,5oh de

:rdsimi
\-{')-' 5,3 0,03 4,35 0,05 9,64

eai cu zahdr si limOie 2011 24,,79

-ea1 lnluzle 1

zahdr 5 J 0 0 4,95 0,29

ldmAie 1Ct 6 0,02 0,02 L,05 4,50
P6ine albi 35 35 35 2,84 0,42 16,80 3,45
Paine * 35 35 35 3,15 1,05 16,80 0,30
Iotal prinz 33,66 24,74 115,0u
IOTAL cl.I-4
IOTAL cl. 5-9

54,22
54r91

36,32
42,43

205,97
201,32

I
1

'7',|1'trt t

6r47

30,20

28.00

1n

* Paine din faina intesrald
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