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MENIU- MODEL
Pentru alimentarea persoanelor social vulnerabile conform necesitatilor DG
Asistentd Sociala a Consiliului mun. Chisinau

Nr.
d/o

Denumirea bucatelor Masa in
grame

Cantitatea
de calorii

LUNI
1 Salatd de legume proaspete 100 110
2 Ciorbd de varzdproaspdtS cu cartofi 300 134
a
J Pulpe de gdind in sos alb 80/30 270
4 Paste ftinoase cu unt 150 209
5 Compot de fructe proaspete 200 108
6 Cornisor cu mere 50 r54- Piine feliatS(frina inte gral6) 150 405

TOTAL - 28,00lei md 1391 kcal
MARTI

I Salata vitaminicd 100 T12
2 Ciorba verde ca-acasa 300 r67
J Peqte"merluciu"rumen.sos de marinadd 60t50 t20
4 Terci de griu viscoasa 150 165
5 Compot de fructe uscate 200 t23
6 Chifla de casi 50 225

Piine feliati(fbina inte grald) 150 405
TOTAL - 28,00 lei md. 1317 kcal
MIERCURI

I Salatd de primavara 100 t42
2 Supa de cartofi cu paste 300 195
a
J Ruladd de eaind 80 193
4 Ghiveci de leeume 150 174
5 Compot de fructe naturale 200 108
6 PlScintd cu mere 50 r69
7 Piine feliatS(fdina integralE) 150 405

TOTAL -28.00lei md 1386 kcal
JOI

I Salatd de legume naturale 100 rt2
2 Sup[ de cartofi cu mazdre 300 205,5
J Chiftelute de carne tocate 80/50 r99
4 CaSi de hriscd cu sos rosu 150 236
5 Compot de fructe naturale 200 108
6 ChiflA vanilatd 50 126
7 Piine feliat6 (frina integralS) 150 405

TOTAL- 28.00 lei md 1391.5kca1
VINERJ

I Ghiveci de lesume 100 168
2 Borg rogu 300 148,5
a
J Gulag de came 40ts0 t42
4 Orez fiert 150 214
5 Ceai cu menta 200 69
6 Cornisor Lactat 50 177
7 Piine feliatd(ftina integrald) 150 405

TOTAL -28,00 lei md 1323,5 kcal
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Intreprinderea de Stat alimentatie publica "RISCANI-SC"
MENIU. MODEL

Pentru alimentarea persoanelor social vulnerabile conform necesitatilor
DG Asistentd Sociala a Consiliului mun. Chisinau

Nr.
d/o

Denumirea bucatelor Norma de servirr
gr.

Cantitatea
de calorii.kcal

LUNI
I Fasolitd cu ceapi rumenitd 100 t24
2 Zamd" cu taitei de casd 300 159
a
J Bitoc natural de fileu de edind rumenit 75 156
4 Terci de mei viscos 150 204
5 Compot de fructe naturale 200 108
6 Placintd cu dovleac 50 r62
7 Fructe proaspete r20 55
8 Piine feliatd(fbina inte grald) r50 405

TOTAL-28,00lei md 1373 kcal
MARTI

I V negretd de legume 100 130
2 C orbi de fasole 300 180
3 Pui indbusit in sos alb I 00/30 114LLA

4 Cagd de hriscd viscoasa 150 236
5 Ceai de mentd cu lSmiie 250/5 69
6 Vatrugcd cu fructe 50 137
7 Piine feliatd(fbina integrald) 150 405

TOTAL-28,00lei md 1381 kcal

I Salatd de sfecld 100 r32
2 Supd ca la\ard 300 136,5
J Pirjoald de giind cu sos rosu 2t40 234
4 Orcz inabuqit in legume 150 214
5 Ceai cu menta 200 69
6 Corniqor cu magiun 50 167,5
7 Piine feliatd(ftina integrald) 150 405

TOTAL-28,00 lei md 1358 kcal
JOI

I Salata de cartofi 100 t42
2 Supd de cartofi cu orez 300 r41,6
a
J Peste "merluciu" indbusit cu legume 70ts0 160,5
4 Terci de porumb cu unt 150 r66
5 Compot de fructe uscate 200 t23
6 Pateu cu mere 50 236
7 Piine felia td(ftina inteerald) 1s0 405

TOTAL-28,00Iei md 1374.1 kcal
VINERI

1 Salatd de morcov 100 r44
2 Borq de varud,proaspetd cu cartofi 300 163,5
3 Fileu de gdind indbusitd cu sos alb 701s0 202
4 Cartofi f,ierti 150 r58 rl"
5 Ceai cu menta 200 69 t/{/3'
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6 Inelus cu zahar 50 168 ai!

7 Piine feliatd(fbina integrald) 150 405
TOTAL-28,00Iei md 1309,5 kca\\\," '{,;K,y"
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