


Ziua l SёрtёmТпа 1

Nr.
Dtэпumiге;л
ьuсаtеlоr

'llolumul

Ьuс:аtеlог g
Вrчttо

kg
Protei,ne

(,ь
Lipide

оь
Glucide

оь

V;aIoat,ea

епеrgеtiс;r
Kcall

DeiunulL

|.
Теrсi din оrеz ре
lapte 1/з00
Lapte 2,,5О/о 0,200 6,00 4,00 10,00 1с)4,0|]
Сruре de оrеz 0,040 2,в9 0,79 24,95 14 4,|.;,+

Zahar 0,010 9,90 з;4,в|)
Unt В2,5% 0,005 0,0 з 4,10 0,05 з|,7,лll)

2. Ceai |/2оо
ceaiinfuzie 0,002
Zаhаг 0,015 14,в5 !;2 2(

4,

piine de faina
integгala
fortific:ltacu fiег si
acid folic/bгinzir
tare/urrt

L/1lo0/t5/1
0

Piine de fаiпа inte6arala 0,1 00 в,10 \,20 4в,00 267,c|{l

Unt В2,5Ио 0,0]-0 0,06 в,2 0 0,09 74,8(l
ToTAL 17,0в LB,z9 L07,B4 7 7.+,7 4l

Deiun 2
1 Fruсtе de sezon L/T00

Fruсtе dc: sezon 0,100 0,з 5 9,94 ,4\,зб

Рriпz
\ Suцlа cu fasole 1/500

Сагtоfi 0,1 60 1а
l',Э 0,t2 2 ],,в9 92,16

Могсоч 0,0з0 0,з 1 0,02 ].,6в 9,84
Сеара 0,030 0,4з 2,з9 10,5€i
Foi de dafin 0,001
Воrs асru 0,010
Fasole 0,020 4,зв 0,2 10,7 5 60,зi

Tonnate in suc de tomate 0,02 5 0,]2 5 0,10 0,75 +,75,

Radacin5 de telini 0,015 0,i07 0,02 0,з2 1,6 tl

uleii de flоагеа soarelui 0,005 6,9з t52,9З

sаrrэ iodata 0,001
Vеrdеа!й 0,002 0,:34 0,07 0,в5 0,62

?

Теrсi dirr аrраса9 de
griu cu sos din leg;ume
gi c:hiftelufe pui l/l!;0/50/75
Сruре de аrраса; 0,0з0 ) Q,7 0,з9 19,6 9,5,2З

Unt В2,5!/о 0,005 0,0з 4,10 0,05 :\7,40
Сеара 0,02 5 0,:]6 2,00 l] о1,J,оL

г
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Мс,rсоч 0,020 0,2| 0,02 1,1,2 6,]j 6
ulei de flоаrеа soa.relui 0,004 з,96 :i5,9 6
sаге iodata 0,001
Fil,Эц 6|9 рц1 0,0в5 17,16 7,26 4,95 9в,l в

PAj пе 0,007 0,57 0,0в з,зб ].B,t5 9

0uй 0,00в 0,9 0,7 0,07 9,9 5
pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 L,оэ

з Rosii murаtе 1/50
Rosii muгаtе 0,050 0,50 0,10 1,50 6,0 0

+

Compot din fruсtе
uscate L/z00
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 !i7,ljiЭ
Zаhбr 0,015 14,в5 !i2,'2tJ

5 piine dc: sесага |/|00
pAine de sесаri 0,100 9,00 з,00 4в,00 2 [iB,Ot]

ToTAL 47,04 ,l,B,28 \в6,+7 111,9,61

Cina

1. Сагtоfi iinйbu9iti UlB0
агtоfi 0,200 2,вв 0,t4 27,зб 115,,,z

Сеарi 0,020 0,29 1,6 ?, ,()6

To.mate in suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2|,в 5

М о гсоч 0,020 0,21 0,02 \,\2 6,,5,5

ulei de flоаrеа soarelui 0,00з 2,97 i|.(,,97

sаге iodata 0,001

?

pAine de fйiпй
iпtеgrаlli foгtificati cu
fiеr gi acid folic L/Lоо
РАiпе de fйiпй integralё
ГоrtiГiсаtй cu fiеr gi acid
Гоliiс 0,1 00 в,1 1,2 4в

,267

з. Ou fiеrt t/40
0ua 0,040 4,52 :i,4B 0,35 '|9,',76

4, ce;ai сu lzаhаr L/L'o
ceai inгr-rzie 0,0 01

Zаlriг 0,010 qq З,4,1з

TOTAL 16,15 7,в7 вв,7в 510,;Z

ТOТДL PENTRUI I ZI в0,27 rэ4,4+ зв3,09 2з44,5l;

Рrе! totaLl ре zi 44,60 lei

г
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Ziua II SЁрtйmiпа 1

Nг Dепurпiгеа buc;rtelor
VolumuI

btrca,teloT g

Brutto
].g

Proteine g
Lipi,le

ь

Gluсidtэ
yalottrear

eneгg;,эtica
Б.c:lll

De-iunu

Tei,ci din ovaz ре
lapte si stafide 1/300/10

1 Lapte i!.5% 0,200 6.0с| 4.00 10,00 ] 04.0с
Стuре ,1е ovaz 0,045 5,35, j],61 29,40 ] l0.59
Zabar- 0,010 9,90 34,80
Stafide 0,010 0, 17, 0,07 6,30 25.00
Llnt 82.5% 0,005 0,0З; t,10 0,0Гl 37..10

,) Ceai 1/200

)eai rnfuzic 0,002
Zаhаr 0.015 14,85 б2,2а

4.

piine de faina
inte gга,lа fortificatacu
fiег si acid folic/ou
fiert/urrt 1/l00/10
prrne de faina
integi,ala

0,10с
8,1 1,2 48 2(i7

i_Int 82.5% 0,01с 0,06 8,20 0.09 74.80
TOTAL 0,4с 19,71 20 1в _t 1в,59 705.79

Prinz

1
(]rоrЬi din vaTzi 1/-1Cl0

\-аrzй 0,120 о,71 5. ]t8 29,76
]аrtоfi 0.150 2.16i 0,11 20.г,2 86.40

BoTs ac:Tu 0,015
\,IoTcov 0,0з5 0,36; 0,03 1.96 11,48

еара 0,035 0.5Ct ?Tq 12.35

tomate 0.025 0,25 0 10 0.7Гl 1,75

Rйdёсiпй de gelinЁ 0,015 0,0? 0,02 0.32 1.68

tllei de floaTea sоатеlu 0.005 4,95 ,14,95

sаrе iodata 0,001

,) Prure dle caltofi.p;ulas 1/120/50/50

_]aTto{i 0,200 2,88 0,14 27,36 ] 37.20

Iint 82.5% 0,005 0,0з 1.10 0,0Гl з7.40

Lapte :1.5% 0.010 0,30t 0,20 0,i,0 5,20

СеарЁ 0,025 0.36; 2.00 8.82

pasta d|e tonrate 0,004 0.25 0,10 0,7Г) 4,i 5

\,{clTcov 0.025 0,2€; 0,02 1,40 8,2с

Lllei de flоагеа sоатеlu 0.005 .1,95 44.95

carne lle l,ita 0,085 21,24, в,.10 180,0с

SaTe iodata 0.002

,)

Salata de sfecla/lniez
de flоа-геа sоаrеlui 1/1с|0/10

п



Sfecla 0.100 1.36 8.6.1 34 ,10

sаlе iodata 0.001

lTlei de f]oarea
soarelui(nerafinat) 0,001 0,99 8,99
\,Iiez de floarea srэaTelu 0,010 2.00 l/.00 1,00 65.00
Verdeata 0,001 0, 17 0,04 0,,i[2 0,31

I (-'ompot din frtlcte
uscate 1/2с|0

Fгuсtсl ttscate 0.015 0.26i 0,11 t),.4Г) з7.50
ZаhЬу 0,015 14,ВГl 52,2о

i) piine de secala 1/1с|0

pAirre de sесаrй 0,100 9.OCl 3.00 48,00 :]58.00

тотАт, 4б,б1 34,26 155,88 l l 15,65

1 Supa de oI,ez ре laptc 1/2()0

OTez 0.015 1,OEi 0,3 9,36 8,t,2

l,apte :Z,5% 0.200 tt 4 10 104

LInt 82.5% 0.005 0,0;i 4,1 0,05 3?.4
Zаhhr 0.005 ,1.95 11.4

2 (-]eai crr lamiie 1/ 1ii0/ 10

Ceai 0.001

Zahbr 0.010 9,9 З,1.8

Lamiie 0.012 0.0?, 0,02 0,65 2.09

)
paine rle fbinй
integi,ala fortificata сu
fieT si acid folic 1i 50

piine сlе fйini
inte gTzLli f'oTtificatй сu
fieT si acld fcllic 0.050 4,0Е, 0,6 24 13з 5

_1. Chifla 1/6|,

Chifla 0.065 6,50 1,0.1 з2,iiO [67.i)5

l,i 1a) 1l],06 9 t..11 (;58,с)0

тотА]- PENTRLT ZIUA II 83,01 6.1,50 365,88 2.L79,44

Рrе! total ре zi 44,60 ][ei



Ziua lll Sйpt5mina 1

Nr. Denumirea Ьuсаtеlоr
\Иоlumul

ьrчсаtеlоr
оь

Brutto
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
сь

Glucide
бь

Vа.][оаrеа
enclrgetica

I(cal

Deiunul

t Теrсi din griu ре lapte 1/300

Lapte 2,15% 0,2 00 6,cl0 4,00 i0,00 104,,00
Сruре de griu 0,040 4,1,5 0,40 Z€i,53 141,з7
Zаhаr 0,010 9,90 з.1,,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,\0 0,05 .]1,,40
2 Lapte fiеrt t/z00

Lapte 2,15% 0,200 6,00 4,00 t0,00 104,,00

з,

piine dcl faina
integrala fortificirtacu
fier si ar:id
foIic/magiun/unt

l/|00/\5/L
0

Piine de Гаiпа iпtеgrаlа 0,100 в,10 1_,Z0 ,iB,00 267,00

Magiun 0,015 0,зв 0,15 в,46 зз,00
Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 7,|,,в0

ToTAL 25,32 2i2,05 113,03 796,|з7

Ргiпz

t
Supi cu mаzаrе ýi
verdea!i t/,l00
маzаге uscata 0,040 9,15 0,40 :z 1,09 12,|,)7
Cartofi 0,160 2,з0 0,12 ;a l,в9 9,2,\6

Сеара 0,03 5 0,50 2,79 1,2 35

Могсоч 0,0з 5 0,зб 0,0з 1,96 11,4в

Tomate in suc de tomate 0,025 0,2 5 0,10 0,7 5 ,|.,7 5

Ridicin;l de telini 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в

ulei de fllоагеа sоагеIui 0,00 5 4,,95 4,|.,)5

sаrе iod;lta 0,001
Vегdеаlii 0,002 0,34 0,07 0,в5 а,62

2

Mamaliga, peste fiert
cu legurne t/:l50/B0/30
Mamaliga 0,040 3,9в 1,59

,,a6,67
1 69,3 5

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,,10 0,05 5/ ,,+0

Могсоч 0,030 0,з 1 0,02 1,6в 9,з4
Сеар5 0,010 0,14 0,в0 :],5 з

Peste congelat 0,112 1з,57 n --J, / J 116,51

ulei de fl,оаrеа soarelui 0,006 5,94 5з,94
sаrе iod;lta 0,00].

l



3 castraveti murati L/z5
саstrачtэti murati 0,02 5 0,i]5 0,05 0,75 3 OCl

4
Compot din frчсtе
uscate |/2оо
Fruсtе uscate 0,015 0,r|,6 0,11 9,45 :]7,5с|
Zаhёr 0,015 14,в5 q))

5 piine de sесага l/|oo
pAine dcl sесаri 0,1 00 9,с|0 3,00 4в,00 2I; в,00
ToTAL 45,зв ,l7,73 |62,19 1185,35

Cina

1, Supa de hrisca ре lapte l/,,Z00

Н гisса 0,02 5 1,72 0,з 0 Ei,7 6 ',7|),94

Lapte 2,li% 0,200 6,0 0 4,00 10,00 10.1,00

Zаhаг 0,005 4.,95 \7,40
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,\0 0,05 эi7,+а

2.

pAine drэ fiiпй
iпtеgrаlй fortific:rti cu
fier 9i ar:id folic 1/в0

PAine de fainё iпtеgrаlй
fоrtiГiсаtа сu fiеr gi acid
folic 0,0в0 6,4в 0,96 зв,40 zзi:l,|6

3. Ou fiеrt L/1l0
Ou 0,040 4,52 з,4в 0,:3 5 4,9,7 6

4, Ceai 1/]t50
ceai infuzie 0,001
Zаhйг 0,010 9,90 з 4,IJ0

ToTAL 1в,75 72,в4 72,4l 5Z7,.1,6

TOTAL PENTRU III ZI в9,45 62,62 347,63 il509,1B

Pre[ total ре zi 44,60 lei

L l
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Ziua lV Sйрtёmiпа 1

Nr Dепumirеа Ьuсаtеlог
Vоlumul
ьuсаtеlоr

оь

Вгuttо
kg

Proteine
оь

Lipide
(,ь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
energetica

lKcal

Deiunu

1. Тегсi din mei ре l:rpte 1/300

Lapte 2,50/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,0 0
Сruре de mei 0,040 4,36 \,66 2в,91 \49,69
Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

z, ceai сч lamiie T/2,0o/l0
Ceai 0,002
Zаhаr 0,015 14,в5 52,20
Lanriie 0,01,2 0,07 0,02 0,65 2,09

3.

piine de faina
inttl gгаlа fo гtificatacu
fiеr si acid folic/ultt L/60/L0
Piine de Гаiпа iгLtеgгаlа 0,060 в,10 1,20 ,+в,00 267,00
Unt 82,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 74,в0
ToTAL |в,62 19,1в L\z,45 7z|,98

Deiun 2

1. Fruсtе de sezo,n L/10(l
Fгu,:tе de sezon 0,100 0,з 5 9,94 41,зб

Рriпz

1. Suрй cu paste lain,oase |/4o()/t5
Саrtоfi с},160 2,30 0,12 21,в9 140,56
Morcov с),0з5 0,з 6 0,0з 1,96 11,4в
Ceapi Cl,035 0,50 ,, ,7о 12,з5
Foi de dаГiп с),001
paste fainoase c1,0 1 5 1,50 0,20 11,10 54,00

топrаtе in suc de tomate C|,025 0,25 0,10 0,7 5 4,75
Rйd5сiпi de lelini с},0 1 5 0,07 0,02 0,з2 ].,6в

vеrrlеаtа с),002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

ulei de l]оаrеа sоаr,эlui с},005 4,95 44,95
sаге iodata с),001

2,

vаrzа inabusita cu
саrпе de pui l/30c)/75
Yar:za C1,150 0,96 6,4в з7,20
Саri.оfi c|,2 00 2,вв 0,14 27,зб 115,20

Pasl"a dc: tomate C1,003 0, ]"6 0,45 2,55

Fileu de pui c|,100 26,00 11,00 7,50 14в,75

Сеа,рi c1,015 0,21 1,20 5,29

t--
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Мо гсоч 0,02 5 0,70 5,00 0,в0 50,00
ulei de flоагеа soarelui 0,004 з,96 35,96
sаrе iodata 0,001

r,
J. castraveti mчrаti |/z5

castraveti murаti 0,025 0,Z 5 0,05 0,75 з,00

l|.

Compot din fгuсtеl
uscate 1/20lD
Fгuсtе uscate 0,015 0,zб 0,11 9,45 з 7,50
Zаh_бr 0,015 14,в5 52,20

s;. piine de sесаrа t/60
PAi;ne de sесаr5 0,060 9,00 з,00 4в,00 2 5в,00

Tol-AL 46,5L зL,75 166,92 10в7,40
Cina

t.
tsalla сu tДiе{еi, ЬriпzД
de,yaci |/16ll

Taitei 0,020 з,6 1,2 19,2 10з,2
Brinza 90/о 0,]L20 25,60 14,40 1,60 з21,60
Zаhаr 0,005 4,95 17,4
0uzi 0,015 2,26 1,7 4 0,17 24,вв

ulei de flоаrеа sоаrеlui 0,00з 2,97 26,97
,) Соr,гigtli t,/25

Cov гigеi 0,025 a1J,J 0,9 2з,7 96
2, ceaLi сu lamiie L,/l5/:,/\o

Ceai 0,001

Zаhёг 0,010 qq 34,в

34,76 2|,2| 59,52 624,в5
то,гАL PENTRU I\I ZI 99,в9 72,|4 33в,в9 ",24з4,zз

Pre! total ре zi 44,týQ |g1

_1
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Ziua v Sёрtimiпа 1

Nr. Drепumirеа Ьuсаtеlоr Vrclumul
buc;rtelor g

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
еп,егgеtiса

Flcal

Deiunul

1. Тегсi din griu ре lapte :[/з00

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,0(J 10,0 0 104,00
Сгuре cle griu 0,0з0 з,56 0,зlэ 19,90 106,0:]
ZalTar 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,1l) 0,05 5/ ,40

,,z, ce:ri cut lamiie |/2oo/L0
Ceai 0,002
Zаhаг 0,015 14,в5 5i|.,20
Larniie 0,012 0,07 0,0,z 0,65 2|,09

:3.

Pii,ne d.e faina iпtеgгаlа
fortificatacu fier si acid
follic/unt I/100/40/L0

Piirre drэ fаiпа integrala 0,100 в,10 1,2l) 4в,00 26i,,0{)

Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 7 4l,B0

ToTAL L7,B2 L7,B,,z то3,44 67Е,32
Ргiпz

:l. Suрй de legume 1_/400

Саrtоfi 0,15 0 2,|6 0,1:l 20,52 в6,40
Моrсоr,, 0,0з5 0,36 0,0з 1,96 11,4tl
Ce;rpi 0,0з 5 0,50 2,79 12],3 5

Вогs асru 0,010
Vеrdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 c!,6r|.

onopida 0,090 1,44 0,07 36,00 1Е},00

Ridacirra de lelini 0,015 0,07 0,0:z 0,32 1,6в

маziге чеrdе 0,030 6,в7 0,з0 15,в2 9зi,7:i

топ,tаtсr in suc de tclmate 0,015 0,15 0,06 0,45 2],Bi;

ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,9!1 44,,9!;

sаrе iodata 0,001

,,
Filrэu de pui in sos;alb
cu pasl.e fiеrtе 1/75 /50 /L50
paste fziinoase 0,045 4,50 0,59 з з,з0 162],00

ulei de flоаrеа soarelui 0,005 з,96 з5,96
Piept d,э pui 0,100 20,в0 в,в0 6,00 119,00

-еара 0,015 0,21 1,20 |;,2r)

Uп1" В2,5% 0,005 0,0з 4,1l") 0,05 зj,,+(\

Fairri 0,010 1,00 0,10 7,з0 з 5,в0

SmAntAn5 15% 0,025 0,70 5,00 0,в0 50,00

sаге ioclata 0,001

I

t]



3.

sallata de
mоrсоч,гаdасiпа telina 1/100
Моrсоч 0,12 0 1,,25 0,10 6,7z З(),З,6
Rallacina telina 0,040 0,20 0,06 0,в4 ,|,4iз
Vегdеаtа 0,002 0,з4 0,0 7 0,в5 0,6:2
ulei de flоагеа
so аLrеlu iInerafinat) 0,002 1,9Е 1,,7,9лJ
saгe iodata 0,001

,+, piine de sесаrа l/L0,o
palne de sесаrд 0,1 00 9,00 з,00 4в,00 25в,00

l;.

Lоmроt clln tгчсtе
uScate |/z0o
FruLсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,50
Zа}rir 0,015 14,в5 5r|.,20
го]гАL 50,53 33,4в 21в,01 112491,6,|

Cina
1. Oпrleta 1,/Loo

Ou;l 0,0в0 9,05 6,9t3 0,7 99,5з
Lapte 2,50/гl 0,020 0,з 0,,2 0,5 tr,)

J ,l,

Sаге 0,001
ule de flоаrеа soarelui (э,003 0,0з 4,,| 0,05 эi7 ,ll

2,

Paiпе dе faiпа
intregrali fortificati cu
fiег 9i acid folic si
ьri.пzа tаrе |/70/25
Вriпzа tаrе 50% 0,02 5 6,24 6,4t) 9з|,,12i
Paine de fаiпй integral5
Гоrt,iГiсаti cu Гiеr gi acid
foiic 0,070 6,4в 0,96 зв,40 21з|,,6(l

з. Сас:ао cu lapte |/L50
Сасао 0,002
Lapte 2,5% 0,1 50 4,50 з,00 7,50 7ti,Oc)

Zаhir 0,010 9,90 з4-,вс)

26,60 2L,7{) 57,05 561,65;

To],AL PENTRU v zl 9+,95 73,00 37в,50 2:,4в9,64,

pret total е zi 44,60 lei

l
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Ziua l Sёрtim?па 2

l{r, Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Vоlumul
ьuсаtеlог

оь

Вruttо
kg

Ргоtеiпе g
Lipide

оь
Glucide

оь

Vаlоаrеа
energei:icat

Kcal
Dejun l

1.

Теrсi din hrisca ре
lapte 1/300

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 10 4,0 с|

Сгuре de hrisca 0,045 5,17 0,в9 26,2в 1.52 81
Zahar 0,010 9,90 з,4.8п
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

2. Сасао ре lapte L/200
С,асао 0,002
Zаhаг 0,015 14,в5 5',Z,2,a
L;rpte 2,5Уо 0,2 00 6,00 4,00 10,00 1 0,1,0 tC

3.

Piine de faina iпtеgrаlа
fclrtificatacu fiеr si acid
folic/magiun т/lоO/L5
Piine de faina iпtеgгаlа 0,1 00 в,10 1,20 4в,00 26,,7,0l)
Magtun 0,015 0,3в 0,15 в,46 зз,00
TtOTAL 25,6в |4,з4 127,54 7Bsi,2,,L

Deiun 2

1,. Fгuсtе de sezon 1/|о0
Fruсtе de sezon 0,1 00 0,з 5 9,94 41.,з(;

Рriпz
1. t(iasolnlc L/400

СагtоI'i 0,160 2,з0 0,12 21,в9 9i|,,|(,
Могсоч 0,03 5 0,3 6 0,0.] 1,,96 1] ,4[]
Foi de dafin 0,001
Сеарi 0,0з 5 0,50 2,79 1,l,з:;
pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 ,l,B:;

R:idёсirlй de }еliпi 0,015 0,07 0,02 0,з2 ],6в
Vеrdеа!ё 0,002 0,з4 0,07 0,в5 {1,6r,

ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 441,9!;

c;rstгaveti murati 0,010 0,10 0,02 0,30 1,2{)

sa rе iodata 0,001
Аграсаs 0,00в 0,79 0,10 5,2з 25;,66

z.
рiurе din сагtоfi сu
pirioala de peste Ll2t00/6O
CaLrtofi 0,2в0 4,03 0,2{l зв,3 0 161,,2Е|

sаrе iodata 0,001
Pe,ste congelat 0,100 9,69 2,6в вз,22|,

Се арi 0,015 0,21, 1,20 q ?cl

ulei de flоаrеа soarelui
(пеrаfiпаtJ 0,002 1,9в 17.9Е|
Oua 0,1] 10 1,:13 0,в7 0,09 12,44.

I- г



F'iiпе 0,005 0,41 0,с}6 2,40 1з,зi
Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,40 1,00 1o,1l
LInt 82,5% 0,005 с,Oз 4,10 0,05 з7,4.{l

3

salatй din чаrzй si
ппоrсоч,sеmiпtе de
suSan l/:loo/Lo
V'аrzzi рrоаsраtd 0,13 0 0,вз 5,6,2 з2.24
IV{ о гсоч 0,0з0 0,31 0,02 1,6в 9,в4
seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,00 65,0с|
ulei de flоаrеа sоагеlui 0,001 0,99 в,99
sаrе iodata 0,001
Vеrdеаli 0,002 0,34 0,07 0,в5 0,62

4, pAine de sесаrй L/100
palne de sесаrд 0,100 9,00 3,00 4в,00 25iв,00

5.

Compot din fruсtе
uScate l/2o0
Fгuсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 з,7,5 0
Z;аhiг 0,015 14,в5 5:Z,20
гOтАL 33,в0 26,в5 LбB,z2 ,1040,0tб

Cina
1. Теrсi de griu p/l 1/200

L;lpte 2,5Ио 0,1з 0 з,90 2,60 6,50 6,7 6(Э

Сruра de griu 0,02 5 з,56 0,30 19,90 10ti,O:3
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 З,7 4l)
sеmiгrtе de in 0,005 1,00 3,50 0,50 зrZ 5|]
Zаhаг 0,010 9,90 34,в()

)

p;llne dе taina
inrtegralй foгtificati cu
firBr gi acid folic /Ьriпzа
tа.rе L/3o/25
Pliine de fйiп5 iпtеgrаlа
ГоrtiГir:аt5 cu fier gi acid
foIic 0,0з0 2,4з 0,з 6 14,40 в0,10
Вгiпzа tаге 50Уо 0,025 6,24 6,4в 9ii,lra

3, Ctlai L/150
eai infuzie 0,001

Zаhar 0,010 qq :i4,[]
4, Chifla |/65

Ctrifla 0,065 6,50 1,04 з2,50 2з0,0:;
TOTAL 0,306 23,66 1в,3в 93,65 7L6,,4(l
TOTAI PENTRU vl zl вз,14 59,57 зв9,4L 2i54|,6i|

pret total ре zi 44,60t lei



jZiua II Saptamina 2

Nr, Denunrirea Ьuс:аtеlоr
\,-olumu1
bucatelor

оь

Brutto
kg

Рrоtеi-пе
оь

I-ipide
0ь

Glucide
о
t,,

V,aloareaL
energetica

Кса1

Dejtrn l

1 Тегсi din оrz ре lapte 1/300

Lapte 2.б% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,t]0
('.гuре de orz 0,040 Dr.) 0,44 29,17 123. {8
Zаhаг 0,010 9,90 34,i30
Unt 82.Гr% 0,005 0,03 4,10 0.05 37,,+0

2 Lapte 1iiert i/200
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104.(]0
Zаhаr" 0,015 14,85 52.20

j

piine de faina
inte grа.lа fortificatacu
lier si acid folic/unt 1/60/10

integгala 0,060 8.10 1,20 48,00 267,0с
Unt 82,5% 0,010 0.06 в,20 0,09 74,,8iЭ
ToTAL 23,9 1 2|,94 122,06 797,613

Prinz
1 Suрй сш оrеz 1i 500

Сагtоfi 0,180 2,59 0.1з 24,62 103,6iз
Nlогсоr., 0,035 0,36 0,03 1,96 11.4iз
Сеарй 0,0з5 0,50 2,79 1 2,3]j

Boi,s асгu 0,010
Rйdйсiпй de tеliпй 0,015 0.07 0,02 0,32 1,6lз
Orez 0,015 1,39 0,16 10,94 46,3()
ulei de flоаrеа soarelu 0,005 4,95 44 f) ];

sаrе iodata 0,001
\rеrdеаtй 0,002 0.34 0,07 0,85 0,Ci:Z

.)

Legumtэ inйbugite cu
саrпе de pui 1/iji00/75

саrпе cle pui 0,100 26,00 11,00 7,50 148,7i,
Yarzi 0,150 0,96 6,,1в D- 2(
(-]artofi 0,200 2,88 0.14 27,:]6 115.2(
\,Iorcor. 0,015 0,21 1,20 5,2[
Сеарй 0,015 0,16 0,01 0,84 4,9:]
ulei de flоаrеа soarelu 0,005 4,95 44.9t,
sirrе iodata 0,001
'l'omate rn suc с[с:

tonrate 0,020 0,20 0,08 0,60 ts,8i()

)
) Rosii murаtе 1/50

L__]



R,эsri murаtе ,050 0,50 0,10 1,50 6.00
] plLine de sесаrа 1/6с)

piiinc de sесаrй 0,060 9,00 з,00 48,00 2Ii8,t)0

;).

Сrэmроt din fructe
usicate 1/2с|0

Fгucte uscate 0,015 0,26 0,]1 9,45 i]7 ;'lO
Ztlhбt 0,015 14,85 1,2. j20
T()TAL 45,42 24,75 159.26 9:i,1,87

Cina

1

paste f5inoase cu
lapte 1/300

p:rste fйinoase 0,020 2,00 0,26 14,в0 ,,i, 00
Zzrhаt 0,010 9,90 :i4.вэ
Unt В2,5% 0,005 с).03 4,10 0,05 ,1tЭ

Lztpte 2,бО/о 0,200 6,00 .1,00 10,00 1t)4.0t]
с) Biscurti 1,/40

Biscuiti 0,040 3,28 3,80 29,60 i ?'0, 4t|]
,),). ]oai cu lamiie 1,/ 150/ 10

cc:ai infuzie 0,001
LaLmiie 0,012 007 0,02 0,65 2 09
ZahLt 0,010 9,90 з,4 в()

4

P6.ine de fйiпй
iпtеgгаlй fortificatй
cu fiei, si acid folic 1i80
l'a,lne de talna
iпt.еgrаlй fоrtifiсаtй cu
fiеr ;i acid folic 0,080 6,48 0,96 з8,,40 2з3. ] (]

;). Urr trert 1/40
Or.r э,040 4,52 з,48 0,;]5 49, i'(

22,38 16,62 11i],65 798,4,1
TOTAL PENTRU YII Z 91,71 63,3 1 394,97 2530.9)6

Рrе! total ре zi 44,60 lei



Ziua llI Sipltёmina 2

ItJr. Dtепumiгеа Ьuсаtеlог
VоIumul
Ьuс:аtеlоr

оь

Вruttо
kg

Ргоtеiпе
сь

Lipide
оь

Glucide
оь

\Iаlсlаrе;а

епег]gеtiса
Kcal

Deiunu

1.

Теrсi оrеz ре lapte cu
stafide L/300/l5

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,0 0 104,00
оrеz 0,040 2,в9 0,79 24,95 \44,54
St;afidtэ 0,015 0,2l, 0,11 9,45 з7,50
Zahar 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,|0 0,05 з7,40

? Cerai |1l200
Ceai 0,002
Zahar 0,015 14,в5 52,Z0

3.

Pi]ine de faina .

iпtеgгаlа fortificatacu
fier si acid
foltic/magiun l/C:0/15

Piine de faina integrala
0,060

в,1(]| 1,20 4в,00 ,,267,00

Maglun 0,015 0,38 0, ].5 в,46 зз,00
TOTAL ,L7,66 10,зS 125,66 i|I0,z|4

De|un 2

I Fruсtе de sezon |/toD
Fгuсtе de sezon 0,100 0,З Гl 9,94 41,:\6

Ргiпz

I сiоrьi din sfecli 1/50t0

Са;гtоfi 0,1в0 2,5\) 0,13 24,62 103,(iB
Мсlrсоч 0,0з5 0,зб 0,0з 1,96 ]_ 1,rlB
-еара 0,0з 5 0,50 2,79 12,:l5
Вогs асru 0,010
Sfe сlё 0,110 1,50 9,50 з7,t]4
Tomate in suc de
tornate 0,020 0,20 0,0в 0,60 з,в0
Vегdеа!а 0,002 0,34 0,07 0,в5 0,62
ulei de flоагеа sоагеlui 0,005 4,95 44,|)5
sаrе iodata 0,001

2

Тегсi din hri;сi
culгiftele de pui in sos
de smantana L/75lr/50/50

Сгuре de hrigсi 0,040 4,59 0,79 2з,зб ]tз 5,t}з

Filtэu de pui 0,060 L7,16 7,26 4,95 9в,] в
PAine 0,007 0,57 0,0в 3,з 6 1в,69

t__

I
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stnantana 0,025 0,70 5,00 0,в0 50,000ui 0,00в 0,9 0 0,70 0,07 9,95
Сеарi 0,0з5 0,50 ?7q 12,з5
R?id5cin5 de felini 0,005 0,02 0,01 0,1 1 0,56
Моrсоч 0,020 0,2| 0,02 1,t2 6,56
p;rsta de tomate 0,00з 0,15 0,06 0,45 2,в5
ulei de flоаrеа soarelui 0,004 з,96 з5,96
sаге iodata 0,001
F5iпi 0,010 1,00 0,10 7,зсl з 5,в0

3

Salata de чагzа pekin
si mаzаrе чеrdе L/100
Varza de pekin 0,140 0,90 6,05 з4,72
м;rzаге чеrdе 0,020 1,00 0,04 2,6а в,00
ulei de flоаrеа
sоаrеlui(пегаfiпаt) 0,002 1,9в 17,9в
sаrе iodata 0,001

4,

co,mpot din fruсtе
uscate L/2о0
Fгuсtе uscate 0,015 0,26 0,1]_ 9,45 з7,50
ZahAr 0,015 14,в5 52,20

5. piiine de sесаrа 1/6о
piine de sесага 0,060 9,0(] з,00 4в,00 2 5в,00
TOTAL ,I2,B0 2в,37 175,52 Lc)71,2l

Cina

1.

Бu,dlпса dln brinza de
vaci 1/150
Вг;iпzа de vaci 9% 0,110 22,40 12,60 1,40 :1в1,40
Сruре de яris 0,010 1,12 0,07 7,26 з4,1 з
Zа]lrir 0,005 4,95 \7,40
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,1,0 0,05 з7,40
Oua 0,020 з,з9 2,61 0,26 з7,з2
Lapte 2,50/о 0,020 0,90 0,60 1,50 15,60

,)
Сеа U150
_eil infuzie 0,001
Zаhir 0,010 9,90 з4,в0

3. Covrigei т/25
Со,иrigеr 0,02 5 з,:J 0,9 2з,7 96
ToTAL il1,,L4 20,вв 49,02 5в6,20
TOTAL PENTRU VIII ZI g}1,60 59,60 350,20 2з67,вS

pret total zi 44,60 l,ei

г-
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Zitra IY Sйрtйmiпа 2

-

NIг Denumirea bucatelor
Volumul
buc:atelor

ь

I]rutto
kg

Proteine
о

l,ipide
0ь

Glucide
о

Vаlоаrеа
energetica

](са1

Deiun l

1

Тегсi de ovaz ре
lapte 1/з00

L:rpte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10.00 i04,00
(Jгupa de ovaz 0,045 4,75 0,40 26.бз 741 ,l/

Zarhat 0,010 9,90 34,8()
Unt 8:2.5% 0,005 0.03 4,10 0,05 l]7,40

2 L:lllte ficrt 1/20с)
LaLpte 2,5% 0,200 6.00 4,00 10,00 104.0с)

4.

piine de faina
inte gi:ala foгtificata
cu fieг si acid
{'olici rrnt 1/60/10
piine rle faina
inl.egrala 0.060

8,10 1,2с| 48,00 26,7,0с
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2с| 0.09 7,1,80
TOTAL 24,94 21,90 104,57 763,37

Prinz

l Supй cu hrisca 1i 500
Hгisca. 0,0з0 |2,48 5,28 3,60 7 [,4,0
Воrs асгu 0,01
Fоi de dafin 0,001
Саrtоfi 0,16 2,30 0,12 21.89 92,1tб
N{tlгсо,t. 0,035 0,зб 0,03 1,96 1 t,4i3
. еара 0,0з5 0,50 о ,() 1:].3 5
Itйdйсiпй de telirrй 0,015 0,07 0,02 0,32 1,6iз
sаге iodata 0,001
pasta de tomate 0,004 0.20 0,08 0,60 l}.Bt]
LIl,эi dtэ f]оаrеа
sоагеlui 0,003

2,97 26.9 7

.)

Beefstroganoff cu
terci de griu 1/50/1,0/150

f]ruре de sriu 0,035 4,16 0.35 oQ о.)Ll),LA1 123,70
саrпе de vitй 0,06в 19.7l) 6.83 146,21;
(]еарй 0.015 0,21 1,20 l,,29
ulei de flоаrеа
sоztгеlui 0,004 з,96 зl,,9(]
}'йiпй 0,007 0,70 0,07 5, 11 2a,,0(j

SrтLАпtАпй 15% 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00

l I

г
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з

Salata de
rпогс(э\,, radilcinil de
tcllina,seminte с[е

flэ?I,0? soarelui 1/ 10I]/ 1 0
Nl.оrсоч 0,12 1,25 0,10 в.,72 зl],3€;
R:rdar:ina dcl telirra 0,04 0,20 0,06 0.1]4 ,1,48;
\r,эi,dеаtа 0.002 0,з4 0,07 0.85 (],62
senrinte de floarea
so,areIui 0,01 2,00 7,00 1,00 бl,.00ulei de flоаrеа
soaгe].ui(nera.finirt) 0,002 1.9в 1:i,98
sеtге iodata 0,001

.1 piine de sеса,rа 1/60

PЁrine de sесzLrй 0,06 9.00 iJ,00 48,[)0 258,00

5

(Jonrpot din fructe
uscatt; Il2()(|
Fl,ucte uscatcl 0,015 0,26 0,11 9,15 3 ?,,50
Zahйt" 0,015 14,8 5 Гl21,20
1,()TAL 54,4;] 37,03 143,20 1101.8з

Cina
1 ]zLгtоtl inab uLgili 1/180t

.)

CaLrtoli 0,200 2,в8 0.14 27,зб 2ts6,9
('е аllА 0,020 0,29 1,6 7,06
Топrаt,е in sur: de
totnatrэ 0,015 0,1Гl 0,06 0,.15 2,85
NIоrсоч 0,020 0,21 0,02 1, 12 6,56
ulei de flоаrtэа
sоа.rеl шi 0,003 2,97 2в,97
sаrе iodata 0,001
pAine de fйiпй
inte gr аlй fortificlltй
t,u fler, 9i acid fo|lc si
ьгiпzа tаге 1/100/25
Вriпzа tаrе 50% 0,025 6,:2,1 6,48 93,12
l'Atne cte tйinii
inte gi,iлlй fbrl.i ficaLtй

cu fiеr gi acid fоliэ 0.100 8, [0 1,20 .18,0,0 267,00
)) ceiri сu zahar 1/150

ceai irrfuzie 0,001
Zaibr 0,010 9,19 3 4,8
TOtTAL |7,tз7 10,87 Е}8,4iз 675 26
TOTAL PENTRLI IX ZI 97,rz4, 69,80 3it6.2t_) 2540.,хб

Рrе} total pre zi 4.1,60 lei

L
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Ziua \r Sйtrltйrnina 2

Nг. I),эпuпriгеа Ь uсаtеlоr
Yоlumul
bucatelor

оь

Brutto
kg

protcline
оь

Lipide
о
t)

Glucide
оь

\ialoarea
enc:rgetica

Кса1

Deju nul

1

Paste fainoascl ре
laprte Uз00
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10, с}0 104,00paste fаiпоаsrэ 0,035 3,50 0,46 25,90 126,00
Zallar 0,010 9,90 34,в0
Unt 82.5% 0,005 0,03 4,10 0,cl5 з7,,10

.) Ceai cu lamii,," 1/200/10
celai infuzie 0,002
l,a_miie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Zаhаr 0,015 14,8;5 52,20

.1.

piinc de faina
inte gгаlа fort i_[ica tacu
I'iel, si acid Гоliс/uп,. 1/60/10

iпt,эgгаlа 0,060 8.10 1,20 48.00 267,00
Unt 82,5'% 0,010 0.06 8,20 0,09 74,80
ToTAL |7,76 1 7,98 109,44 698.29

Prinz
l Supa cu mazal:e 1/500

N,Iаztrге uscattr 0,040 9,15 0,40 21.09 124,97
Сагtоfi 0,1в0 2,59 0,1з 24,62 123,6в
Ceapi 0,0з5 0,50 2,79 12,35
Моrсо,п, 0,035 0.36 0,03 1,96 11,48
Tornate in suc de
tclnate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Rйdйсiпа de telinir 0.015 ,Э,07 0.02 0,з2 1,68
ulei de floarezt soarelui 0,005 ,4,9Гl 44,95
saгe iodata 0,001
\''егdеа!й 0,002 lJ,34 0,07 0,в5 0,62

2

N,Iйmаliguli, pegte
copt 1/200/80

Fйiпа de poru,nrb 0,060 ;],98 1,59 26,67 129.3б
Unt 82,б% 0.010 t],06 8,20 0,09 7.1,80
sare iodata 0,001
pesttэ congelat 0,112 1;],57 :],75 1 16.5 1

LIlei de flоаrе:L soarelu 0,004 ;],96 з5,96
.)
,) casitraveti murаti \l25

(]asitraveti murati 0.025 (),25 0,05 0,75 з,00

] PAine de sесаrli. 1/100
pAine de secarii 0,100 ,е о

t) 4в .258

г

г

I
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i)

cc,mpot din fructe
uscate 1/200

Fruсtе uscate, 0.015 0,26 0,11 9.4 5 37, Г)0Zahlr 0,01Гl
готАL 4,0,38 26,зб 1з 7, з4 979,60

Сiпй

1. Supa de огеz ре lарtе 1/300
()rеz 0,015 1,0в 0,з0 9,36 54,20
Lallte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
UnLt 82.5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40Zaiit 0,005 4,95 17,40

.)

pAine de fйiпй
iпtеgrаlй fortificat1 cu
fiег 9i acid folic si
ьгiпzа tare 1ll00l25
rаппе de talnzl
integral5 fоrti{iсаtЁi с:u

fiеr si acid folj,c 0,100 8,10 1.20 48.(]l) 267,00
L]rinza tаrе 50'% 0,025 6,24 6.4в 93,12

,)
.)- ce:ri cu lamiie 1/150/10

Ce:ri inf'uzie 0,001
Lalniie 0,012 0,07 0,02 tC,(]ir 2.09
Zаhd,,- 0,010 l9,!)() 34,80

4. 0u fiert |l40
Uu 0,040 4,52 3,48 (J,lJГl 49,76

2,З,04 19,5в 8:],2(; 7 5g,17
TOTAL PF]NI,RL_I }i:ZI в 1.18 бз,92 330,()4 24з7,66

Pret total ре zi 44,60 lei
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