
PLANUL DE PREVENIRE ŞI PROTECŢIE A ÎNCĂPERII ȘI PERSONALULUI 

SC « PROFIPLAST » SRL 

anul 2020 

 

PS-PP-08. F-03, Ed.3, rev.0/2018 

Nr. 
crt 

Loc de 

muncă/ 

post de 

lucru 

Riscuri  

evaluate 

Măsuri tehnice Măsuri organizatorice Măsuri 

igienico-

sanitare 

Măsuri de 

altă natură 

Acţiuni 
în scopul 

realizării 

măsurii 

Termen 

de 

realizare 

Persoana 

responsa

bila 

O

b

s 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  

Toate 

locuri de 

munca si 

posturi de 

lucru 

 

Riscul infectării și 

răspândirii 

virusului COVID-19 

Conform Anexei  nr. 1 la Hotărârea nr.17 
din 23.06.2020 a Comisiei Naționale 

Extraordinare de Sănătate Publică : 

1.Asigurarea respectării distanței sociale 
între persoane de minim 1 (unu) metru, 

cu excepția în care prin prevederi speciale 

se stabilește respectarea unei distanțe mai 
mari între persoane sau în cazul regulilor 

de transportare a persoanelor în 

transportul public 
2.Purtarea măștilor în transportul public, 

spațiile comerciale, în spații publice 

închise și deschise în situația în care nu 
poate fi respectată distanța socială/fizică. 

Masca trebuie să acopere atît gura, cît și 

nasul;  
3. Respectarea regulilor de igienă a 

mîinilor. Utilizarea soluţiilor de 

dezinfectare sau spălarea cu apă și săpun; 
4. Respectarea regulilor de igienă 

respiratorie. Eticheta tusei și strănutului;  

5. Respectarea strictă a regimului de 
autoizolare în cazul în care prezintă 

simptome ale maladiilor respiratorii acute 

(unele corespund infecției COVID-19).; 
 6. Monitorizarea individuală a stării de 

sănătate;  

7. Monitorizarea zilnică a stării de 
sănătate a angajaților;  

8. Asigurarea triajului la intrarea în spații 

comerciale, instituții publice și la locul de 
muncă, inlcusiv termometria;  

9. Asigurarea personalului/angajaților cu 

echipamente de protecție;  
10. Asigurarea cu soluții dezinfectante 

pentru mîini la intrare în încăperi și la 

locul de muncă;  
11. Dereticarea umedă și prelucrarea cu 

produse dezinfectante a suprafețelor, 
utilajelor minimum de 3 (trei) ori pe zi la 

locul de muncă;  

12. Aerisirea / ventilarea spațiilor. 

Conform Anexei  nr. 1 la Hotărârea nr.17 
din 23.06.2020 a Comisiei Naționale 

Extraordinare de Sănătate Publică : 

1.Asigurarea respectării distanței sociale 
între persoane de minim 1 (unu) metru, cu 

excepția în care prin prevederi speciale se 

stabilește respectarea unei distanțe mai 
mari între persoane sau în cazul regulilor 

de transportare a persoanelor în transportul 

public 
2.Purtarea măștilor în transportul public, 

spațiile comerciale, în spații publice 

închise și deschise în situația în care nu 
poate fi respectată distanța socială/fizică. 

Masca trebuie să acopere atît gura, cît și 

nasul;  
3. Respectarea regulilor de igienă a 

mîinilor. Utilizarea soluţiilor de 

dezinfectare sau spălarea cu apă și săpun; 
4. Respectarea regulilor de igienă 

respiratorie. Eticheta tusei și strănutului;  

5. Respectarea strictă a regimului de 
autoizolare în cazul în care prezintă 

simptome ale maladiilor respiratorii acute 

(unele corespund infecției COVID-19).; 
 6. Monitorizarea individuală a stării de 

sănătate;  

7. Monitorizarea zilnică a stării de sănătate 
a angajaților;  

8. Asigurarea triajului la intrarea în spații 

comerciale, instituții publice și la locul de 
muncă, inlcusiv termometria;  

9. Asigurarea personalului/angajaților cu 

echipamente de protecție;  
10. Asigurarea cu soluții dezinfectante 

pentru mîini la intrare în încăperi și la 

locul de muncă;  
11. Dereticarea umedă și prelucrarea cu 

produse dezinfectante a suprafețelor, 
utilajelor minimum de 3 (trei) ori pe zi la 

locul de muncă;  

12. Aerisirea / ventilarea spațiilor. 

Asigurarea 
personalului/ang

ajaților si 

folosirea 
echipamentelor 

individuale de 

protecţie (Măşti 
medicale, 

preparate de 

dezinfectare, 
manusi de unica 

folosinta). 

Păstrarea 
distanţei dintre 

persoane de 

minim 1 (unu) 
metru. 

Dereticarea 

umedă și 
prelucrarea cu 

produse 

dezinfectante a 
suprafețelor, 

utilajelor 

minimum de 3 
(trei) ori pe zi la 

locul de muncă 

Aerisirea / 
ventilarea 

spațiilor 

 Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal, 

clienti, 

vizitatori 

Permanent Director

Resp. 

SSM 

Diriginte 

şantier 
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1.  

Aparat 

administr

ativ 

 

 Electrocutare prin atingere 

a unor cabluri deteriorate 

accidental 

Ascunderea cablurilor electrice în 

canalul PVC, refacerea izolaţiilor 

deteriorate, înlocuirea echipamentelor 

electrice uzate. 

   Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent Resp. 

SSM 

 

Electrocutare prin atingere 

indirectă a părţilor 

metalice ale 

echipamentului puse 

accidental sub tensiune 

1)Folosirea de prize cu pămîntare. 

Măsurarea rezistenţei de dispersie a 

prizei de pămînt de către laborator 

autorizat. 

2)Implementarea sistemei de 

comunicare a riscurilor de către 

salariaţi; 

   Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent Resp. 

SSM 

 

 Electrocutare prin atingere 

directă datorită 

deficientelor la instalatia 

electrică 

1)Verificarea instalaţiilor electrice şi 

folosirea de siguranţe electrice cu 

protecţie diferenţială pentru circuitele 

noi. 

2)Folosirea de siguranţe diferenţiale 

   Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent Resp. 

SSM 

 

 Riscuri datorate 

substanţelor periculoase 

provenind de la tonerul, 

cartuşele pentru 

imprimantă cu jet de 

cerneală. 

1)Efectuarea în caz de situaţii de 

întoxicări ale personalului a măsurării 

sursei care a provocat intoxicarea 

pentru înlocuirea acesteia sau 

implementarea de măsuri care ar 

diminua efectele acestora. 

2)În caz de apariţie a unor aparate 

care nu vor corespunde prevederilor 

este necesar impunerea înlocuirii 

acestora cu altele noi. 

   Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Periodic Resp. 

SSM 

 

Riscuri datorate blocării 

evacuării salariaţilor în 

situaţii de urgenţă. 

(incendii, accidente sau 

avarii) 

 Riscuri datorate 

calamităţilor naturale - 

trăsnet, căderi de copaci, 

vituri cutremure etc. 

 1)Informarea salariaţilor cu privire la 

responsabilitatea în cazul 

nerespectării cerinţelor antiincendiare 

şi cele ale securităţii muncii. 

2)Efectuarea de exerciţii practice de 

evacuare a personalului şi prezentarea 

către salariaţi a informaţiilor şi 

procedeelor necesare de acţionare în  

situaţii de urgenţe şi calamităţi. 

3)Interzicerea depozitării sau blocării 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Amplasarea 

de panouri 

şi placate 

informative 

cu privire la 

Anual  Resp. 

SSM 
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căilor de evacuare ale încăperilor. 

Modernizarea planurilor şi a 

schemelor de evacuare a salariaţilor 

din încăperi în situaţii de urgenţe. 

locurile 

securitatea 

antiincendia

ră. 

 Risc datorat căderii sau 

alunecării în cazul 

circulării de pe scările 

întreprinderii 

Instalarea de echipament antiderapant, 

pentru a exclude posibilitatea 

alunecării salariaţilor, în caz de 

necesitate. 

Amplasarea în preajma scărilor a 

informaţiei cu informare „Atenţie 

lunecos” în caz de necesitate. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

La 

necesitate 

Resp. 

SSM 

 

Agresiuni, ameninţări din 

partea unor clienţi ai 

instituţiei 

 1)Efectuarea de seminar/trening cu 

privire la modul de acţiune a 

salariatului în caz de apariţie a unui 

conflict cu clienţii; 

2)Încheierea unui acord între 

instituţie/minister  cu poliţia în 

privind protejarea în caz de necesitate 

a personalului medical 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent Resp. 

SSM 

Resp. 

RU 

 

Boli cu transmisie de la 

om la om 

Ingerare/inhalare 

accidentală a unor 

bacterii, viruşi biologici 

etc. din partea unor clienţi 

ai instituţiei.  

 1)Instruirea periodică a salariaţilor cu 

privere la cele mai răspîndite boli care 

pot ameninţa personalul cît şi despre 

măsurile de protejare în astfel de 

situaţii. 

 

 

Folosirea 

echipamentelo

r individuale 

de protecţie 

aflate în 

dotare (Măşti 

medicale, 

preparate de 

dezinfectare). 

Păstrarea 

distanţei 

dintre clienţi. 

 Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Periodic  RSSM  

Risc datorat afectiuni ale 

coloanei vertebrale 

datorate lucrului 

preponderent aşezat pe 

scaun. Risc datorat 

minimizării pericolului 

prin nerespectarea 

instrucţiunilor  de funţie şi 

a instrucţiunilor SSM.  

 

 

1)Implementare de scaune noi 

ergonomice.  

2)Efectuarea de pauze scurte pentru 

efectuarea exerciţiilor de relaxare 

psihofiziologică. 

3)În caz de depistare a unor persoane 

care prezintă afecţiuni dorso-lombare 

se recomandă efectuarea de controal 

medical. 

 

1)Revizuirea la necessitate a  unui 

documentului privind comunicarea 

riscurilor şi a situaţiilor excepţionale 

în care sunt implicaţi salariaţii, ce ar 

permite pe viitor diminuarea riscurilor 

profesionale.  

4)Comunicarea salariaţilor asupra 

răspunderii personale care poate 

surveni în momentul nerespectării 

instrucţiunilor tehnologice, SSM  şi a 

instrucţiunilor de funcţie. 

5)Verificarea luării cunoştinţelor de 

către angajaţi a instrucţiunilor 

tehnologice a celor de funţie şi a 

instrucţiunilor SSM.  

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Periodic RSSM  
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6)Verificare cunoştinţelor de către 

şefii ierarhic superior a minimului de 

cunoştinţe din domeniul securităţii şi 

sănătăţii în muncă, şi a 

ergonomicităţii activităţii la locul de 

muncă al salariaţilor. (Modul de 

activitate şi poziţionare a corpului). 

Electrocutare prin 

atingere directă  

- conductori cu izolaţia 

distrusă în zona 

ştecherului de alimentare 

sau a cablului de 

alimentare a diverselor 

scule electrice portabile; 

1)Dotarea şi utilizarea doar a 

echipamentelor tehnice ce îndeplinesc 

condiţiile prevăzute în cerinţele din 

PTB privind cerinţele minime pentru 

utilizarea în mună de către lucrători a 

echipamentelor de muncă. 

2)Intervenţia  la maşinile din dotare 

va fi efectuată doar de personal 

instruit şi autorizat; 

Verificarea înainte de utilizare a 

integrităţii izolaţiilor echipamentului 

electric (cordoanele de alimentare, 

stecherele, starea carcaselor) 

 Marcarea 

prizelor 

Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  Electicia

n 

Diriginte 

şantier 

 

Electrocutare prin 

atingere indirectă : 

- punerea unei faze la masa 

diferitelor utilaje actionate 

electric; 

- centura impamantare 

intrerupta sau cu valori mai 

mari decat cele admise 

1)Verificarea vizuală a integrităţii 

legării la pămînt a carcaselor 

aparatelor. 

2)Alimentarea cu energie electrică 

numai de la prize cu contact de 

protecţie pentru sculele electrice cu 

clasă de protecţie 1 sau 2 

Măsurarea rezistenţei prizelor de 

împământare de către un electrician 

autorizat 

   Permanent  Electicia

n 

Diriginte 

şantier 

 

2 Zidar/ 

tencuitor 

Cădere de la înălţime –  

lucrul la cote înalte; 

 

Dotarea cu centuri de siguranţă 

conform legii Securităţii şi Sănătăţii 

în Muncă privind cerinţele minime 

de securitate şi sănătate pentru 

utilizarea de către lucători a 

echipamentelor individuale de 

protecţie la locul de muncă 

1)Verificarea centurilor de siguranţă 

conform reglementărilor în vigoare şi 

a prescripţiilor furnizorilor. 

2)Instruirea personalului privind 

pericolul lucrului la înălţime şi 

consecinţele neutilizării corecte a 

echipamentelor de protecţie privind 

lucrul la înălţime. 

3)Efectuarea de exerciţii practice 

privind echiparea personalului cu 

centurile de siguranţă şi modul corect 

de utilizare a lor. 

Verificarea prin sondaj a organizării 

de şantier. Montarea de elemente 

antiderapante şi de curăţire la baza 

scărilor, schelelor, montarea de 

balustrăzi, cârlige de ancorare, 

conforme. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Organe de maşini în 

mişcare: prinderea, 

 4)Instruirea personalului privind 

pericolele pe care le prezintă organele 

  Elaborarea 

instructiuni 

Permanent  RSSM 

Diriginte 
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lovirea, tăierea şi/sau 

strivirea  accidentală a 

mâinilor la: 

 axul principal al maşinii 

de găurit; 

- masa maşinii de găurit;      

- mişcarea de rotaţie a 

pietrei abrazive a 

polizorului;  

de maşini în mişcare; 

5)Respectarea procedurilor şi 

prevederilor legale privind utilizarea 

maşinilor din dotare; 

Se vor folosi doar utilaje conforme 

(cu apărători, sisteme de protecţie şi 

interblocaj), se va verifica periodic 

starea tehnică a betonierei, se va nota 

în registrul de reparaţii şi revizii. 

SSM. 

Instruire 

personal 

şantier 

Deplasări ale mijloacelor 

de transport auto şi CF:  

- la deplasarea la şi de la 

locul de muncă; 

- lucrul pe carosabil sau în 

preajma acestuia; 

- la încărcarea şi 

descărcarea materialelor; 

 1)Interzicerea staţionării sau 

deplasării nejustificate pe căile de 

acces auto de pe drumurile publice sau 

în apropierea căilor ferate.  

2)Instruirea lucrătorilor privind importanţa 

respectării codului de circulaţie rutieră 

şi a restricţiilor legate de zonele de 

circulaţie feroviară 

Accentuarea în cadrul instruirii de 

securitate a muncii a aspectelor 

privind importanţa respectării codului 

de circulaţie rutieră 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 Zidar/ 

tencuitor 

Proiectare de corpuri sau 

particule: 

- la lucrul la polizorul 

electric portabil; 

- părţi ale pietrelor sau 

discurilor abrazive ca 

urmare a spargerii 

datorată acţionării bruşte 

sau datorită defectelor de 

fabricaţie; 

- piese proiectate de la 

maşina de găurit 

portabilă; 

1)Dotarea personalului cu ochelari 

sau viziere de protecţie; 

2)Utilizarea polizoarelor numai cu 

apărătorile de protecţie, 

1)Instruirea personalului privind 

utilizarea în condiţii de siguranţă a 

polizoarelor şi a maşinilor de găurit 

etc. 

2)Efectuarea instruirii salariaţilor 

privind evaluarea factorilor 

profesionali de risc la locurile de 

muncă. 

3)Alcătuire a traseelor în organizarea 

de şantier. Dotarea cu plase de 

reţinere şi scule cu siguranţă. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Rostogoliri de materiale de 

formă cilindrică în timpul 

lucrului; 

 

Răsturnări de piese, 

materiale neasigurate 

împotriva deplasărilor 

necontrolate; 

 

Depozitarea 

 1)Depozitarea corespunzătoare a 

tuturor materialelor şi sculelor pe 

bancul de lucru. 

2)Instruirea privind manipularea 

manuală a maselor şi modul de 

depozitare a materialelor conform 

HG80/2012 privind cerinţele minime 

de securitate şi sănătate 

pentru şantierele temporare sau 

mobile. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  RSSM 

Diriginte 

şantier 
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necorespunzătoare a 

materialelor (saci cu 

ciment, cărămizi); 

Indicatoare de restricţie a accesului în 

zona de lucru a persoanelor 

neautorizate, obligativitatea purtării 

căştii de protecţie a întregului 

personal din şantier. 

 Zidar/ 

tencuitor 

Tăiere, strivire, înţepare 

la utilizarea uneltelor şi 

sculelor cu defecte; 

 

Executarea unor lucrări 

cu scule şi dispozitive 

necorespunzătoare; 

 

Suprafeţe sau contururi 

periculoase-contact direct 

al epidermei cu suprafeţe 

tăietoare, înţepătoare la 

lucrările de zidărie; 

 

Folosirea sculelor defecte 

(ciocane cu coada defectă, 

dălţi cu floare); 

1)Înlocuirea sculelor defecte 

2)Dotarea cu mănuşi de protecţie a 

ochelarilor de protecţie şi a măştii 

antipraf. 

1)Instruirea privind consecinţele 

nepurtării echipamentului. 

2)Instruirea privind acordarea 

primului ajutor în caz de lovire, 

tăiere, strivire. 

Instruruirea personalului privind 

acordarea primului ajutor utilizând 

trusa de prim ajutor din dotare. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Temperatura ridicată: 

- a suprafeţelor metalice 

expuse direct la radiaţia 

solară; 

- a pieselor prelucrate la 

maşinile de găurit şi 

polizat;   

Dotarea cu EIP în funcţie de 

cerinţele activităţii proprii 

1)Instruirea privind consecinţele 

nepurtării echipamentului individual 

de protecţie. 

2)Instruirea privind acordarea 

primului ajutor în caz de arsura sau 

situaţie excepţionala. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Microorganisme: datorate 

igienei necorespunzătoare  

la depozitrea 

echipamentului de 

protecţie (bacterii, 

ciuperci); 

Amenajarea unui vestiar separat de 

incinta atelierului pentru depozitarea 

echipamentului de protecţie separat 

de hainele personale conform 

HG80/2012 privind cerinţele minime 

de securitate şi sănătate a locurilor de 

muncă; 

Amenajarea unui duş şi a unui grup 

social conform HG80/2012 şi a Nr. 

353 din  05.05.2010 privind 

cerinţelor minime de securitate şi 

sănătate a locurilor de muncă; 

 Folosirea 

echipamentelo

r individuale 

de protecţie 

aflate în 

dotare (Măşti 

medicale, 

preparate de 

dezinfectare). 

 

 Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 Zidar/ 

tencuitor 

Substanţe chimice sau 

caustice  – contact direct al 

epidermei la manipularea 

1)Datorea cu mănuşi, mască de 

protecţie la lucrul cu substanţe 

caustice sau chimice periculoase. 

1)Instruirea personalului privind 

pericolele existente la fiecare loc de 

muncă; 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Permanent  RSSM 

Diriginte 

şantier 
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varului stins, solvenţilor şi 

a diluanţilor. 

2)Acordarea de materiale igienico-

sanitare (unguente) pentru protecţia 

pielii. 

2)Acordarea alimentaţiei de protecţie 

pe perioadele cît se execută lucrări în 

instalaţii cu posibile degajări 

accidentale de vapori chimici sau 

compuşi pneumo; 

Instruire 

personal 

Zgomot peste valorile 

normale, la găurirea 

pereţilor, la spargerea 

betoanelor; 

Datorea cu antifoane. Instruirea privind consecinţele 

nefolosirii echipamentelor de 

protecţie individual. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Calamităţi naturale - 

seism, inundaţie, trăznet; 

 Instruirea privind modul de acţiune în 

situaţii de urgenţă şi a modului de 

acordare a primului ajutor în caz de 

accident 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Anual RMI 

RSSM 

 

 

 Zidar/ 

tencuitor 

Pulberi pneumoconiogene 

-  rezultate la executarea 

operaţiilor de polizare;  

Dotarea cu semimască contra 

prafului di atmosfera locurilor de 

muncă (la necesitate) 

Verificarea purtării măştilor la lucrul 

în condiţii de praf şi pulberi. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Animale, insecte:  

prezenţa câinilor 

comunitari, a şobolanilor, 

viespilor la lucrul în aer 

liber 

 1)Depistarea la controalele periodice 

a persoanelor alergice la înţepăturile 

insectelor veninoase şi stabilirea 

măsurilor de prevenire.  

2)Instruirea personalului privind 

măsurile de prim ajutor care trebuie 

aplicate în cazul muşcăturilor sau 

inţepăturilor 

Dotarea cu 

mijloace de 

prim ajutor, 

trusa medicala 

 Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Periodic  RSSM 

 

 

Efort static: poziţii de 

lucru ortostatice la 

executarea lucrărilor de 

zidărie; 

Poziţii de lucru forţate şi 

vicioas:  

- la manipularea manuală 

a maselor; 

- pe timpul lucrului în 

spaţii înguste; 

Respectarea regimului de lucru şi a 

pauzelor; 

1)Control medical periodic; 

2)Instruirea lucrătorilor privind 

cerimţele minime de securitate şi 

sănătate pentru manipularea manuală 

a maselor care prezintă riscuri pentru 

lucrători, în special de afecţiuni 

dorsolombare. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Periodic  RSSM 

 

 

Efort dinamic la 

manipularea materialelor 

necesare pentru lucrări. 

 Constituirea echipelor care manipulează 

mase mari dintr-un număr adecvat de 

persoane, astfel încât solicitarea să nu 

depăşească posibilităţile individuale; 

angajarea şi repartizarea la asemenea 

lucrări numai a unor persoane cu 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 
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condiţie fizică foarte bună; instruirea 

privind modul corect de manipulare. 

Ritm de munca mare la 

lucrările urgente; 

 Programarea eşalonată a lucrărilor 

pentru a evita aglomerările de predare 

a lor datorită scadenţelor. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Periodic  Director 

RSSM 

 

 

Executare defectoasă  de 

operaţii: comenzi, manevr

e, reglarea greşită a 

aparatelor folosite, 

utilizarea greşită a 

mijloacelor de producţie 

(polizoare, maşini de 

găurit etc.); 

 1)Executarea acestor categorii de 

lucrări numai cu personal calificat, 

instruit şi autorizat  

2)Punerea în aplicare şi respectarea 

măsurilor organizatorice, conform 

instrucţiunilor proprii  

3)Supravegherea de către 

conducătorul locului de muncă a 

membrilor formaţiei de lucru. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  RSSM 

Director  

santier 

 

 Zidar/ 

tencuitor 

Pornirea aparatelor fără 

efectuarea 

verificărilor obligatorii ale 

acestora la începerea 

schimbului, sau în timpul 

lucrului; 

 1)Executarea acestor categorii de 

lucrări numai cu personal calificat, 

instruit şi autorizat. 

2)Instruirea privind importanţa 

efectuării acestor verificări. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent Personal 

calificat 

 

Efectuarea de operatii 

neprevazute prin sarcina 

de muncă: 

- pornirea echipamentelor 

tehnice; 

- întreruperea funcţionării 

echipamentelor tehnice; 

- alimentarea sau oprirea 

alimentării cu curent 

electric; 

 1)Executarea acestor categorii de 

lucrări numai cu personal calificat, 

instruit şi autorizat. 

2)Supravegherea lucrărilor 

Întocmirea de instrucţiuni proprii 

pentru zidari. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent Personal 

calificat 

 

Deplasări, staţionări în 

zone periculoase (pe căile 

de acces auto, cu pericol 

de obiecte de la înălţime 

etc.); 

 Respectarea semnalizărilor de 

securitate care indică pericolului 

staţionării în zone periculoase 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  RSSM 

 

 

Nerespectarea 

procedurilor şi 

prevederilor legale 

privind utilizarea 

maşinilor din dotare; 

 1)Instruirea lucrătorilor privind 

utilizarea corectă a maşinilor din 

dotare. 

2)Supravegherea de către 

Conducătorul locului de muncă a 

membrilor formaţiei de lucru 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Periodic  RSSM 
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Neutilizarea ochelarilor 

de protecţie şi a măştii de 

protecţie contra prafului 

pe timpul executării 

operaţiilor de polizare, 

gaurire, şlefuire, spargere 

betoane; 

 

Neutilizarea centurilor de 

siguranţă şi a căştilor de 

protecţie la lucrul la 

înălţime şi pe schele. 

 1)Verficarea utilizării echipamentului 

din dotare. 

2)Instruirea personalului privind 

consecinţele neutilizării sau utilizării 

incomplete a mijloacelor de protecţie;  

3)Impunerea sistemului de evaluare a 

riscurilor de muncă de către salariaţi. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Periodic  RSSM 

 

 

 Zidar/ 

tencuitor 

Temperatura ridicata a 

piesei sudate, in zona in 

care s-a executat sudura-

(temperatura de sudare 

25000C-52000C)-arsura 

cutanata 

Dotarea cu mănusi  speciale pentru 

sudura 

1)Instruirea lucratorilor în vederea 

cunoasterii si evitarii  zonelor de 

contact cu piesa sudata recent; 

2) Lucrările de sudura se vor executa 

numai de catre sudori autorizati  şi cu 

experienţă profesională; 

3)Dotarea salariaţilor cu material 

informativ pentru pregătirea 

profesională; 

4)Implementarea sistemei de 

comunicare a riscurilor la locurile de 

muncă de către salariaţi 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Orbire datorita stralucirii 

arcului electric(Scăderea 

vederii) 

1)Dotarea cu mască sau ochelari de 

sudura performante şi  ergonomice 

pentru a fi purtate mai usor de catre 

sudor. 

2)Se vor înlocui ori de cate ori este 

necesar geamurile fumurii de la 

viziera castii de sudura atunci cand 

acesta prezinta semne de opacitate 

sau se deterioreaza fizic 

2)Se vor folosii grosimi de geam 

special pentru caşti de sudura 

corespunzatoare nivelului de 

luminozitate al arcului de sudura 

creat de amperajul necesar pentru 

aceasta operatie 

 

1)Instruirea lucratorilor pentru 

folosirea corecta a EIP specific 

sudorului 

2) Inlocuirea imediata a 

echipamentului de protectie atunci 

cand acesta este deteriorat sau nu mai 

poate asigura protectia sudorului in 

exercitarea meseriei respective 

(conform prevederilor ramurale) 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

3 Sudor 

electric 

Sudor gaz 

 

Electrocutarea prin 

atingere directa sau 

indirectă,  cu posibilitatea 

de atingere a elementelor 

1)Verificare continuă a folosirii 

echipamentului de protecţie aflat în 

dotare; 

2)Acoperirea cu materiale 

1)Verificarea rezistenţei ohmice a 

instalaţiei de împamantare şi păstrarea 

buletinelor acestora; 

2)Asigurarea salariaţilor privind 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

Permanent  RSSM 

Diriginte 

şantier 
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metalice aflate sub 

tensiune. 

electroizolante ale părţilor active 

(izolarea de protecţie) ale instalaţiilor 

şi echipamentelor electrice; 

3)Ingrădiri în carcase sau acoperiri 

cu invelişuri exterioare; 

4)Scoaterea de sub tensiune a 

echipamentelor electrice; 

5)Instruirea lucrătorilor cu privire la 

modul de exploatare a 

echipamentelor de muncă acţionate 

electric; 

 

accidentarea acestora; (diminuare a 

unei părţi a consecinţelor şi urmărilor 

atît pentru întreprindere cît şi pentru 

salariat) 

3)Verificarea integrităţii legaturii de 

împămîntare; 

4) Instruire privind acordarea 

primului ajutor medical; 

5_Folosirea tensiunilor foase (TFIS); 

6)Verificarea legăturii la pămînt sau 

legarea la nul de protecţie; 

7)În cazul depistării unor curenţi pe 

achipament este necesar imediat de 

deconectatutilajul şi de informat 

despre situaţia creată. 

8)Verificarea instalaţiilor înaintea 

începerii activităţii; 

personal 

Substanţe toxice (gaze şi 

fum) rezultate din: 

arderea acetilenei sau a 

efectuării altor tipuri de 

sudură (NO, Mangan, CO, 

CO2); - intoxicare. 

Dotarea cu echipament individual de 

protecţei; 

 

1)Completarea truselor medicale din 

dotare; 

2)Instruirea lucrătorilor cu privire la 

modul de exploatare a echipamentelor 

de muncă aflat în dotare; 

3)Acordarea informaţiei informativ 

propagandiste a profesiei studiate; 

4)Acordarea apei gazate şi dotarea 

cabinetelor de odihnă şi igienă 

conform normelor în vigoare; 

5)Efectuarea controlului medical 

periodic al salariaţilor; 

6)Acordarea de concediu suplimentar 

salariaţilor implicaţi în procedee cu 

risc sporit de activitate; 

Dotarea cu 

mijloace de 

prim ajutor, 

trusa medicala 

 Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  Director 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Incendiu/explozie datorita 

acumularilor de gaze, în 

zone inchise şi 

neventilate. 

1)Dotarea cu echipament individual 

de protecţie; 

2)Verificarea încăperilor cu 

gazoanalizatorul în cazul acumulării 

în aerul zonei de muncă a unor 

concentraţii sporite de gaz; 

3)Verificarea iluminării locurilor de 

muncă din incinta întreprinderii; 

 

1)Completarea truselor medicale din 

dotare; 

2)Efectuarea de exerciţii practice cu 

privire la modul de acţionare în caz 

de situaţii excepţionale. 

3)Implementarea sistemei de 

comunicare a riscurilor la locurile de 

muncă; 

4)Efectuarea instruirii salariaţilor cu 

privire la Hotărîrea Guvernului nr. 

1159 din 24 octombrie 2007. 

5)Verificarea de către conducătorul 

Dotarea cu 

mijloace de 

prim ajutor, 

trusa medicala 

 Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  Director 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 



PLANUL DE PREVENIRE ŞI PROTECŢIE A ÎNCĂPERII ȘI PERSONALULUI 

SC « PROFIPLAST » SRL 

anul 2020 

 

PS-PP-08. F-03, Ed.3, rev.0/2018 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

lucrărilor a folosirii echipamentului 

individual, inclusiv conform 

destinaţie; 

6)Acordarea  de concediu suplimentar 

în cazul negocierilor şi a contractului 

colectiv de muncă; 

7)Întocmirea unui program de 

verificare a instalatiilor sub presiune 

cu personal calificat şi autorizat; 

8)Izolarea tuturor recipientilor sub 

presiune într-o camera separata sau cu 

zid despartitor si suprafata vitrata  

corespunzatoare; 

Pozitie ortostatica la 

deservirea EM din dotarea 

postului de lucru-afectiuni 

ale sistemului osteo-

muscular 

1)Asigurarea si amenajarea unor 

conditii de munca pentru sudor care 

s-a duca la evitarea suprasolicitarii 

sistemului osteo-muscular 

2) Inlocuirea echipamentelor de 

lucru grele si fara manere sau rotite, 

cu altele usoare si ergonomice  

 

1)Alternarea pozitiilor de lucru prin 

folosirea pauzelor la fiecare ora de 

lucru 

2)Programarea optima a operatiilor de 

sudura care sa duca ma micsorarea 

timpilor de inactivitate statica si de 

alternare  actiunilor sudorilor din 

cadrul aceeasi echipe în scopul 

reducerii si evitarii suprasolicitarilor 

în procesul repetitiv de sudura în ciclu 

scurt 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Executarea defectuoasa a 

operatiilor prin comenzi 

gresite (manevre), 

nerespectarea 

tehnologiilor de lucru, 

exploatarea 

necorespunzatoare a EM, 

neurmarirea utilajelor din 

dotarea instalatiei de 

sudura, etc. 

 1)Instruirea si verificarea periodica a 

sudorilor din punct de vedere a 

insusirii normelor si instructiunilor 

proprii de susura cat si a prescriptiilot 

tehnice-colectia ISCIR 

2)Inscrierea si participarea la 

cursurilor de perfectionare de sudura 

la modernizarea echipamentelor de 

sudura 

3)Instruirea atît executantilor cat si 

conducatorilor locurilor de munca cu 

privire la interzicerea efectuarii de 

operatii altele decat cele specifice din 

fisa postului 

4)Instruirea şi supravegherea 

lucratorilor în ceeace priveste 

aspectul parasirii nejustificate a 

postului de lucru, fara aprobarea 

conducatorului locului de munca 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Periodic  Resp. 

SSM 

Diriginte 

de 

santier 
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Utilizarea gresita a 

mijloacelor de protectie 

din dotare, a clestelui port 

etc. 

 1)Salariaţii întreprinderii se vor 

instrui în legatură cu riscurile de 

accident şi imbolnăviri profesionale 

grave, datorită neutilizării mijloacelor 

de protecţie din dotare. 

2)Instruirea salariaţilor privind 

consecinţele nerespectǎrii disciplinei 

tehnologice şi a restricţiilor de 

securitate - neatenţie faţǎ de operaţiile 

executate, neutilizarea, utilizarea 

incompletǎ sau utilizarea unor 

mijloace individuale de protecţie 

necorespunzǎtoare; 

3)Verificarea prin control permanent, 

din partea şefului de turǎ şi/sau prin 

sondaj, din partea şefilor ierarhici 

superiori. 

4)Acordarea informaţiei informative 

salariaţilor care ar cuprinde atît 

instrucţiunea SSM cît şi broşura 

informativă a sudorului; 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent Resp. 

SSM 

Diriginte 

de 

santier 

 

Cadere de la inaltime prin 

dezechilibrare, alunecare, 

prabusire în gol (lucru pe 

schela, scara sau la 

înaltime, la sudarea sau 

montarea subansamblelor 

la pozitie 

Dotarea cu EIP specific lucrului la 

înaltime (casca, centura, cordă funie 

de siguranta, etc) 

1)Instruirea lucratorului privind 

utilizarea corecta a EIP pentru lucrul 

la înaltime 

2)Înainte de efectuarea operaţiilor de 

sudura la înaltime, acesta va fi instruit 

si supravegheat de catre seful locului 

de munca sau şeful de formatiei. 

3)Intotdeuna cînd se va lucra la 

înaltime, sudorul va fi insotit de un 

lucrator echipat adecvat, pentru a-l 

asista şi ajuta la operatiunea de sudura 

respectivă. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  Resp. 

SSM 

Diriginte 

de 

santier 

 

Neutilizarea mijloacelor 

de protectie din dotare 

personala şi a postului de 

lucru (Accidentare ca 

urmare a nepurtării EIP 

cum ar fi masca de 

sudura, sort de protectie, 

manusi de protectie, 

jambieri de piele, etc.) 

 1)Salariaţii întreprinderii se vor 

instrui în legatură cu riscurile de 

accident şi îmbolnăviri profesionale 

grave, datorită neutilizării mijloacelor 

de protecţie din dotare. 

2)Instruirea salariaţilor privind 

consecinţele nerespectǎrii disciplinei 

tehnologice şi a restricţiilor de 

securitate - neatenţie faţǎ de operaţiile 

executate, neutilizarea, utilizarea 

incompletǎ sau utilizarea unor 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Permanent  Resp. 

SSM 

Diriginte 

de 

santier 
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mijloace individuale de protecţie 

necorespunzǎtoare; 

3)Verificarea prin control permanent, 

din partea şefului de turǎ şi/sau prin 

sondaj, din partea şefilor ierarhici 

superiori a purtării EIP în timpul 

lucrului. 

4)Acordarea informaţiei informative 

salariaţilor care ar cuprinde atît 

instrucţiunea SSM cît şi alte 

informaţii folosite în procesul de 

instruire; 

5)Instruire privind acordarea primului 

ajutor medical; 

6)Implementarea instrucţiunii cu 

privire la comunicarea riscurilor la 

locurile de muncă de către salariaţi; 

Electrocutare prin 

atingere directă - 

conductori cu izolaţia 

degradată. 

înlocuirea părţilor din instalaţia 

electrică care funcţionează defectuos 

sau sunt degradate; 

utilizarea, dupǎ caz, a mǎnuşilor sau 

a cizmelor electroizolante; 

încuierea tuturor tablourilor electrice. 

 

1)verificarea periodică a stării tehnice 

a instalaţiilor electrice, o atenţie 

deosebită acordîndu-se stării izolaţiei 

conductorilor electrici; 

2)instruirea lucrǎtorilor va cuprinde şi 

prezentarea unor materiale referitoare 

la protecţia împotriva electrocutării, 

3)verificarea riguroasǎ a modului în 

care se respectǎ restricţiile de 

securitate. 

4)interzicerii efectuării activităţilor 

din domeniul electroctrosecurităţii 

decît  în cazul existenţei permis 

accesului şi a aptitudinilor 

profesionale. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Periodic  Resp. 

SSM 

Diriginte 

de 

santier 

 

Stropire, împroşcare cu 

lacuri sau vopsele toxice 

(în ochi sau pe piele 

neprotejată) 

utilizarea echipamentului individual 

de protecţie corespunzător operaţiilor 

vizînd aplicarea prin pulverizare pe 

suprafeţele şi canturile 

semifabricatelor a materialelor de 

acoperire (măşti de protecţie, ochelari 

de protecţie şi mănuşi de protecţie). 

 

1)verificarea periodică a instalaţiilor 

şi sculelor de vopsire, conform 

programului de revizii şi reparaţii şi 

instrucţiunilor tehnice ale 

echipamentelor; 

2)instruirea lucrǎtorilor va cuprinde în 

tematică şi prevederi referitoare la 

manipularea şi utilizarea substanţelor 

chimice. 

3)impunerea schimbării vopselelor şi 

a altor compuşi cu un grad de 

toxicitate ridicat, cu echivalenţi mai 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Periodic  Resp. 

SSM 

Diriginte 

de 

santier 
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ecologici. 

Zugrav/ 

vopsitor 

Vapori de toluen, sau alţi 

compuşi chimici (toxici) 

care depind de vopseau 

folosită. 

se va încerca înlocuirea lacurilor şi 

vopselelor care au în compoziţie 

toluen, cu alte produse care nu 

produc vătămări ale organismului.  

 

1)fişa de expunere la riscuri pentru 

acest loc de muncă va evidenţia 

prezenţa vaporilor de toluen în  aer; 

2)la controlul medical periodic se va 

acorda o importanţă deosebită 

consecinţelor pe care le poate avea 

asupra organismului inhalarea 

vaporilor de toluen; 

3)medicul de medicina muncii va 

recomanda schimbarea locului de 

muncă pentru lucrătorii care prezintă 

probleme de sănătate datorate lucrului 

în mediu cu vapori de toluen. 

4)efectuarea testării acelor compuşi 

sau substanţe care prezintă suspiciuni 

la intoxicarea personalului. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Periodic  Resp. 

SSM 

Diriginte 

de 

santier 

Director 

 

Staţionarea sub sarcine 

sau în preajma unor 

procese tehnologice 

periculoase. 

 1)semnalizarea de securitate a zonelor 

periculoase. 

2)delimitarea zonelor cu bandă 

avertizoare, îngrădirea acestora dupa 

caz. 

3)respectarea codului de circulaţie pe 

teritoriul intern şi a cerinţelor interne 

în special în cazul apropierii de 

pistele de decolare la deplasarea pe 

căile de acces ale autovehicolelor. 

4)instruirea lucrătorilor privind 

riscurile şi măsurile ce trebuiesc luate 

în caz de situaţii excepţionale. 

(instruirea salariaţilor privind 

cerinţele expuse de către 

Serviciul Protecţiei Civile şi 

Situaţiilor Excepţionale 

sancţionarea lucrătorilor care nu 

respectă măsurile de securitate şi 

sănătate în muncă. 

5)implementarea unui regulament 

privind comunicarea riscurilor şi a 

situaţiilor excepţionale în care să fie 

implicaţi salariaţii.  

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Semnalizare

a de 

securitate a 

zonelor 

periculoase. 

Permanent  Resp. 

SSM 

Diriginte 

de 

santier 

 

Neutilizarea măştilor de Utilizarea echipamentului individual 1)instruirea lucrǎtorilor va cuprinde şi   Elaborarea Permanent  Director  

http://www.dse.md/
http://www.dse.md/
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protecţie, ochelarilor de 

protecţie şi mănuşilor de 

protecţie EIP. 

de protecţie corespunzător operaţiilor 

vizînd aplicarea prin pulverizare pe 

suprafeţele şi canturile, 

semifabricatelor a materialelor de 

acoperire (măşti de protecţie, ochelari 

de protecţie şi mănuşi de protecţie). 

 

prezentarea unor materiale referitoare 

la consecinţele neutilizării sau 

utilizării incomplete a echipamentului 

de protecţie; 

2)lucrătorii şi conducătorul locului de 

muncă vor fi responsabilizaţi în scris 

în legătură cu obligativitatea utilizării 

echipamentului individual de 

protecţie. 

3)informarea asupra răspunderii 

personale 

4)implementarea unui regulament 

privind comunicarea riscurilor şi a 

situaţiilor excepţionale în care să fie 

implicaţi salariaţi, ce ar permite 

diminuarea semnificativă a acestora. 

ale în cazul nerespectării prevederilor 

SSM şi a folosirii EIP din dotare. 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

Cădere de la înălţime prin 

păşire în gol, alunecare, 

dezechilibrare; 

 1)îngrădi re cu balustrade executate 

pe tot conturul, cu o înălţime de cel 

puţin 1m., golurile din planşeele 

clădirilor în construcţie pe care se 

execută lucrări sau e posibil să se 

circule; golurile vor fi marcate cu 

indicatoare de pericol; 

2)Trecerea, într-un sens sau altul, 

între un mijloc de acces şi platforme, 

planşee sau pasarele nu trebuie să 

genereze riscuri suplimentare de 

cădere. 

3)Accesul către locurile de muncă 

trebuie amenajat fără obstacole sau 

goluri neacoperite. 4)Gropile  de pe 

teritoriul şantierului se vor împrejmui. 

5)Modificarea ori de cîte ori este 

necesar a fişelor post, instrucţiunilor 

tehnologice şi a instrucţiunilor SSM. 

6)Instruirea salariaţilor privind modul 

de comportare în caz de situaţie 

excepţională şi de acordare a primului 

ajutor medical; 

Dotarea cu 

mijloace de 

prim ajutor, 

trusa medicala 

 Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

Semnalizare

a zonelor 

periculoase 

Permanent  Resp. 

SSM 

Diriginte 

de 

santier 

 

Staţionări sau deplasări în 

zonele periculoase; 

 1)În toate locurile de lucru, personalul 

muncitor va fi dotat cu echipament de 

protecţie specific pe care este obligat 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Permanent  Director 

RSSM 

Diriginte 
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să-l poarte în timpul lucrului şi până 

la părăsirea teritoriului şantierului. 

2)În locurile periculoase, atît la 

locurile de muncă, cît şi acolo unde 

circulaţia este mare, se va atrage 

atenţia asupra pericolului de 

accidente, prin indicatoare vizibile 

atît ziua cît şi noaptea.  

3)Semnalizarea zonelor periculoase. 

Conform SM GOST R.12.4.2006 şi a 

prevederilor hotărîrii guvernului nr. 

Nr. 80 din  09.02.2012. 

Instruire 

personal 

 

Semnalizare

a zonelor 

periculoase 

şantier 

6 timplar 

Parchetar 

Neutilizarea 

echipamentului individual 

de protecţie; 

 1)Salariaţii întreprinderii se vor 

instrui în legatură cu riscurile de 

accident şi îmbolnăviri profesionale 

grave, datorită neutilizării mijloacelor 

de protecţie din dotare. 

2)Instruirea salariaţilor privind 

consecinţele nerespectǎrii disciplinei 

tehnologice şi a restricţiilor de 

securitate - neatenţie faţǎ de operaţiile 

executate, neutilizarea, utilizarea 

incompletǎ sau utilizarea unor 

mijloace individuale de protecţie 

necorespunzǎtoare; 

3)Verificarea prin control permanent, 

din partea superiorilor şi/sau prin 

sondaj, din partea şefilor ierarhici 

superiori a purtării EIP în timpul 

lucrului. 

4)Acordarea informaţiei informative 

salariaţilor care ar cuprinde atît 

instrucţiunea SSM cît şi alte 

informaţii folosite în procesul de 

instruire; (ex. informaţia eliberată de 

centrul extern sau de dirigintele de 

şantier). 

5)Instruire privind acordarea primului 

ajutor medical; 

6)Implementarea instrucţiunii cu 

privire la comunicarea riscurilor la 

locurile de muncă de către salariaţi; 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

Permanent  Director 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

7 Soferi, 

responsabil 

Lovire   de   către   alt   mijloc   

de   transport   în   timpul   

1)Se interzice manevrarea 

autovehiculului în spaţii lipsite de 

1)Respectarea Codului Rutier şi ne 

transportarea pasagerilor ocazionali. 

  Elaborarea 

instructiuni 

Permanent   

RSSM 

 



PLANUL DE PREVENIRE ŞI PROTECŢIE A ÎNCĂPERII ȘI PERSONALULUI 

SC « PROFIPLAST » SRL 

anul 2020 

 

PS-PP-08. F-03, Ed.3, rev.0/2018 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

aprovizion

are 

rulării,   la   traversarea   

căilor   ferate   fără   bariere 

sau în  locaţii cu risc sporit,   

la staţionarea     pentru     

încărcare     –     descărcare     

marfă sau pasageri,     la     

alimentarea     cu     

combustibil,     la     depanarea 

autovehiculului pe teren, 

la executarea manevrelor 

în locurile de parcare, 

inclusiv de propriul 

autovehicul datorită 

neasigurării împotriva 

deplasărilor necontrolate. 

vizibilitate. 

 2)Se   interzice   şoferului să   oprească   

în   rampe,   pante   sau   în   alte   locuri   

unde   autovehiculele   oprite   ar   

periclita  siguranţa circulaţiei. 

3)Respectarea instrucţiunilor interne 

pentru evacuarea imediată a 

unităţilor de transport de către 

autotractor către sectorul de 

reparaţie. 

2)În   cazul   intervenţiei   la   autovehicul   

pe   teren   se   va   trage   maşina   în   

afara   părţii   carosabile,   se   va   asigura 

împotriva deplasărilor accidentale, se 

va semnaliza zona cu triunghiuri 

reflectorizante, iar luminile de avarie 

se vor aprinde. 

3)Se interzice trecerea 

autovehiculelor peste liniile de cale 

ferată prin alte locuri decît pasajele 

special construite şi semnalizate 

corespunzător legilor în vigoare 

4) Se interzice lăsarea maşinii în 

funcţiune, fără supraveghere, sau 

permiterea manipulării comenzilor de 

către alte persoane. 

 5) La  părăsirea  maşinii  şoferul   trebuie  

să  o  oprească   din  funcţiune,   şi  o  va  

bloca   prin   introducerea  în  una   din 

viteze şi tragerea frînei de mînă, luînd 

cheile de contact şi închizînd uşile 

cabinei cu cheia. 

 6)Salariatul este obligat să fie tot 

timpul atent la manevrele proprii, 

precum şi ale şoferilor celorlalte 

mijloace de transport în special la 

aeronavele care sunt prezente prin 

preajmă. 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

Diriginte 

şantier 

 Soferi, 

responsabil 

aproviziona

re 
Deviere      de      la      

traiectoria normală:  

răsturnarea,   tamponarea 

autovehiculului,         datorită         

unor defecţiuni    tehnice    

(defecţiuni    la sistemul   de   

frînare,   la   motor,   la 

instalaţie electrică, la  

sistemul  de direcţie,   etc.)   

sau   datorită   uzurii 

(explozie pneuri de 

rulare), etc. 

1)Şoferii au obligaţia ca înainte de 

activitate în cursă să verifice 

asigurarea condiţiilor tehnice ale 

autovehiculelor.   

2) Este interzisă folosirea 

anvelopelor a căror bandă de rulare 

prezintă o uzură peste limita 

prevăzută de normele tehnice ale 

autovehiculelor. 

3)Şoferul trebuie să oprească 

autovehiculul la apariţia unor 

zgomote anormale şi ori de cоte ori 

consideră că este necesar să se 

efectueze controlul tehnic în parcurs 

(în locaţii special amenajate. 

4) Autovehiculul   trebuie   să   

Pentru menţinerea echipamentelor de 

muncă în condiţii de securitate se va 

respecta planul de revizii şi reparaţii 

întocmit conform reglementărilor în 

vigoare. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

Permanent  Director 

RSSM 

Diriginte 

şantier 
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corespundă   din   punct   de   vedere   

tehnic   (sistemul   de   frînare,   de   

direcţie,   motorul, instalaţia electrică, 

etc.) fiind în bună stare de 

funcţionare. 

 Soferi, 

responsabil 

aproviziona

re 

Afecţiuni       ale       sistemului 

muscular           şi           osos           

datorită manipulării   manuale   

a   maselor şi a poziţiei de 

lucru   – 

afecţiuni dorso-lombare. 

La   manipularea   şi   transportul   prin   

purtare   al   maselor   se   va   ţine   seama   

de   următoarele   elemente   de referinţă: 

caracteristicile maselor, efortul  fizic 

necesar, caracteristicile mediului de 

muncă, cerinţele activităţii şi de 

factorii individuali de risc. 

1)La  efectuarea  operaţiilor,  se vor  

repartiza  numai  salariaţii care 

corespund din punct de vedere fizic. 

Se interzice manipularea frecventă şi 

prelungită a sarcinilor, fără efectuarea 

unor controale medicale periodice, cît 

efectuarea de pauze pentru relaxare. 

2) Pentru   evitarea   riscurilor   

determinate   de   efortul   fizic,   trebuie   

evitate:  poziţiile   vicioase,   mişcările   

bruşte   şi extreme, mişcările repetitive 

sau obosirea ochilor se vor efectua 

pauze pentru relaxare. 

3)La   manipularea   şi   transportul   prin   

purtare   al   maselor   se   va   ţine   seama   

de   următoarele   elemente   de referinţă: 

caracteristicile maselor, efortul  fizic 

necesar, caracteristicile mediului de 

muncă, cerinţele activităţii şi de 

factorii individuali de risc. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

Permanent  Director 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 Soferi, 

responsabil 

aproviziona

re 

Efectuarea        de        

manevre greşite în     

timpul      circulaţiei     – 

depăşiri,       mersul      în       

marşarier, manevre în 

condiţii de vizibilitate 

redusă    (curbe,    pantă,    

intersecţii, în      spaţii      

înguste),      la      trecerea 

căilor    ferate,    în    

locuri    interzise, etc. 

1)Se interzice manevrarea 

autovehiculului în condiţii lipsite de 

vizibilitate. În astfel de cazuri se 

asigură pilotarea şoferului de la sol. 

2)Ieşirea autovehiculelor din parcare, 

cunoaşterea locurilor de rulare şi a 

locurilor de parcare. 

În cazul cînd nu este posibil, ieşirea 

pe drumurile publice se efectuează 

numai prin conducerea corectă şi 

respectarea   Codului Rutier şi a 

cerinţelor interne ale întreprinderii. 

1)Pentru conducerea autovehiculului 

sunt admişi numai salariaţi calificaţi 

pentru această meserie şi instruiţi în 

acest sens. 

2)Se interzice trecerea 

autovehiculelor peste liniile de cale 

ferată prin alte locuri decît pasajele 

special construite şi semnalizate 

corespunzător legilor în vigoare. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

Permanent   

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

  
Soferi, 

responsabil 

aproviziona

re 

Deplasări,  staţionări  în 

zone periculoase         -         

deplasarea   pe suprafeţe  

cu    polei,  gheaţă, 

nerespectarea   regulilor  

de circulaţie  privind             

parcarea, circulaţia pe 

Este interzisă parcarea 

autovehiculelor pe drumurile de 

trecere din garaj şi din incinta 

unităţilor, precum şi sub liniile 

electrice aeriene. 

 

1)În   caz   de   ploaie   torenţială,   de   

ninsoare   abundentă,   de   viscol,   gheaţă   

şi   polei,   autovehiculele   vor  circula   cu 

viteză redusă, pînă la limita evitării 

oricărui pericol. 

2)Respectarea Codului Rutier. 

3)Salariatul  va   efectua   manevrarea  

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

Permanent   

RSSM 

Diriginte 

şantier 
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sens unic, intrarea cu 

autovehicule     în     

locuri     interzise datorită   

gabaritului           sau  a 

greutăţii,    (  circulaţia         

pe        teren instabil dacă 

şoferul efectuează rute în 

afara unităţii), în raza de 

acţiune a altor obiecte sau 

unităţi de transport. 

autovehiculelor,  numai   după   ce   s-a   

asigurat   că   nu  există   persoane   sau   

alte  mijloace auto în apropiere, pentru 

evitarea accidentelor. 

4) Şoferul este obligat să fie tot 

timpul atent la manevrele proprii, 

precum şi ale conducătorilor auto al 

celorlalte mijloace de transport de pe 

traseu sau a utilajelor existente în 

zona punctului de lucru. 

5) Respectarea   indicatoarelor   de   

semnalizare   (avertizare,   interzicere,   

obligativitate)   a   riscurilor   la   locurile   

de muncă. 

 

 

 

 
Soferi, 

responsabil 

aproviziona

re 

Nerespectarea regulilor de 

circulaţie cu autovehicule 

(parcare, garare în 

circulaţie, plecare în lucru 

cu scopul de aducere la 

serviciu a salariaţilor pe 

timp de seară, timp 

odihnă, semnalizare, 

depanare pe traseu, etc.) 

Conducătorii   auto   au   obligaţia   ca   

înainte   de   ziua de lucru  să   verifice   

asigurarea   condiţiilor   tehnice   ale 

Autovehiculelor sau  să le  ceară  

executarea  acestui procedeu  de  la 

servicul specializat. 

Staţionarea mijloacelor de transport 

trebuie să se facă numai pe partea 

dreaptă a sensului de mers. 

1)Efectuarea regulată a seminarelor 

cu tematica regulamentul rutier şi 

respectarea programei securităţii 

aeronautice ale întreprinderii. 

2)Prezenţa mijlocului de transport, 

aflat în mod accidental în reparaţie, pe 

căile de circulaţie a aeronavelor trebuie 

semnalizată cu mijloace de avertizare. 

3)Manevra de mers înapoi trebuie să 

fie  semnalizată acustic. 

4) Şoferii  vor   efectua   manevrarea  

autovehiculelor,  numai   după   ce   s-au   

asigurat   că   nu  există   persoane   sau   

alte mijloace auto în apropiere, pentru 

evitarea accidentelor. 

   Permanent   

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 

 

 

 

 

Nerespectarea   

Regulamentului   de   

Circulaţie   pe   drumurile   

interne,   în   timpul   

deplasării   –   pe   traseul 

normal - între domiciliu, 

locul de muncă şi pe 

teritoriul întreprinderii. 

 Respectarea   regulamentului  de  

circulaţie   pe   drumurile   publice   în   

timpul  deplasării  la/ de  la   serviciu  atît   

ca şofer cît şi ca pieton. 

   Periodic  

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 

 

 

8 

 

 

Izolator  

Instalator 

tehnica 

sanitara 

Lacatus 

 

Neînţelegeri sau conflicte  

apărute  din diverse motive în 

timpul executării lucrului. 

(Comunicări accidentogene) 

 Efectuare de treninguri cu scopul 

diminuării conflictelor interne cît şi 

îmbunătăţirea activităţii în echipă. 

 Analiza factorilor care pot aduce la 

comunicări accidentogene ca ulterior 

acestea să fie eliminate din procesul de 

muncă. 

    

 

Periodic 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 
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Căderea de la înalţime la 

lucrări efectuate la diferite 

cote  

Marcarea şi iluminarea zonelor 

periculoase  conform GOST 

R.12.4.2006 şi a cerinţelor 

Hotărîîrii Nr. 80 din  09.02.2012. 

Folosirea EIP pentru activităţi la 

înălţime; 

Verificarea periodică a personalului 

care activează la înălţime; 

Instruirea personalului privind modul 

de activitate la înălţime conform Snip 

în construcţii şi implementarea 

sistemei de comunicare a riscurilor 

profesionale la locurile de muncă. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 

8 

 

 

Izolator  

Instalator 

tehnica 

sanitara 

Lacatus 

 

Alegerea incorectă a 

utilajelor, procedeelor 

conform sarcinii din 

dotare, cît şi ne folosirea 

organelor de legare sau 

dispozitive care prezintă 

uzuri peste limitele 

admise de prescripţiile 

tehnice în vigoare etc.;  

 1)Admiterea spre efectuarea lucrărilor 

doar a personalului autorizat/instruit. 

2)Dotarea cu instrucţiuni şi placate 

informative în domeniu studiat. 

3)Aducerea la cunoştinţa salariaţilor a 

consecinţelor nerespectării normelor 

şi prevederilor din domeniul SSM şi 

cele ale mecanismelor de ridicat. 

4)Efectuarea de verificări ale 

cunoştinţelor salariaţilor din domeniu. 

5)Amplasarea în locuri vizibile a 

informaţiei propagandiste din 

domeniul SSM inclusiv a placatelor 

de informare şi avertizare. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Periodic 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Folosirea EIP în special a 

încalţămintei ne adecvate 

sau a măuşilor speciale 

(ex. obligatoriu bocanci 

sau pantofi cu bombeu 

metalic şi inserţie 

metalică pe talpă sau 

combinezon din bumbac 

etc.)  

 1)Dotarea salariaţilor cu EIP special 

activităţilor efectuate şi cu indicarea 

acestora în fişa personală. 

2)Verificarea prin sondaj sau 

inspecţie periodică a modului de 

folosire a EIP la locurile de muncă. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Periodic 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Manipularea  incorectă  a 

echipamentului de lucru şi 

uneltelor aflate în dotare.  

 1)Impunerea în tematica de instruire a 

temei cu privire la echipamentele de 

lucru şi cele de protecţie individuală, 

cu efectuarea de exerciţii practice în 

vederea îmbunătăţirii cunoştinţelor. 

2)Amplasarea în preajma locurilor de 

muncă a informaţiilor cu caracter 

informativ din domeniul securităţii 

muncii în cazul efectuării 

operaţiunilor de agăţare. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 

 

 

 

Izolator  

Neverificarea înaintea 

începerii activităţii a 

organelor de legare şi 

 1)Efectuarea verificării înaintea 

fiecărei lucrări a elementelor de 

ridicare (stropurilor, cîrligelor etc.) 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 
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Instalator 

tehnica 

sanitara 

Lacatus 

 

dispozitivelor de prindere 

verificate sau a altor 

utilaje folosite în procesul 

de muncă. 

 

Căderea obiectelor 

stivuite datorită 

ruperii/deteriorării 

stropurilor sau 

manipulării incorecte a 

acestora  

2)Interzicera folosirii echipamentelor 

defecte uzate sau necertificate. 

3)Asigurarea salariaţilor asupra 

accidentărilor sau a îmbolnăvirilor la 

locul de muncă. 

4)Îngrădirea locaţiei unde au loc 

activităţile cu macaraua sau 

activităţile de ridicare sau permutare a 

încărcaturilor pe şantierul mobil; 

5)Dotarea în permanenţă a truselor 

medicale la locurile de muncă. 

6)Implementarea la dorinţă a evaluării 

riscurilor la locurile de muncă de 

către salariaţi. 

Instruire 

personal 

 

şantier 

Electrocutare prin 

atingere directă - cabluri 

neizolate sau tablouri 

electrice existente în 

mediul umed. 

1)verificarea şi repararea 

conductorilor de alimentare; 

2)verificarea vizualǎ a integritǎţii 

legǎrii la pǎmînt a carcaselor 

echipamentelor din zona de lucru; 

3)utilizarea, dupǎ caz, a mǎnuşilor 

sau a cizmelor electroizolante. 

4)utilizarea după caz a tensiunilor 

joase. 

1)instruirea lucrǎtorilor; 

verificarea mai riguroasǎ a modului în 

care se respectǎ restricţiile de 

securitate. 

2)introducerea în planul anual de 

studii a prevederilorf din domeniul 

electrosecurităţii. 

3)interzicerea efectuării de 

activităţilor de electrosecuritate doar 

personalului cu grupă de 

electrosecuritate. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Substanţe cancerigene – 

lucrul cu materiale care 

conţin azbest 

 

1)înlocuirea folosirii materialelor cu 

conţinut de azbest cu materiale non-

azbest; 

2)verificarea materialelor privind 

periculozitatea materialelor folosite 

în procesul de muncă; 

 

1)stabilirea unei proceduri 

nepericuloase de folosire la 

echipamentele la care încă nu au fost 

înlocuite; 

2)respectarea procedurilor de stocare 

a reziduurilor rezultate. 

3)informarea salariaţilor despre 

materialele care pot prezenta pericol 

la locul de muncă; 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 Nivel de iluminare scăzut 

în special în timpul nopţii; 

1)amplasarea unui număr suficient 

de lămpi de iluminat; 

2)dotarea cu lanterne. 

verificare condiţiilor de muncă de 

către conducătorului locului de 

muncă. 

   Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Amplasarea 

unui număr 

suficient de 

lămpi de 

iluminat 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 
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9 

 

 

Betonist 

Lucrul în canale subterane 

– uzura prematură a 

organismului. 

1)monitorizarea stǎrii de sǎnǎtate a 

angajaţilor cu frecvenţa stabilitǎ de 

reglementǎrile în vigoare. 

2)efectuarea de examene medicale 

periodice salariaţilor; 

 

1)utilizarea încǎlţǎmintei cu talpă 

antiderapantǎ; 

2)menţinarea suprafeţelor cǎilor de 

circulaţie în perfectǎ stare de 

curǎţenie; 

3)folosirea materialelor antiderapante 

în perioada de iarnǎ. 

4)folosirea încǎlţǎmintei cu talpa 

antiderapantǎ şi a echipamentului 

pentru lucru la înǎlţime. 

5)efectuarea de instructaje periodice 

cu verificare ulterioară a 

cunoştinţelor. 

 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 

 

9 

 

Betonist 
 

Cădere de la înălţime prin 

păşire în gol, 

dezechilibrare, alunecare, 

aplecare peste balustrade 

etc. 

semnalizarea zonelor periculoase. 

Conform SM GOST R.12.4.2006 

 

   Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Semnalizare

a zonelor 

periculoase 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 

 

9 

 

 

 

Betonist  
 

Omiterea operaţiilor care-

i asigură securitatea la 

locul de muncă (scoaterea 

de sub tensiune a 

instalaţiilor, 

echipamentelor electrice 

sau mecanice sau 

hidraulice la care se 

lucrează). 

 1)numirea de cǎtre şeful atelierului de 

întreţinere - reparaţii a unor şefi de 

lucrări dintre muncitorii cu 

experienţă; 

2)şefii de lucrări vor conduce 

echipele de reparaţii, vor prelua 

întreaga răspundere cu privire la: 

stabilirea şi delimitarea zonei de 

lucru; 

3)justeţea şi suficienţa măsurilor de 

securitate proprii zonei de lucru; 

4)instruirea personalului din echipă 

privind respectarea măsurilor de 

protecţie a muncii; 

5)supravegherea personalului din 

echipă; 

6)respectarea normelor de protecţia 

muncii în legatură cu: EIP, mijloacele 

de protecţie, 7)sculele folosite şi 

tehnologiile de lucru respectate. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Neutilizarea 

echipamentului individual 

 1)instruirea operatorilor privind 

consecinţele nerespectǎrii disciplinei 

  Elaborarea 

instructiuni 

 

 

 

RSSM 
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de protecţie şi a celorlalte 

mijloace de protecţie din 

dotare. 

tehnologice şi a restricţiilor de 

securitate - neatenţie faţǎ de operaţiile 

executate, neutilizarea, utilizarea 

incompletǎ sau utilizarea unor 

mijloace individuale de protecţie 

necorespunzǎtoare; 

2)verificarea prin control permanent, 

din partea şefului de turǎ şi/sau prin 

sondaj, din partea şefilor ierarhici 

superiori. 

3)implementarea procedurii de 

comunicare a riscurilor din 

întreprindere de către salariaţi. 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

Periodic Diriginte 

şantier 

Ne aerisirea locurilor 

unde se pot acumula gaze 

şi efectuarea lucrărilor 

fără anunţarea maistrului 

(cămine sau alte spaţii 

închise). 

 1)elaborarea de instructini de lucru 

specifice; 

2)instruirea lucrătorilor privind  

respectarea tehnologiei de lucru în 

cazul activităţii în zone cu depăşiri de 

concentraţii da gaze sau compuşi 

chimici; 

3)instruirea   lucrătorilor  şi  

verificarea  modului  în  care  se 

respectă regulile de securitate. 

4)efectuarea de seminare informative 

în care se vor menţiona răspunderea 

salariatului în cazul încălcării 

regulamentelor tehnice ale instituţiei; 

5)dotarea cu echipament individual de 

protecţie şi verificare de către 

conducătorul lucrărilor a folosirii de 

către personal a echipamentului din 

dotare. 

6)efectuarea controlului medical periodic 

al salariaţilor; 

7)instruirea lucrătorilor privind 

consecinţele nerespectării disciplinei 

tehnologice şi a restricţiilor de 

securitate – neatenţie faţă de 

operaţiile executate, omiterea unora 

dintre operaţiile prevăzute prin 

sarcina de muncă, intrarea, chiar şi 

numai cu porţiuni ale corpului, în 

interiorul zonelor de pericol etc., 

neutilizarea, utilizarea incompletă sau 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Amplasarea 

de 

informaţie 

cu character 

informative 

care ar avea 

menirea de 

a aminti 

asupra 

necesităţii 

respectării 

procedeelor 

de activităţi 

fără de 

pericol în 

întreprinder

e 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 



PLANUL DE PREVENIRE ŞI PROTECŢIE A ÎNCĂPERII ȘI PERSONALULUI 

SC « PROFIPLAST » SRL 

anul 2020 

 

PS-PP-08. F-03, Ed.3, rev.0/2018 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

utilizarea unor mijloace individuale 

de protecţie necorespunzătoare 

conform normelor de activităţi în 

ramura alimentării cu apă şi 

canalizare; 

2)amplasarea de informaţie cu 

character informative care ar avea 

menirea de a aminti asupra necesităţii 

respectării procedeelor de activităţi 

fără de pericol în întreprindere. 

 Neefectuarea în timp util 

a unor operatii 

tehnologice -legarea la 

reteaua de impamantare in 

timpul operatiunilor de 

incarcare-descarcare a 

sisternei cu combustibil 

sau beton, neutilizarea 

balustradelor de protectie 

duc la electrocutare si 

explozii sau căderi de la 

înălţime. 

 1)Se vor acoperi şi îngrădi cu 

balustrade executate pe tot conturul, 

cu o înălţime de cel puţin 1m., 

golurile din planşeele clădirilor în 

construcţie pe care se execută lucrări 

sau e posibil să se circule; golurile 

vor fi marcate cu indicatoare de 

pericol; 

2)Trecerea, într-un sens sau altul, 

între un mijloc de acces şi platforme, 

planşee sau pasarele nu trebuie să 

genereze riscuri suplimentare de 

cădere. 

3)Accesul către locurile de muncă 

trebuie amenajat fără obstacole sau 

goluri neacoperite. 4)Gropile  de pe 

teritoriul şantierului se vor împrejmui 

iar în caz de activitate la înnălţimi 

mai mari de 2m se vor folosi scări 

speciale pentru a diminua 

posibilitatea de accidentări sau căderi. 

5) Modificarea ori de cîte ori este 

necesar a fişelor post, instrucţiunilor 

tehnologice şi a instrucţiunilor SSM. 

6) Instruirea salariaţilor privind 

modul de comportare în caz de 

situaţie excepţională şi de acordare a 

primului ajutor medical; 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Semnalizare

a zonelor 

periculoase 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Prindere/strivire membre 

ca urmare a deservirii sau 

a monitorizării procesului 

de producere a betonului 

(a blocării sau a 

deteriorării elementelor de 

 1)În toate locurile de lucru, personalul 

muncitor va fi dotat cu echipament de 

protecţie specific pe care este obligat 

să-l poarte în timpul lucrului şi până 

la părăsirea teritoriului şantierului. 

2)Informarea asupra consecinţelor 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Semnalizare

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 
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protecţie etc)   nerespectării normelor de SSM şi 

verificarea de către dirigintele de 

şantier a prezenţei şi funcţionării 

echipamentelor de protecţie.  

3)Semnalizarea zonelor periculoase. 

Conform SM GOST R.12.4.2006 şi a 

prevederilor hotărîrii guvernului nr. 

Nr. 80 din  09.02.2012. 

a zonelor 

periculoase 

 
10 

 
Dulgher 

Montator 

Construcţii 

Metalice 

Lovire de catre mijloacele 

de transport ce intra in 

statie -nerespectarea 

cailor de circulatie si lipsa 

marcajelor de dirijare a 

circulatiei duc la 

accidente de circulatie 

(mişcări periculoase) 

 1)Dotarea personalului muncitor cu 

echipament de lucru propriu-

personalizat 

2)Marcarea cailor de acces in unitate 

pentru autovehicole prin instalarea 

schemei de circulaţie din 

întreprindere. 

3)Respectarea Codului Rutier şi ne 

transportarea pasagerilor ocazionali 

(în cazul folosirii maşinii de serviciu.) 

4)Salariatul este obligat să fie tot 

timpul atent la manevrele proprii, 

precum şi ale şoferilor celorlalte 

mijloace de transport. 

5)Semnalizarea  corespunzătoare cu 

panouri de avertizare a locurilor 

periculoase şi a  căilor  de acces cît şi 

instruirea personalului cu privire la 

semnificaţia culorilor, semnalelor şi 

sunetelor de avertizare, conform 

normelor în vigoare (Ex. SM GOST 

R.12.4.2006). 

6)Imprejmuirea cu bandă avertizoare 

a locurilor aflate în raza de acţiune a 

utilajelor periculoase sau a locurilor 

care pot prezenta pericol; 

7)Purtarea în permanenţă în incinta 

întreprinderii a  echipamentului 

individual de protecţie; 

8)Impunerea în planul tematicilor de 

instruire periodică a personalului a 

tematicii în vigoare şi repartizarea 

personalului a instrucţiunii 

tehnologice care ar avea menirea de a 

aminti necesitatea respectării 

acestora.  

    

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 
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9) folosirea indicatoarelor de 

circulatie rutiera 

Curentul electric 

-atingere directă, -

tensiune de pas, -arc 

electric -electrocutarea 

prin atingere directa duce 

la accident motal 

 1)Eliminarea improvizatiilor 

electrice, folosirea aparatelor electrice 

certificate 

2)Verificarea instalaţiilor electrice de 

către personalul electrotehnic asupra 

depistării deficienţilor la 

instalaţii/echipamente. 

3)Folosirea utilajelor cu protectie la 

scurtcircuitare 

4)Accesul la instalatia electrica numai 

personalului calificat 

5)Utilizarea tablourilor de comanda 

cu grad mare de IP (protecţie) 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 

 

 

 
Dulgher 

Montator 

Construcţii 

Metalice 
 

 Lucru cu substanţe 

inflamabile - 

nesemnalizarea masurilor 

de lucru cu foc deschis si 

nerespectarea acestora 

duc la explozii, accidente 

mortale. 

 1)Instruirea lucratorilor cu privire la 

interdictia de a utilize, manipula 

substante inflamabile explozive in 

locuri unde se lucrează. 

2)Instruirea lucratorilor cu privire la 

proprietatile substantelor si 

recomandarile de securitate din fisele 

tehnice de securitate. 

3)Reducerea cantitatilor de materiale 

si substante inflamabile la minimum 

necesar. 

4)Dotarea cu stingatoare de incendiu 

adecvate, in termen. 

5)Semnalizarea de scuritate a 

locurilor în care se folosesc sau se 

depozitează substanţele inflamabile. 

6)Instruirea lucratorilor cu privire la 

interdictia de a utilize, manipula 

substante inflamabile explozive in 

locuri unde se lucreaza cu foc şi a 

legislaţiei din domeniu pentru 

lucrători cu privire hotărîrea 

guvernului Nr. 1159 din din  

24.10.2007. 

7)Reducerea cantitatilor de materiale 

si substante inflamabile la minimum 

necesar. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 

 

 
Dulgher 

 Electrocutare prin 

atingere directă  - 

1)Izolarea bornelor de legătură şi a 

celorlalte căi de curent din 

1)Verificarea mai riguroasă a modului 

în care se respectă restricţiile de 

  Elaborarea 

instructiuni 

 

 

 

RSSM 
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Montator 

Construcţii 

Metalice 
 

 

conductori neizolaţi, cu 

izolaţia îmbătrînită sau 

umedă. 

componenta echipamentelor electrice 

de către personalul autorizat. 

2)Verificarea şi repararea 

conductorilor de alimentare şi 

interzicerea efectuării activităţii la 

instalaţii electrice fără permis acces 

şi care nu sunt cunoscute. 

3)Realizarea circuitelor de masă 

conform prevederilor tehnice şi de 

securitate în vigoare, verificarea 

vizuală a integrităţii legării la pămînt 

a carcaselor aparatajelor, a stâlpilor 

şi suporţilor metalici şi de beton, din 

zona de lucru  

4)Utilizarea, după caz, a mănuşilor 

electroizolante, încălţămintei sau 

covorului electroizolant şi a sculelor 

cu mâner electroizolant  

securitate şi disciplină tehnologică. 

2)Urmărirea graficului de verificare a 

mijloacelor de protecţie din dotare 

(atît echipamentele tehnice, cît şi 

echipamentul individual de protecţie) 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

Periodic Diriginte 

şantier 

Nesincronizarea la lucrul 

în echipă comunicări 

accidentogene. 

 1)Efectuarea controalelor medicale 

periodice cu frecvenţa stabilită de 

reglementările în vigoare. 

2)Respectarea tehnologiilor de lucru 

şi purtarea EIP. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 

 

 Dulgher 

Montator 

Construcţii 

Metalice 
 

Cădere de la înălţime prin 

păşire în gol, 

dezechilibrare sau 

alunecare. 

Semnalizarea zonelor periculoase. 

Conform SM GOST R.12.4.2006 

 

1)Utilizarea încǎlţǎmintei cu talpă 

antiderapantǎ; 

2)Menţinarea suprafeţelor cǎilor de 

circulaţie în perfectǎ stare de 

curǎţenie; 

3)Folosirea materialelor antiderapante 

în perioada de iarnǎ. 

4)Folosirea încǎlţǎmintei cu talpa 

antiderapantǎ şi a echipamentului 

pentru lucru la înǎlţime dacă 

activitatea se efectuează la o distanţă 

mai mare de 2m conform  SNIP în 

construcţii etc. 

5)Efectuarea de instructaje periodice 

cu verificare ulterioară a 

cunoştinţelor. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Periodic 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Staţionarea în zone 

periculoase la 

manipularea materialelor 

cu mijloace de ridicat. 

 1)Instruirea lucrătorilor privind 

consecinţele nerespectării restricţiilor 

de securitate şi sănătate în muncă. 

2)Semnalizarea locurilor periculoase 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

 

 

Periodic 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 
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şi nepermiterea aflării persoanelor 

străine în preajmă; 

3)Raportarea imediată a tuturor 

defecţiunilor semnalate sau a 

suspiciunii asupra modului de 

funcţionare la mecanismele şi 

sistemele mijloacelor de transport. 

4)Verificarea periodică a calificării 

salariaţilor (impunerea trecerii 

instructajelor în centre specializate.); 

5)Implementarea procedurii de 

comunicare a riscurilor profesionale 

de către salariaţi; 

personal 

Semnalizare

a locurilor 

periculoase 

11 Pavator  

Mozaicar 

 
Neutilizarea 

echipamentului individual 

de protecţie şi a celorlalte 

mijloace de protecţie din 

dotare. 

1)Asigurarea dispozitivelor pentru 

prevenirea caderii de la înaltime-

balustrade; 

2)Acordarea de EIP corespunzator-

centura de protectie, încălţăminte 

specială antiderapantă; 

3)Utilizarea de schele mobile 

adecvate şi a echipamentului necesar 

activităţii conform normelor de 

securite a muncii ramurale; 

1)Instruirea corespunzatoare la 

stabilirea sarcinilor de muncă zilnice; 

2)Efectuarea controalelor medicale 

periodice, inclusiv pentru lucrul la 

înaltime; 

3)Verificarea starii EIP cît şi a 

modului de efectuare a acestuia; 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Electrocutare prin 

atingere directă  - 

conductori neizolaţi, cu 

izolaţia îmbătrînită sau 

umedă 

1)Izolarea bornelor de legătură şi a 

celorlalte căi de curent din 

componenta echipamentelor electrice 

de către personalul autorizat. 

2)Verificarea şi repararea 

conductorilor de alimentare şi 

interzicerea efectuării activităţii la 

instalaţii electrice fără permis acces 

şi care nu sunt cunoscute. 

3)Realizarea circuitelor de masă 

conform prevederilor tehnice şi de 

securitate în vigoare, verificarea 

vizuală a integrităţii legării la pămînt 

a carcaselor aparatajelor, a stâlpilor 

şi suporţilor metalici şi de beton, din 

zona de lucru  

4)Utilizarea, după caz, a mănuşilor 

electroizolante, încălţămintei sau 

covorului electroizolant şi a sculelor 

cu mâner electroizolant  

1)Verificarea mai riguroasă a modului 

în care se respectă restricţiile de 

securitate şi disciplină tehnologică. 

2)Urmărirea graficului de verificare a 

mijloacelor de protecţie din dotare 

(atît echipamentele tehnice, cît şi 

echipamentul individual de protecţie) 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Periodic 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 
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Nesincronizarea la lucrul 

în echipă sau comunicări 

accidentogene; 

 1)Efectuarea controalelor medicale 

periodice cu frecvenţa stabilită de 

reglementările în vigoare. 

2)Respectarea tehnologiilor de lucru 

şi purtarea EIP. 

3)Efectuarea de treninguri cu scopul 

îmbunătăţirii activităţii în ehipă şi a 

diminuării comunicării 

accidentogene. 

4)Impunerea în tematica instruirii 

personalului a tematicii cu privire la 

semanlizarea şi comunicarea non 

verbală la locul de muncă conform 

cerinţelor naţionale. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 

11 
 

 

Pavator  

Mozaicar 

 

 

Cădere de la înălţime prin 

păşire în gol, 

dezechilibrare sau 

alunecare; 

Semnalizarea zonelor periculoase 1)Utilizarea încǎlţǎmintei cu talpă 

antiderapantǎ; 

2)Menţinarea suprafeţelor cǎilor de 

circulaţie în perfectǎ stare de 

curǎţenie; 

3)Folosirea materialelor antiderapante 

în perioada de iarnǎ. 

4)Folosirea încǎlţǎmintei cu talpa 

antiderapantǎ şi a echipamentului 

pentru lucru la înǎlţime dacă 

activitatea se efectuează la o distanţă 

mai mare de 2m conform  SNIP în 

construcţii etc. 

5)Efectuarea de instructaje periodice 

cu verificare ulterioară a 

cunoştinţelor. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Semnalizare

a zonelor 

periculoase 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Staţionări în zone 

periculoase la 

manipularea materialelor, 

staţionări sub construcţii  

sau  în preajama 

mijloacelor de ridicat etc.; 

 1)Instruirea lucrătorilor privind 

consecinţele nerespectării restricţiilor 

de securitate şi sănătate în muncă. 

2)Semnalizarea locurilor periculoase 

şi nepermiterea aflării persoanelor 

străine în preajmă; 

3)Raportarea imediată a tuturor 

defecţiunilor semnalate sau a 

suspiciunii asupra modului de 

funcţionare la mecanismele şi 

sistemele mijloacelor de transport. 

4)Verificarea periodică a calificării 

salariaţilor (impunerea trecerii 

instructajelor în centre specializate.); 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Semnalizare

a zonelor 

periculoase 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 
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5)Implementarea procedurii de 

comunicare a riscurilor profesionale 

de către salariaţi; 

  

 

 

Omiterea unor operaţii 

tehnologice pentru 

executare obligatorii; 

 1)Asigurarea locurilor de muncă cu 

documentaţie şi material propagandist 

în vederea atenţionării asupra 

necesităţii respectării prevederilor 

SSM; 

2)Remediarea permanentă a 

instrucţiunilor tehnologice şi a celor 

SSM; 

3)Utilizarea de schele mobile 

adecvate şi a echipamentului necesar 

activităţii conform normelor de 

securite a muncii ramurale; 

4)Instruirea corespunzatoare la 

stabilirea sarcinilor de muncă zilnice; 

5)Efectuarea controalelor medicale 

periodice, inclusiv pentru lucrul la 

înaltime; 

6)Impunerea efectuării evaluării 

riscurilor la locurile de muncă şi 

informarea cu privire la consecinţele 

nerespectării acestora. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Semnalizare

a zonelor 

periculoase 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Cădere liberă, răsturnare, 

scurgere liberă sub efectul 

gravitaţiei a obiectelor, 

materialelor, uneltelor 

situate la înălţime; 

 1)Locurile unde se depozitează 

molozul şi deşeurile de materiale de 

construcţii evacuate de sus trebuie să 

fie îngrădite. 

2)Se interzice circulaţia personalului 

muncitor sub schelele sub care se 

lucrează. 

3)La executarea lucrărilor la înălţime 

sau la transportarea unor obiecte sau, 

uneltele manuale vor fi păstrate în 

genţi rezistente şi vor fi fixate 

corespunzător, pentru a fi asigurate 

împotriva căderii. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Semnalizare

a zonelor 

periculoase 

 

 

Periodic 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 
 

 

 

Pavator  

Mozaicar 
 

 Operaţii, reguli, procedee 

greşite pentru îndeplinirea 

sarcinii de muncă; 

 1)Instruirea personalului (cca 10min.) 

privind tehnologia de lucru din ziua 

respectivă şi măsurile de protecţie a 

muncii ce trebuie respectate. 

2)Amplasarea de informaţii 

informative în preajma locurilor de 

    

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 
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muncă inclusiv procurarea de placate 

aghitaţionale. 

Nesemnalizarea sau 

nemarcarea  locurilor de 

muncă periculoase; 

 1)În locurile periculoase, atît la 

locurile de muncă, cît şi acolo unde 

circulaţia este mare, se va atrage 

atenţia asupra pericolului de 

accidente, prin indicatoare vizibile 

atît ziua cît şi noaptea. 

2)Efectuarea semnalizărilor locurilor 

de muncă conform gostului naţional. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Semnalizare

a zonelor 

periculoase 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

12 

 

 

 

Hamal 

Muncitor 

necalificat 

 

Cădere de la înălţime prin 

păşire în gol, alunecare, 

dezechilibrare; 

 1)Accesul la şi de la locurile de 

muncă amplasate la înălţime trebuie 

asigurat împotriva căderii în gol a 

lucrătorilor.  

2)Trecerea, într-un sens sau altul, 

între un mijloc de acces şi platforme, 

planşee sau pasarele nu trebuie să 

genereze riscuri suplimentare de 

cădere. 

3)Accesul către locurile de muncă 

trebuie amenajat fără obstacole sau 

goluri neacoperite. 4)Gropile şi 

puţurile  de pe teritoriul şantierului se 

vor împrejmui. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Semnalizare

a zonelor 

periculoase 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

  

Hamal 

Muncitor 

necalificat 
 

Deplasări sau staţionări în 

zonele periculoase; 

 1)Se interzice activitatea sau 

circulaţia personalului muncitor sub 

schelele sub care se lucrează. 

2)Este obligatorie efectuarea unui 

instructaj zilnic de securitate a muncii 

la începerea lucrului care va cuprinde 

măsurile de protecţie a muncii care 

trebuie respectate în desfăşurarea 

activităţii din ziua respectivă. 

3)Este obligatorie împrejmuirea zonei 

de lucru în raza de acţiune a utilajelor 

de ridicat, respectiv a lucrărilor ce 

prezintă pericol. 

4)În toate locurile periculoase, atît la 

locurile de lucru, cât şi acolo unde 

circulaţia este mare, se va atrage 

atenţia asupra pericolului de 

accidente, prin indicatoare vizibile 

atît ziua cît şi noaptea.  

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Semnalizare

a zonelor 

periculoase 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 
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5)Personalul muncitor din şantier va 

putea fi utilizat numai la lucrările şi în 

zona de lucru pentru care i s-a făcut 

instructajul de securitate a muncii 

corespunzător.  

6)Se interzice lăsarea pe şantier a 

maşinilor şi utilajelor de construcţii, 

precum şi a mijloacelor de transport 

în poziţii în care stabilitatea nu este 

asigurată sau în care e posibilă 

deplasarea necomandată. 

 Neutilizarea 

echipamentului individual 

de protecţie din dotare; 

 1)Toţi lucrătorii care lucrează în 

şantierul mobil conform cerinţelor, 

indiferent de domeniul de activitate, 

vor purta echipament individual de 

protecţie, specific eliminării 

pericolului căderii în gol, strivirii, 

lovirii sau intoxicării etc..  

2)Lucrătorii sunt obligaţi să 

folosească echipamentul individual de 

protecţie pe timpul lucrului precum şi 

la accesul la şi de la locul de la locul 

de muncă şi să-l păstreze în condiţii 

bune de utilizare 

3)Informarea în timpul instructajelor 

a consecinţelor care au loc în urma  

neutilizării EIP. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Periodic 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 
12 

 

 

 

Hamal 

Muncitor 

necalificat 

 

 

Electrocutare prin atingere 

directă a părţilor metalice 

ale echipamentului puse 

accidental sub tensiune; 

 

 

Electrocutare prin atingere 

indirectă a unor cabluri 

electrice datorită 

deficientelor la instalaţia 

electrică; 

1)Verificarea periodică a utilajelor 

pentru depistarea fenomenului 

electrostatic; 

2)Folosirea mănuşilor electroizolante 

(cît şi a altui echipament aflat în 

dotare) în cazul persistenţei 

fenomenului de scurgere a energiei 

electrice; (la necesitate). 

3)Izolarea bornelor de legătură şi a 

celorlalte căi de curent din 

componenţa echipamentelor electrice 

etc.; (în caz de necesitate) 

4) Verificarea şi repararea 

conductorilor de alimentare, 

realizarea circuitelor de masă 

conform prevederilor tehnice şi de 

securitate în vigoare;(în caz de 

Instuirea salariaţilor despre activitatea   

în apropierea instalaţiilor sau în 

preajma efeectuării de lucrări 

electrice. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 
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necesitate) 

5)Verificarea vizuală a integrităţii 

legării la pămînt a carcaselor 

aparatajelor, suporţilor metalici, din 

zona de lucru; 

6)Utilizarea, după caz, a 

echipamentului individual de 

protecţie; 

Variaţii de temperatură în 

perioada de iarnă/vară; 

 1)Folosirea echipamentelor 

individuale de protecţie aflate din 

dotare. 

2)În cazul interperiilor este necesar de 

a respecta prevederile expuse în 

norma 40 al Ministerului Muncii şi 

Protecţiei Sociale. 

3)Efectuarea pauzelor sau oprirea 

activităţilor în cazul imposibilităţii 

continuării lucrărilor. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

Periodic 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Neutilizarea  mănuşilor de 

protecţie, a  antifoanelor şi a 

ochelarilor de protecţie etc.; 

Folosirea echipamentelor individuale 

de protecţie aflate din dotare. 

1)Efectuarea seminarelor privind 

modul de lucru şi respectarea 

regulamentului intern; 

2)Implementarea instrucţiunii de 

comunicare a ricurilor şi asupra 

răspunderii pentru nerespectarea 

normelor interne de securitate şi 

sănătate în muncă 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

Periodic 

 

RSSM 

 

 

13  

Clienti 

Vizitatori 

 

 

 

Cădere la acelaşi nivel 

prin dezechilibrare, 

alunecare, împiedicare; 

(folosirea încălţămintei 

neadecvate, surpare 

maluri  etc.) 

Folosirea echipamentelor individuale 

de protecţie aflate din dotare. 

 

1)Efectuarea seminarelor privind 

modul de lucru a operatoului la 

stivuitor manual; 

2)Implementarea instrucţiunii de 

comunicare a riscurilor şi asupra 

răspunderii pentru nerespectarea 

normelor interne de securitate şi 

sănătate în muncă 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

Periodic 

 

RSSM 

 

 

  

 

 

Erori umane, 

comportamente umane 

neadecvate etc. 

(Conflicte, altercaţii între 

salariaţi) comunicări 

accidentogene sau 

efectuarea de operaţii care 

sunt interzise de 

instrucţiunile şi 

procedeele tehnologice; 

 1) Instruirea şi informarea periodică a 

salariaţilor despre pericolul venirii la 

serviciu în stare psihico-fiziologice 

necorespunzătoare. 

-2)Verificarea cunoştinţelor în 

domeniul SSM, PSI cît şi verificarea 

vizuală pentru depistarea 

comportamentelor neadecvate  în 

timpul procesului de muncă. 

3)Instruirea şi informarea salariaţilor 

    

 

Permanent 

 

RSSM 
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despre răspunderea acestora cu privire 

la nerespecarea regulamentului intern 

a fişei post sau a participării la 

altercaţii în incinta întreprinderii. 

4)Amplasarea instrucţiunilor şi a altor 

documente, placate şi broşuri la locuri 

vizibile pentru reamintirea salariaţilor 

despre activităţile fără de pericol în 

întreprindere. 

5)Instruirea salariaţilor pentru ca 

aceştia să evalueze singuri situaţiile 

periculoase ulterior să le comunice 

pentru dimunuarea ulterioară a 

acestora; 

 
13 

 

Clienti 

Vizitatori 

 
Electrocutare prin 

atingere directă sau 

indirectă datorată 

cablurilor de alimentare 

cu izolaţia deteriorată a 

instalaţiilor electrice, 

echipamentelor tehnice, 

tablouri electrice 

deschise, improvizaţii la 

realizarea legăturilor 

electrice, legături la 

centură de împămîntare 

discontinui; 

1)Toate echipamentele tehnice 

acţionate electric vor fi dotate cu 

sisteme de protecţie împotriva 

electrocutării; 

2)Verificarea periodică a 

continuităţii legăturii la centura de 

împămîntare, respectarea 

prevederilor de electrosecuritate 

3)Verificarea periodică a instalaţiilor 

şi echipamentelor care asigură 

prevenirea electrocutării prin 

atingere indirect; 

4)Protejarea tuturor echipamentelor 

electrice faţă de umiditate, umezeală 

şi apă. 

5)Aplasarea de semnale şi informaţii 

de periculozitate în preajma cutiilor 

de distribuţie electrică etc. 

   Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Aplasarea 

de semnale 

şi informaţii 

de 

periculozitat

e în preajma 

cutiilor de 

distribuţie 

electrică 

 

 

Permanent 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

 
 

13 

 

 

Clienti 

Vizitatori 

 
 

 
 

 

Posibilitatea inhalării sau 

a pătrunderii unor agenţi 

biologici de la clienţii 

instituţiei; 

 

 

 

 

Asigurarea condiţiilor igienico sanitare 

adecvate, dotarea cu prosope din hîrtie şi 

săpun lichid şi cu mijloace individuale 

de protecţie; 

 

1)Utilizarea echipamentului individual 

de protecţie, complet, corect eliberat 

conform  normelor în vigoare; 

2)Elaborarea de instrucţiuni proprii de 

securitate privind aplicarea 

precauţiunilor universale, pentru 

prevenirea accidentelor şi a altor tipuri de 

expuneri profesionale prin metode 

eficiente; 

3)Elaborarea şi respectarea unei 

metodologii de supraveghere şi control a 

accidentelor cu expunere la agenţi 

Folosirea 

echipamentelo

r individuale 

de protecţie 

aflate în 

dotare (Măşti 

medicale, 

preparate de 

dezinfectare). 

Păstrarea 

distanţei 

dintre clienţi. 

 Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 

Permanent 

RSSM 

Diriginte 

şantier 
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biologice pentru personalul implicat; 

4)Organizarea activităţii de instruire a 

vizitatorilor;  

5)Asigurarea echipamentului de 

protecţie aferent riscurilor întîlnite pe 

perioada şederii/vizitării instituţiei; 

Neasigurarea condiţiilor 

de securitate a muncii 

pentru clienţi vizitatori, 

subcontractanţi etc.; 

Neutilizarea mijloacelor 

de protecţie  puse la 

dispoziţie (în caz de 

necesitate ochelari de 

protecţie, măşti 

respiratorii etc.); 

 

Asigurarea cu  mijloace individuale de 

protecţie; 

 

1)Utilizarea echipamentului individual 

de protecţie, complet, corect eliberat 

conform  normelor în vigoare; 

1)Elaborarea de instrucţiuni proprii de 

securitate privind aplicarea 

precauţiunilor universale, pentru 

prevenirea accidentelor şi a altor tipuri de 

expuneri profesionale prin metode 

eficiente; 

2)Organizarea activităţii de instruire a 

vizitatorilor;  

3)Dotarea vizitatorilor cu 

echipamentul individual de protecţie 

corespunzător riscurilor locurilor de 

muncă care urmează a fi vizitate; 

4)Interzicerea accesului vizitatorilor 

fără E.I.P. corespunzător; 

5)Inforamarea despre posibilele 

consecinţe a nerespectării 

prevederilor securităţii şi sănătăţii în 

muncă. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

Semnalizare

a zonelor 

periculoase 

Inainte de 

a începe 

lucrările /    

Periodic 
 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier 

 

Neutilizarea mijloacelor 

de protecţie  puse la 

dispoziţie (în caz de 

necesitate ochelari de 

protecţie, măşti 

respiratorii etc.); 

Surprinderea de către 

arcul electric la 

manevrarea corectă a 

separatorului şi 

conectarea accidentală a 

întreruptorului în cazul 

imposibilităţii blocării 

acestuia în poziţia 

"deconectat": 

 arcul electric apărut 

spontan în instalaţii 

Asigurarea cu mijloace individuale de 

protecţie; 

1. Stabilirea obligativităţii verificării 

lipsei sarcinii înaintea începerii 

operaţiei de manevrare a oricărui 

aparat de comutaţie, precum şi a 

verificării periodice a protecţiilor de 

scurtcircuit; de asemenea, trebuie 

precizate şi persoanele care vor 

supraveghea sau vor controla prin 

sondaj modul cum este respectată 

această regulă de lucru;  

2. Stabilirea zonei de lucru ţinându-se 

cont de posibilitatea apariţiei 

accidentale a arcului electric în 

vecinătatea punctului de intervenţie; 

 

 

1.Executarea conform procedurilor 

autorizate a tuturor intervenţiilor, 

indiferent de natura lor; 

controlul periodic cu tematică vizând 

respectarea măsurilor de 

electrosecuritate. 

2.Urmărirea graficului de verificare a 

mijloacelor de protecţie din dotare 

(atât echipamente tehnice cât şi 

echipamentul individual de protecţie); 

3.Control periodic cu tematică vizând 

respectarea măsurilor de 

electrosecuritate. 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

Periodic  

 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier  
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electrice aflate sub 

tensiune; 

arcul electric generat de 

slăbirea presiunii de 

contact la broşe. 

Electrocutare prin 

atingere directă în cazul: 

 deteriorării 

izolaţiilor;  

 nefuncţionării 

protecţiilor 

elementelor dinspre 

sursă (din amonte); 

 inexistenţei 

îngrădirilor de 

protecţie; 

 incorectei 

dimensionări a 

paravanelor de 

protecţie; 

 lucrului în instalaţiile 

aflate sub tensiune în 

condiţii atmosferice 

neprielnice (la 

avarie); 

 atingerii capetelor de 

cablu neizolate; 

inexistenţei capacelor de 

protecţie a bornelor 

contoarelor (des 

identificat în teren). 

Electrocutare prin 

atingere indirectă sau 

apariţia tensiunii de pas în 

cazul: 

 deteriorării 

izolaţiilor;  

deteriorării circuitelor de 

legare la pământ. 

3.Scoaterea de sub tensiune a sursei 

potenţiale de arc electric, dacă zona 

de lucru nu poate asigura protecţia 

împotriva arcului; 

1.Identificarea instalaţiilor la care 

urmează a se lucra; 

 

2.Verificarea vizuală a integrităţii 

legării la pământ a carcaselor 

aparatajelor, a stâlpilor şi a suporţilor 

metalici şi de beton, din zona de 

lucru; 

 

3.Utilizarea, după caz, a căştii de 

protecţie a capului, vizierei de 

protecţie a feţei, mănuşilor 

electroizolante, încălţămintei sau 

covorului electroizolant şi a sculelor 

cu mâner electroizolant ; 

4.Asigurarea de către membrii 

formaţiei de lucru că în spate şi în 

părţile laterale nu sunt în apropiere 

părţi aflate sub tensiune neîngrădite ; 

5.Executarea măsurilor tehnice de 

securitate de către personal instruit şi 

autorizat  

1.Verificarea vizuală a integrităţii 

legării la pământ a carcaselor 

aparatajelor, a stâlpilor şi a suporţilor 

metalici şi de beton, din zona de 

lucru; 

 

 

2.Descărcarea de sarcină capacitivă a 

instalaţiei la care urmează a se lucra ; 

 

3.Utilizarea, după caz, a mănuşilor 

electroizolante, încălţămintei sau 

covorului electroizolant şi a sculelor 

cu mâner electroizolant . 

 
14 

 

 

Electrician 

 

 

Zgomot de nivel ridicat de 

la generator,  la utilizarea 

masinilor electrice 

1.Utilizarea de către lucrători a căştii 

de protecţie; 

1.Ancorarea pieselor conform 

1.Urmărirea graficului de verificare a 

mijloacelor de protecţie din dotare 

(atât echipamente tehnice cât şi 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Pe 

perioada 

îndepliniri

RSSM 

Diriginte 

şantier  
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

portabile de slefuit, etc.-

hipoacuzie, surditate de 

perceptie; 

Efort dinamic la 

manipularea pieselor; 

poziţii de lucru forţate şi 

vicioase la executarea 

unor operaţii – afectiuni 

osteoarticulare;. 

normelor specifice de securitate a 

muncii. 

 

echipamentul individual de protecţie); 

1.Verificarea modului în care se 

respectă această regulă; 

 

2.Instruirea lucrători asupra 

consecinţelor neutilizării 

echipamentului individual de 

protecţie prescris. 

Instruire 

personal 

 

i 

lucrărilor/ 

Periodic 

 

Zgomot de nivel ridicat de 

la generator,  la utilizarea 

masinilor electrice 

portabile de slefuit, etc.-

hipoacuzie, surditate de 

perceptie; 

Efort dinamic la 

manipularea pieselor; 

poziţii de lucru forţate şi 

vicioase la executarea 

unor operaţii – afectiuni 

osteoarticulare;. 

Neutilizarea 

echipamentului individual 

de protecţie (salopeta 

bumbac, cascǎ şi vizierǎ 

de protecţie) şi al 

celorlalte mijloace de 

protecţie din dotare 

1.Utilizarea de către lucrători a căştii 

de protecţie; 

1.Ancorarea pieselor conform 

normelor specifice de securitate a 

muncii. 

1.Dotarea lucrătorilor cu echipament 

individual de protecţie corespunzător 

activităţii ce urmează a fi 

desfăşurată. 

 

1.Urmărirea graficului de verificare a 

mijloacelor de protecţie din dotare 

(atât echipamente tehnice cât şi 

echipamentul individual de protecţie); 

1.Verificarea modului în care se 

respectă această regulă; 

 

2.Instruirea lucrători asupra 

consecinţelor neutilizării 

echipamentului individual de 

protecţie prescris. 

1.Instruirea lucrătorilor privind 

consecinţele nerespectării restricţiilor 

de securitate – neutilizarea sau 

utilizarea incompletă a mijloacelor de 

protecţie etc.; 

 

2.Verificarea prin control permanent, 

din partea şefului formaţiei, şi/sau 

prin sondaj, din partea şefilor ierarhic 

superiori. 

    

Periodic 

 

RSSM 

Diriginte 

şantier  

 

 
 

 

 

 

  Elaborarea 

instructiuni 

SSM. 

Instruire 

personal 

 

 RSSM 

Diriginte 

şantier  
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