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PRIMA ц, LUNI

Total чпчl

РrЁпz

Lipide,Рrоtеiпе,Grаmаjчl
ьчсаtеlоrDепчmirеа Ьчсаtеlоr

irчсе proaspete (mеrе,,реrеrьапапе, ect.)
1811619129

таrtiпа сч чпt
ffigrаlЁ)_

lпt В2,5Оlо
Terci din hrisса viscoasa
cl,upe de hris
чпt 82,5 0Д

Iault rlаtчriГ 216 О/оfаrа adaos de zаhаr
Ceai сч lЁmiiе:

638r688оr97

126,9 5
Salata сч lеgчmе de sezgдi

tчlрiпЁ de tеliпЁ
seminte
ulei de flоаrеа soarelui ргеsаt la L4L,18

rаdасiпа de tеliпЁ

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt
smi nti па/рrеl чсrа rе tеrm!

з22,о275l t50саrпе de рцi /сцrсап сч cartofi inabusiti
1з8,61

сагпе de pui /счrсап Lo7,L4

lina rёdЁсiпЁ

ulei de flоагеа sоаrеlчi
smЭпtЁпЁ 15о/о

Compot de frчсtе рrоqsреtе ,

2.о,29

Рiiпе din fЁiпЁ iп Ё fo]tificata сч,,Fе si acid folic
paine alba fortificata сч Fе si acid folic

841/1211tr3

chifla сч stafide
Fаiпа iпtеgrаlЁ

unt 82,5 о/о

очЁ de qЁiпЁ de саtеgоriе ехtrа
stafide
ulei veqetal

Sчс de fructe паtiчrаl ,fqra adaos de z'аhаr

368rо 1Total сiпа



7,22 о,3з L7,7з 99,49

0 1,9в 0 17,9 в

Total РrЁпzчl

cINA

Total CINA

о
Masa
NеtЁ,

Lipide,
q

i va loa геа
саlогiса, kcal

ZIUA А DoUA_

i;::,fуздцпа,,сц ЬrЭпzЁ сч cheag tare 2о l4o 62 бо 7,о8 19,2 196,8
Lтл.tРiiтtе,{€iпЁ inteq гаl Ё ) ,, 40 ,40 40 0,48 19,2 r 106,8

iЬЁffi ",сrл dteag Еrе 45о/о 22 .20 6.6 0 90
1оо/2о l _щ9] 1311 l зо,25 | 35516

i de rraci 9 о/о 96' : 9 15,зб ,, 8,64 0,96 192,96
16 :

1( 1;6 
j

0, 16 11,6 59,3
6 6 0 0 7,9 20,вв
10 в,7 0,87 0,09 Lz,44
4 4 0,02 з,2в 0,04 29,92
2 2 " 0,02 0,02 L,2 7,t

кllчп 15 ,15 о,з7 0,15 8,46 зз
l alr lanta 2оо 155 155 4.77 4,о8 Lo,47 Loz,29

150 150 3 7,5 . 78
ргаf 2 2 0,27 1,0в 0 t2,t2

з з 0 0 2,97 t2,!7
24,3 59,92 654,69

t JFasolita 75, 44,45 42,4 7,зi9 2,зL 18,69 L2L,7

L2 10,1 0,L7 0 0,96 4,zз

lSцрЁ de сагtоfi сч оrеz si smint!na 25оl 1о L24 ,,28 24,Lз 168,24
80 57,6 1,15 0,06 10,94 46,0в

)геz 14,9 1,0в 0,3 9,зб 54,2
mоrсоч 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
:v

сеаDа 10 8,4, 0"14 0 0,8 з,5з
ulei de flоаrеа sоаrеlчi 4 4 2,в зб
sm6пtбпЁ 15о/о 10 10: '0,28, 

: z 0,з2 20
tоmаtе iп suc ргорriч 15 14,3 0,09 0,6 2,57
чеrdеаtЁ з 2,4 0,5 0,11 L,27 0,94
Sa rе 0,2 0,2

з РiгjоаlЁ de саrпе de рчi /счrсап la аЬчri 1о1,5 87,5 16,83 13,8 Lз,97 2оо,45
fileu de рчi/счrсап 75 61 15 , 6,5 в7,5
piine/pesmeti 1в 18 t,B 0,6 9,6 51,6
u nt 82,5Оlо 2 2 0,01 L,64 0,02 ].4,96
ulei de flоаrеа sоагеlui 1 1 0,99 в,99
чпt 82,5Оlо 5 5 0,02 4,t , з7,4
Sa rе 0,5 0,5

4 paste fiefte сч чпt 150 ,54 53,9 3,91 2о9,92
49,5 49,4 0,15 0,63 з2,4 180

ч nt В2,5 о/о 4 4 0,02 3,2в 0,04 29,92
sa ге 0,5 0,5

Оr,18 ,, 4о,97
50 20,6в

zаhЁг € 5 5 0 0 . 4t95 20,29
5 Рiiпе din fЁiпЁ iцtеgrаIЁ fortificata сч Fе si acid fotic 4о 4о 4о L,2 19,2 1о3,2
6 рiiпе alba fortificata сч Fе si acid folic .4о 4о 4о 3i24 о,48 1о6,8

155,28 95 1,28

1 1о 46

з раtец сч Ьriпzа бо 61 61 2,L4 зо,23 21з,оз
Ьriпzа de vaci 9 о/о 20 20 з,2 1,8 0,2 40,2
fаiпа de griч iпtеgrаlа 32 з2 3,2 0,з 24,85 12в
zаhЁr 5 5 0 0 4,95 20,29
чпt 82,5 О/о з з 0,02 0,0з 22,44
d rоjd ie 0,8 0,в 0,04 0,2 2,t
Sa rе ,0,z 0 0 0 0

4 20о 20о 519 92

351rоз



N

dlo

Vаlоагеа
саlоriса, kcal

Lipide, Glucide,Рrоtеiпе,
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Grаmаjчl

ьчсаtеlоr

ZIUAATREIA-MIERCURI
Tartina сч чпt

iпе din fёiпЁ de qrбu iпtеgrаIЁ

u nt 82,50/о
49|76Оч de gaina cat ехtrа fiert
274,78Terci de gris rаr сч lapte pasteurizat
1 02, з8сrчре de gris

lapte pasteurizat 2.5о/о

zаhёr
чпt 82 ,5о/о

Ceai сч lЁmбiе:
lЁmбiе

Total DejunuI - 151 12

Рrбпz
salata de sfecla сч stafide
Sfecla
stafide
sаrе iodata
ulei de flоаrеа sоаrеlчi пеrаfiпаt
SчрЁ de cartofi сч tЁitеi si smiпtiпЁ:
smб пtб пЁ 1 5оlо

ulei de floarea soarelui

pilaf de orez сч саrпе de Ьочiпа/роrсiпа
саrпе de ЬочiпЁ/роrсiпа
сrчDе de оrеz

чlеi de floarea sоаrеlчi

compot din frчсtе uscate
frчсtе uscate

РЁiпе din fЁiпЁ iпtеgrаlЁ fortificata сч Fе si acid folic
рiiпе aIba fortificata сч Fe si acid folic

Total РriпzчI Lз7,24 822|29

cINA
Frчсtе proaspete (mеrе, Ьапапе,роrtосаlе ect.
chifla сч susan
Fаiпа iпtеqrаlЁ
ulei de floarea sоаrеlui
очЁ de qЁiпЁ de саtеqоriе ехtrа

unt 82 ,5о/о

d roid ie

lapte 2,5 О/о



Total CINA

Tota! цпчl

ZIUA А PATRA

Dеjчп

РrЁпz

-a JoI

Va loa rеа
саlоriёа, kcal

Рrоtеiпе, Glucide,Gгаmаjчl
ьчсаtеlоr

L7o'1
iпе diп fЁiпЁ de qrбч iпtеqrаlЁ

ЬrёпzЁ сч cheag tаrе 45о/о

rosii,ardei
Filеч de рцi
fileu de рчi
u nt 82r 5Оlо

Taitei fierti L73,9z
paste fЁiпоаsе
u nt82 ,5о/о

Ceai сч lЁmЭiе:

тосапа de lеgчmе
dovlicei

ulei de flоаrеа sоаrеlчi пеrаfiпаt
supa de саЁоfi сч fasole

чеrdеа

tomate in suc рrо
ulei de flоагеа sоаrеlчi

Bitoc de саrпе de рчi copt la аьчri LL,L4
fileu de

ЁТпе de fёiпЁ iпtеqrаlа
unt 82 ,5о/о

ulei de flоаrеа sоаrеlчi

теrсi de griч viscos
сrчре de qгiч
unt 82,5 о/о

sa rе iоdаtЁ
Compot diп frчсtе чsсаtе 1о 1,94
ftцсtе чsсаtе(рrч пе uscate, mеге, реге

РбiПе din fЁiпЁ iпtеgrаlЁ fortificata сЙ-Гffi
pf iпе alba foftificata сч Fе si acid folic

785,91

vаtrчsса сч Ьriпzа

Total РrЁпzчl
сINА

Masa
NеtЁ,

Таrtiпа сч ЬrбпzЁ сч cheag tаrе:

20,29

Frцсtе рrоаsреtе (mеrе, реrеrЬапапе, ect.)



Va loa rеа
саlоriса, kcal

Gramajul
ьчсаtеlоr

Lipide, Glucide,

faina de qгiч iпtеqrаlа

чпt 72,5 о/о

d rоid ie

ВЁчtчrЁ de lamiie

ТагtiпЁ сч чпt:
ч nt 82,5оlо
-А. '-v. v

раlпе (гаlпа inteq rа lЁ
Terci de mеi сч dovleac/stafide
сrчDе de mei

dovleac

саrпе de чitЁ fiarta
саrпе de vitЁ
вачtчrа de macies

сопорidа sotat сч чпt

u пt 82r 5Оlо

sцра tаrапеаsса 161 ,7в

ulei de ftоаrеа sоагеlчi
tomate in suc рrорriч

smбпtбпЁ 15о/о

сч lеgцmе si mЁmЁli 5о / 15о

uIei de flоаrеа sоаrеlчi
tomate Tn suc рrорriч
sa rе iodata

de роrчmЬ
чпt 82,5 о/о

Cqццроt diп fructe uscate 1о1,89
fцчсtе чsсаtе(ргчпе uscate, mеrе.реrе

рАiпе alba fortificata сч Fe si acio rыrc
116,39

Frчсtе proaspete (mеrе, Ьапапеrроrtосаlе ect.

Total сiпа

Total Dejunul

Total РrАпzчl -

ZIUAACINCEA_VINERI
Dеiчп

РrЁпz

106 2t

cina



Total сlпа

zIUA А ýASEA LUNI

Total чпчl

Рrбпz

Dепчmirеа Ьцсаtеlоr Gramajul
ьчсаtеlог

Рrоtеlпе, Lipide, Glucide, Va loa геа
саlоriса, kca l

Biscuiti fаrа grasimi hidrogenizatelnuci/ 25516

sчс de frчсtе

з7о$

ТаrtiпЁ сц чпt:
чпt В2 ,5о/о

Оч de gaina cat ехtrа fiert
теrсi de очЁz сц dovleac 316,12
сrчре de очЁz 113,в5
u nt В2.5оlо

stafide/sem inte
dovleac/stafide/mЁr 50/50 / LO
вачtчга de macies
macleS

L4L,76 633,о8

salata de mоrсоч сч mеrе

sчрЁ de сагtоfi сч реrisоаrе 13з,85

lr А

rоýia тп suc рrорriч
ulei de floarea sоагеlчi
ve rd eata
smбпtбпЁ 15о/о

Filеч de счrсап/рчi in sos rоsч 185,24fileu de счгсап/рчi

fa ina de q riч
tomate iп suc рrорriч
tеgчmе inabusite

tomate iп suc рrорriч

faina de qгiч

Compot de fructe
frчсtе рrоаs

Masa
NеtЁ,

2о,29



Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Gгаmаjчl
ьчсаtеlоr

Рrоtеiпе, Glucide, Vа loa rеа
саlоriса, kcalРбiпе din fЁiпЁ i l.чlЁ rо,tiпi

Pain" ulba r

Total РrЁпzцl
LLo,72

I rlrcte р rо а s р ete ( m е rеl Ь а п а nel р о rtо са l е iсt. )
раtеч сч fructe

faina de gгiч integrali

d rоid ie

Iaurt natural 2,6

16169 47ц45

Papanasi de Ьriпzа de часi qopti la счрtоr
Ьriпzа deТrci 9т 22в,82
faina de qгiч inteq rа la

оч de gaina саt.ехtrj
чпt 82,5 о/о

теrсi de hrisca сч Б
сrчре de hrisca
lapte pasteuгizat 2,У/о
unt В2,5 Уо
zаhаr
Seminte
Ceai сч la

lapte pasteurizat 2.5%

7о7 |99

salata aesrecffi

ulei de flоагеа soarelui t ola rесе
сiоrьЁ diп чаrzа сц cartofi si smёпtбпЁ
ýmапtбпЁ 15% 112,56

чеrdеа

ulei de flоаrеа sоагеtчi
!q!таtе iп suc

саrпе de чitЁ/роrсiпа

rr l
Il lп suc рrоргiч

ulei de floarea sоаrеlчi
faina de griч iпtеqгаЬ
теrсi de оrz чisсоъБlпt

unt В2,5 о/о

Total сiпа

Total Dеjчпчl-

ZIUA А АРТЕА _ MARTI
Dеjчп

Рrбпz
sfecla

stafide 75 50 0,в5 1198 5,4 2L,5
20А 20 0,з4 o,L4 L2,6 50

Masa
Nеtё,

Lipide,



N

с/о

Total Рrýпzчl

Total сiпа

Total чпчl

cina

ZIUAAOPTA_MIERCURI
De чп

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Grаmаjчl
ьчсаtеlоr

Ргоtеiпе, Glucide, Va loa rеа
саlоriса, kcal

Compot de frчсtе
frчсtе рrоаsреtе (гпеге

20,29
рiiпе din fёjцЁ iпtеgrаlЁ fortificata сч Fе si icid folic
рбiпе alba foгtificata сч Fе si acjd folic

L27 |75 82Lr48

Frчсtе proaspete (mеrе, Ьапапе, реrе, ect.)
placinta сч brinza
Ьriпzа de vaci 9 о/о

faina de qriч iпtеqrаlа

unt 82,5 о/о

d rоid ie
оч de qаiпа саt.ехtrа
chefir 2r5 О/о

372,о7

ТаrtiпЁ сч чпt :

u nt В2r 5Оlо

Omleta din оч de gaina cat.extra
оча de gаiпа саt.ехtrа
lapte 2,5 О/о

ulei de flоаrеа sоаrеlчi
ЬгбпzЁ сч cheaq tаrе 45о/о
rецсi de оrе; ре lapte si caise чsсаБ 24з,L4

de оrеz
lapte pasteurizat 2.5О/о

са ise uscate

Ceai сч lЁmбiе:
lёmбiе

627,о9

Salata de legume сч seminte LoL,27

ulei vegetal пегаfiпаt
seminte
Rasolnic сч саrtоfi,аrрасаs
smбпtбпЁ 15о/о

castraveti murati

ulei de flоагеа sоаrеlчi

chiftelute de саrпе de рчi счrсап/ сц sos de tomate
саrпе de gёiпЁ

ulei de floarea sоаrеlчi

faina de gгiч iпtеqгаlа
МаzЁrе fiаrtЁ

169,92

20,29

5,22



Dепчmirеа Ьцсаtеlоr Gramajul
ьчсаtеlоr

Рrоtеiпе, Lipide, Glucide, Vа loa rеа
саlоriса, kcal

unt 82 ,5о/о

compot de fructe

рЁiпе alba foгtificata сч Fе si acid folic

ЕщФе proaspele (mеrе, Ьапапе, реrе, ect.)
chifla сч seminte de sчsап
Fаiпа iпtеqrаlЁ
Zапаг
Uпt 82,5
очЁ de qёiпЁ de cateqorie ехtrа
seminte susan
ч lei veqetal

сасао сч lapte
lapte pasteurizat 2.5О/о

zаhЁr

424,99

Таftiпа сч ЬrЁпzЁ сч cheag tаrе: 2о/ 4о 19зr2
рбiпе de sесага
ЬrЁпzё сч cheag tаrе 45о/о

чmе proaspete/ rosii/a rdеi
Bitoc tocat de pulpe de рчi la аЬчri 12rз8 11о,28

piine de fаiпа iпtеgrаlа
sаге iodata
u nt В 2, 5оlо

Теrсi de griu viscos
сrчре de qriч
u пt В2r 5Оlо

sa rе iodata

Ceai сч lЁmбiе: 2о0l3 21,16lёmбiе

total dеjчпчI

Сопорidа sotata сц чпt

unt 82r5Оlо

SчрЁ de lеgчmе si smЁпЙБil
smбпtбпЁ 15оlо

чеrdеа

чlеi de flоаrеа sоагеlчi

peste mеrlцсiч iпаьчsit iп tеqчrrlеrlчсiчiпJьm
faina de qriч
ulei de flоагеа sоаrеlчi

Total РrЁпzчl

па

Total clna

zIUA NoUA JoI

conopida 105 0,2L 5,В56 0,7 0



саlоriса, kcal
Lipide, Glucide,,Рrоtеiпе,Gramajul

bu cate lo rDепцmirеа Ьчсаtеlоr

sаге iodasta
141,08cartofi fiefti сч чпt

чпt 82,5%о
Compot de frчсtе proaspete
frчсtе proaspete (mеrе
zаhЁr
РЁiпе din fЁiпЁ iпtеgrаlЁ fottificata сч Fе si acid folic
рбiпе alba foftificata сц Fe si acid folic

788r55125132Total РrЁпzцl
aclna

Frчсtе рrоаsреtе (mеrе, Ьапапе, рGrе, ect.
зз 1,14chifla сч mас

faina inteqrala

ч nt В 2,5оlо
оча de qainb саt.ехtrа

ulei veqetal
d rоid ie
sаге iodata
sчс de frцсtе 1оо о/о пзtчrаl

Total сiпа

ZIUAAZECEA_VINERI
Dеjчп

ТаrtiпЁ сч чпt:
iпе diп fёiпЁ de qrёч iпtеqrаlЁ fогЕifiсаtЁ сч acid folic si Fе

чпt В2,57о
Taitei сч оч copti сч Ьriпzа сч cheag tаге
Taitei сч оч copti сч Ьriпzа сч cheaq tаrе
Ьriпzа сч cheaq tare 45о/о

чпt 82,5 о/о

сасао сч la
lapte pasteu rizat 2.5о/о

Total Dеiцпцl 59з,89
Рrбпz

sаlаtЁ de rosii сч аrdеi

агdеi dulci
ulei de flоаrеа sоаrеlчi пегаfiпаt
sчрЁ de caftofi сч mаzаrе

ulеl de flоаrеа sоаrеlчi

ve гd еа

Filеч de рчi/сцrсап copt сц lеqчmе 146,31
Fileu de pui /счrсап

аrdеi grаsi/tеliпЁ
ulei de flоаrеа soarelui
оrеz fiert L4L,72

de оrеz



N

о

Total РrЁпzчl

aсlпа

aclna

Va loa rеа
саlоriса, kcal

Dепчmlrеа Ьцсаtеlоr Grаmаjчl
bucatelor

Рrоtеiпе, Lipide, Glucide.

чпt 72,5о/о

Compot diп fructe uscate
frчсtе,чsсаtе(рrч пе uscate, mеrе, Dеrе

рЁiпе din fЁiпЁ iпtеgrаlЁ fortificata сц Fе si acid folic
рiiпе alba fortificata сч Fе si acid folic

Frчсtе proaspete (mеrе, Ьапапе, реrе, ect.)

placinta сч mеrе 165,41

faina de qriч iпtеqrаlа

чпt 82,5 о/о

d rоid ie
оча de qаiпа саt.ехtrа
Iault паtчrаl 2r5 О/о fara adaos de zаhаr

Masa
NеtЁ,

1о6,8
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