Oferta SSM Expert SRL
privind instruirea la | grupa de securitate electrica

instruire privind apararea impotriva incendiilor

Conform legislatiei in vigoare, angajatorul este obligat la angajarea noilor persoane si
periodic sa organizeze urmatoarele tipuri de instruiri:

= Instruirea la | grupa de securitate electrica
= Instruirea privind apararea impotriva incendiilor
= Instruirea introductiv generala privind securitatea si sanatatea in munca

Instruirea la | grupa de securitate electrica pentru personalul neelectrotehnic se
efectueaza la angajare si periodic o data la 12 luni de catre Personal electrotehnic cu grupa
de securitate electrica nu mai mica de lll, care dispune de Talon de autorizare oferit de
autoritatile competente.

Instruirea privind apararea impotriva incendiilor se efectueaza la angajare si periodic la
schimbarea specificului de lucru, sau la intervale stabilite de angajator de catre o persoana
care dispune de certificat privind absolvirea cursului de instruire in domeniul apararii impotriva
incendiilor in cadrul Centrului Republican de Instruire al Inspectoratului General pentru Situatii
de Urgenta conform programelor specializate.

Durata instruirii: 2 ore academice

Formator: lon DARII, administrator Centru de Instruire SSM Expert
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Instruirea se va finaliza cu verificarea cunostintelor, prin completarea unui test cu variante de
raspuns.

Dovada realizarii cursurilor se va consemna cu semnaturi in registrele de evidenta a instruirilor
la | grupa de Securitate electrica si la aparare impotriva incendiilor, fara eliberarea certificatelor.



in cadrul instruirii se vor aborda cel putin urmatoarele subiecte:
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Introducere. Aspecte legale privind instruirea angajatilor in domeniul SSM
Obligatiile lucratorilor in domeniul securitatii si sanatatii in munca

Reguli de securitate electrica

Actiunile angajatilor in caz de accident electric

Acordarea primului ajutor premedical in caz de electrocutare

Reguli de prevenire a incendiilor

Actiunile angajatilor in cazul producerii unui incendiu

Utilizarea corecta a stingatoarelor

Actiunile angajatului in cazul producerii unui cutremur

. Reguli de securitate privind munca la calculator
. Raspunderea disciplinara, materiala, administrativa sau penala pentru

incalcarea regulilor SSM

Drepturile angajatilor in domeniul SSM

Actiunile angajatilor in cazul producerii unui accident de munca

Primul ajutor medical in cazul principalelor urgente medicale (lesin, stop
cardio-respirator, fractura, leziune, criza epileptica, inec etc.)

Reguli de securitate pe timp de pandemie COVID-19

Aspecte legale privind securitatea muncii pentru angajatii care desfasoara
munca la distanta sau la domiciliu

Riscuri profesionale care pot aparea la locurile de munca, in dependenta de
activitatea desfasurata

intrebari / R&spunsuri

Verificarea cunostintelor - prin completarea unui test, in format ONLINE

Oferta SSM Expert SRL pentru cursuri/seminare

. Cursuri privind securitatea si sanatatea in munca niv. 1 (8 ore)

— 400 lei / persoana

. Cursuri privind securitatea si sanatatea in munca niv. 2 (40 ore)

—900 lei / persoana

. Seminar teoretic si practic privind acordarea primului ajutor

premedical, (pana la sosirea ambulantei) — 450 lei / persoana

Preturile finale vor fi stabilite in dependenta de numarul
participantilor pe parcursul anului 2025.
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