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PRELIMINARII

Evolutia domeniului de formare profesionala la nivelul profesional tehnic secundar, dezvoltarea
stiintelor educatiei si promovarea in contextul acestora a noilor paradigme (centrarea pe cel ce
invatd, centrarea pe competente, constructivismul), dezvoltarea tehnologiilor in domeniul
profesional respectiv, reclamé o noud abordare in pedagogie care vizeazd formarea la cursanti
a unui sistem de competente necesare pentru integrarea pe piata muncii si pentru invatarea pe
parcursul intregii vieti. Contextul formadrii si integrarii socioprofesionale demonstreazéa
necesitatea conceperii pregétirii profesionale in baza curriculumului axat pe formarea
competentelor, cu abordare modulard.

Prezentul Curriculum este documentul normativ-reglator care descrie conditiile si finalitatile de
invdtare pentru formarea profesionald initiald la meseria Croitor (confectioner imbrdcdminte
dupd comandd).

Formarea profesionald la meseria croitor (confectioner imbracaminte dupa comanda), realizata
in cadrul Invatdmantului profesional tehnic secundar, asigurd nivelul 3 de calificare, conform
Cadrului National al Calificérilor din Republica Moldova.

Croitorul poate realiza activitatile profesionale in mod independent, in echipd, precum si sub
conducere. Complexitatea activititii croitorului, dar si independenti acestuia de a lua decizii si
de a-si asuma responsabilitati, se refera doar la solutionarea unor sarcini practice, bine-
cunoscute sau similare acestora. Croitorul calificat alege modalitatea de realizare a sarcinii,
reiesind din modalitatile bine-cunoscute, achizitionate in baza instruirii teoretice si practice.
Actiunile intreprinse se corecteaza, dacid este cazul, in functie de conditiile de realizare a
sarcinii.

Munca de croitor reprezinta confectionarea produselor vestimentare usoare cu sprigin in talie
si pe umeri. Un croitor preia masurile clientilor; oferad sfaturi cu privire la hainele potrivite
pentru client; pregéteste tipare pentru produse de imbracéminte; masoard, croieste si imbind
elementele produsului vestimentar; ajusteazd produsul vestimentar, pregiteste si intretine
masinile de cusut de diferite tipuri; confectioneaza fuste, pantaloni, rochii, bluze; aplica diferite
elemente de garnisire pe imbracaminte.

Munca croitorului se desfdgoara in ateliere de croitorie, in fabrici de imbracaminte si la
domiciliu, intr-un mediu cu efecte adverse minime, cu exceptia zgomotului. Cele mai folosite
echipamente si ustensile sunt maginile de cusut, acele, foarfeci, fiare de calcat. Un croitor
trebuie s fie indeménatic, sd execute operatiile cu multd precizie, sd aibd simt estetic,
creativitate, imaginatie in spatiu, rabdare, abilitati de a lucra cu oamenii.

Finalitatile de studii ale meseriei croitor sunt orientate spre atingerea nivelului de calificare
pretins si se realizeazd 1n baza prezentului curriculum.

I. CONCEPTIA CURRICULUMULUI MODULAR

Prezentul curriculum este structurat pe module si constituie reperul conceptual, care valorifica
noile paradigme ale invétéarii, reflectd elementul-cheie al conceptiei de formare profesionala,
stabileste o anumitd conexiune dintre elementele procesului didactic.

Abordarea modulara reflectatd in curriculum determina drept element-cheie al procesului de
formare profesionala -competenta.

Sistemul de competente poate fi format eficient doar prin abordare interdisciplinarda a
continutului informational si anume, prin imbinarea functionald a anumitor aspecte de continut
din diverse discipline, integrate intr-un mesaj educational (modul) in vederea formarii
competentelor. Pertinenta, relevanta continuturilor Tn modul este stabilitd 1n raport cu
contributia acestora la formarea unei competente profesionale.



Astfel, abordarea modulard este in esentd interdisciplinard, deoarece continuturile fuzioneaza
functional 1n raport cu finalitatea. Se renuntd la predarea materiei pe discipline, care deseori
creeazd o discrepantd in intelegerea integra a demersului profesional. Accentul este pus pe
selectarea anumitor aspecte ale materiei de studiu din diverse domenii/discipline si a
activitdtilor de Invétare si integrarea acestora in unitati logice de invatare/module, care urmeaza
a fi Insusite Intr-o anumité perioada de timp pentru a forma competente profesionale cerute la
locul de munca. Continuturile disciplinelor sunt predate in maniera integrati pentru formarea
competentelor profesionale, fapt care impune elevul sd descopere sensul si importanta acestor
continuturi.

Ordinea modulelor se stabileste in baza logicii formérii sistemului de competente, punandu-se
accent pe valorificarea maxima a principiului complementaritatii functionale.

Curriculumul modular schimba in esentd conceptia procesului didactic, prin operarea unor
schimbari majore in conceptualizarea tuturor celor 3 ipostaze ale procesului: predarea-
invdtarea-evaluarea.

Se schimba substantial procesul preddrii. In contextul curriculumului modular, predarea
elementelor de continut este axata pe rezolvarea unor sarcini concrete, de aceea continutul se
predd In consecutivitatea determinata de logica interna si specificul situatiei de rezolvat.

Se produc schimbari de esenta in procesul invdfdrii. Cursantul dobandeste cunostinte, pornind
de la necesitatea realizarii unor sarcini concrete de la locul de munca. Sarcinile sunt formulate
astfel, incat sa imbine judicios cunostintele teoretice cu cele practice. O modalitate eficientd de
invédtare, in acest context, le revine modalitatilor imperative in formarea competentelor, in
special lucrarilor practice realizate in ateliere.

Devine imperios necesar de a corela modalitatea de predare-invatare modulard cu evaluarea
modulara. Evaluarea se axeaza pe constatarea si aprecierea competentelor, ce demonstreaza un
anumit nivel de performanta. Sunt importante toate tipurile de evaluare:

- initiald/diagnostica, pentru a constata prerechizitul si nivelul cunostintelor si
abilitédtilor detinute in aspect teoretic si practic;

- curentd/formativa, pentru a ghida formarea competentelor;

- finald/sumativa, pentru a constata si aprecia detinerea competentelor.

Fara a neglija un anumit tip de evaluare, subliniem ca din punct de vedere conceptual, un rol
deosebit 1l are evaluarea finald/sumativa, realizata la sfarsitul modulului.

II. SISTEMUL DE COMPETENTE CE ASIGURA CALIFICAREA PROFESIONALA

Calificarea profesionald se atribuie In baza unui sistem de competente pe care le insuseste si
detinerea carora o demonstreaza absolventul programului de formare profesionald.

in contextul curriculumului modular competenta ca finalitate a procesului de formare
profesionald constituie elementul-cheie al documentului normativ-reglator, si determina
ponderea gi implicarea functionald a continutului, tehnologiilor didactice, precum si
influenteazd managementul procesului educational.

Claritatea formarii profesionale este in mare parte asiguratd de claritatea taxonomiei
competentelor. Din aceste considerente este necesard definirea sistemului de competente,
elucidarea esentei fiecarui tip de competente, a corelatiei dintre diverse categorii de competente
si descrierea lor.

Deoarece succesul integrarii socioprofesionale rezida in detinerea culturii generale si de
specialitate, demonstrata prin competentele-cheie si profesionale, orice program de formare va
fi axat pe formarea si dezvoltarea acestora. Conform Codului Educatiei, sistemul educational
urmareste formarea urmétoarelor competente-cheie:



a) competente de comunicare in limba romana;

b) competente de comunicare in limba materna;

c) competente de comunicare 1n limbi straine;

d) competente In matematicd, stiinte si tehnologie;

e) competente digitale;

f) competenta de a invéta sa inveti;

g) competente sociale si civice;

h) competente antreprenoriale si spirit de initiativa,

i) competente de exprimare culturald si de constientizare a valorilor culturale

In contextul formarii profesionale, competentele-cheie constituie baza formarii competentilor
profesionale. Totodatd, In dependentd de specificul domeniului de formare si activitate
profesionald, anumite competente au o pondere si o influentd mai accentuata. Fard a neglija
importanta tuturor competentelor-cheie in formarea competentelor profesionale, constatdm ca
pentru formarea profesionala a croitorului, o importantd deosebitd o au competentele-cheie asa
ca: competenta de Invatare, competentele interpersonale, sociale si civice, competentele de baza
in matematica, stiinte si tehnologie, precum si competentele digitale.

In dependenta de finalitatile .activitatii profesionale determinim competente profesionale
generale si competente profesionale specifice.

Competentele profesionale generale constituie comportamente profesionale ce trebuie
demonstrate in diverse activitdti profesionale. Sistemul de competente profesionale generale
asigurd succesul/reusita activitatii profesionale 1n toate situatiile de manifestare. Croitorul
trebuie sa detind urméatoarele competente profesionale generale:

- Respectarea cadrului legal si normativ reglator de referintd in procesul de realizare a
atributiilor profesionale.

- Asigurarea calitétii proceselor si produselor specifice domeniului.

- Intocmirea documentelor specifice domeniului ocupational.

- Comunicarea eficienta la locul de munca in raport cu clientii, colegii si administratia.

- Prevenirea poludrii mediului.

Sistemul de competente profesionale generale asigura demonstrarea competentelor
profesionale specifice.

Competentele profesionale specifice reprezintd un sistem de cunostinte, abilitati si atitudini,
care prin valorificarea unor resurse, contribuie la realizarea unor sarcini individuale sau in grup,
stabilite de contextul activitdtii profesionale. Croitorul va detine urmédtoarele competente
specifice:

- Organizarea locului de munca

- Consilierea clientului pentru elaborarea modelului produsului vestimentar

- Utilizarea instrumentelor si ustensilelor in dependentd de operatiile tehnologice

- Selectarea materialelor pentru imbracaminte

- Pregitirea initiald a materialelor pentru confectionarea produselor vestimentare

- Proiectarea constructiva a produselor vestimentare

- Modelarea produselor vestimentare

- Croirea produselor de imbracaminte

- Executarea cusaturilor manuale

- Executarea cusdturilor mecanice

- Executarea tratamentelor umidotermice

- Executarea probei produselor vestimentare

- Adaptarea produselor vestimentare la particularitatile corpului individual al

clientului in urma realizarii probei
- Confectionarea produselor vestimentare



- Garnisirea produselor de imbracaminte

- Finisarea produselor vestimentare

- Verificarea calitdtii operatiilor efectuate

- Remedierea defectelor identificate in procesul tehnologic

III. MODULELE DE INSTRUIRE

Competentele, fiind elementul de bazi, dar si finalitatea curriculumului, determind modulele de
formare profesionald. Pornind de la acceptia datd competentei, modulul reflectd cunostintele,
abilitatile si resursele de formare ale acestora in scopul realizérii unor sarcini/activitati/procese,
care in complexitatea sa demonstreaza competenta profesionala.

Modulul este o structurd didactica unitard din punct de vedere tematic atdt pentru lectiile
teoretice, cat si pentru cele practice. Totodatd, modulele nu sunt unitati de invétare total
independente. Acestea coreleazi logic in vederea formérii competentelor, fapt care determina
consecutivitatea parcurgerii acestora: de la module simple spre module complexe.

Realizarea modulelor se desfdsoard in mod sistematic si continuu pe o perioada de timp si se
finalizeaza prin evaluare. O conditie prioritard de parcurgere a modulului este aplicarea
imediata a cunostintelor teoretice achizitionate in realizarea actiyitétilor practice.

Modulul de invitare este constituit din urmétoarele componente:
o titlul modulului — reflecta esenta unei sarcini specifice locului de munca;

e scopul modulului— descrie intentia procesului de invétare si indicd performanta pe care
trebuie sa o demonstreze elevul la sfarsit de modul;

e unititile de competenti - sunt rezultate ale invatarii, pe care elevul va fi capabil sé le
demonstreze la sfarsit de modul;

e administrarea modulului — indica numarul de ore total, recomandat pentru lectiile
teoretice si cele practice in vederea formarii unitatilor de competentd, pentru lectii de
totalizare (dacd este cazul), precum si evaluare. Repartizarea orelor pe secvente de
continut este flexibila si ramane la discretia cadrelor didactice.

e achizitiile teoretice si practice:

- cunostintele reprezintd un sistem integru si combinatoriu de notiuni, idei, date fapte
ete. ce reflectd continuturi integrate din diverse discipline ale domeniului profesional.

- abilitdtile practice sunt deprinderi cognitive si praxiologice, dobandite prin Invatare,
care contribuie la efectuarea unui proces in vederea realizarii si finalizérii unui
anumit produs.

- activitdtile practice reprezintd activitati/sarcini practice de la locul de munca,
recomandate in vederea aplicarii cunostintelor achizitionate si exersdrii abilitétilor
necesare pentru formarea competentelor.

e specificatii metodologice — reprezintd unele recomanddri metodologice specifice
pentru realizarea modulului;

e sugestii de evaluare — reprezintd recomandari cu privire la evaluarea cunostintelor,
abilitatilor, competentelor la final de modul.

e resursele materiale — reprezintd echipamentul tehnologic si materia prima, necesare
pentru realizarea activitatilor practice.

In rezultatul asocierii competentelor generale cu cele specifice pentru meseria Croitor
(confectioner Tmbriacaminte dupid comandd) au fost definite urmatoarele module de
instruire:



Pregatirea croitorului pentru activitatea profesionald

Selectarea materialelor pentru imbracéminte

Realizarea cusaturilor si a elementelor de produs. Tratamentului umidotermic
Confectionarea imbracamintei ugoare si intermediare cu sprijin 1n talie
Confectionarea imbracamintei ugoare cu sprijin pe umeri.

1.
2.
8
4.
5.

ADMINISTRAREA MODULELOR

M1 Prgge}tlrea cr01tor}11u1 Pentru 10 1 1 0 * 12
activitatea profesionald :
M2 ASelecvtafea. materialelor  pentru 1 4 1 0 16
imbracaminte
M3 Rga}lzarea cusaturllor. sia detglulor 44 6 5 48 100
mici. Tratamentul umidotermic
M 4 C.o'nfec‘,uongrea 1mbrag§n1}nte1 ugoare | . 66 5 96 240
si intermediare cu sprijin in talie
M5 Confef:.‘g.lonarea 1m.brécam1nte1 ugoare | 64 48 5 48 162
cu sprijin pe umeri
D | Bazele antreprenoriatului 1 - 24
D | Tehnologia garnisirii 1 - 12
D | Etica profesionald " 1 - 10
_Total ore instruire teoretica A

Noti: T — teorie, L — laborator, E — evaluare, M1, M2...- module, D- discipline



Modulul 1:  Pregatirea croitorului pentru activitatea profesionala

Scopul modulului: Formarea competentelor profesionale generale si specifice de organizare
a locului de muncd, de respectare a cerintelor de securitate si sénatate in munca, precum si de
aplicare a tehnicilor de elaborare a schitelor de model.

Prezentul modul vizeaza dobandirea competentelor generale necesare pentru initierea in
profesie si constituie fundament pentru formarea competentelor profesionale specifice,
proiectate in urmatoarele module.

Administrarea modulului:

Nr. Unititi de competenta
ucC (rezultate ale i‘vaﬁtﬁrii l: finalt de modul) il i I Total
UC 1. | Organizarea locului de muncéd a croitorului 4 - - 4
UC 2. | Descrierea functiilor si clasificarea imbracdmintei. 6 1 - 7
Evaluare modul 1 - 1
Total ore modulul 1 b 0 12

Continuturi de formare:

UC 1. Organizarea locului de munci a croitorului

- Identificarea activitatilor 1. Forme de organizare a muncii
profesionale ale croitorului croitorului.

- Diferentierea formelor de 2. Organizarea si dotarea locului

organizare a muncii croitorul.

- Asocierea zonelor de lucru ale
croitorului cu destinatia acestora.

- Respectarea normelor sanitare si
tehnice de organizare a spatiului
de lucru.

- Respectarea normelor de
securitate si séndtate in munca.

- Aplicarea regulilor de igiend
individuala la locul de munca.

de munca.

3. Norme sanitare si tehnice
privind organizarea spatiului de
lucru.

4. Séndtatea si securitatea muncii.

5. Cerinte privind securitatea si
sdnatatea Tn munca (SSM).

6. Norme de organizare eficienta a
locului de munca.

7. Igiena la locul de munca.

UC 2. Descrierea functiilor si clasificarea imbriacamintei

- Descrierea functiilor produselor
vestimentare.

- Enumerarea criteriilor de
clasificare a produselor
vestimentare.

- Exemplificarea criteriilor de
clasificare a produselor
vestimentare.

Compararea stilurilor vestimentare
specifice sec. XX

1. Functiile produselor
vestimentare.

2. Criterii de clasificarea
produselor vestimentare.

3. Stilurile de bazi ale produselor
vestimentare (clasic, romantic,
sport)si stilurile derivate
(eclectic, folcloric).

Evaluare

Sugestii metodologice

Modulul 1 Pregdtirea croitorului pentru activitatea profesionald este un modul introductiv, de
familiarizare a elevilor cu profesia de croitor, respectiv parcursul didactic este preponderent axat
pe achizitionarea cunostintelor teoretice.



Ordinea de parcurgere a secventelor de continut (temelor) in cadrul modulului este recomandata
de autori, dar aceasta poate fi modificatd, dacd nu este afectata logica de formare a competentelor
profesionale.

Repartizarea orelor pe unititi de competente este recomandatd, insd decizia finald, inclusiv si
pentru repartizarea orelor pe secvente de continut (teme) in cadrul modulului, rdméne la discretia
cadrelor didactice care predau continutul modulului. Orele vor fi repartizate in functie de
dificultatea temelor, de nivelul cunostintelor anterioare, de ritmul de asimilare a cunostintelor de
citre cursanti. Numarul total de ore pe modul, precum si numarul de ore pentru instruirea
teoretica va ramane neschimbat.

Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, cursantilor si evaluatorilor, in vederea
identificarii aspectelor esentiale care reprezintd etalonul calitativ al competentei evaluate.
Aspectele de baza se referd la cunostintele si deprinderile esentiale, achizitionate de catre cursant
pentru ca acesta  sd obtind rezultatele descrise de competentd. Evaluarea competentelor
profesionale este procesul prin care sunt colectate si analizate dovezile necesare pentru masurarea
competentei in raport cu cerintele calificirii profesionale. ~

La inceputul modulului, profesorul va informa cursantii despre strategia de evaluare a
competentelor profesionale, inclusiv momentul, locul, modalitatea si criteriile de evaluare.

Pentru colectarea de dovezi referitor la detinerea competentelor profesionale specifice
prezentului modul, se recomandi realizarea evaludrii sumative prin test scris cu diferite tipuri de
itemi.

Probe de evaluare a competentelor, in baza situatiilor problema de la locurile de munca:

- realizarea planului unui atelier de croitorie, in conformitate cu zonele de lucru;
- realizarea schitei de model, tindnd cont de siluetd, proportii, procedee compozitionale si
modalitatile de combinare a culorilor.

Produse pentru mésurarea competentelor:

- planul unui atelier de croitorie;
- schita de model.

Criterii de evaluare a produselor pentru mésurarea competentelor:

la realizarea planului atelierului de croitorie:
- designul atelierului de croitorie corespunde cerintelor;
- normele sanitare si tehnice privind organizarea spatiului de munca sunt respectate;
- cerintele de securitate si sinatate in muncé sunt respectate conform regulamentelor;
- spatiul de lucru este organizat, respectand cerintele ergonomice;
- planul atelierului este corelat cu realitatea
- planul atelierului are un nivel de detaliere suficient
la realizarea schitei de model:
- schema proportionald a corpului este corect utilizata;
- schita de model corespunde descrierii tehnice a siluetei si elementelor produsului;
- schita de model este executatd cu acuratete;
- schemele cromatice de combinare a culorilor sunt aplicate conform instructiunilor.

Dupia administrarea testului de evaluare, profesorul va oferi elevilor un feedback constructiv
referitor la rezultatele evaludrii.

Resurse:

Echipamente: calculator, proiector, ecran, instrumente pentru desen tehnic (riglé, florar,

compas, raportor, echer, paletd, pensule);
1N



Materiale consumabile: mapa pentru desen A4, acuarele/ guas, creioane;

Regulamente ce contin instructiuni de lucru: instructiuni cu privire la tehnica securitatii,
normative de amplasare a utilajului, standarde pentru executarea desenului tehnic;

Materiale didactice: Pe parcursul modulului se recomanda utilizarea urméatoarelor resurse
materiale: documentatie normativa a desenului tehnic, plange la tehnica securitdtii, planse,
carduri, fise de lucru, materiale foto/ video, reviste de moda.

Modulul 2:

Selectarea materialelor pentru imbriciminte

Scopul modulului: formarea competentelor profesionale de selectare a tesaturilor, precum si
a furniturii, garniturii, in baza criteriilor.
Prezentul modul vizeazi dobandirea competentelor generale si specifice necesare pentru

initierea in meserie si constituie fundamentul pentru formarea competentelor profesionale
specifice, proiectate in urmétoarele module.

Administrarea modulului:

Nr. ﬂnitéti de competenta
UcC (rezultate ale invitarii la final de modul) el e
Clasificarea fibrelor, firelor si materialelor textile.
UC 1. g S ey 6 2 - 8
Verificarea calitétii materialelor
UcC 2. Intrej,;lnerea materialelor textile si produselor 5 5 i 7
vestimentare
Evaluare modul 1 - 1
Total ore modulul 2 2 4 0 16

Continuturi de formare:

UC 1. Clasificarea fibrelor, firelor si materialelor textile.
Verificarea calitiitii materialelor

textile;
- Determinarea componentelor
fibroasa prin metoda

- Determinarea fetei si verso a
materialelor textile;

- Determinarea proprietatilor
materialelor textile;

- Clasificarea legaturilor in
tesaturi;

- Selectarea materialelor pentru
imbraciminte in functie de
proprietdti si destinatie;

- Diferentierea criteriilor de
calitate;

- Identificarea metodelor de

a materialelor textile;

- Distingerea proprietatilor fibrelor

organoleptica si metoda arderii;
- Clasificarea materialelor textile;

verificare a calitdtii materialelor;
- Aplicarea metodelor de verificare

10.
11.

12.

13.

14.

Clasificarea fibrelor textile;
Proprietitile fibrelor textile;
Metode de determinare a
naturii fibrelor;

Caracteristica tesaturilor;
Tipurile de legéturi in tesaturi;
Directia firului de urzeala;
Criterii de determinare a fetei
si verso;

Proprietatile materialelor
textile;

Materiale tesute, netesute;
Materiale auxiliare, secundare;
Cerinte de calitate ale
materialelor;

Criterii de calitate ale
materialelor;

Metode de verificare a calitatii
materialelor;

Tipuri de defecte pe suprafata

materialelor.
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Distingerea tipurilor de defecte
ale materialelor textile.

UC 2. Intretinerea materialelor textile si produselor vestimentare

- Identificarea simbolurilor 1. Simboluri internationale de
internationale de intretinere a intretinere a produselor;
produselor; » 2. Cerinte de calitate ale

- Selectarea parametrilor de materialelor ;
intretinere a produselor textile; 3. Metode de intretinere a

- Alegerea metodelor de intretinere materialelor;
si spdlare a produselor textile; 4,  Parametrii tratamentului umido-

- Stabilirea parametrilor termic.

tratamentului umidotermic pentru
diverse materiale;

- Respectarea regulilor de sanatate si
igiena la locurile de munca.

Evaluare

Sugestii metodologice

Modulul 2 Selectarea materialelor pentru imbrdcdminte este un modul introductiv, de formare a
competentelor generale ale profesiei croitor. Parcursul didactic, in prezentul modul, este
preponderent axat pe achizitionarea cunostintelor teoretice si formarea abilitdtilor cognitive de
identificare a materialelor textile pentru imbracéminte.

Repartizarea orelor pe unititi de competente este recomandata, insa decizia finald, inclusiv si
pentru repartizarea orelor pe secvente de continut (teme) in cadrul modulului, rdiméne la discretia
cadrului didactic responsabil de predarea modulului. Orele vor fi repartizate in functie de
dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare, de ritmul de asimilare a cunostintelor de
citre cursant. Numarul total de ore pe modul, precum si pentru instruirea teoreticd va rdméne
neschimbat.

Sugestii de evaluare

Evaluarea competentelor profesionale este procesul prin care sunt colectate i analizate dovezile
necesare pentru judecarea competentei in raport cu cerintele calificérii profesionale.

La inceputul modulului, profesorul va informa cursantii despre strategia de evaluare a
competentelor profesionale, inclusiv momentul, locul, modalitatea si criteriile de evaluare.

Pentru colectarea de dovezi referitor la detinerea competentelor profesionale specifice
prezentului modul, se recomand realizarea evaludrii sumative prin test scris cu diferite tipuri de
itemi, precum si probe practice de evaluare a competentelor.

Probe de evaluare a competentelor, in baza situatiilor problema de la locurile de munca:

- selectarea/propunerea materialelor textile pentru diverse produse vestimentare;
- selectarea/propunerea furniturii in functie de materia prima si destinatie;
- selectarea/propunerea garniturii in functie de materia prima si destinatie.

Produse pentru misurarea competentelor:

- set/mostre de materiale textile pentru diverse produse vestimentare;
- set/mostre de furnituri in functie de materia prima si destinatie;
- set/mostre de garnituri in functie de materia prima si destinatie.

Criterii de evaluare a produselor pentru masurarea competentelor:
- tipul de legatura a tesaturilor este determinat conform instructiunilor;
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- directia firului de urzeala, fata si reversul tesaturii sunt determinate conform cerintelor;

- tesaturile sunt selectate in dependenta de: destinatie, aspect, finisare;

- materialele textile sunt identificate in dependentd de tipul legaturii,

- defectele de suprafata a materialelor sunt depistate in totalitate;

- parametrii tratamentului umidotermic (temperatura, presiunea, timpul, umiditatea) sunt
stabiliti in dependenta de proprietatile materialelor.

- proprietdtile generale ale materialelor textile sunt determinate conform instructiunilor.

In procesul de evaluare, elevul va avea acces la materiale/mostre de materiale, documente
tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. Dupd administrarea testului de
evaluare, profesorul va oferi un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse:

Echipamente: cleste metalic sau pensete de prins firele, creuzetd din portelan, lampa de spirt,
lupa textila, microscop, cantar.

Materiale consumabile: set de mostre”Fibre textile”, mostre de tesdturi, tricoturi, textile
netesute, garnituri (panglici, dantele), furnituri, termoizolante, clei, carton, hirtie A4, rigla,
creion, etichete insotitoare pentru intretinerea produsului textil ;.

Regulamente ce contin instructiuni de lucru:

e Normelor de securitate si sdndtate in munca
e Cerinte tehnice de gestionare eficienta a resurselor materiale si de timp;
e Intrumare/ ghiduri de executare a lucrarilor de laborator;

Materiale didactice: pe parcursul modulului se recomandd utilizarea urmétoarelor resurse
materiale: documentatie normativa, planse la tehnica securitétii, carduri, fise de lucru, materiale
foto/ video.

Modulul 3:  Realizarea cusiturilor si a detaliilor mici. Tratamentul umidotermic

Scopul modulului: Formarea competentelor profesionale generale si specifice de realizare a
cusdturilor manuale si mecanice, detaliilor mici precum si a tratamentelor umidotermice,
utilizand utilajul tehnologic si respectdnd normele de securitate si sandtate in munca.

Administrarea modulului:

Nr. Unitéiti de competenta
UucC (rezultate ale iﬁvﬁ;ﬁrii lf finalt de modul) it LE L Tatal
UC 1. | Realizarea cusaturilor manuale. 8 2 6 16
uca. | Rea}lizarea .cuséturilor mecanice $i a tratamentelor 10 ) 12 24
umidotermice.
UC 3. | Prelucrarea tehnologica a elementelor de produs 26 2 24 52
Evaluare modul 2 6 8
Total ore modulul 3: 46 | 6 48 100

Continuturi de formare:
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UC 1. Realizarea cusaturilor manuale

Selectarea instrumentelor si
ustensilelor necesare pentru
realizarea cusdturilor manuale
conform operatiei tehnologice si
particularitatii tesaturii;
Identificarea cusaturilor
manuale conform operatiilor
tehnologice efectuate;
Executarea cusaturilor manuale
respectand cerintele tehnice;
Respectarea regulilor tehnicii
securititii la realizarea
cusaturilor manuale;
Identificarea defectelor;
Remedierea defectelor aparute;
Utilizeazarea termenologiei
lucrarilor manuale.

1. Instrumente si ustensile
utilizate la realizarea lucrarilor
manuale;

2. Clasificarea si caracteristica
cusiturilor manuale (drepte,
oblice, in forma de lat,
festonare, cruciforme, de
coasere a furniturii);

3. Cerintele tehnice pentru
realizarea lucrarilor manuale;

4. Reguli de securitate la

realizarea lucrarilor manuale;

Defectele si cauzele aparitiei;

6. Termenologia lucrarilor
manuale.

W

IP Realizarea cusaturilor

manuale:

- drepte (de nsdilare sau
copiere);

- oblice (de insailare sau
fixare);

- cruciforme;

- in forma de lant;

- de festonare;

de coasere a furniturii.

UC 2. Realizarea cusiturilor mecanice si a tratamentelor umidotermice

Selectarea maginilor de cusut;
Determinarea caracteristicilor
tehnice ale masiniilor liniare si
speciale;
Caracterizarea organelor de
lucru ale masinilor de cusut;
Selectarea SDV-urilor in
dependentd de tipurile
cusaturilor si materialelor;
Executarea operatiilor de
intretinere a masinilor;
Infilarea masinii de cusut;
Identificarea defectelor de
tighel, remediere acestora;
Selectarea instrumentelor si
ustensilelor necesare pentru
realizarea cusdturilor mecanice
conform operatiei tehnologice si
particularitatii teséturii;
Identificarea cusaturilor
mecanice conform operatiilor
tehnologice efectuate;
Executarea cuséturilor mecanice
respectand cerintele tehnice;
Respectarea regulilor tehnicii
securitatii la realizarea
cusaturilor mecanice;
Depistarea defectelor
cusaturilor mecanice;
Remedierea defectelor
depistate;
Utilizeazarea termenologiei
lucrarilor mecanice;
Clasificarea lucrarilor TUT;

1. Clasificarea masinilor de cusut

2. liniare si speciale ;

3. Caracteristicile tehnice ale
masinilor;

4. Organele de lucru a maginilor;

SDV-uri ;

6. Operatii de intretinere a
maginilor;

7. Consecutivitatea de infilare a
masinilor de cusut;

8. Cauzele aparitiei defectelor si
metode de remediere ale
acestora.

Lucrarile mecanice

9. Clasificarea si caracteristica

cuséturior mecanice (de

asamblare, marginale,
decorative);

Cerintele tehnice pentru
realizarea lucrarilor mecanice;
Reguli de securitate la
realizarea lucrdrilor mecanice;
Defectele si cauzele aparitiei
acestora,

Metode de remediere a
defectelor;

Termenologia lucrérilor

mecanice;

Importanta si clasificarea

lucrarilor TUT in prelucrarea

produselor vestimentare;

Utilaje si dispozitive folosite

la TUT;

bl

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

IP Exersarea operdtiilor
la maginile de cusut
liniare si speciale.

IP Realizarea cusaturilor
mecanice:
- de asamblare;

- de margine;
- decorative.
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Selectearea utilajelor si
dispozitivelor conform operatiei
tehnologice;

Stabilirea parametrilor TUT
corespunzator tipurilor de
materiale;

Respectarea cerintelor tehnice
ale TUT in dependenta de
operatia executatd;
Respectarea tehnicii securitatii
la TUT;

Utilizeazarea termenologiei
lucrarilor TUT.

17.

18.

19.

20.

21.

22

Parametrii TUT (umiditate,
temperatura, presiune, timp);
Cerinte tehnice la executarea
TUT;

Defectele si cauzele aparitiei
defectelor;

Metode de remediere a
defectelor ;

Regulile de securitate la
realizarea TUT;

. Termenologia lucrarilor TUT.

UC 3. Prelucrarea tehnologica a elementelor de

produs

Determinarea succesiunii de
prelucrare tehnologica a
produselor cu sprigin 1n talie;

1.

Succesiunea de prelucrare
tehnologica a produselor cu
sprigin in talie ;

IP Prelucrarea
tehnologica a:
- Penselor, cutelor;

Determinarea succesiunii de 2. Succesiunea de prelucrare . :
prelucrare tehnologicia tehnologica a pr?)duselor cu ) :;f;r:lii]:) (ri é
produselor cu sprigin pe umeri; sprigin pe umeri ; A s ) ;
Selectarea utilajului si SDV- 3. Cerinte tehnice de prelucrare a: ehiders; oU Io T oan
urilor necesare; - penselor, cutelor - gulerelor;

Stabilirea metodelor de - buzunarelor in cusatura,

prelucrare tehnologica a ' aplicat, taiate;

reperelor si elementelor; - sistemelor de inchidere

Realizarea, cu respectarea - gulerelor (tip camasa,

instructiunilor SSM si cerintelor rasfrant, stei);

tehnice, a operatiilor - terminatiei superioare cu

tehnologice de prelucrare a: bentitd, betelie;

Penselor, cutelor; - prelucrare a rascroielii

buzunarelor ; gatului ;

sistemului de inchidere ; - montare a manecii in

gulerelor; rascroiala.

Verificarea finald a calitatii; - terminatiei inferioare ;

Identificarea defectelor 4. Tipuri de defecte tehnologice si

tehnologice;
Remedierea defectelor
identificate.

modalitdti de remediere a
acestora.

Evaluare

Sugestii metodologice

Modulul 3 Realizarea cusdturilor si a a elementelor de produs. Tratamentul umidotermic este

un modul tehnic, de formare a competentelor generale si specifice atit pentru meseria croitor.
Parcursul didactic, in prezentul modul, este preponderent axat pe formarea abilitatilor practice
de realizare a cusaturilor manuale si mecanice, precum si a tratamentelor umidotermice.

In procesul de instruire, cadrele didactice vor utiliza activitdti de predare-invatare centrate pe
elev si vor aplica metode de invétare cu caracter activ-participativ.

Repartizarea orelor pe unititi de competente este recomandatd, insa decizia finald, inclusiv si
pentru repartizarea orelor pe secvente de continut (teme) in cadrul modulului, rdmane la discretia
cadrului didactic responsabil de predarea modulului. Orele vor fi repartizate in functie de
dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale elevilor, de ritmul de asimilare a
cunostintelor de catre elevi. Numdrul total de ore pe modul, precum si pentru instruirea teoretica
si practicd, va rdmane neschimbat.
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Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, cursantilor, precum si evaluatorilor, in
vederea identificérii aspectelor cheie, care reprezintd nivelul calitativ al competentei evaluate.
Aspectele cheie se referd la cunostintele si deprinderile esentiale pentru ca un cursant sa realizeze
activitatile si sd obtina rezultatele descrise de competenta. Evaluarea competentelor profesionale
este procesul prin care sunt colectate si analizate dovezile necesare pentru judecarea competentei
in raport cu cerintele calificarii profesionale.

La nceputul modulului, profesorul va informa elevii despre strategia de evaluare a competentelor
profesionale, inclusiv momentul, locul, modalitatea si criteriile de evaluare.

Pentru colectarea de dovezi referitor la detinerea competentelor profesionale specifice
prezentului modul, se recomanda realizarea evaluarii sumative prin test scris cu diferite tipuri de
itemi, precum si probe practice de evaluare a competentelor

Probi de evaluare a competentelor, in baza situatiilor problema de la locuri de munca:
- executarea unei lucrari care include cate 2 tipuri de cusdturi din fiecare grup.
Produse pentru masurarea competentelor: '

- set/mostre de cusdturi manuale executate in dependentd de destinatie;
- set/mostre de cusdturi mecanice executate in dependenta de destinatie;
- set/mostre de garnituri in dependenta de materia prima si destinatie.

Criterii de evaluare a proceselor si produselor pentru mésurarea competentelor:

- locul de muncd este organizat conform cerintelor ergonomice si in dependentd de tipul
lucrérilor realizate;

- normele de securitate si sdnatate a muncii in procesul de executare a lucrérilor manuale,
mecanice, umidotermice sunt respectate conform regulamentului;

- operatiile de pregatire a masinii pentru lucru sunt executate in dependenta de lucrérile
tehnologice si tipul materialului;

- instrumentele, maginile si SDV-urile sunt utilizate in dependenta de tipul materialului si
operatia de prelucrare;

- cusaturile manuale sunt executate conform cerintelor tehnologice;

- cusdturile mecanice sunt executate conform cerintelor tehnologice;

- lucrérile umidotermice sunt executate conform cerintelor tehnologice;

- defectele tehnologice, apdrute in urma realizdrii cusaturilor manuale, mecanice si a
lucrérilor umidotermice sunt remediate cu promptitudine;

- operatiile de curatire a utilajelor sunt executate conform instructiunilor tehnice.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atdt procesul de realizare a lucrérilor
manuale, mecanice si umidotermice, cét si elementele de produs, conform fiselor de evaluare. In
procesul de evaluare, cursantul va avea acces la documente tehnologice relevante pentru
demonstrarea competentelor. Dupa administrarea testelor (teoretic si practic), cadrul didactic va
oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaludrii.

Resurse:

Materiale consumabile: tesiturd, sapun/ cretd pentru marcare, furniturd, ata.
Echipamente si utilaje: calculator, proiector, ecran, televizor, masa pentru lucrul manual, scaun
cu picior reglabil, fier de célcat, presa, masini de cusut liniare, SDV-uri speciale, oglinda.

Cutia cu instrumente si ustensile: ace de cusut manual, tarus, foarfece de croit, foarfece de tdiat
atele, degetar, panglicd centimetricd, rigld, sdpun, ace de sigurantd, pernutd pentru pdastrarea
acelor.

Rechizite: foi A4, florar, creion, radier, pix, folii, conspectul, mostre exemple, fise.



Echipamente de securitate: incéltaminte cu talpd de cauciuc, coltigor.

Materiale didactice: planse, carduri, fise de lucru, materiale foto/ video, reviste de moda,
documentatie normativi a desenului tehnic, planse la tehnica securitatii, ghiduri de performanta,

mostre de produse.

Modulul 4:

Confectionarea imbricimintei usoare si intermediare cu sprijin in talie

Scopul modulului: Formarea competentelor profesionale de realizare a constructiilor tiparelor
de bazi si de model, de croire si confectionarea fustelor in clini/conice, drepte si pantalonilor
pentru femei, din grupul de imbracaminte usoare si intermediare, cu sprijin in talie.

Administrarea modulului:

Nr. Unititi de competenta
UucC (rezultate ale invatirii la final de modul) I’.I‘ e i ol
uc 1. Realizarea construc‘,tlelﬂtlpa're.lor d? baza si de model 10 10 6 2%
pentru produsul fustd in clini/conice.
UC 2. | Confectionarea fustei in clini/conice. 10 8 18 36
Uc 3. Realizarea construc‘;lel tlparflor de baza si de model 12 12 6 30
pentru produsul fusta dreapta.
UC 4. | Confectionarea fustei drepte. 14 12 24 50
UCS Reahzarea. constructiei tlpe.lrelor de baza si de model 14 v 6 39
a pantalonilor pentru femei.
UC.6 | Confectionarea pantalonilor pentru femei. 16 12 30 58
Evaluare modul 2 6 8
Total ore modulul 4: 78 | 66 | 96 | 240

Continuturi de formare:

ucC 1: Realizarea constructiei

tiparelor de bazi si de model pentru produsul fusta in

- Realizarea desenului tehnic al
aspectului exterior al modelului de
fuste 1n clini, conice.

- Descrierea tehnicé a aspectului
exterior al modelului.

- Selectarea materialelor necesare

- Identificarea particularitatilor
morfologice ale corpului clientului

- Preluarea si inregistrarea
caracteristicilor dimensionale ale
corpului clientului.

- Stabilirea valorilor adaosurilor
constructive necesare produsului
fustd in clini, conice.

conform proprietatilor tehnologice.

2. Cerinte tehnice de elaborare a
desenului aspectului exterior al
produsului fustd in clini, conice
si de descriere a acestuia.

3. Sortimentul de materiale pentru
produsul fusta.

4. Reguli de preluare a
caracteristicilor dimensionale
necesare la proiectarea tiparelor
de bazd si de model ale
produsului fusta.

5. Adaosurile constructive
utilizate la proiectarea tiparelor
de baza si de model ale
produsului fustd 1in clini, conice.

clini/conice
- Identificarea tipurilor de fuste in 1. Sortimentul fustelor in IP Realizarea
clini, conice. clini,conice. constructiei tiparelor

de baza pentru
produsul fustd tn
clini/conice.

IP Realizarea
constructiei de model.
Realizarea sabloanelor
pentru produsul fusta
in clini/conice.

IP Croirea fustei si
pregétirea pentru
proba a produsului
fusta in clini sau
conice.
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Realizarea constructiei tiparului de
baza a produsului fustd in clini,
conice.

Realizarea constructiei de model a
produsului fustd 1n clini, conice.
Specificarea reperelor produsului
fusta 1n clini, conice.
Identificarea liniilor de contur ale
reperelor produsului fustd in clini,
conice.

Realizarea sabloanelor pentru
produsul fusta in clini, conice.
Incadrarea sabloanelor pe material
Croirea produsului fusta in
clini/conice din materialele de
baza.

Pregatirea produsului fusta in
clini/conice pentru proba.
Realizarea probei produsului fusta.
Adaptarea produsului fustd la -
particularititile corpului individual
dupa efectuarea probei.
Modificarea contururilor
produsului fustd in urma realizarii
probei.

6. Cerinte tehnice de realizarea
tiparelor de baza si de model.

7. Liniile constructive si
elementele principale ale
produsului fustd 1in clini, conice.

8. Procedee de modelare a
tiparelor de baza pentru produsul
fusta in clini, conice.

9. Principii de incadrare a
sabloanelor pe material in
dependentd de model si tipul
materialului.

10. Cerinte tehnice privind
pregitirea materialelor cétre
croire.

11. Cerinte tehnice de croire a
reperelor produsului fustd in
clini, conice.

12. Cerinte tehnice privind
particularitétile de pregatire a
produsului fustd 1n clini, conice
pentru proba si de realizare a
acesteia.

13. Cerinte de adaptare si
modificare a contururilor
produsului fustd in urma
realizdrii probei.

IP Realizarea probei si
modificarea
contururilor fustei in
clini sau conice.

UC 2: Confectionarea fustei in clini/conice

Determinarea consecutivititii de
prelucrare tehnologicd a
produsului fusté in clini/conice.
Stabilirea metodelor de prelucrare
tehnologica a reperelor si
elementelor fustei.

Selectarea regimurilor de
prelucrare umidotermica si’
realizarea operatiilor de prelucrare
umidotermicd (TUT).

Respectarea tehnicii securitatii si
sanatatii muncii la confectionarea
produsului fusta.

Prelucrarea elementelor de produs
in dependenta de cerintele tehnice,
proprietatile materialelor si
destinatie.

Identificarea defectelor
tehnologice in procesul de
confectionare.

Remedierea defectelor identificate
Realizarea lucrérilor de finisare a
produsului fusta in clini/conice.
Verificarea finala a calitatii
produsului fustd in clini/conice.

1. Consecutivitatea de prelucrare
tehnologica a produsului fusta in
clini, conice.

2. Diversitatea elementelor de
produs pentru imbracdmintea
usoard si intermediard cu sprijin in
talie.

3. Metode de prelucrare tehnologica
a fustei 1n clini,conice.

4. Cerinte tehnice pentru prelucrarea
produsului fustd in clini, conice.

5. Cerinte tehnice de prelucrare a
captugelii fustei in clini/conice
pentru produse intermediare.

6. Tipuri de defecte tehnologice si
remedierea acestora in produsul
fusta 1in clini, conice.

7. Criterii de evaluare a calitatii
produsului fustd in clini, conice.

IP Confectionarea
fustei in clini sau
conice
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UC 3 : Realizarea constructiei tiparelor de bazi si de model pentru produsul fusti

dreapta

Identificarea tipurilor de fuste
drepte.

Realizarea desenului tehnic al
aspectului exterior al modelului
produsului fusta dreapta.
Descrierea tehnicé a aspectului
exterior al modelului.

Selectarea materialelor necesare
conform proprietatilor tehnologice.
Identificarea particularitétilor
morfologice ale corpului clientului
Preluarea si inregistrarea
caracteristicilor dimensionale ale
corpului clientului.

Stabilirea valorilor adaosurilor
constructive necesare proiectarii
produsului fusta dreaptd. 4
Realizarea constructiei tiparului de
baza a produsului fustd dreaptd.
Realizarea constructiei de model a
produsului fustd dreapta.
Identificarea liniilor de contur ale
reperelor produsului fustd dreapta.
Realizarea sabloanelor pentru
produsul fustd drapta.

Incadrarea sabloanelor pe material.
Croirea elementelor si reperelor
produsului fustd dreapta.
Pregitire fustei drepte pentru
proba.

Realizarea probei produsului fusta.
Adaptarea/personalizarea
produsului fustd la particularitatile
corpului clientului dupa efectuarea
probei.

Modificarea contururilor
produsului fustd in urma realizérii
probei.

—

. Sortimentul fustelor drepte.

Cerinte tehnice de elaborare a
desenului aspectului exterior al
produsului fusta.

. Sortimentul de materiale pentru

produsul fustd dreapta.

. Particularitati morfologice ale

corpului clientului.

. Reguli de preluare a

caracteristicilor dimensionale
necesare la proiectarea tiparelor
de baza si de model ale produsului
fusta.

. Adaosurile constructive utilizate

la proiectarea tiparelor de baza si
de model ale produsului fustd
dreapta.

Cerinte tehnice de realizare a
constructiei tiparelor de baza si de
model. Liniile constructive si
elementele principale ale
produsului fusta.

Procedee de modelare a tiparelor
de baza pentru produsul fustd
dreapta.

. Principii de realizare a

sabloanelor reperelor produsului
fusta.

10.Principii de Incadrare a

sabloanelor pe material in
dependentd de model si tipul
materialului.

11.Cerinte tehnice de croire a

reperelor produsului fusta

12.Cerinte tehnice de pregitirea

produsului fusta pentru proba si
de realizare a acesteia.

13.Cerinte de adaptare/personalizare

a produsului la particularitatile
corpului clientului si modificare a
contururilor produsului fustd in
urma realizarii probei.

IP Realizarea
constructiei tiparelor
de bazi a fustei
drepte.

IP Realizarea
constructiei de model
a fustei drepte.

IP Realizarea
sabloanelor pentru
produsul fustd
dreapta.

IP Croirea fustei
drepte si pregatirea
pentru proba

IP Realizarea probei
si modificarea
contururilor dupa
prima proba.

UC 4 : Confec

tionarea fustei drepte pentru femei

Determinarea consecutivitatii de
prelucrare tehnologicd a
produsului fusta dreapta.
Selectarea utilajului si SDV-urilor
pentru prelucrarea produsului
fusta.

Stabilirea metodelor de prelucrare
tehnologica a reperelor si
elementelor fustei drepte usoare si
intermediare.

1.

2.

Consecutivitatea de prelucrare
tehnologica a produsului fusta.
Diversitatea elementelor de
produs pentru Imbracamintea
usoara cu sprijin in talie (pense,
linii de ,,relief”, buzunare
realizate in cusaturi, bentite,
betelii, sisteme de inchidere cu
fermoar, despicatura, slit,

terminatia inferioara).

IP Confectionarea
fustei drepte pentru
femei
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Selectarea regimurilor de
prelucrare umidotermica si
realizarea operatiilor TUT.
Respectarea tehnicii securitatii si
sanatatii muncii la confectionarea
produsului fusta.

Realizarea lucrérilor de prelucrare
a elementelor de produs in
dependenta de cerintele tehnice,
proprietétile materialelor si
destinatie.

Identificarea defectelor
tehnologice in procesul de
confectionare a fustei.
Remedierea defectelor identificate
Asamblarea reperelor produsului
fusta

Realizarea lucréarilor de finisare a
produsului fustd dreapta.
Verificarea finald a calitatii -
produsului fustd dreapta.

Metode de prelucrare
tehnologica a reperelor si
elementelor fustei.

Cerinte tehnice de prelucrarea
reperelor si elementelor
produsului fusta dreapta.
Cerinte tehnice de prelucrare a
captuselii fustei drepte pentru
produse intermediare.

Tipuri de defecte tehnologice si
remedierea acestora in produsul
fusté dreapta.

Criterii de evaluare a calitatii
produsului fusta dreapta.

UC 5 : Realizarea constructiei tiparelor de baza si de model a pantalonilor pentru femei

Identificarea tipurilor de pantaloni.
Realizarea desenului tehnic al
aspectului exterior a pantalonilor.
Descrierea tehnicd a aspectului
exterior al modelului de pantaloni.
Selectarea materialelor necesare
conform proprietatilor tehnologice
si constructive.

Preluarea si inregistrarea
caracteristicilor dimensionale ale
corpului clientului.

Stabilirea valorilor adaosurilor
constructive necesare proiectarii
produsului pantaloni pentru femei.
Realizarea constructiei tiparului de
baza a produsului pantaloni.
Realizarea constructiei de model a
produsului pantaloni pentru femei.
Specificarea reperelor produsului
pantaloni pentru femei.
Identificarea liniilor de contur ale
reperelor produsului pantaloni.
Realizarea sabloanelor pentru
produsul pantaloni.

Incadrarea sabloanelor pe material.
Realizarea calculelor consumului
de materiale necesare pentru
confectionarea pantalonilor.
Pregitirea materialelor de baza si
auxiliare pentru croirea
elementelor produsului pantaloni.

1.

2.

9.

Sortimentul pantalonilor din
materiale usoare

Cerinte tehnice de elaborare a
desenului aspectului exterior al
produsului pantalonilor si de
descriere a acestuia .

. Sortimentul de materiale pentru

produsul pantalonilor.

. Reguli de preluare a

caracteristicilor dimensionale
necesare la proiectarea tiparelor
de baza si de model ale
produsului pantaloni.

. Adaosurile constructive utilizate

la proiectarea tiparelor de baza si
de model ale produsului
pantaloni.

. Cerinte tehnice de realizarea

tiparelor de baza si de model.
Liniile constructive si elementele
principale ale produsului
pantaloni.

. Procedee de modelare a tiparelor

de bazd pentru produsul
pantaloni.

. Principii de realizare a

sabloanelor reperelor produsului
pantaloni.

Principii de incadrare a
sabloanelor pe material in
dependenti de model si tipul
materialului. Calculul

IP Realizarea
constructiei tiparelor
de baza pentru
produsul pantaloni
pentru femei.

IP Realizarea
constructiei de model
pentru produsul
pantaloni pentru femei.

IP Realizarea
sabloanelor pentru
produsul pantaloni
pentru femei.

IP Croirea
pantalonilor pentru
femei si pregdtirea
produsului pentru
proba.

IP Realizarea probei si
modificarea
contururilor
pantalonilor pentru
femei.

oTa)




- Croirea elementelor si reperelor
produsului pantaloni din
materialele de baza si auxiliare.

- Pregitirea produsului pantaloni
pentru proba.

- Realizarea probei produsului
pantaloni.

- Adaptarea/personalizarea
produsului pantaloni la
particularitdtile corpului clientului
dupa efectuarea probei.

- Modificarea contururilor
produsului pantaloni in urma
realizarii probei.

consumului de materiale pentru

confectionarea pantalonilor.
10. Cerinte tehnice de croire a

reperelor produsului pantaloni.

11. Cerinte tehnice de pregatirea
produsului pantaloni pentru
probd si de realizare a acesteia.
Cerinte de
adaptare/personalizare a
pantalonilor la particularitatile
corpului clientului si modificare
a contururilor produsului in
urma realizarii probei.

12.

UC 6 : Confectionarea pantalonilor pentru femei

- Determinarea consecutivitatii de
prelucrare tehnologica a produsului
pantaloni pentru femei.

- Selectarea utilajului si SDV-urilor
necesare pentru prelucrarea
elementelor produsului pantaloni.

- Stabilirea metodelor de prelucrare
tehnologica a reperelor si
elementelor pantalonilor.

- Selectarea regimurilor de
prelucrare umidotermica si
operatiilor TUT.

- Respectarea tehnicii securitatii si
sdnatatii muncii la confectionarea
produsului pantaloni.

- Realizarea lucrérilor de prelucrare

1. Consecutivitatea de prelucrare
tehnologica a produsului
pantaloni pentru femei in
dependentd de model.

2. Elemente ale produsului
pantaloni (pliuri, gaici,
buzunare: aplicate, tdiate,in
cusiturd, betelii, sisteme de
inchidere, terminatia
inferioard).

3. Metode de prelucrare
tehnologica a reperelor si
elementelor pantalonilor pentru
femei.

4. Tipuri de defecte tehnologice si
remedierea acestora in produsul

IP Confectionarea
pantalonilor pentru
femei

a elementelor de produs in pantaloni

dependenta de cerintele tehnice, 5. Criterii de evaluare a calitatii
proprietétile materialelor si produsului pantaloni.
destinatie.

- Identificarea defectelor tehnologice
in procesul de confectionare a
pantalonilor.

- Realizarea lucrarilor de asamblare
a elementelor de produs pantaloni.

- Realizarea lucrarilor de finisare a
produsului pantaloni.

- Verificarea finala a calitatii
produsului pantaloni.

Evaluare

Specificatii metodologice

Modulul 4 Confectionarea imbrdcdmintei usoare §i intermediare cu sprijin in talie reprezinta o
structurd didacticd unitard din punct de vedere tematic atit pentru instruirea teoreticd, cat si
pentru cea practicid. O conditie prioritard de parcurgere a modulului este aplicarea imediatd a
cunostintelor teoretice achizitionate, in realizarea activitatilor practice. Totodatd, parcursul
didactic al modulului va avea un caracter flexibil, care permite aplicarea atat a strategiilor
didactice deductive (de la teorie spre practicd), cat si celor inductive (de la practicd spre teorie).
Succesiunea lectiilor de instruire teoreticd si practica va depinde de strategiile si metodele
didactice aplicate, dar si de conditiile disponibile de realizare a procesului de instruire.



Sugestii de evaluare

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, cursantilor, precum si evaluatorilor, in
vederea identificarii aspectelor cheie, care reprezintd nivelul calitativ al competentei evaluate.
Aspectele cheie se referd la cunostinele si deprinderile esentiale pentru ca un cursant sa realizeze
activitatile si sa obtina rezultatele descrise de competentd. Evaluarea competentelor profesionale
este procesul prin care sunt colectate si analizate dovezile necesare pentru judecarea competentei
in raport cu cerintele calificarii profesionale.

Pentru colectarea de dovezi referitor la detinerea competentelor profesionale specifice
prezentului modul, se recomanda realizarea evaludrii sumative prin test scris cu diferite tipuri de
itemi, precum si probe practice de evaluare a competentelor.

Proba teoreticd va include:

1. Test teoretic
2. Realizarea constructiei de model si a setului de sabloane.

Probi de evaluare a competentelor, in baza situatiilor problema de la locurile de munca:

- Croirea §i pregatirea pentru probd a produsului fustd in clini/conice, dreaptd si a
pantalonilor pentru femei, la scara 1:1.

Produse pentru misurarea competentelor:
- fustd in clini/conice, dreaptd si a pantalonilor pentru femei probata pe corpul clientului.
Criterii de evaluare a proceselor si produselor pentru mésurarea competentelor:

- schita de model a produsului fustd in clini/conice, dreaptd si a pantalonilor pentru
femei este  realizatd conform preferintelor clientului ;

- materialele sunt selectate in conformitate cu destinatia produsului si modelul stabilit;

- caracteristicile/indicatorii dlmensmnah ai corpului clientului sunt preluate/t1 conform
instructiunilor;

- tiparul de bazi al produsului a produsului fusta in clini/conice, dreaptd si a
pantalonilor fusti este proiectat conform metodei de proiectare stabilitd;

- constructia de model este realizata, respectand procedeele de modelare;

- materialele de bazi si auxiliare sunt pregitite pentru croirea elementelor produsulor;

- defectele materialelor sunt identificate in totalitate si marcate conform procedurii;

- sabloanele sunt incadrate pe materiale, respectdnd cerintele tehnice de incadrare pentru
fiecare element de produs;

- elementele si reperele produselor sunt croite cu precizie, respectand cerintele tehnice;

- cusaturile manuale sunt executate conform destinatiei, respectand cerintele tehnice;

- produsul fusta in clini/conice, dreapta si a pantalonilor pentru femei sunt pregatite
pentru prima probd, conform instructiunilor;

- proba este realizatd conform cerintelor;

- tiparul de model este adaptat la particularitatile antropomorfologice ale clientului.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmdri si va evalua atat procesul tehnologic de confectionare a
produsului, cat si produsul finisat, conform figelor de evaluare. In procesul de evaluare, cursantul
va avea acces la documente tehnologice relevante pentru demonstrarea competentelor. Totodatd,
cursantul va utiliza tiparele de bazi realizate pe parcursul modulului. Dupd administrarea testelor
(teoretic si practic), cadrul didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la
rezultatele evaludrii.

Resurse:

Materiale consumabile: tesiturd, sdpun/ cretd pentru marcare, furniturd, ata.
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Echipamente si utilaje: calculator, proiector, ecran, televizor, masa pentru lucrul manual, scaun
cu picior reglabil, fier de calcat, presa, masa de cilcat, pulverizator, panza intermediara, masini
de cusut liniare, speciale, SDV-uri, oglinda.

Cutia cu instrumente §i ustensile: ace de cusut manual, tarus, foarfece de croit, foarfece de tdiat
atele, degetar, panglica centimetricd, rigld, sdpun, ace de sigurantd, pernutd pentru péstrarea
acelor.

Rechizite: foi A4, Al, hartie milimetrica, hartie calc, hartie colorata, florar, creion, radierd, pix,
folii, conspectul, mostre exemple, fise.
Echipamente de securitate: incéltaminte cu talpa de cauciuc, coltisor.

Materiale didactice: planse, carduri, fise de lucru, materiale foto/ video, reviste de moda,
documentatie normativa a desenului tehnic, planse la tehnica securitatii, ghiduri de performanta,
mostre ale produselor de imbracaminte ugoara cu sprijin in talie, mostre ale elementelor de produs
pentru imbracdmintea usoara cu sprijin in talie.

Modulul 5:  Confectionarea imbricimintei usoare cu sprijin pe umeri

Scopul modulului: Formarea competentelor profesionale generale si specifice de proiectare,
modelare si confectionare a imbracamintei usoare cu sprijin pe umeri: rochii si bluze pentru
femei.

Administrarea modulului:

Nr. Unitati de competenta
UucC (rezultate ale invatirii la final de modul) I LL 1 ol
Uc 1. Realizarea constructiei tlpar.elor de baza si de 16 10 i 26
model pentru produsul rochie pentru femei
Uc 2. Metode de prelu(?re.tre tehnologu‘ja a reperelor si 14 14 i 8
elementelor rochiei pentru femei
uc 3. Realizarea constructiei tlparvelor de baza i de 18 10 12 40
model pentru produsul bluzd pentru femei
UC 4. | Confectionarea bluzei pentru femei 16 14 30 60
Evaluare modul 2 6 8
Total ore modulul 5: 66 | 48 48 162

Continuturi de formare:

1: Realizarea constructiei tiparelor de baza si de model pentru prusli
: : pentru femei

- Identificarea tipurilor de produse 1. Sortimentul produselor cu
cu sprijin pe umeri. sprijin pe umeri.

- Realizarea desenului tehnic al 2. Cerinte tehnice de elaborare a
aspectului exterior al modelului desenului aspectului exterior al
produsului rochie. produsului rochie si de descriere

- Descrierea tehnica a aspectului a acestuia.
exterior al modelului rochie. 3. Sortimentul de materiale pentru

- Selectarea materialelor necesare produsul rochie.
conform proprietatilor tehnologice | 4. Particularitati morfologice ale
si constructive. corpului clientului.
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- Identificarea particularitatilor 5. Reguli de preluare a
morfologice ale corpului clientului caracteristicilor dimensionale

- Preluarea si inregistrarea necesare la proiectarea tiparelor
caracteristicilor dimensionale ale de bazd si de model ale
corpului clientului. produsului rochie.

- Stabilirea valorilor adaosurilor 6. Adaosurile constructive utilizate
constructive necesare proiectérii la proiectarea tiparelor de baza
produsului rochie . si de model ale produselor tip

- Realizarea constructiei tiparului de rochie.
baza a produsului rochie. 7. Cerinte tehnice de realizare a

- Realizarea constructiei de model a constructiei tiparelor de baza si
produsului rochie. de model.

- Realizarea constructiei tiparului 8. Liniile constructive si
manicii clasice aplicate cu o elementele principale ale
cusatura. produsului rochie.

- Specificarea reperelor produsului 9. Cerinte tehnice de realizare a
rochie constructia tiparului manicii

- Identificarea liniilor de contur ale clasice cu o cusaturd).
reperelor produsului rochie. 10. Procedee de modelare a

- Realizarea sabloanelor pentru tiparelor de baza pentru rochie.
produsul rochie. 11. Principii de realizare a

sabloanelor reperelor produsului
rochie.

12. Principii de Incadrare a
sabloanelor pe materialul de
baza si auxiliar in dependenta
de model si tipul materialului.

13. Cerinte tehnice de pregatirea
produsului pentru proba si de
realizare a acesteia.

14. Cerinte de adaptare a
produsului la particularitatile
corpului clientului si modificare
a contururilor produsului rochie
in urma realizarii probei.

UC 2: Metode de prelucrare tehnologica a reperelor si elementelor rochiei pentru

femei

- Determinarea consecutivitatii de 1. Algoritmul de confectionare a
prelucrare tehnologica a produsului produsului rochie in dependenta
rochie. de model.

- Stabilirea metodelor de prelucrare 2. Metode de prelucrare
tehnologica a reperelor si tehnologica a reperelor si
elementelor rochie, in dependenta elementelor de produs rochie
de cerintele tehnice, proprietitile (prelucrarea penselor, prelucrarea
materialelor si destinatie. reperelor pe liniile de ,.relief,

- Determinarea metodelor de prelucrarea buzunarelor realizate
prelucrare si montare a manicii in cusitura de ,,relief”,
clasice cu o cusatura. prelucrarea rascroielii gatului,

- Identificarea defectelor tehnologice prelucrarea manecilor, montarea
ale reperelor si elementelor manecilor, prelucrarea
produsului rochie in procesul de terminatiei rochiei)
confectionare. 3. Tipuri de defecte tehnologice si

- Remedierea defectelor identificate remedierea acestora in produsul
a elementelor produsului rochie. rochie.




- Lucréari de finisare si garnisire a
produsului rochie.

Verificarea finala a calitétii
produsului rochie.

8.Criterii de evaluare a calitatii
produsului rochie.

UC 3 : Realizarea constructiei tiparelor de bazi si de model pentru produsul bluza

pentru femei

- Identificarea tipurilor de bluze.

- Realizarea desenului tehnic al
aspectului exterior al modelului
produsului bluza.

- Descrierea tehnica a aspectului
exterior al modelului bluza.

- Selectarea materialelor necesare
conform proprietatilor tehnologice
si constructive.

- Identificarea particularitdtilor
morfologice ale corpului clientului

- Preluarea si inregistrarea
caracteristicilor dimensionale ale
corpului clientului.

- Stabilirea valorilor adaosurilor
constructive necesare proiectdrii
produsului bluza pentru femei.

- Realizarea constructiei tiparului de
baza a produsului bluza.

- Realizarea constructiei tiparului

de bazd a manecii .

- Realizarea constructiei de model a
produsului bluza pentru femei.

- Realizarea constructie tiparelor de
gulere.

- Identificarea liniilor de contur ale
reperelor produsului bluza.

- Realizarea sabloanelor pentru
produsul bluza.

- Incadrarea sabloanelor pe
materiale de baza si auxiliare.

- Croirea elementelor si reperelor
produsului bluza din materialele de
baza si auxiliare.

- Pregitirea produsului bluza pentru
proba.

- Realizarea probei produsului
bluza. -

- Adaptarea produsului bluza la
particularitatile corpului clientului
dupa efectuarea probei.

- Modificarea contururilor
produsului bluza in urma realizarii
probei.

1. Sortimentul bluzelor.

2.Cerinte tehnice de realizare a
desenului aspectului exterior al
produsului bluza si de descriere a
acestuia.

3.Sortimentul de materiale pentru

produsul bluza.

4.Adaosurile constructive la

proiectarea tiparelor de baza ale
produsului bluza.

5.Cerinte tehnice de realizare a

constructiei tiparului de baza a
bluzei (fata, spatele,manecii).

6. Liniile constructive si elementele

principale ale produsului bluza

7.Cerinte tehnice de realizare a

constructiei tiparelor gulerelor.
8.Procedee de modelare a tiparelor
de bazi pentru bluza.

9.Principii de realizare a sabloanelor

reperelor produsului bluza.

10. Principii de incadrare a
sabloanelor pe materialul de baza
si auxiliar in dependenta de
model si tipul materialului.

11. Cerinte tehnice de croire a
reperelor produsului bluza .

12. Cerinte tehnice de pregdtirea
produsului bluzd pentru proba

13. Cerinte tehnice de realizare a
probei.

14. Cerinte de adaptare a produsului
la particularitatile corpului
clientului si modificare a
contururilor bluzei in urma
realizarii probei.

IP Realizarea
constructiei
tiparelorde baza
pentru produsul
bluza.

IP Realizarea
constructiei de model
pentru bluza.

IP Realizarea
sabloanelor pentru
produsul bluza.

IP Croirea bluzei
pentru femei.

IP Realizarea probei
si modificarea
contururilor bluzei.
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UC 4 : Confectionarea bluzei pentru femei

- Determinarea consecutivitatiide |1. Algoritmul de confectionare a IP Confectionarea
prelucrare tehnologica a produsului bluzé pentru femei bluzei pentru femei
produsului bluza. in dependentd de model.

- Selectarea utilajului si SDV-urilor |2. Elemente ale produsului bluza
necesare pentru prelucrarea (gulere, sisteme de inchidere,
elementelor produsului bluza. fronseuri, voldnase, mansete,

- Stabilirea metodelor de prelucrare linia terminatiei).
tehnologica a reperelor si 3. Metode de prelucrare
elementelor bluza. tehnologica a reperelor si

- Selectarea regimurilor de elementelor de produs bluza
prelucrare umidotermica si pentru femei.
realizare a operatiilor TUT. 4. Cerinte tehnice pentru

- Respectarea tehnicii securitatii si prelucrarea reperelor si
sanatatii muncii la confectionarea elementelor produsului bluza
produsului bluza. pentru femei.

- Realizarea lucrarilor de prelucrare |5. Cerinte tehnice de montare a
a elementelor de produs (gulere, manecilor la produsul bluza.
sisteme de inchidere, fronseuri, 6. Cerinte tehnice de montare a
voldnage, maneci, mansete, linia gulerului 1n rascroiala gatului a
terminatiei) n functie de cerintele produsului bluza.
tehnice, proprietitile materialelor |7. Tipuri de defecte tehnologice si
si destinatie. remedierea acestora in produsul

- Determinarea metodelor de bluza.
prelucrare si montare a manicilor |8. Criterii de evaluare a calitatii
si gulerului. produsului bluza pentru femei.

- Identificarea defectelor
tehnologice ale reperelor si
elementelor produsului bluzd in
procesul de confectionare.

- Remedierea defectelor
identificate a elementelor
produsului bluza.

- Realizarea lucrarilor de
asamblare a elementelor de
produs bluza.

- Realizarea lucrarilor de finisare a
produsului bluza.

- Verificarea finald a calitatii

produsului bluza pentru femei.

Evaluare

Specificatii metodologice

Modulul 5 Confectionarea imbrdcdmintei usoare cu sprijin pe umeri reprezintd o structura
didactica unitard din punct de vedere tematic atat pentru instruirea teoreticd, cat si pentru cea
practicd. O conditie prioritara de parcurgere a modulului este aplicarea imediatd a cunostintelor
teoretice achizitionate, in realizarea activititilor practice. Totodatd, parcursul didactic al
modulului va avea un caracter flexibil, care permite aplicarea atit a strategiilor didactice
deductive (de la teorie spre practicd), cat si celor inductive (de la practicd spre teorie).
Succesiunea lectiilor de instruire teoreticd si practicd va depinde de strategiile si metodele
didactice aplicate, dar si de conditiile disponibile de realizare a procesului de instruire.

Numdrul total de ore pe modul, precum si pentru instruirea teoretica si practicd, va rdmane
neschimbat.

Sugestii de evaluare
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Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, cursantilor, precum si evaluatorilor, in
vederea identificdrii aspectelor cheie, care reprezintd nivelul calitativ al competentei evaluate.
Aspectele critice se refera la cunostintele si deprinderile esentiale pentru ca un elev si realizeze
activititile si si obtind rezultatele descrise de competentd. Evaluarea competentelor
profesionale este procesul prin care sunt colectate si analizate dovezile necesare pentru
judecarea competentei in raport cu cerintele calificarii profesionale.

La inceputul modulului, profesorul va informa elevii despre strategia de evaluare a
competentelor profesionale, inclusiv momentul, locul, modalitatea si criteriile de evaluare.

Pentru colectarea de dovezi referitor la detinerea competentelor profesionale specifice
prezentului modul, se recomanda realizarea evaludrii sumative prin test scris cu diferite tipuri
de itemi, precum si probe practice de evaluare a competentelor.

Proba teoreticd va include:
1. Test teoretic
2. Realizarea constructiei de model si a setului de sabloane.

Probi de evaluare a competentelor, in baza situatiilor problema de la locurile de munca:
- Croirea si pregatirea pentru proba a produsului bluza péntru femei, la scara 1:1.
Produse pentru misurarea competentelor:
- bluzi pentru femei probata pe corpul clientului.
Criterii de evaluare a proceselor si produselor pentru masurarea competentelor:

- schita de model bluza pentru femei este realizatd conform preferintelor clientului;

- materialele sunt selectate in conformitate cu destinatia produsului si modelul stabilit
al bluzei pentru femei,

- caracteristicile/indicatorii dimensionali ai corpului clientului sunt preluate/ti conform
instructiunilor;

- tiparul de bazi al produsului bluzi pentru femei este realizat conform metodei de
proiectare stabilitd;

- constructia de model este realizatd, respectand procedeele de modelare;

- materialele de bazi si auxiliare sunt examinate cu atentie si pregitite pentru croirea
elementelor produsului bluza pentru, femei conform instructiunilor;

- defectele materialelor sunt identificate in totalitate si marcate conform procedurii;

- sabloanele sunt incadrate pe materiale, respectdnd cerintele tehnice ale fiecarui
element de produs;

- elementele si reperele produsului bluza pentru femei este croitd cu precizie, respectand
cerintele tehnice;

- cusaturile manuale sunt executate conform destinatiei, respectand cerintele tehnice;

- produsul bluzi pentru femei este pregitit pentru prima proba, conform instructiunilor;

- proba este realizatd conform cerintelor

- tiparul de model este adaptat la particularititile antropomorfologice ale clientului
conform instructiunilor;

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul tehnologic de confectionare a
produsului, cat si produsul finisat, conform fiselor de evaluare.

Dupi administrarea testelor (teoretic si practic), cadrul didactic va oferi elevilor un feedback
constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Resurse:

Materiale consumabile: tesatura, sipun/ creta pentru marcare, furniturd, ata.



Echipamente si utilaje: calculator, proiector, ecran, televizor, masé pentru lucrul manual, scaun
cu picior reglabil, fier de célcat, presa, masd de calcat, pulverizator, panza intermediara, masini
de cusut liniare, speciale, SDV-uri, oglinda.

Cutia cu instrumente si ustensile: ace de cusut manual, tarus, foarfece de croit, foarfece de
tdiat atele, degetar, panglicd centimetricd, rigld, sdpun, ace de sigurantd, pernutd pentru
pastrarea acelor.

Rechizite: foi A4, A1, hartie milimetrica, hartie calc, hartie colorata, florar, creion, radiera, pix,
folii, conspectul, mostre exemple, fige.
Echipamente de securitate: incéltaminte cu talpa de cauciuc, coltisor.

Materiale didactice: planse, carduri, fise de lucru, materiale foto/ video, reviste de moda,
documentatie normativa a desenului tehnic, plange la tehnica securitatii, ghiduri de performanta,
mostre ale produselor de imbracdminte usoard cu sprijin pe umeri, mostre ale elementelor de
produs pentru imbracédmintea usoard cu sprijin pe umeri.

IV. SUGESTII METODOLOGICE

Paradigma formarii profesionale se axeazd pe formarea de competente. Aceastd abordare
impune procesului didactic conditii de realizare intr-un context integrator, imbinarea dobandirii
cunostintelor in corelare cu exersarea abilitatilor si formarea atitudinilor la cursanti. In aceste
conditii predarea pe module este modalitatea optima de realizare a obiectivelor In Invatamantul
profesional. ’
Modulul este o unitate de instruire deschisa si flexibild care se distinge ca o entitate evaluata
separat si are ca scop formarea la cursanti a unui comportament specific meseriei. Curriculumul
actual oferd posibilitatea fiecdrui profesor de a elabora strategii proprii de proiectare si
organizare a procesului educational in vederea formarii la elevi a competentelor, valorilor si
atitudinilor ce corespund necesitétilor curente si de perpectiva ale pietii muncii si societati aflate
in permanentd schimbare.
Strategia didactica se axeaza pe tehnologii participative, care implicd cursantul in procesul de
invatare bazat pe actiune si responsabilitate. Imbinarea armonioasa a situatiilor de invatare este
asigurata de selectarea reusita a strategiilor si metodelor didactice.
Procesul de predare-invitare-evaluare este dirijat de profesor, maistru, evidentiindu-se doud
etape :
folosirea calitdtilor profesionale ale cursantului ce se pot dezvolta conform posibilitétilor (de
percepere si senzatie) si capacitétilor (memorie, gandire, creativitate).
formarea i dezvoltarea calitdtilor individuale (cunostinte, capacitdti, motivatie) se manifestd
prin activitatea in ambiantd (organizarea adecvatd a locului de munca si alegerea formelor
rationale de activitate, elaborarea unui plan de actiune, argumentarea si aprecierea activitatilor
de proiectare si confectionare a unui articol, practicarea diferitor procedee de lucru, aplicarea
competentei elevilor 1n situatii diverse.
Cadrele didactice trebuie sa selecteze strategiile adecvate in functie de urmatorii factori:

- Particularitdti de varsta si individuale;

- Conditiile grupului si scolii;

- Resurse didactice disponibile;

- Cerintele pietii muncii.

In functie de obiectivele planificate cadrele didactice pot utiliza atit strategii traditionale cat si
moderne. Toate metodele sunt eficiente in masura in care contribuie la dezvoltarea gandirii
critice, formarii spiritului civic, a capacitatilor si atitudinilor elevilor. Astfel cadrul didactic
organizeaza si monitorizeazd procesul educational pentru ai asigura acestuia un caracter
coerent, dinamic si relevant, schimbind calitativ demersul procesului didactic, devenind nu un
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gestionar al procesului educational ci un partener de incredere al elevului in formarea
competentelor profesionale.

Metodele interactive asigurd o instruire dinamica, formativa, motivantd, reflexiva continua.
Metodele cele mai recomandate in formarea profesionald, care presupun Imbinarea
cunostintelor teoretice si abilitatilor practice sunt : problematizarea, harta de idei, portofoliul,
demonstratia, explicatia, exercitiul , lucrarea practica, studiul de caz, jocul de rol,
brainstorming-ul, conversatia, dialog didactic, excursie, lucrul in grup, lucrul in perechi,
diagrama WENN, Metoda”Cubului”, "Filips”, ’CCC”, ”Zig-Zag”...
Un rol important le revine mijloacelor didactice moderne, care motiveaza, pentru invétare si
formeaza competentele profesionale. Se recomanda utilizarea mijloacelor didactice:

fise ilustrativ- instructive, cartele tehnologice, planse tehnologice, planse la organizarea
locului de munca si tehnica securitatii, scheme tehnologice de prelucrare, tipare de baza, tipare
de model, fise de selectarea materialelor, mostre de materiale, scheme constructive, reviste de
moda, mostre 1:1, 1:2, 1:4, ghiduri de performantd, carduri, computerul, notebook-ul,
videoproiectorul, filme didactice pe CD-uri, soft-urile educationale.

V. SUGESTII DE EVALUARE

Evaluarea reprezintd insusita cursantilor, prin care cadrul didactic va masura eficienta
intregului proces intructiv- educativ i urméreste masura in care cursantii si-au format
competentele propuse de standardele de pregatire profesionala.

Evaluarea poate fi:

Evaluarea formativd — proces continuu de observare a formarii cursantului In procesul de
instruire. Acest tip de evaluare se realizeaza pe tot parcursul activitétii de instruire si oferd un
feedback relevant in legéturd cu procesul de formare a competentelor.
Propunem urmaétoarele intrumente pentru evaluarea formativa:

v Fise de observatie;
Fise de lucru;
Fise de autoevaluare;
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Teste de verificare a cunostintelor cu diverse tipuri de itemi (tip scurt, de completare,
alegere multipla, tip pereche, ITAM, cauza- efect, cascada);
v Chestionarea orala.

Evaluarea sumativi este o evaluare finala care evidentiaza nivelul de pregatire profesionald a
cursantului implicat intr-o activitate de formare dupa o anumita perioada de timp, fiind realizata
prin: teste sumative, examene, teste/probe practice etc. Acest tip de evaluare are drept scop
atestarea progreselor in formarea competentelor si urméreste mai multe obiective:

- Oferéa cursantului informatii individuale referitor la rezultatele obtinute, gradul/nivelul
de detinere a competentelor specifice modulului, precum si dificultédtile de Invatare.

- Oferd profesorului informatii referitor la nivelul de detinere de cdtre cursant a
cunostintelor, abilitétilor si competentelor specifice modulului.

- Ofera profesorului informatii referitor la modul si gradul de realizare de cétre cursant a
activitétilor planificate.

- Oferda profesorului informatii de diagnosticare referitor la dificultdtile cu care se
confrunta cursantii in procesul de invatare si sugereaza activitati didactice suplimentare
pentru imbunététirea procesului de instruire.

- Armonizeazd instruirea cu obiectivele si rezultatele instruirii in mod continu.

Prezentul curriculum recomandi realizarea evaludrilor sumative la finele fiecarui modul. In
scopul aprecierii competentelor formate, se recomanda evaluarea atét a cunostintelor teoretice,
cat si a abilitatilor practice, care solicitd cursantului demonstrarea competentei profesionale.



La probele practice se evalueaza procesul de executare a operatiei profesionale/sarcinii practice,
si calitatea produsului finit dupd anumite criterii de evaluare.

Evaluarea de certificare este un proces de evaluare a nivelului de cunostinte, abilitati,
competente ale cursantilor la sfargitul unei perioade indelungate de instruire (ciclu de
invatdamant). Conform curriculumului o astfel de evaluare este realizata la incheierea procesului
de instruire/formare, prin care cursantul va demonstra detinerea competentelor profesionale
formate, dupd care acesta primeste un certificat de calificare.

Obiectivul major al evaludrii este imbunatitirea procesului de invatare. Deci, dupa evaluare,
cadrele didactice nu se vor opri doar la constatéri, ci vor dezvolta demersurile didactice
intreprinse si pe cele viitoare, incercand sd imbunitateasca activitatea, si vor informa cursantul
despre rezultatele obtinute si despre ceea ce este de facut in viitor.
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