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Nr. Denumirea bucatelor Volumul |Produsele Cantitatea |Cantitatea |Proteine |Lipide Glucide |Kcal
d/o bucatelor |alimentare Brutto,gr. |Netto,gr.
PRIMA ZI:
Dejun:
orez 60 59,4 4,34 1,19 37,42 216,81
1|Terci din orez risipit cu 200/90|zahar B 5 4,95 174
carne de gaina unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
carne de gaina 100 75 15,6 6,6 4,5 89,25
2|Lapte 2,5% 200 |Lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104
Piine din fdina de griu integrald |piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificatd cu fier si acid folic cu [100/10/1Qunt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt §i brinza tare 45% brinz3 tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
£
Prinz:
Castraveti/tomate proaspeti 100  |castraveti 100 93 0,74 2,79 11,16
1 tomate 20 19 0,11 0,8 3,42
varza 150 120 0,96 6,48 37,2
morcov 10 0,1 0,01 0,56 3,28
2|Bors din carne cu smintind 350/10 |cartofi 100 2 1,44 0,07 13,68 57,6
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
pasta de tomate 10 10 0,54 15 8,5
verdeatd(patrunjel) 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
smintind 10 10 0,28 2 0,32 20
unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
ulei de fl. soarelui 10 10 9,9 89,9
i Carne de gaina 100 75 15,6 6,6 45 89,25
faina de griu 10 10 1 0,1 i 35,8
3|Carne fiart3 cu pireu din cartofi | 75/100 |pastd de tomate 5 5 0,27 0,75 4,27
Cu S0S ceapa 8 6,72 0,11 0,64 2,82
ulei de fl. soarelui 5 5 4,95 44,95
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86,4
lapte 50 50 15 1 2,5 26
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
mere 50 44 0,18 4,97 20,68
4|Compot din mere zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secard piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Biscuiti fara grasimi hidrogenat 50 biscuiti 50 50 4,1 4,75 37 213
2|Fructe de sezon (cirese) 100 |cirese 100 85 0,85 0,26 12,41 51,85
Cinal
1|0Oud de gaina 52 ou de gaina 60 52 6,79 5,22 0,52 74,65
2|Vinegret 250 |sfecld rosie 100 20 1,36 8,64 344
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapad verde 10 84 0,14 0.8 3,53
castraveti 50 46,5 0,37 14 5,58
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86,4
varza 50 40 0,32 2,16 12,4
ulei 10 10 9,9 89,9
3|Ceai cu zahar 200 |ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
4/|Piine din f4in3 de griu integrald | 90/10 |piine 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificata cu fier i acid folic unt 10 10 0,06 82 0,09 74,8
si unt
Cina Il
Chefir natural 200  |chefir 200 200 6 01 6 92
Total: 100,77 101,68| 375,12| 285124




Nr. Denumirea bucatelor Volumul |Produsele Cantitateg CantitatedProteine |Lipide Glucide |Kcal
d/o bucatelor |alimentare Brutto,gr.|Netto,gr.
A doua zi
Dejun:
QOua 34 29,58 3,85 2,96 0,3 42,3
1|Omletd cucarne 100 |Lapte 2,5% 20 20 0,6 0,4 1 10,4
unt 7 ¥ 0,04 5,74 0,06 52,36
carne de gaina 120 90 18,72 7,92 54 107,1
ceai 0,2 0,2
2|Ceai 200 |Zahdr 10 10 9,9 34,8
Terci din gris pe lapte 200 |Lapte 2,5% 100 100 3 2 5 52
Crupa de gris 35 34,83 3,94 0,24 25,42| 119,45
. zahar 5 4,95 17,4
3 unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37.4
Piine din faina de griu integrald piine 100 100 9 2 48 258
fortificatd cu fier si acid foliccu | 100/10 |unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt
Prinz:
Legume proaspete: 100 |castraveti 50 46,5 0,37 14 5,58
1|rosii, castraveti tomate 55 52,25 0,31 2,19 9,41
orez 20 19,8 1,45 0,4 12,47 72,27
. morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
2|Supa din legume cu orez si 350/10 |cartofi 90 64,8 1,3 0,06 12,31 51,84
smintind ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
pasta de tomate 5 5 0,27 0,75 4,25
verdeatd(patrunjel) 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
smintind 10 10 0,28 2 0,32 20
unt 5 S 0,03 4,1 0,05 37,4
ulei de fl, soarelui 10 10 9,9 89,9
Peste 100 57 9,69 2,68 83,22
faina de griu 8 ] 0,8 0,08 5,84 28,64
3|Legume indbusite cu peste 200/70 |pastd de tomate 3 3 0,16 0,45 2,55
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53|#
ulei de fl. soarelui 10 10 9,9 89,9
cartofi 80 57,6 1,15 0,06 10,94 46,08
lapte 50 50 15 1 2,5 26
varza 120 96 0,77 5,18 29,76
morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
piersici 50 40 0,36 0,12 3,6 15,6
4|Compot din piersici proaspete zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Covrigei 15 covrigei 15 15 1,65 0,45 11,85 48
2 |Nuci 12,5 |nuci 12,5 12,5 2,5 8,75 1,25 81,25
3|Fructe de sezon (mere) 100 |mere 100 88 0,35 9,94 41,36
Cinal
1|Papanasi cu sos din smintina 125/20 |ou de gaind 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
brinza pr. de vaci 5% 100 100 16 9 1 201
crupa de gris 15 14,93 1,69 0,1 10,9 51,19
unt 8 8 0,05 6,56 0,07 59,84
smintina 20 20 0,56 L 0,64 40
zahdr 10 9,9 34,8
2|Morcov indbusit 200 |morcov 190 152 1,98 0,15 10,64 62,32
faina de griu 3 3 0,3 0,03 2,19 10,74
lapte 50 50 1,5 1 &9 26
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
3|Lapte 2,5% 200 |lapte 200 200 6 - 10 104
4 |Piine din fdind de griu integrald | 90/10 |piine 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificaté cu fier si acid folic
Cina Il
Chefir natural 200 |chefir 200 200 -] 0,1 6 92
Total: 114,65 108,11 340,29| 2874,03




Nr. Denumirea bucatelor Volumul |Produsele Cantitatea |Cantitatea |Proteine |Lipide Glucide  [Kcal
d/o bucatelor |alimentare Brutto,gr. |Netto,gr.
A treia zi
Dejun:
cartofi 350 252 5,04 0,25 47,88 201,6
1| Cartofi fierti cu peste 300/45 |unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
peste 90 51,3 8,72 2,41 74,9
ulei de fl.soarelui 8 8 7,92 71,92
ceapa 8 6,72 0,11 0,64 2,82
marar 5 4 0,05 0,01 0,31 1,12
2|Lapte 2,5% 200 |Lapte 2,5%| 200 200 6 4 10 104
Piine din f3ina de griu integrald piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificat3 cu fier si acid foliccu [100/10/10unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinza tare 45% brinzd tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
3
Prinz:
1|{Tomate/Ardei gras dulce 100 ardei gras dulce 55 41,25 0,41 2,48 12,38
tomate 60 57 0,34 2,39 10,26
cartofi 200 144 2,88 0,14 27,36 115,2
castaveti murati 50 50 0,5 0,1 15 6
2|Rasolnic din bulion cu carne 350/50 |morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
crupa de arpacas 15 14,85 1,49 0,19 9,8 48,11
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeata(patrunjel) 3 2,4 0,11 0,01 0,22 0,98
ulei de fl. soarelui 10 10 9,9 89,9
carne de gaina 50 37,5 7,8 33 2,25 44,63
sare iodatad 1 1
carne de vitd 160 120 24,24 84 180
pastd de tomate 5 5 0,27 0,75 4,25
3|Gules cu varza ndbusita 80/200 [ceapa 30 24 0,43 2,39 10,58
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
faina de griu 8 5 0,5 0,05 3,65 § 179
lapte 30 30 0,9 0,6 1,5 15,6
sare iodata 1 1
Varza 160 128 1,02 6,91 39,68
ceai 0,2
4|Ceai zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Brinzoaicd a0 brinza pr. de vaci 5% 40 40 6,4 3,6 0,4 80,4
faind 35 35 3,5 0,35 25,55 125,3
drojdie 2 2 0,17 0,04 0,36 &1
zahdr 8 8 7,92 27,84
ous de gainad 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
lapte 15 15 0,45 0,3 0,75 7,8
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 7.4
ulei de fl.soarelui 5 5 4,95 44,95
sare iodatd ¥ 1
2|laurt natural 2,6% 1/100 |iaurt 100 100 2 3 4 50
3|Fructe de sezon (caise) 100 caise 100 86 0,86 0,34 9,46 41,28
Cina |l
1|Terci de hrisca pe lapte 150/200 |crupe de hrisca 60 59,4 6,89 1,19 35,05 203,74
lapte 200 200 6 4 10 104
2{Ou fiert 50 ou 50 43,5 5,66 4,35 0,44 62,21
3|Ceai cu zahar 200 ceai 0,2 0,2
zahdr 10 10 9,9 34,8
4|Piine din fiina de griu integrald 100 |pline 100 100 8,1 1.2 48 267
fortificata cu fier si acid folic
Cina |l
Chefir 200 chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 128,51 93 388,29 3052,35




Nr. Denumirea bucatelor Volumul Produsele Cantitatea |Cantitatea [Proteine |[Lipide Glucide  |Kcal
d/o bucatelor |alimentare Brutto,gr. |Netto,gr.
A patra zi
Dejun:
fidea 70 70 7 0,91 51,8 252
1|Fidea cu lapte 250 zahar 5 L] 4,95 17,4
unt 5 5 0,03 41 0,05 37,4
Lapte 2,5% 100 100 3 2 5 52
2|Lapte 2,5% 200 Lapte 2,5%[ 200 200 6 4 10 104
Piine din faina de griu integrala piine 100 100 8,1 1.2 48 267
fortificata cu fier si acid folic cu 100/10/10 |unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinza tare 45% brinzd tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Prinz:
1|Salata varza proaspata/tomate 100 varza 100 80 0,64 4,32 24,8
ulei de fl. soarelui 3 2 2,97 26,97
tomate 5 23,75 0,14 1 4,28
orez 20 19,8 1,45 0,4 12,47 72,27
unt 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
2|Supa din orez din bulion de 350 morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
carne ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3.53
; cartofi 80 57,6 1,15 0,06 10,94 46,08
Carne de gaina 150 112,5 23,4 9,9 6,75 133,88
cartofi 230 165,6 3,31 0,17 31,46 132,48
3|Carne fiarta cu pireu din cartofi 110/200 |lapte 30 30 0,9 0,6 1.5 15,6
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
caise 50 43 0,43 0,17 4,73 20,64
4{Compot din caise proaspete zahar 10 10 9,9
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Biscuiti fara grasimi hidrogenate 15 biscuiti 15 15 1,23 1,43 11,1 63,9
2{Nuci 12,5 nuci 125 12.5 2,5 8,75 1,25 81,25
3|Fructe de sezon (cirese) 100 cirese 100 85 0,85 0,26 12,41 51,85
Cinal
1|Terci de hrisca cu fileu de pui 250/10/100 |hriscd 60 59,4 6,89 1,19 35,05 203,74
unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
fileu de pui 100 100 20,8 8,8 6 119
2|Ceal cu zahdr 200 ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
3|Piine din faina de griu integrala 90/10 |piine 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificata cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt
Cina Il
Chefir natural 200 chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 113,08 84,85 377,49 267954




Nr. Denumirea bucatelor Volumul |Produsele Cantitatea |Cantitatea |Proteine |Lipide Glucide  |Kcal
dfo bucatelor |alimentare Brutto,gr. |Netto,gr.
A cincea zi;
Dejun:
peste 100 57 9,69 2,68 83,22
1|Peste cu cartofi tineri fierti 50/250 |ceapd 5 4,2 0,07 0,4 1,76
pesmeti 5
unt 8 8 0,05 6,56 0,07 59,84
cartofi 300 216 4,32 0,22 41,04 172,8
marar 5 4 0,05 0,01 0,31 1,12
ulei de fl.soarelui 7 7 6,93 62,93
2|Lapte 2,5% 200 |Lapte 2,5%| 200 200 6 4 10 104
Piine din faina de griu integrala piine 100 100 8,1 1.2 48 267
fortificatd cu fier si acid foliccu |100/10/10{unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinza tare brinzi tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Prinz:
1|Legume proaspete: 100 |varzd 40 32 0,26 1,73 9,92
varza morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
morcov castraveti 50 46,5 0.37 1,4 5,58
castraveti verdeatd 20 16 0,21 0,05 1,23 4,48
verdeatd i
sfecla 100 80 1,36 8,64 34,4
morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
2|Bors cu smintind cu bulion 350/10 |cartofi 70 50,4 1,01 0,05 9,58 40,32
din carne ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
pasta de tomate 3 3 0,16 0,45 2,55
verdeata(patrunjel) 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
smintind 10 10 0,28 2 0,32 20
zahar 3 3 2,97 10,44
ulei de fl. soarelui 3 3 2,97 26,97
Carne de gaina 185 138,75 28,86 12,21 8,33 165,11
crupa de hrisca 45 44,55 5,17 0,89 26,28 152,81
3|Carne cu sos si terci din hriscd 75/100 |unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
ceapa B 4,2 0,07 0,4 1,76
faina de griu 4 4 04 0,04 2,92 14,32
pasta de tomate 3 3 0,16 0,45 255
prune 50 45 0,32 5,85 26,55
4|Compot din prune zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secard piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Chifl achizitionata 60 chifld 60 60 6 0,96 30 154,2
2|laurt natural 2,6% 1/100 |iaurt 100 100 ' 3 4 50
3|Fructe de sezon ( mere) 100 mere 100 88 0,35 9,94 41,36
Cinal
1|Brinzoaica 80 brinza proasp. 5% 30 30 48 T 0,3 60,3
faind de griu 25 5 25 0,25 18,25 89,5
drojdii 2 2 0,17 0,04 0,36 2,1
oua de gaina 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
ulei de floarea soar. 8 5 4,95 44,95
unt 10 10 0,6 8,2 0,09 74,8
lapte 15 15 0,45 0,3 0,75 7,8
2|Legume indbusite 300 |lapte 20 20 0,6 0,4 1 10,4
varza 100 80 0,64 4,32 24,8
morcov 50 40 0,52 0,04 2,8 16,4
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86,4
pasta de tomate 8 8 0,43 3.2 6,8
ulei de floarea soar. 5 S 4,55 44,95
fana de griu 3 3 0,3 0,03 2,19 10,74
patrunjel verde 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
3|Ceai cu zahdr 200 |ceal 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
4|Piine din féin& de griu integrala 90/10 |pline 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificat3 cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt
Cina Il
Chefir 200 |chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 116,6 98,2 392,73| 2979,83




Nr, Denumirea bucatelor Volumul [Produsele Cantitatea |Cantitatea |Proteine |Lipide Glucide  [Kcal
d/o bucatelor |alimentare Brutto,gr. |Netto,gr.
A sasea zi;
Dejun:
carne de gaina 175 131,25 27,3 11,55 7,88 156,19
1{Cartofi indbusiti cu carne si 200/90/70|cartofi 250 180 3,6 0,18 34,2 144
tomate Lapte 2,5% 50 50 1,5 1 2,5 26
unt 9 9 0,05 7,38 0,08 67,32
tomate 70 66,5 0,4 2,79 11,97
2|Lapte 2,5% 200 |Lapte 2,5%) 200 200 6 4 10 104
3|Piine din fiina de griu integrald piine 100 100 8,1 12 48 267
fortificata cu fier si acid folic cu 100/10 |unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt
Prinz:
1{Legume proaspete: 100 morcov 100 80 1,04 0,08 5,6 32,8
morcov tomate | 50 47,5 0,29 2 8,55
tomate
varzd 70 56 0,45 3,02 17,36
* morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
2|Supi cu legume cu smintind 350/5 |mazdre  verde cons 30 30 1,5 0,06 3,9 12
cubulion din carne rosii 30 28,5 0,17 1,2 5,13
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
smintind 5 5 0,14 0,16 10
ceapa 10 84 0,14 0,8 3,53
verdeatd 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
dovlecei 60 45 0,27 0,14 2,57 54
carne de bovina 110 82,5 16,67 5,78 123,75
cartofi 300 216 4,32 0,22 41,04 172,8
3|Budinca din cartofi cu carne 250 |ceapa 20 16,8 0,29 1,6 7,06
ulei de floarea soar. 10 9,9 Sa,_g_
ceai 0,2 0,2
4{Ceai zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Chifla achizitionata 60 chifla ~ 60 60 6 0,96 30 154,2
2|Fructe de sezon ( mere) 100 mere 100 88 0,35 9,94 41,36
Cina |
1|Sufleu din brinza cu smintina 150/10 |brinza proasp. 5% 100 100 16 ] 1 201
lapte 30 30 0,9 0,6 1.5 15,6
zahdr 10 10 9,9 34,8
oua de gaina 25 21,75 2,83 2,18 0,22 31,1
unt 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
smintina 10 10 0,28 2 0,32 20
2|Terci de orez pe lapte 250 lapte 100 100 3 2 5 52
orez 40 39,6 2,89 0,79 24,95 144,54
unt 3 5 0,03 4,1 0,05 37,4
zahdr 5 5 4,95 17,4
3|Ceai cu lapte 200 |ceai 0,2 0,2
lapte 100 100 3 2 5 52
zahdr 10 10 9,9 34,8
4|piine din fiina de griu integrald 90/10 |piine 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificatd cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt
Cina Il
Chefir 200 |chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 130,63 93,31 379,83 2948,62




Nr. Denumirea bucatelor Volumul |[Produsele Cantitatea |Cantitatea |Proteine |Lipide Glucide  [Kcal
d/o bucatelor |alimentare Brutto,gr. |Netto,gr.
A saptea zi:
Dejun:
cartofi 70 50,4 1,01 0,05 9,58 40,32
1|Tocand din legume 200 marcov 50 40 0,52 0,04 2,8 16,4
ceapa 30 25,2 0,43 2,39 10,58
varza 40 32 0,26 1,73 9,92
bostan 50 35 0,35 2,1 9,1
mazére conservata 10 10 0,5 0,02 1,3 4
lapte 50 50 1,5 1 2,5 26
crupa de gris 5 4,98 0,56 0,03 3,63 17,06
ulei de floarea soar. 3 3 2,97 26,97
2|Lapte 2,5% 200 |Lapte 2,5%) 200 200 6 4 10 104
3|Piine din faina de griu integrald piine 100 100 8,1 1.2 48 267
fortificats cu fier si acid foliccu |100/10/10{unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74.8
unt si brinza tare brinza tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Prinz:
1{Legume proaspete: 100 castraveti 50 46,5 0,37 1,4 5,58
castraveti tomate | 60 57 0,34 2,39 10,26
tomate 5
mazare 35, 34,83 8,01 0,35 18,46 109,35
morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
2|Supd de mazare 300 |ceapd 10 8,4 0,14 0,8 353
ulei de floarea soar. 2 ] 1,98 17,98
cartofi 60 43,2 0,86 0,04 8,21 34,56
carne de bovina 100 75 15,15 5,25 112,5
piine de griu 10 10 0,81 0,12 48 26,7
3|Pirjoale cu varza indbusitd 75/130 |lapte 20 20 0,6 0,4 1 10,4
ulei de floarea soar. 3 3 2,97 26,97
varza 145 116 0,93 6,26 35,96
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
faind de griu 5 5 0,5 0,05 3,65 17,9
unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
pasta de tomate 1 1 0,05 0,15 0,85
visine 50 42,5 0,38 0,17 4,63 19,98
4|Compot din visine zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Chifl achizitionata 60 chifla 60 60 -] 0,96 30 154,2
2|Portocale 100 portocale 100 70 0,63 0,07 7.7 32,9
3|Fructe de sezon ( mere) 100 mere 100 88 0,35 9,94 41,36
Cina |
1|Cartofi inabusiti cu fructe 250/100 |cartofi 200 144 2,88 0,14 27,36 115,2
si carne de vita prune 15 13,5 0,09 1,76 7,97
stafide 20 20 0,34 0,14 12,6 50
curaga 5 5 0,09 0,04 3.15 12,5
zahar 2 2 1,98 6,96
faind de griu 5 5 0,5 0,05 3,65 17,9
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
carne de vitd 150 112,5 22,73 7,88 168,75
smintind 10 10 0,28 2 0,32 20
2|Lapte 200 lapte 200 200 6 4 10 104
3|Piine din fina de griu integrald 90/10 |piine 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificata cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt
lapte S0 50 15 1 2,5 26
oua de gaina 50 43 5,66 4,35 0,44 62,21
4|Omletd 90 unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37.4
Cina Il
|Cheﬂr 200 chefir 200 200 B 0,1 6 92
Total: 119,85 80,86 356,85 2757,1




Nr. Denumirea bucatelor Volumul |Produsele Cantitatea [Cantitatea |Proteine |Lipide Glucide  [Kcal
dfo bucatelor |alimentare Brutto,gr. |Netto,gr.
A opta zi:
Dejun:
carne de gaina 180 135 28,08 11,88 8,1 160,65
1|Ragu din legume 250/180 |faind de griu s 5 0,5 0,05 3,65 17,9
proaspete cu carne cartofi 70 50,4 1,01 0,05 9,58 40,32
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
castraveti 30 27,9 0,22 0,84 3,35
ceapa 20 16,8 0,29 1,6 7,06
mazare verde 30 30 15 0,06 3,9 12
ulei de floarea soar. 10 10 9,9 89,9
varza 50 40 032 2,16 12,4
tomate 20 19 0,11 0,8 3,42
pasta de tomate 10 10 0,54 1,5 8,5
verdeturi (patr.) 3 2,4 0,11 0,01 0,22 0,98
2|Ceai cu zahar 200 |ceai 0,2 0,2
2ahdr | 10 10 9,9 34,8
3|Piine din fiina de griu integrald piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificata cu fier si acid folic cu 100/10/10{unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinza tare brinza tare 45% 10 9,6 e 2,59 37,25
Prinz:
1|Legume proaspete: 100  [morcov 80 64 0,83 0,06 4,48 26,24
morcovi varzd | 60 48 0,38 2,59 14,88
varza 4
varza 85 68 0,54 3,67 21,08
maorcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
2|Supa din legume cu perisoare 200/50 |[ceapa 20 16,8 0,29 1,6 7,06
din carne pasta de tomate 3 3 0,16 0,45 255
ulei de floarea soar. 5 5 4,95 44,95
smintind 9 5 0,14 1 0,16 10
carne de vita 80 60 12,12 4,2 90
oua de gaina 20 17,4 2,26 1,74 0,17 24,88
orez 5 4,95 0,36 0,1 3,12 18,07
carne de vitd 80 60 12,12 4,2 g 90
piine de griu 12 12 0,97 0,14 5,76 32,04
3|Chiftea preparatd in abur 75/150 |lapte 20 20 0,6 0,4 1 10,4
cumorcov si prune uscate unt 2 2 0,01 1,64 0,02 14,96
indbusite maorcav 160 128 1,66 0,13 8,96 52,48
prune uscate 20 20 0,34 0,14 12,6 50
visine 50 42,5 0,38 0,17 4,63 19,98
4|Compot din visine zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secard piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
2[Fructe de sezon ( struguri) 100 [struguri 100] 87| 0,61 017] 1566] 60,03
Cina |
1|Babi cu brinza si smintina 200 taitei 35 35 3,5 0,46 25,9 126
brinzd 100 100 16 9 1 201
zahar 8 8 7,92 27,84
oud 25 21,75 2,83 2,18 0,22 31,1
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 374
2|Cacao cu lapte 200 |lapte 200 200 6 4 10 104
zahar 10 10 9,9 34,8
cacao 2 2 0,4 0,28 1,08 4,58
3|Terci de gris pe lapte 200 |lapte 100 100 3 Fi 5 52
crupd de gris 35 34,83 3,94 0,24 25,42 119,45
zahdr 5 5 4,95 17,4
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
4|Piine din f3in3 de griu integrald 90/10 |pline 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificatd cu fier i acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt
Cina Il
Chefir 200 chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 135,39 91,74 355,01 285936




Nr. Denumirea bucatelor Volumul |Produsele Cantitatea |Cantitatea |Proteine |Lipide Glucide  |Kcal
d/o bucatelor [alimentare Brutto,gr. |Netto,gr.
Anoua zi:
Dejun:
peste 90 51D 8,72 2,41 74,9
1|Peste Hec cu cartofi 50/150 |lapte 50 50 15 1 2,5 26
oua de gaina 30 26,1 3,39 2,61 0,26 37,32
ulei de floarea soar. 3 2,97 26,97
cartofi 210 151,2 3,02 0,15 28,73 120,96
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
2|Lapte 200 |lapte 200 200 6 - 10 104
3|Piine din fdina de griu integral3 piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificata cu fier si acid folic cu 100/10/10{unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinzé tare brinzé tare 45% 10 9,6 25 2,59 37,25
Prinz:
1|Legume proaspete: 100 ardei dulci 50 41,25 0,41 2,48 12,38
ardei dulci tomate | 55 52,25 0,31 2,19 9,41
tomate
cartofi 120 86,4 1,73 0,09 16,42 69,12
morcov 12 9,6 0,12 0,01 0,67 3,94
2|Ciorba cu cartofi 300 ceapa -] 5,04 0,09 0,48 2,12
L ulei de floarea soar. 3 3 2,97 26,97
smintind 5 5 0,14 1 0,16 10
carne de vita 140 105 21,0 7,35 157,5
ceapa 20 16,8 0,29 1,6 7,06
3|Pilaf cu carne 130/70 |orez 40 35,6 2,89 0,79 24,95 144,54
ulei de floare soar. 9 5 4,95 44,55
morcovi 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
piersici 50 40 0,36 0,12 3,6 15,6
4|Compot din piersici zahar 10 10 9,9 . 34,8
5|Piine de secard piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Biscuiti fara grasimi hidrogenate 15 biscuiti 15 15 1,23 1,43 11,1 63,9
2|laurt natural 2,6% 100 jaurt 100 100 3 3 4 50
3|banane 100 banane 100 70 0,7 0,21 15,4 62,3
Cinal
1{Puding din orez 200 |orez 50 49,5 3,61 0,99 31,19 180,68
lapte 10 10 0,3 0,2 0,5 52
zahar 5 5 4,95 17,4
oud de gainad 20 17,4 2,26 1,74 0,17 24,88
stafide” 10 10 0,17 0,07 6,3 25
caise uscate fard simb 10 10 0,17 0,07 6,3 25
unt o 5 0,03 4,1 0,05 37,4
smintind 10 10 0,28 2 0,32 20
2|Ceal cu zahar 200 |ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
3|0u fiert 43,5 Joua de gaina 43,5 5,66 4,35 0,44 62,21
4|Piine din f3ina de griu integral3 90/10 |pline 100 100 8,1 12 48 267
fortificatd cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
siunt
Cina Il
Chefir 200  |chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 100,76 73,09 346,66 2618,25




Nr. Denumirea bucatelor Volumul |Produsele Cantitatea |Cantitatea |Proteine |Lipide Glucide  |Kcal
d/o bucatelor |alimentare Brutto,gr. [Netto,gr.
A zecea zi
Dejun:
carne de gaina 120 Q0 18,72 7,92 5.4 107.1
1|Omletd cu carne fiartd de gaind 100 oua de gaina 34 29,58 3,85 2,96 0,3 42,3
lapte 20 20 0,6 0,4 : | 10,4
unt 7 7 0,04 5,74 0,06 52,36
2|Pirjoale din cartofi cu castraveti 200/60 |cartofi 300 216 4,32 0,22 41,04 172,8
proaspeti oua de gaind 17 14,79 1,92 1,48 0,15 b e
ulei de floarea soar. 8 5 4,95 44,95
castravefi 60 55,8 0,45 1,67 6,7
3|Ceai cu zahar 200 |ceai 0,2 0,2
zahdr | 10 10 9,9 34,8
4|Piine din fdina de griu integrald piine 100 100 8,1 1.2 48 267
fortificata cu fier si acid folic cu 100/10/10{unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinzd tare brinzd tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Prinz:
1{Legume proaspete: L 100 morcov 80 64 0,83 0,06 4,48 26,24
morcovi varzd | 60 48 0,28 2,59 14,88
varza
cartofi 200 144 2,88 0,14 27,36 115,2
castaveti murati 50 50 0,5 0,1 15 ]
2|Rasolnic din bulion cu carne 350/50 |morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
crupa de arpacas 15 14,85 1,49 0,19 9,8 48,11
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeatd(patrunjel) 3 2,4 0,11 0,01 0,22 0,98
ulei de fl. soarelui 10 10 9,9 89,9
carne de gaina 50 37,5 7,8 33 2,25 44,63
sare jodata 1 1 F
3|Terci de hrisca cu fileu de pui 250/10/10¢hrisca 60 59,4 6,89 1,19 35,05 203,74
unt 10 10 0,06 82 0,09 74,8
fileu de pui 100 100 20,8 88 6 119
visine 50 42,5 0,38 0,17 4,63 15,98
4|Compot din visine zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Gustarea:
1|Covrigei 60 60 60 60 6,6 1,8 47,4 192
2|Fructe de sezon ( struguri) 100|struguri 100 87 0,61 0,17 15,66 60,03
Cina |
1|Budincd din brinzad proaspata 90/20 brinzd 5% 60 60 9,6 5,4 0,6 120,6
lapte 15 15 0,45 0,3 0,75 7,8
ou de gaind 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
2ahir 6 6 5,94 20,88
cr. de gris 6 6 0,67 0,04 4,36 20,48
unt 6 6 0,04 4,92 0,05 44,88
Smintana 20 20 0,56 4 0,64 40
2|Ceai cu lapte 200|ceai 0,2 0,2
lapte 100 100 3 2 5 52
zahar 10 10 9,9 34,8
3|Terci de orez pe lapte 250|lapte 100 100 3 2 5 52
orez 40 39,6 2,89 0,79 24,95 144,54
unt 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
zahar 5 5 4,95 17,4
4|Piine din faina de griu integrald piine 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificata cu fier si acid folic unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
siunt
Cina Il
Chefir 200|chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 134,06 106,51 436,59| 3205,59
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