CURRICULUM VITAE
ANA PERCIUN

Psiholog | Consilier psihologic | Psihoterapeut in proces de certificare
DATE DE CONTACT

Telefon: +37369869124
E-mail: anaperciun2012@gmail.com

PROFIL PROFESIONAL

Psiholog cu peste 5 ani de experienta in consiliere psihologica si psihoterapie, activand in cadrul
Cabinetului individual de consiliere si psihoterapie ,,Ana Perciun”.

Experientd in lucrul individual si de grup cu adulti si adolescenti, cu accent pe autocunoastere,
dezvoltare personald, relatii interpersonale, comunicare in familie, relatia parinte—copil si
orientarea profesionala a adolescentilor si tinerilor.

Psihoterapeut in proces de certificare europeana in psihoterapia Gestalt.

STUDII SI FORMARE PROFESIONALA

Licenta in Psihologie
Universitatea de Stat din Moldova

Formare in psihoterapia Gestalt
In proces de certificare europeana

Apartenenta profesionala
Membra a Asociatiei Nationale de Gestalt Terapie din Ucraina, organizatie afiliatd Asociatiei
Europene de Gestalt Terapie

EXPERIENTA PROFESIONALA

Psiholog si consilier psihologic
Cabinetul individual de consiliere si psihoterapie ,,Ana Perciun”

e Peste 5 ani de activitate in consiliere psihologica si psihoterapie;
e Consiliere psihologica individuala;

o Psihoterapie individuala;

o Consiliere si interventii de grup;



e Organizarea si facilitarea grupurilor terapeutice;
o Facilitarea activitatilor de dezvoltare personala;
e Lucru individual si de grup cu adulti si adolescenti.

BENEFICIARI
e Adulti;
e Adolescenti;
e Tineri;

e Parinti si familii.
PROGRAME SI ACTIVITAII PROFESIONALE

e Ateliere si masterclassuri de psihologie;

e Activitdti de autocunoastere si dezvoltare personala;

e Grupuri terapeutice si de dezvoltare personald;

e Jocuri transformationale;

e Cursuri de orientare profesionald pentru adolescenti si tineri;

e Activitdti privind imbunétatirea relatiilor interpersonale si familiale.

ARIl PRINCIPALE DE COMPETENTA

e Autocunoastere si dezvoltare personala;

o Relatii interpersonale;

e Relatia parinte—copil;

¢ Comunicarea eficienta in familie;

o Cresterea constientd a copiilor;

o Consilierea adultilor si adolescentilor;

e Orientarea profesionala;

o Alegerea carierei pentru adolescenti si tineri;

o Facilitarea grupurilor terapeutice si de dezvoltare personala.

EXPERIENTA MANAGERIALA SI ORGANIZATORICA

o Experientd manageriald si antreprenoriala;

e Coordonarea echipelor de pana la 10 persoane;

e Organizarea si coordonarea activitatilor de grup;

o Planificarea si desfasurarea atelierelor, cursurilor si programelor de dezvoltare personala.

APTITUDINI PROFESIONALE

e Consiliere psihologica individuala si de grup;

o Facilitarea grupurilor;

o Comunicare empatica si ascultare activa,

e Organizarea programelor educationale si terapeutice;
o Coordonarea echipelor;



e Managementul activitatilor si proiectelor;
e Lucrul cu adolescenti, adulti, parinti si familii.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Referintele si documentele justificative privind studiile, formarea si experienta profesionala pot
fi prezentate la solicitare.



