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l. PRELIMINARII

,Coafarea parului” face parte din pregatirea de specialitate pentru calificarea
profesionala Coafor — domeniul ,, Servicii de coafor si frumusete”.

Unitatea de competenta ,,Coafarea parului” are drept scop orientarea
activitdfii profesorului si stimularea creativitatii lui.

Prin continutul temelor se doreste sporirea interesului cursantuluui pentru
formarea abilitatilor din domeniul ,, Servicii de coafor si frumusete”., prin
implicarea lui interactiva in propria formare.

Pentru 0 mai buna intelegere si fixare, temele contin un glosar al
cuvintelor cheie utilizate in cadrul practicii de studiere .

Activitatile propuse cursantilor, exercitiile si rezolvdrile lor urmaresc
atingerea criteriilor de performanta respectand conditiile de aplicabilitate cuprinse
n tehnicile de realizare.

Ele contin sarcini de lucru care constau in:

o Cautarea de informatii utilizdnd diferite surse (reviste, carfi de
specialitate, tehnici, pagini Web);

) Desfasurarea unor lucrari practice;

o Tntocmirea unui portofoliu continand probele practice.

Sugestiile pentru activitatile cu cursantii sunt in concordantd cu stilurile de
invatare ale acestora, vizual si practic. Alegerea activitatilor s-a facut tinind seama
de nivelul de cunostinte al cursantilor, enunturile fiind formulate intr-un limbaj
adecvat si accesibil. Temele ofera atit profesorului, cit si cursantilor mijloace de
inregistrare a progresului, sub forma unor figse de rezumat.

Activitatile propuse pot fi evaluate folosind diverse tehnici si
instrumente de evaluare: probe orale, scrise, practice, observarea activitatii si
comportamentului cursantului consemnata in fise de evaluare, fise de feed-back si

de progres a cursantului.



ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

E q Ore total: e
ins;gfnéit Denumirea | Semestrul/ Total inclusiv 5
o disciplinei luna Contanct | Studiu E
VA >
(@) direct | indgivigual | © | S | L | LI w
] COAFAREA la formarea 50 50 12 | 12 | 26 | 50 | colocviu
de zi PARULUI grupei
TOTAL 100 12|12 | 26 | 50
Nota: C — curs, S — seminar, L — laborator, LI — lucrul individual.
Unitati de continut si repartizarea orientativa a orelor
Nr. Ore
d/o o -
Unitagi de continut Curs | Seminar | Laborator | . Lyc_rul
individual
Zi 74 74 74
1 | Coafarea parului 12 12 26 50
Total 12 12 26 50
I1l. COMPETENTE

Dupa parcurgerea disciplinei ,,Coafarea parului”,

competente:

» Competente generice

+ Onduleazi parul folosind diferite tehnici;

+ Conceperea coafurei;

+ Realizarea coafarei parului;

+ Realizarea elementelor coafurii:

+ Realizarea coafurei creative

frizerul va detine urmatoarele




Competente specifice

+ executarea ondulantei parului prin montarea lui pe bigudiuri;

+ realizarea melcilor si onduleurilor directe;

+ executarea ondulatiei parului cu instrumente ferbinti — drot, placa

+ efectuarea coafurilor cu foenul si peria rotativa;

+ executarea ondulatiei permanenta;

+ intinderea parul;

+ adaptarea coafurei la profilul clientei si la situatia in care va fi purtata;
+ crearea coafurei in spiritul tendintelor modei;

OBIECTIVE CROSS-CURRICULARE SI GENERALE ale cursului subiectul va
Cunoaste:

Subiectul va fi capabil sa aplice:
4 armonizarea culorii cu forma coafurii;
+ introducerea elementelor de originalitate in conceperea unei coafuri;
+ crearea  diversititii de coafuri pornind de la tunsori si culori
asemanatoare;
+ mbinarea tehnicilor de ondulare a parului pentru obtinerea coafurii;
+ pieptandrii parului pentru obtinerii formei propuse;
+ amplasezeze volumele in functie de caracteristicele clientei;
+ modelarea elementelor coafurii conform schemei grafice;

4+ finisarea coafurei;

Subiectul va fi capabil sa:
+ consilieze clientul;

+ efectueze intinderea parului;

% ofere sfaturi pentru ingrijirea parului dupi aplicarea produselor de
styling ;

% surprindi esentialul unei teme;
+ inteleagd mesajul artistic al unei opere de coafur;
+ stilizeze tema pentru transpunere in coafuri si machiaj;

% exprime o temd printr-0 multitudine de forme compozitio



V.

CONTINUTURI SI STRATEGII DIDACTICE

Subiectul 1. Coafoarea parului

Obiective de referinta + continuturi

Obiective de referinta Unitati de continut
La finalul cursului subiectii vor fi capabili sa: 1. Coafoarea parului
» Onduleze parul  prin montarea pe +Ondularea parului cu bigudiuri
bigudiuri: directia de montare a . .
bigudiurilor in functie de coafura doriti, 4 Intinderea parului cu placa
reguli de montare a bigudiurilor. + Coafarea parului cu foenul
» Melci si onduleuri directe:
4 coafuri realizate din melci, coafuri + Ondularea parului cu drotul
realizate din ondule directe ; + Adaptarea coafurilor la profilul clientei
+ combinarea melcilor, ondulelor _ o -
directe si a onduldrii cu bigudiuri + Coafuri pentru diferite ocazii
pentru obtinerea de coafuri. + Tendintele modei
» Efectuarea de coafuri cu foenul si peria ]
rotativi. + Armonizarea tunsoare - coafurd -
> Ondulatia permanenti: forme ale culoare
ondulatiei permanente -  permanentul o
spiralat, forme moderne, permanent + Elemente de originalitate in coafura
pentru par lung, mediu sau scurt; + Elemente de creare a diversitatii
echipamente, produse. coafurilor (impletituri)
» Intinderea parului: tehnici si produse
utilizate pentru obtinerea diferitelor grade 4+ Stilizarea in coafura si machiaj
de ntindere.
> Asigurarea conditiilor de calitate, igiena
si sigurantd in executarea onduldrii
parului prin diferite metode.
> Efectuieze stilizari in coafurd si machiaj
pe 0 anumita tema.
Forme si strategii de organizare a activitatii didactice
Nr Forme dfa | Nr.
ort. organizare/tipuri de Strategii si activititi didactice dominante
de evaluare ore
1. Curs introductiv 1 v Pre]egere magistralé
v’ Expres dezbateri
2. Seminar 1 Competenta “Concepe coafura”:
] Intocmirea unui dosar cu schite ale diferitelor fizionomii ale fetei
si coafurile corespunzatoare;
] Studiu de caz — armonizarea tunsoare-culoare-coafuri;
Competenta “Realizeaza coafarea parului”:
] problematizare: amplasarea volumelor 1n functie de forma si
imperfectiunile fetei si craniului;
" studiu de caz: finisarea coafurii - taparea parului, amplasarea

volumelor, folosirea elementelor de legatura, valorificarea colorarii parului.
Competenta “Realizeaza intinderea parului”:




= Documentare: procedee, tehnici de executie, conditii de siguranta,
coafarea si vopsirea parului, produse de ingrijire si de styling indicate dupa
realizarea onduleurilor durabile;
] Intocmirea unui dosar cu schite a coafurilor de diferite lungimi,
obtinute prin modelarea parului.

Competenta “Reda prin coafura diferite teme”:

= realizarea de schite de stilizare;

= analizarea unor opere literare si muzicale - definirea temei,
transpunerea in coafura si machiaj;

= show-uri tematice ale cursantilor.

Pentru organizarea activitatilor de Invatare propuse in auxiliar, vd sunt
prezentate recomandarile:

- activitatea 1.6. - in locul casetei video, pentru a urmari
demonstratia intinderii parului, profesorul poate folosi CD-uri ;

- activitatea 2.2 - profesorul poate propune cursantilor sa traga la
sorti doua dintre cele cinci situatii necesare pentru realizarea proiectului sau
le poate imparti cursantii in functie de preferintele acestora;

- activitatea 4.2 — sunt considerate corecte si alte contraindicatii
mentionate de cursanti.

In proiectarea activittilor de invatare trebuie avute in vedere
cerintele educationale speciale ale cursantilor. Formularea de obiective de
invatare diferentiate va da profesorului o imagine clard asupra a ceea ce
trebuie sa fie capabili sa realizeze toti cursantii, a ceea ce ar trebui s fie
capabili sd realizeze cei mai mul{i dintre ei si a ceea ce numai unii vor fi
capabili sd realizeze. Luind in considerare obiectivele de invétare
diferentiate si datele despre cursanti (ritm de invatare, stiluri de invatare,
tipuri de inteligente, dificultdti in invatare), profesorul va putea adapta
parcursul formarii cursantilor.

Alaturi de competentele tehnice precizate in continutul modulului, pot
fi dezvoltate si alte competente din categoria celor pentru abilitatile cheie
prin activitatile de invatare propuse de profesor.

Activitate
individuala

Activitatea cursantilor va fi monitorizata in figsele de observatie de la:
- activitatea 2.1

Fisa de observatie
Adaptarea coafurilor la caracteristicile clientului
Numele cursantului:
Numele clientei:
Data:

Aspecte urmarite Realizat Nerealizat Observatii

- adaptarea coafurilor la
caracteristicile clientului
(tipul de par, tipul de
fatd, culoarea tenului, a
ochilor, deformatii
craniene, etc)

- alegerea variantelor de
coafuri potrivite folosind
diferite schite si
argumentarea lor.




- variante de coafuri
contraindicate
fizionomiei clientei.

Semnatura profesorului:

4. EVALUAREA : CONCEPE COAFURA
Activitatea 2.1 Adaptarea coafurii la profilul clientei

Obiectivul activitatii: Activitatea va ajuta sa invatati cum sa adaptati coafura la profilul clientei
pentru a masca eventualele imperfectiuni.

Lucrati individual!

Nume cursant

Data
Cerinte
. Priviti cu atentie profilurile din coloana A si scrieti in spatiul liber cifra
variantei din coloana B, pe care o considerati potrivita pentru a masca
disproportiile craniului.
COLOANA A COLOANAB

A) Craniu mic 1. 2.



B) Craniu alungit 1. 2.

C) Ceafa plata 1.

[ ave

D) Ceafa scobita 1. 2.

Il. Pentru clienta propusa de profesorul vostru, care are fruntea bombata, nasul mare si fata
patrata, prezentati:
- tipurile de coafuri potrivite;

- tipurile de coafuri care trebuie evitate.



I11. Profesorul va va prezenta o clienta care doreste sa-i adaptati coafura la caracteristicile ei.
Realizati aceasta lucrare, dupa urmatorul plan:
- completati fisa clientei;
- alegeti, cu ajutorul calculatorului, trei variante de coafuri si culori, potrivite clientei.

Fisa clientei

Numele si prenumele clientei:

Caracteristicile clientei:

- virsta:

- Indltimea:

- silueta:

- tipul de par:

- starea parului:

- culoarea parului:

- lungimea parului:

- lungimea gatului:

- forma fetei:

- culoarea tenului si a ochilor:

- imperfectiuni ale fetei:

- deformatii craniene:

-temperament:

- stil:

Data:

Aceasta figd va face parte din portofoliul cursantului



Activitatea cursantilor va fi monitorizata in fisele de observatie de la:

- activitatea 2.1

Numele cursantului:

Fisa de observatie
Adaptarea coafurilor la caracteristicile clientului

Numele clientei:

Data:

Aspecte urmarite

Realizat

Nerealizat

Observatii

- adaptarea coafurilor la

de par, tipul de fata, culoarea
tenului, a ochilor, deformatii
craniene ,etc)

caracteristicile clientului( tipul

s1 argumentarea lor.

- alegerea variantelor de coafuri
potrivite folosind diferite schite

- variante de coafuri
contraindicate fizionomiei
clientei.

Semnatura profesorului:

activitatea 3.3

Numele si prenumele cursantului:

FISA DE OBSERVATIE

Grupa:

Data:

Profesor:

Aspecte urmarite

Realizat Nerealizat

Observatii

1. Selectarea instrumentelor,

produselor si a lenjeriei necesare lucrarii

materialelor,

2. Pregatirea locului de munca si a clientului

3. Rularea parului pe bigudiuri

4. Pieptanarea parului

5. Finisarea coafurii

6. Calitatea lucrarii

Semnatura profesorului

10




activitatea 4.2
FISA DE OBSERVATIE

Numele si prenumele cursantului:

Grupa:

Data:

Profesor:

Aspecte urmarite Realizat Nerealizat
1. Realizarea intinderii parului

2. Oferirea unor sfaturi cu privire la utilizarea
produselor de indreptare a parului cu aparate
ferbinti

3. Calitatea lucrarii

4. Dificultatile aparute pe parcursul realizarii
lucrarii i modul de rezolvare

Semnatura profesorului

Observatii

11



Competenta:

FISA DE REZUMAT A ACTIVITATII

Grupa:

Numele cursantului:
Numele profesorului:

Competenta

Activitate de invatare

Obiectivele invatarii Realizat

Comentariile cursantului

Comentariile profesorului

12




GLOSAR

CARACTERISTIC distinctiv, propriu, dominant, particular, specific, tipic

CONSILIERE invatare, indrumare, sfituire, povatuire

EXTENSIE alungire, mérire, intindere, extindere

FIZIONOMIE totalitatea trasaturilor fetei cuiva, care determina expresia ei particulara
MESA suvita falsa de par atasata la parul natural

ONDULEU ondulatie a parului

PORTOFOLIU mapai, dosar etc in care se pastreaza acte, hartii de valoare etc

PROFIL contur, aspect al fetei cuiva, privit dintr-o parte

Acest glosar poate fi continuat de fiecare cursant si pus in portofoliul
personal.

13



A4 CTIVITATI DE INVATARE

14



ONDULEAZA PARUL FOLOSIND DIFERITE TEHNICI

Activitatea 1.1 Executarea onduléiirii prin montarea parului pe bigudiuri

Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sd Invatati modalitatea ondularii parului prin
montarea lui pe bigudiuri.
Lucrati in grupuri de cite doi cursanti

Numele: cursant 1

cursant 2

Data

Sarcini de lucru:
Monteaza clientei tale parul pe bigudiuri, parcurgind urmatoarele etape:

a) stabileste cu clienta efectul pe care-1 vei obtine prin montarea bigudiurilor si
consemneaza-le mai jos;

b ) selecteaza instrumentele, produsele si lenjeria necesara si mentioneaza-le in tabelul
de mai jos:

Instrumente
Produse

Lenjerie

¢) delimiteaza zonele de montare a bigudiurilor ;

d) precizeaza directia de montare a bigudiurilor;

e) enumerd 7 conditii pe care trebuie sd le respecti la rularea parului pe bigudiuri;

f) realizeazd montarea bigudiurilor.

Noteaza greselile care trebuie evitate pe parcursul executarii lucrarii si consecintele acestora.
Timp de lucru: 90 min.

La incheierea activitatii, perechile 1si schimba rolurile.

Pentru realizarea activitatii, se recomanda studierea fisei de documentare nr. 1.

15



Numele si prenumele cursantului:

Grupa:

FISA DE OBSERVATIE

Data:

Profesor:

Aspecte urmarite
1. Selectarea instrumentelor
2. Selectarea produselor
3. Selectarea lenjeriei
4. Pregatirea locului de munca
5. Pregitirea clientei

6. Executarea lucrarii

Realizat

Fisa de observatic va face parte din portofoliul cursantului.

Nerealizat

Observatii

16



Activitatea 1.2 Realizarea melcilor

Activitatea 1.2.1 Realizarea melcilor in relief

Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sa invatati tehnica executarii melcilor.

Lucrati in echipe de cite 2 cursanti!

Numele: cursant 1

cursant 2

Data

Sarcini de lucru:

Realizeaza o coafura clientei tale bazatd pe executarea melcilor in relief, parcurgand urmatoarele
etape:
- pregdtirea instrumentelor necesare si a clientului;

- executarea melcilor.

Enumera 6 conditii care trebuie respectate la aceasta lucrare.

Enumera 4 greseli in realizarea melcilor si consecintele acestora.

Timp de lucru: 50 min.

La incheierea activitatii, perechile isi schimba rolurile.

17



Activitatea 1.2.2 Executarea unei coafuri din melcii plati
Lucrati in echipe de cite 2 cursanti!

Numele: cursant 1

cursant 2

Data

Sarcini de lucru:

Realizeaza o coafura clientei tale bazata pe executarea melcilor plati, dupa urmatorul plan:

enumerarea celorlalte 4 tipuri de melci;
- precizarea zonelor capului;
- selectarea instrumentelor necesare;
- pregatirea clientului;
- etapele de lucru:

% pieptanati parul si trasati o mica carare;

+ se formeazd o mica cutd, intr-o anumita directie (de ex. spre dreapta) si executati melci in directia
opusa cutei (Inspre stinga), atit cit fine cuta,

+ n partea stingd facefi o micd cutd deasupra urechii, la timpld, pieptdnati parul spre spate,
pregatindu-1 pentru urmatorul rind de melci care se executd avind directia spre dreapta, aproape
de timpla dreapta;

+ faceti legatura cu melcii care sunt executati in rindul al doilea si formati o cuta in partea dreapta,
la timpla, apoi pieptanati parul spre spate pregatindu-1 pentru executarea melcilor urmatori;

+ executafi din nou melci cu directia spre stinga, incepind de la cuta din dreapta, pina se ajunge n
spatele urechii s.a.m.d.;

+ sc aranjeazi, prin piaptanare, parul de la ceafa, se aplica fileul si se usuca parul;

% se piaptina si se periaza parul aranjandu-se apoi coafura, tinind cont de directia in care s-au
executat melcii;

+ la sfirsitul lucrarii, se pulverizeaza cu fixativ.

Timp de lucru: 90 min.

La incheierea activitatii, perechile 1si schimba rolurile.

18



Activitatea 1.3 Realizarea ondulelor directe

Activitatea 1.3.1 Realizarea ondulelor directe

Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sa invatati executarea ondulelor directe.

Lucrati in echipe de cite 2 cursanti: un coafor si un client.

Numele: cursant 1

cursant 2

Data

Consultind cartea de specialitate WELLA, rezolvati urmatoarele sarcini de lucru:
Realizeazda o coafurd clientului tdu bazatd pe executarea ondulelor directe, parcurgind
urmatoarele etape:

- pregatirea clientului;

- executarea ondulelor directe.

Enumera 6 greseli care pot aparea pe parcursul executarii lucrarii si consecinfele acestora.

Timp de lucru: 60 min.

La incheierea activitatii, cursantii 1si vor schimba rolurile.

Pentru realizarea activitatii, se recomanda studierea fisei de documentare nr.3.
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Activitatea 1.3.2 Realizarea ondulelor directe

Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sa invatati executarea ondulelor directe.

Lucrati in echipe de cite 2 cursanti: un coafor si un client.

Numele: cursant 1

cursant 2

Data

Realizeaza o coafurd clientului tdu bazatd pe executarea ondulelor directe, parcurgind
urmatoarele etape:

pregatirea clientului;
executarea ondulelor directe:

incepeti executarea ondulelor in partea mare a cararii sau in directia pe care o indica implantatia
parului, in cazul in care nu se face o carare;

prin pieptanarea si retinerea parului cu degetele mainii stingi (degetul mare, aratator si mijlociu)
se va pieptana, cu pieptenele, parul in directia opusa, formindu-se prima ondula;

in continuare, prin miscari spre dreapta si spre stinga se formeaza ondulele urmatoare, care se
fixeaza cu doua, trei pense sau cu clame speciale;

in modul prezentat, se formeaza ondule pe toata suprafata capului;

inaintea de scoaterea penselor sau clamelor se fixeaza bine parul cu fixativ, dupa care acestea se
scot cu mare grija, astfel incit sa nu se strice cutele.

Formarea cutelor se mai poate face si cu ajutorul unor piepteni.

Timp de lucru: 90 min.

La incheierea activitatii, cursantii 1si vor schimba rolurile.

20



Activitatea 1.4 EFECTUAREA DE COAFURI CU FOENUL SI PERIA ROTATIVA

Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sa invatati executarea coafurilor cu ajutorul foenului
si a periei rotative.

Nume: cursant 1

cursant 2

cursant 3

cursant 4

Data

Coaforul 1 are o clienta cu parul scurt care doreste o coafura cu volum;
Coaforul 2 are o clientd cu parul mediu si doreste, de asemenea, 0 coafurda cu volum, dar cu
virfurile intoarse spre exterior.
Realizati urmatoarele sarcini de lucru urmind indicatiile profesorului:
#+ pregatirea locului de munca si a clientei;
+ executarea coafurii;
Timp de lucru: 50 min.

La incheierea activitatii, cursantii isi vor schimba rolurile.
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Activitatea 1.4.2 EFECTUAREA DE COAFURI CU FOENUL SI PERIA

Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sa invatati executarea coafurilor cu ajutorul foenului
si a periei rotative.

Formati echipe de cite 2 cursanti:
+ un coafor;
% 0 clienta.

Nume: cursant 1

cursant 2

Data

Efectuati o coafura cu foenul si peria la o clienta cu parul scurt, respectind urmatoarele:
pregatirea locului de munca si a clientului;

executarea coafurii:

spalati parul clientei, pieptanati-1 si uscati-1 putin cu foenul;

asezati-va lateral, in spatele clientei si separati o suvitd de par mai ingustd si mai subgire decit

peria, din partea superioara-spate a capului;

asezati peria la radacina suvitei, tensionind parul cu peria, apoi conduceti foenul cu peria spre
virful firelor de par;

la nivelul virfurilor firelor de par incepeti sa rotiti peria si rulati apoi spre pielela capului;
foenati suvitele pina cind acestea se usuca;
lasati parul sa se raceasca putin pe perie, apoi scoateti peria prin invartire;

se prelucreaza in acest mod tot parul clientei.

Timp de lucru: 90 min.
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Activitatea 1.5 EXECUTAREA ONDULATIEI PERMANENTE

Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sa invatati executarea unei ondulatii permanente.

Profesorul imparte colectivul de cursanti in grupuri de cite 3, acestia avind urmatoarele sarcini de

lucru:
+ cursant 1: evaluator, coordoneaza si urmireste activitatea grupului;
4 cursant 2: coaforul, executd lucrarea;
% cursant 3: clienta.

Cerinte:

Realizeaza clientei tale ondulatia permanenta, respectind urmatorii pasi:

a) selectarea instrumentelor, aparatelor, materialelor si a produselor necesare;

b) executarea etapelor de lucru;

¢) specificarea a doud norme de protectie a muncii pe care trebuie sa le respecte coaforul

stilist pe parcursul executarii lucrarii;

d) precizati 10 cauze ale nereusirii permanentului.

Timp de lucru: 2 ore.

La incheierea activitatii, se vor schimba rolurile intre membrii grupului.

Vezi anexa Fisa de documentare nr.5.

Fisa de evaluare

Activitatea efectuata:

cursant 2:

cursant 3:

Concluziile evaluatorului (cursant 1):

Aspecte urmarite

Realizat

Nerealizat

Selectarea instrumentelor, aparatelor, materialelor sia produselor necesare

Executarea etapelor de lucru

Specificarea a doua norme de protectie a muncii pe care trebuie sa le respecte
coaforul stilist pe parcursul executarii lucrarii

Precizarea cauzelor(10) ale nereusirii permanentului

Semnatura cursant 1

Profesor

23




Activitatea 1.6 INTINDEREA PARULUI

Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sa invatati executarea tehnicii intinderii parului.

Priviti cu atentie demonstratia filmata pe caseta video furnizata de catre profesor.
Lucrati in echipe de cite 2 cursanti : un coafor si un client.

Nume: cursant 1

cursant 2

Data:

Rezolvati urmatoarele sarcini de lucru, pe baza celor vizionate anterior:

+ clienta, care are un par ondulat natural, doreste un par drept (neted);

% coaforul, in urma discutiilor purtate cu aceasta, afld gradul de intindere dorit si executa lucrarea.

Timp de lucru: 90 min.

La incheierea activitatii, se vor schimba rolurile Tntre membrii grupului.
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CONCEPE COAFURA

Activitatea 2.1 Adaptarea coafurii la profilul clientei

Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sd invatati cum sa adaptati coafura la profilul
clientei pentru a masca eventualele imperfectiuni.

Lucrati individual!

Nume cursant

Data
Cerinte:

1. Priviti cu atentie profilurile din coloana A si scrieti in spatiul liber cifra
variantei din coloana B, pe care 0 considerati potrivitd pentru a masca
disproportiile craniului.

COLOANA A COLOANAB

A) Craniu mic

B) Craniu alungit 1. 2.
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C) Ceafa plata

~

D) Ceafa scobita 1. 2.

Il. Pentru clienta propusa de profesorul vostru, care are fruntea bombata, nasul mare si fata
patrata, prezentati:
- tipurile de coafuri potrivite;

- tipurile de coafuri care trebuie evitate.

I11. Profesorul va va prezenta o clienta care doreste sa-i adaptati coafura la caracteristicile ei.
Realizati aceasta lucrare, dupa urmatorul plan:
- completati fisa clientei;

- alegeti, cu ajutorul calculatorului, trei variante de coafuri si culori, potrivite clientei.
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Numele si prenumele clientei:

Caracteristicile clientei:

- virsta:

Fisa clientei

- Indltimea:

- silueta:

- tipul de par:

- starea parului:

- culoarea parului:

- lungimea parului:

- lungimea gatului:

- forma fetei:

- culoarea tenului si a ochilor:

- imperfectiuni ale fetei:

- deformatii craniene:

-temperament:

- stil:

Data:

Aceasta figd va face parte din portofoliul cursantului
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Activitatea 2.2 Adaptarea coafurii la situatia in care va fi purtata

Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sa invatati cum sa adaptati coafura la diferite

situatii ( serviciu, spectacol, aniversare, dineu oficial, bal mascat).

Profesorul imparte colectivul clasei in grupe de cite 2 cursanti: un coafor si un client.
Nume: cursant 1

cursant 2

Data

Elaborati un proiect cu tema: ,,Adaptarea coafurii la situatia in care va fi purtatd”, care va
contine:
- studii de caz:

+ alegeti doud tipuri de situatii dintre cele prezentate mai sus si precizati
modalitatea de realizare a coafurilor;

+ propuneti mai multe coafuri pentru aceeasi situatie si argumentati alegerea
facuta.

Pentru realizarea activitatii se va utiliza: internetul, accesind mai multe site-uri (ex.
www.divahair.ro), diverse cataloage, reviste de specialitate si fisa de documentare nr.7.

Timp de lucru: 5 zile.

28



Activitatea 2.3 Crearea coafurii in spiritul tendintelor modei si armonizarea
forma-culoare

Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sa Invatati cum sa creati diferite
coafuri adaptate curentelor actuale in moda si sd armonizati culoarea parului la
forma si volum.

Lucrati in echipe de cite 2: un client §i un coafor.

Nume: cursant 1

cursant 2

Data

Cerinte:

+ prezentati in Power Point 3 slide-uri cu cele mai recente coafuri create in
spiritul modei;

+ pe baza modelelor de mai sus, realizati voi insivd o astfel de coafuri,
tinind cont de relatia: forma-culoare-fizionomie.

Fotografiati coafura realizata si puneti fotografiile in portofoliul personal.

Timp de lucru: 2 zile.

Pentru realizarea activitatii, se recomanda utilizarea mai multor surse de informatii.
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Activitatea 2.4 Introducerea unor elemente de originalitate
Obiectivul activitdtii: Activitatea va va ajuta sd invatati cum sd va personalizati
coafurile executate.

Lucrati in echipe de cite 2: un client si un coafor.

Nume: cursant 1

cursant 2

Data

Cerinte:

Realizati clientei, care va juca intr-o piesd de teatru, o coafurd romanticd cu
elemente de mister si rafinament, folosind diferite accesorii, extensii, mese,
Tmpletituri etc.

Numiti piesa si personajul pentru care ati realizat coafura.

Fotografiati coafura realizata si puneti fotografiile in portofoliu.

Timp de lucru: 90 min.
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Activitatea 2.5 Crearea unei diversitati de coafuri
pornind de la tunsori si culori asemanatoare

Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sa Invatafi cum sa diversificati
coafurile pornind de la culori i tunsori asemanatoare.

I. Lucrati individual!
Numele cursantului:
Data

Priviti cu atentie posibilele cliente prezentate de profesor din imaginea urmatoare.

Cerinte:

4 propuneti, pentru aceste doud tunsori aseminitoare, 3 modalititi de
coafare a parului si explicati-le.

+ pentru indeplinirea sarcinii de lucru, cursantii vor decupa din diverse
reviste, coafurile pe care le considera necesare.

Timp de lucru: 2 ore.
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Il1. Lucrati individual, folosind pentru executarea coafurilor capetele de lucru din
atelier.
Numele cursantului:

Data

Realizati o proba practicd cu tema:” Aceeasi fata, alt look”, dupa urmatorul plan:

+ selectarea instrumenelor necesare;

+ studiu de caz — executarea pe capetele de lucru din atelier a mai multor coafuri,
pentru ocazii diferite (aniversare, spectacol de teatru, bal mascat) si argumentarea
lor.

Fotografiati coafurile realizate si puneti-le in portofoliu.

Timp de lucru: 3 ore.

Noteazad in casuta de mai jos dificultatile care apar pe parcursul lucrarii si modul
lor de rezolvare.

Dificultatile aparute Rezolvari

32




REALIZEAZA COAFAREA CREATIVA A PARULUI

Activitatea 3.1 Imbinarea tehnicilor de ondulare a pirului pentru obtinerea
coafurii

Obiectivul activitatii: Activitatea vd va ajuta sa invatati modalititi de combinare a
tehnicilor de ondulare in vederea obtinerii coafurii.

Lucrati in echipe de cite 2: un coafor §i un client.

Numele: cursant 1

Cursant 2

Data

Sarcinile de lucru:

Imbinati tehnica de ondulare cu cea de intindere a parului, astfel incat sa realizati
o coafurda asemanatoare cu cea din imaginea de mai jos.

Realizati fotografii ale coafurilor executate si atasati-le la portofoliu!

Timp de lucru: 50 min.

Pentru realizarea altei activitati care vizeaza acelasi criteriu de performanta , se
recomanda studierea fisei de documentare nr.8.
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Activitatea 3.2 Pieptinarea si finisarea parului pentru obtinerea formei propuse
Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sa Invatati cum sa pieptanati si sa finisati parul in
functie de scopul propus.

Lucrati 1n echipe de cite 2: un coafor si un client.

Numele: cursant 1

cursant 2

Data

Lucrarea l
Realizeaza pieptanarea si finisarea parului la o clienta scunda, propusa de profesor.
Sarcinile de lucru:
+ selectati instrumentele si produsele necesare lucrarii;
+ montati parul clientei pe bigudiuri, mai mult sau mai putin subtiri, in functie de
coafura urmarita (mai stransa sau mai lejera), si uscati-1 la casca;

* realizati, dupa bigudare, pieptinarea parului in functie de planul de coafare stabilit.

+ mentionati consecinta uscarii incomplete a parului la casca;

+ studiu de caz — finisarea coafurii: taparea parului, amplasarea volumelor, finisarea
coafurii folosind produse de styling diferite, pentru a vedea efectul acestora si
valorificarea colorarii parului;

+ enumerati 4 greseli ce trebuie evitate pe parcursul lucrarii si consecintele acestora.
Timp de lucru: 3 ore.

Fotografiati clienta inainte si dupa executarea lucrarii si atasati fotografiile la portofoliu!

Lucrarea 2

Realizeaza pieptanarea parului la cele 3 cliente propuse de profesor, in vederea obtinerii a 3
coafuri diferite.

Realizati fotografii ale coafurii executate si atasati-le la portofoliu!

Timp de lucru: 90 min.
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Activitatea 3.3 Amplasarea volumelor in functie de caracteristicile clientei

Obiectivul activitatii: Activitatea va ajutd si invatati corelarea volumelor in raport de caracteristicile
clientei .

Lucrarea l
Lucrati in echipe de cite 2: un coafor si un client.

Numele: cursant 1

Cursant 2

Data
In salonul de coafuri intrd o clienta nalta si slaba, avind forma fetei triunghiulara.
Studiu de caz:

Realizeaza amplasarea volumelor 1n functie de caracteristicile clientei, dupa urmatorul plan:
+ propuneti o coafurd care sa avantajeze clienta;

+ argumentati propunerea facuta.
Timp de lucru: 60 min.

Pentru realizarea activitatii, se recomanda studierea fisei de documentare nr.6.

Lucrarea 2
Asociati imperfectiunile din coloana A cu amplasarea volumelor in scop corector din coloana B

Coloana A Coloana B

1. Urechi mari a) Volumul situate in fata fruntii la
acelasi nivel cu varful nasului

2. Gatul prea slab b) Volume pe parii laterale

3. Nas prea lung c¢) Par lung si bogat pe ceafa

d) Par scurt si filat pe ceafa

Lucrarea 3

Motivati marimea bigudiurilor folosite la coafarea unei cliente cu craniul alungit.
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REALIZEAZA EXTENSIA PARULU

Activitatea 4.1 Consilierea clientului
Obiectivul activitatii: Aceasta activitate va ajutéa sa invatati sa purtati discutii cu clientul in scopul aflarii dorintelor
acestuia.

Cursantii interpreteaza un joc de rol.

Lucrati in echipe de cite 3 cursantj: un observator, un client care doreste sa-si aplice extensii si un coafor
Numele: cursant 1

Cursant 2

cursant 3

Data
Sarcinile observatorului:
+ observa si coordoneaza activitatea grupului.

Sarcinile clientului:

+ doreste sa-si aplice extensii;

+ cere explicatii cu privire la tipul si la variantele extensiilor.
Sarcinile coaforului stilist:

+ observa caracteristicile clientului;

+ discuta cu clientul, stabilind tipul de extensii, varianta, lungimea, culoarea si metoda aplicarii extensiilor;

+ pregateste clientul.
Schimbati rolurile intre membrii echipei.
Pentru realizarea activitatji, se recomanda
studierea fisei de documentare nr.9 si alte surse.
Timp de lucru: 30 min.

» @ @

¥
i

W

Fisa de observatie

Activitatea efectuata:

cursant 2:

cursant 3:

Concluziile observatorului (cursant 1):

Aspecte urmarite Realizat Nerealizat Observatji

Observrea caracteristicilor clientului

Discutarea cu clientul, stabilind: tipul de extensii, varianta,
lungimea, culoarea si metoda aplicarii extensiilor

Pregatirea clientului

Semnatura cursant 1 Profesor

Fisa de observatie va face parte din portofoliul cursantului
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Activitatea 4.2 Efectuarea extensiei parului si acordarea unor sfaturi
de ingrijire ulterioara a parului

Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sa invatati cum se realizeaza extensia parului si sa
oferiti sfaturi de ingrijire ulterioara.

Lucrati in echipe de cite 2: un coafor si o clienta.

Numele: cursant 1

cursant 2

Data

Cerinte:

realizati clientei, care doreste o schimbare de look, extensia parului;
oferiti clientei sfaturi de ingrijire a parului dupa realizarea extensiilor;
mentionati (verbal) citeva dintre contraindicatiile aplicarii extensiilor;

prezentati clientei 3 avantaje si 3 dezavantaje ale aplicarii extensiilor;

& & & &

realizati clientei o coafura dupa aplicarea extensiilor;

+ fotografiati clienta, inainte si dupa realizarea extensiilor, si atasati fotografiile la
portofoliul personal.
Timp de lucru: 4 ore.

Se va completa o fisa de observare a activitatii de catre profesor.
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REDA PRIN COAFURA DIFERITE TEME

Activitatea 5.1 Surprinderea esentialului unei teme

Obiectivul activitatii: Aceasta activitate va ajuta sa redati prin coafura diferite teme: elemente ale naturii;
imaginea viitorului; abundenta etc

Aceasta sarcina va fi realizata de catre intreaga clasa, pentru ceilalii colegi din institutie.

Realizati o parada a coafurilor avind ca tema ,Anotimpurile anului reflectate in coafura”.

Cerinte:

=

organizati clasa, stabilind rolul fiecarui cursant in cadrul lucrarii;

=

selectati manechinele astfel incat sa existe o diversitate a coafurilor (coafuri pe par
lung, mediu si scurt);

folositi tehnici variate de lucru pentru realizarea coafurilor;

alegeti locul de prezentare a paradei;

concepeti programul paradei;

alegeti un fond muzical adecvat;

culegeti informatii din mai multe surse;

realizafi lucrarile propuse;

- F F F F F F

fotografiati coafurile in timpul paradei si atasati-le la portofoliu.

Timp de lucru: 7 zile.
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Activitatea 5.2 intelegerea mesajului artistic al unei opere literare sau muzicale si
stilizarea temei pentru transpunerea in coafura si machiaj

Obiectivul activitatii: Aceasta activitate va ajuta sa intelegeti mesajul artistic al unei opere literare sau
muzicale si sa stilizati o anumita tema pentru transpunerea acesteia in coafura si machiaj.

Cerinte:
- Precizati piesa de teatru vizionata si mentionati urmatoarele:
- epoca in care se desfasoara actiunea ei;
- stilul operei;
- personajele piesei de teatru;
- tipul personajului.
- stilizati tema piesei vizionate prin transpunerea ei in coafura si machiaj;

- realizati schite de stilizare.
Data

Timp de lucru: 3 zile.
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Activitatea 5.3 Exprimarea unei teme printr-o multitudine de forme
pastrand unitatea tematica
Obiectivul activitatii: Aceasta activitate va ajuta sa exprimati o tema printr-o multitudine de forme
pastrind unitatea tematica.

Realizati un show cu una din temele urmatoare: ,Rafinament si eleganta in acest sezon”, ,Viitorul — un
Trecut stilizat” sau ,Creatii cu reflexe minerale”.
Cerinte:

+ definiti tema;

+ exprimati printr-o multitudine de forme tema propusa (ex.viziunea temei in coafura, in machiaj,
n moda).
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SOLUTIONAREA ACTIVIT;&TILOR
Scopul solutionarii activitatilor de invatare este acela de a oferi cursantilor si profesorului informatii

referitoare la ceea ce a invitat cursantul si ce mai trebuie sa invete in continuare.

ONDULEAZA PARUL FOLOSIND DIFERITE

1.1. TEHNICI
Activitatea 1.1. Executarea ondulirii prin montarea parului pe bigudiuri

a) - diametrul mic al bigudiului — ondulatie stransa;

- diametrul mare — ondulatie vaporoasa.

b)
Instrumente bigudiuri, pieptene mare de coafurd, pieptene cu coada, ac de consolidare,
sticld cu pulverizator de apa;
Produse spuma fixativa;

Lenjerie pelerina de protectie, prosop.

C) la delimitarea zonelor se tine cont de cantitatea de par necesara coafurii in:
+ partea superioard a capului ( volumul);
+ partile laterale;
+ partea din spate;
+ portiunea de par necesara terminatiei coafurii la ceafa.
d) in functie de coafura dorita.

e) conditii:

=

se vor alege bigudiuri in functie de suvita de par ce urmeaza a fi rulata;

=

nu este admis ca suvita de par aleasa sd fie mai lungad decat lungimea bigudiurilor §i mai lata decit
diametrul acestora;

fiecare bigudiu trebuie sa cada pe radacina suvitei de par;
bigudiurile trebuie fixate strins, dar sa nu traga pielea capului;

in cazul bigudiurilor cu elastic, trebuie avuta grija ca dunga elasticului sd nu se imprime pe parul uscat;

- + +

intotdeauna se bigudiaza din fata spre spate si se Incepe cu jumadtatea calotei, apoi partile laterale, dupa
care se continua cu spatele;

+ la parul lung suvitele trebuie sa fie foarte subtiri, pentru a se scurta timpul de uscare.

f)

+ asezarea clientului intr-o pozitie confortabild pe scaun si protejarea imbracamintei;
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+

umezirea parului si pieptanarea lui;

separarea unei suvite de par de lungimea si grosimea bigudiului;

tinerea suvitei in unghi drept fatd de pielea capului;

pieptanarea suvitei, pastrind unghiul, de la insertie pina la virf;

se apuca suvita intre degetul mare si aratator, tragind usor;

cu cealalta mina se ia un bigudiu si se pun virfurile suvitei pe directia bigudiului, pe
toata latimea lui;

suvita cu bigudiul se tine sub tensiune;

se preseaza virfurile suvitei pe bigudiu, cu ajutorul degetului mare ori al aratatorului;

se trage usor de suvita si se rasuceste pe bigudiu pina la pielea capului;

se tine bine bigudiul si se blocheaza cu un ac agezat oblic pe piele prin bigudiu (la
bigudiurile din metal se folosesc clipsurile);

acul NU se pune prea vertical, pentru a nu zgiria pielea capului;

se Infasoard a doua suvita, fixind apoi cu acul si al doilea bigudiu;

se scoate acul din primul bigudiu si se introduce in directie inversa celui de-al doilea
bigudiu, evitind astfel tensiunea pe frunte;

se continud asezarea bigudiurilor pe tot capul;

la sfirsit, se controleazi lucrarea.

Greseli ce trebuie evitate:
+ par insuficient pieptinat — parul se separa si se rasuceste cu dificultate;
suvitele sunt prea late — pe partile laterale ramin fire de par neondulate;

suvitele sunt prea inguste — obtinerea unui volum prea redus si aparitia ,,gaurilor in coafurd”;

- + #

suvitele sunt prea subtiri si inguste — greutati la Tmpartire si la plasarea corectd a celorlalte
bigudiuri;

virfurile firelor de par nu se pun exact pe bigudiu — dupa coafare apar izolat virfuri de par;
tensiunea este inegald la rulare — apar fire neondulate;

suvitele nu sunt tinute in unghi drept cu pielea capului — volum prea mare sau prea mic;

-+

acele de fixare sunt puse gresit — bigudiurile sunt fie prea destinse si parul nu are tensiune
suficienta, fie prea stranse si apare o tensionare anormala.
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Activitatea 1.2. Realizarea melcilor

Activitatea 1.2.1 Realizarea melcilor in relief

Pregatirea instrumentelor necesare si a clientului:

+ pregatirea clipsurilor, pieptenului si a pulverizatorului;

+ agezarea clientului intr-o pozitie confortabild pe scaun si protejarea
imbracamintei;

+ umezirea parului si pieptinarea lui.

Executarea melcilor:

+ separarea in partea frontald a unei suvite de cca 2 pe 4 cm;
+ pieptinarea suvitei de la radacina in unghi de 90° fata de cap;

+ cu degetul mare si cu aratitorul formati cu virful suvitei un rotocol care si

corespunda diametrului dorit al buclei;

+ risucirea buclei pind la radicini;
+ prinderea buclei cu un clips;
# pieptanarea din nou a parului si executarea unui sir de melci;

+ executarea melcilor si pe urmatoarele rinduri.

Conditii care trebuie respectate:

+

=

portiunea de par care se vor executa melcii va fi mai inti pieptdnata in directia in care se
executa melcii;

primii melci executati vor fi plasati putin mai Tn fata rddacinii suvitei alese, urmind ca
urmatorii s fie plasati pe radacina melcului executat anterior;

la ceafd se va tine cont de felul cresterii parului (virtejuri, goluri);

parul se piaptana astfel incit sa beneficieze de avantajele unei directii deosebite a parului;
printr-o pieptanare corectd se elimind eventualele goluri ori cresteri necorespunzatoare ale

parului;

se tine cont de felul in care se va executa coafura la spate si la ceafd, astfel Incit executarea
melcilor sa nu strice linia pieptanaturii

Greseli ce trebuie evitate:

+
+
+

suvitele de par sunt inegal departajate — coafurd va avea aspect dezordonat;
clipsurile nu sunt aplicate corect — ramin vizibile urmele de presare lasate de acestea;

buclele au dimensiuni diferite — volumul coafurii va fi inegal, iar cirliontii vor avea marimi
diferite;

suvita de par nu este rulatd sub usoara tensiune — buclele vor fi inegale.
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Activitatea 1.2.2 Executarea unei coafuri din melci plati
Tipuri de melci: de legatura, semiplati, in relief, cu rddacind prelungita.
Zonele capului: zona frontala, zonele parietale, zonele temporale si zona occipitala.
Pregitirea instrumentelor necesare si a clientului:
+ pregatirea clipsurilor, pieptenului si a pulverizatorului;
+ agezarea clientului intr-o pozitie confortabild pe scaun si protejarea

imbracamintei;

+ umezirea parului si pieptinarea lui.

Activitatea 1.3. Realizarea ondulelor directe

Activitatea 1.3.1 Realizarea ondulelor directe

Pregatirea clientului:

+ pregitirea clipsurilor, pieptenului si a pulverizatorului;

# asezarea clientului fintr-o pozitie confortabili pe scaun si
imbracamintei;

+ umezirea parului si aplicarea mousse-ului (spumei fixative);

+ pieptanarea parului.

Executarea ondulelor directe:

Stabilirea directiei primului onduleu

agezati-va Inapoia clientului, puneti palma la cca 5 cm de frunte, apasand usor parul;

impingeti putin parul in fata, recunoscand astfel directia de cadere a parului.

Formarea primului onduleu

se formeaza primul onduleu cu pieptenul;

deasupra ochiului drept se pune degetul mijlociu intins pe onduleul initial;

se formeaza cantul onduleului;

protejarea

se mutd degetul mijlociu spre stinga si se continud onduleul. Arcul onduleului trebuie sd se conexeze
exact la arcul facut intai.

Formarea celei de-a doua ondulari

+ se pune degetul mijlociu pe partea stinga inaintea cantului onduleului si se formeaza onduleul orientat cu

cantul spre dreapta;

+ se termind pe partea dreaptd a fruntii onduleul orientat spre dreapta si se piaptdna in regiunea timplei arcul

onduleului orientat spre stinga.
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e Formarea celei de-a treia ondulari

+ se aseaza degetul mijlociu pe partea dreaptd a arcului onduleului format anterior, orientat spre stanga;

=

se formeaza onduleul si se realizeaza urmatorul cant de onduleu;

+ se realizeaza onduleul pana la tAmpla stanga.

e Formarea onduleului n dreptul urechii

+ incepeti la tmpla stingd sd formati onduleul orientat spre dreapta si sd creati cantul noului onduleu.
Onduleul trebuie sa debuteze pe partea stangd ceva mai ingust §i sd continue ceva mai lat pe partea
dreapta, peste ureche;

+ incepeti acum din partea dreaptd, in spatele urechii, formand onduleul spre dreapta, in

= conexiune cu cantul alaturat al onduleului. Onduleul trebuie sa debuteze pe partea
= dreaptd ceva mai ingust §i sa continue ceva mai lat pe partea stanga.

e Formarea restului onduleurilor si consolidarea lor

+ se continud formarea onduleurilor, cu aproximativ aceeasi latime;

+ pentru fixarea onduleurilor se folosesc clipsurile.

Greseli ce trebuie evitate:

*

=

-+ = F

in cazul in care cdderea naturald a parului nu este luatd in calcul la onduleul initial —
onduleul nu va tine;

dacd la continuarea laterala a onduleurilor sunt vizibile trecerile — aspectul onduleurilor nu
va fi regulat;

ordonarea onduleurilor urechilor este nesimetricd — coafura apare stramba;

varfurile dintilor pieptenului nu sunt manevrate pe suprafata capului — nu se obtin onduleuri,
iar dupa uscare si pieptanare coafura va avea aspect dezordonat;

canturile onduleurilor sunt neuniforme — aspectul onduleului va fi dezordonat;

dacd la introducerea micilor piepteni sau a clipsurilor, onduleurile au fost deranjate —
ondulele nu vor avea aspectul dorit.

Activitatea 1.3.2 Realizarea ondulelor directe

Pregitirea clientului:

+

*
*
*

pregatirea clipsurilor, pieptenului si a pulverizatorului;
asezarea clientului intr-o pozitie confortabild pe scaun si protejarea Tmbracamintei;

umezirea parului si aplicarea mousse-ului (spumei fixative);

pieptanarea parului.
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Activitatea 1.4. EFECTUAREA DE COAFURI CU FOENUL SI PERIA ROTATIVA
Pregatirea locului de munca si a clientului:

+ selectarea instrumentelor si a mijloacelor necesare (pieptene, perie, foen cu duza plata,
prosop, manta, spuma de fixare).

* spalarea parului clientului;

+ asezarea clientului intr-o pozitie confortabila pe scaun;
+ protejarea imbracamintei clientului;

+ piaptanarea parului.

Executarea coafurii cu foenul si peria rotativa la clienta 1- cu parul scurt:

* se usuca putin parul cu foenul;

* se separa o suvita de par, mai ingusta si mai subtire decat peria, din partea superioard —
spate a capului;

+ se ageaza parul la radacina suvitei si se conduce foenul si peria spre varful firelor de par;

* la nivelul varfurilor de par se Incepe rotirea periei, ruland apoi suvita spre pielea capului;

+ suvitele se foeneaza pana cand acestea se usuca;

+ Se lasd parul sa se raceasca putin pe perie, dupa care se scoate peria prin invartire;

* se prelucreaza restul parului in mod similar.

Parul scurt se usucd la inceput in forma doritd si cand este aproape uscat se perie spre fata.

L.;

Executarea coafurii cu foenul si peria rotativa la clienta 2 - cu parul mediu:

+ parul mediu si cel lung se usuca pe toatd suprafata capului. Inclindnd capul in fatd, se lasa si
cadd in jos tot parul si, sufland aer cu foenul, se piaptdnd cu peria in sens contrar cresterii,
fncepind din spate spre fata;

+ cind parul este semiuscat, se indreapta capul si, cu ajutorul foenului si a periei rotative, se da
coafurii forma dorita, insistindu-se asupra varfurilor pe care le rotim spre exterior.

Activitatea 1.4.2 EFECTUAREA DE COAFURI CU FOENUL SI PERIA
Pregatirea locului de munca si a clientului:

* selectarea instrumentelor si a mijloacelor necesare (pieptene, perie, foen cu duza plata,
prosop, manta, spuma de fixare).

* spalarea parului clientului;

* asezarea clientului intr-o pozitie confortabild pe scaun;
* protejarea imbracamintei clientului;

* pieptanarea parului.
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2)

b)

Activitatea 1.5. EXECUTAREA ONDULATIEI PERMANENTE

selectarea instrumentelor, aparatelor, materialelor si a produselor necesare: cascd pentru uscarea
parului sau climazon, foarfece, pieptene, bigudiuri pentru permanent, manta, prosop, vazonas, vata,
manusi de protectie, sampon, solutie de permanent, solutie de neutralizare.

etape de lucru: spalat, tuns, TImpartirea parului In suvite, umezirea suvitelor de par cu solutie de
permanent, rularea parului pe bigudiuri, plasarea pe bigudiuri, plasarea suvitei pe propria radacina,
controlul suvitelor, fixarea timpului de actiune, punerea bonetei si a prosopului, clatirea parului pentru
inlaturarea solutiei de permanent dupa expirarea timpului de actiune, fixarea sau neutralizarea fara
scoaterea bigudiurilor, limpezirea pentru eliminarea neutralizatorului dupa scoaterea bigudiurilor.

¢) norme: purtarea manusilor de cauciuc si aerisirea incaperii.

d)

cauzele nereusirii permanentului: spdlarea necorespunzitoare, tunderea incorectd, alegerea

necorespunzatoare si umezirea superficiald a suvitelor, rularea incorectd a suvitelor, timp de actiune incorect
stabilit, neutralizare superficiald, derularea incorecta a bigudiurilor, solutie de permanent de proasta calitate sau
alteratd, folosirea de bigudiuri nespilate dupa neutralizare si aprecierea necorespunzitoare a calitatii parului.

Activitatea 1.6 INTINDEREA PARULUI

Executarea lucrarii:

+

pregitirea solutiei pentru intins parul, cremelor protectoare, solutiei de neutralizare, manusilor de

protectie, buretelui, vatei, prosopului, pelerinei, bonetei;

+
+
+

par;

*
+
+
+

etapele de lucru:

asezarea clientei la scafa;

aplicare solutiei pentru intinderea parului, mai intai la radacina, apoi pe toatd lungimea firului de

lasarea solutiei sa actioneze timp de 10 minute dupa care se piaptana bine parul;
aplicarea unei bonete pe cap si asezarea clientei sub cascd, 5-6 minute, la o temperaturd de 40°C;
pieptanarea si verificarea parului;

cand s-a ajuns la rezultatul dorit, se executa neutralizarea (limpezirea parului, pieptanarea, prima

aplicare a solutiei de neutralizare, rularea varfurilor, limpezirea parului dupa 5 minute, samponarea si
limpezirea parului, a doua aplicare a solutiei de neutralizare, limpezirea de duratd);
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1.2.  COMPETENTA 22.2 CONCEPE COAFURA

Activitatea 2.1 Adaptarea coafurii la profilul clientei

ILA-1;B-1;C-1;D-1

II. Coafuri potrivite: se vor alege coafuri in care parul este tuns scurt in scari si mese oblice pe
frunte.

Se evita parul ridicat in crestetul capului si fruntea descoperita, cocurile masive la spate si parul
lung.

I11. Cursantul rezolva cerintele de lucru in functie de caracteristicile clientei.

Activitatea 2.2 Adaptarea coafurii la situatia in care va fi purtata

Prin aceasti activitate cursantul isi demonstreaza creativitatea.
Tema propusa se rezolva in echipe de lucru.

Activitatea 2.3 Crearea coafurii in spiritul tendintelor
modei si armonizarea forma - culoare

Rezolvarea este dependentd de informatiile gasite de cursant si de abilitatea acestuia de rezolvare

a lucrarii.
Activitatea 2.4 Introducerea unor elemente de originalitate

Rezolvarea este dependenta de informatiile gasite de cursanti si de abilitatea acestuia de

rezolvare a lucrarii.
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Activitatea 2.5 Crearea unei diversitati de coafuri
pornind de la tunsori si culori aseméanatoare

Clientele avind parul fin au nevoie de o tunsoare care sa le creeze iluzia optica de volum. Pentru
a da volum parului, suvitele din crestet se vor tunde pe dedesubt. Acest lucru este necesar pentru ca firele
de par subtiate si mai scurte sa fie pe dedesubt, constituind parul de sprijin, iar cele lungi si nesubtiate
deasupra, costituind parul de acoperire.

Aranjarea parului in cazurile de mai jos s-a realizat cu ajutorul ondulatorului, prin aplicarea

gelului modelator si prin utlizarea foenului si a periei.
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REALIZEAZA COAFAREA PARULUI

Activitatea 3.1 fmbinarea tehnicilor de ondulare a pirului pentru obtinerea coafurii

Pentru ondularea parului cursantii pot folosi ondulatorul, pot aseza parul pe bigudiuri sau pot
realiza melci. Restul parului este indreptat cu placa de intins parul.

Se pot aplica pe par diferite produse pentru fixarea coafurii.

Activitatea 3.2 Pieptanarea si finsarea parului pentru obtinerea formei propuse
Lucrareal

Instrumente si produse: bigudiuri, pieptene mare de coafurda, pieptenen cu coada, ac de
consolidare, sticla cu pulverizator de apa, perie, fixativ, spray pentru stralucire, ceara sau gel.
Montarea parului pe bigudiuri.

Pieptanarea parului:

* activitati pregatitoare:

* inainte de pieptanarea parului se controleaza daca acesta este uscat;

+ se Indeparteaza bigudiurile cu atentie.

* afanarea si detensionarea parului:

* incepand cu ceafa, se trage cu degetele fiecare suvita buclata, pieptanand-0 cu un piepten
cu dintii rari;

* se procedeaza in acelasi mod cu toate buclele;

* se periaza parul cu peria de frizerie pentru a-1 detensiona.

Coafarea parului:
+ Pe partea dreapta a partii anterioare a capului se periaza si se piaptana un onduleu.

+ Neteziti parul in zona posterioara si superioara a capului cu pieptenul. Veniti cu palma pe
urma pieptenului pentru a disciplina eventualele varfuri. Controlati forma in oglinda si, daca este cazul,
ridicati suvitele prea plate cu coada pieptenului.

+ Daca este nevoie se aplica pe varfuri spray pentru stralucire, ceara sau gel.

* Controlati Tn oglindd conturul exterior al coafurii, ridicind sau aplatizand portiunile de

Consecinta uscarii incomplete a parului — pierderea elasticitatii dorite la coafare.
Greseli care trebuie evitate si consecintele acestora:
+ suvitele de par nu au fost finute in unghi corect — parul primeste prea mult sau prea putin

volum;

+ parul a fost tapat pana in varful firelor — varfurile trebuie netezite din nou;

=

onduleurile sunt tapate prea puternic — ele 1i pierd forma;

+ suprafata suprerficiald a portiunii de par de acoperire este tapatd — tapatul devine vizibil, iar
coafura are aspect dezordonat.
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Activitatea 3.3 Amplasarea volumelor in functie de caracteristicile clientei

Lucrareal
+ Pentru fafa triunghiulard se aleg coafuri in care parul va fi lung pana la umeri, rulou sau paj,
care sa incadreze partea de jos a fetei.

+ Persoanelor inalte si slabe li se executd o coafurad cu volumele amplasate in partile laterale, nu
in crestet, deoarece ar alungi mai mult figura .

Lucrarea 2
1-b);
2-20);
3-2a).
Lucrarea 3

La craniul alungit se folosesc bigudiuri de marimi diferite, deoarece se reface astfel forma ideala.

1.3. COMPETENTA 22.4 REALIZEAZA EXTENSIA PARULUI
Activitatea 4.1 Consilierea clientului

Extensiile pot fi de doua tipuri: din par natural sau artificial.
Varianta: europeana sau afro.

Metode: englezeasca, italiand, frantuzeasca, de tip afro si metode actuale.

Activitatea 4.2 Efectuarea extensiei parului si acordarea
unor sfaturi de ingrijire ulterioara a parului

Mod de executare:
+ se piaptand parul si se traseaza o carare prin parul de la ceafa , de la o ureche la alta;
+ se foloseste un inel prin care este trecutd o suvita de par cu ajutorul unui ac;
+ se scoate doar o parte din suvita, astfel incat si se obtind o bucla;
+ prin bucla este trecutd mesa care are un capit siliconat. Inelul este pozifionat la 1.5 cm de

radacina firelor de par;

+ se foloseste apoi un cleste special care a fost incalzit la o anumitd temperaturd cu care se
strange inelul, siliconul se incélzeste si lipeste extensia de par.

Dupa trei luni, inelul si extensia trebuie indepartate tot la un salon specializat. Odata cu cresterea parului,
inelul va cobord si va deranja clienta. Se poate opta pentru o ridicare a acestuia dacd se doreste pastrarea

extensiilor.
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Contraindicatii: la persoanele insarcinate, la persoanele care au probleme cu scalpul sau carora le cade

mult par, la persoanele care urmeazd tratamente puternice hormonale si in cazul urmarii unui tratament cu

citostatice.

Avantaje: look special, obtinerea unui par cu volum, suplete, textura si lungimea doritd a parului.

Dezavantaje: intretinerea lor, pretul, deteriorarea parului in cazul in care nu sunt aplicate cu

profesionalism.

Sfaturi de ingrijire:

+

nu ifi peria parul ud (acest sfat este valabil si pentru persoanele care nu poarta extensii).

Parul semi-uscat se descurcd cu un pieptene cu dintii rari, insd nu de la radicina, deoarece risti sa iti
smulgi extensiile;

+

parul;

=+ F O F

capului;
+

foloseste o perie din par natural si incepe perierea de la ceafa;
foloseste produse de intretinere a extensiilor;
leaga-ti parul cu o esarfa cand dormi;

Cind radicinile incep sa-si faca aparitia, vopseste-te pentru a avea aceeasi culoare in tot

pentru vopsirea meselor, este recomandat sa mergi la un salon de specialitate;
nu pulveriza baza extensiilor cu fixativ sau alte cosmetice pe baza de silicon;

trebuie sa aveti in permanenta grija de sdnatatea firelor de par si de sdnatatea pielii

trebuie sa vizitezi periodic salonul la care ai aplicat extensiile, pentru intretinere si

eventuala reaplicare In cazul in care parul a crescut §i sunt vizibile punctele de prindere sau in cazul in
care mesele s-au desprins.
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ANEXE
FIS!& DE DOCUMENTARE NR.1
EXECUTAREA ONDULARII PRIN MONTAREA PARULUI PE BIGUDIURI

1. Pregitirea
+ pregitirea bigudiurilor;
+ asezarea clientului intr-o pozitie confortabild pe scaun si protejarea imbricamintei;
4+ umezirea parului si pieptdnarea lui.

2. Asezarea bigudiurilor

separarea unei suvite de par de lungimea si grosimea bigudiului;
tinerea suvitei in unghi drept fata de pielea capului;

pieptanarea suvitei, pastrand unghiul, de la insertie pana la virf;

-+ F &

apucarea suvitei intre degetul mare si aratator, tragand-o usor;

& il cu cealalta mind se ia un bigudiu si se pun
virfurile suvitei pe directia bigudiului, pe toata latimea lui;
4+ suvita cu bigudiul se tine sub tensiune;

4+ presarea varfului suvitei pe bigudiu, cu ajutorul degetului mare
ori al aratatorului;

M se trage usor de suvita si se rasuceste pe bigudiu pana la pielea capului;

o\

.
Y

+ L__se tine bine bigudiul si se blocheazad cu un ac asezat oblic pe piele prin bigudiu (la bigudiurile din
metal se folosesc clipsurile);
+ acul NU se pune prea vertical, pentru a nu zgaria pielea capului!

se Infasoara a doua suvitd, fixand apoi cu acul si al doilea bigudiu;
4+ se scoate acul din primul bigudiu si se introduce in directie
inversa celui de-al doilea bigudiu, evitand astfel tensiunea pe
frunte

4+ se continud agezarea bigudiurilor pe tot capul.
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FISA DE DOCUMENTARE NR.2
REALIZAREA MELCILORIN RELIEF

1. Pregitirea - pregatirea clipsurilor, pieptenului i a pulverizatorului;
- agezarea clientului Tntr-o pozitie confortabila pe scaun si protejarea imbracamintei;

- umezirea parului si pieptanarea lui.

2. Executarea melcilor - separarea in partea frontald a unei suvite de cca 2 pe 4 cm;

- pieptianarea suvitei de la radicina in unghi de 90° fati de cap;

REALIZAREA ONDULELOR DIRECTE

1. Pregitirea - pregétirea clipsurilor, pieptenului si a pulverizatorului;

- agezarea clientului intr-o pozitie confortabild pe scaun si
protejarea imbracamintei;

- Umezirea parului si aplicarea mousse-ului (Spumei
fixative);

- pieptanarea parului.

2. Stabilirea directiei - agezati-va inapoia clientului, puneti palma la cca 5 cm de
primului onduleu frunte, apasand usor parul;

- impingeti putin parul in fatd, recunoscand astfel directia de
cadere a parului.
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3. Formarea primului onduleu - se formeaza primul onduleu cu pieptenul;

- deasupra ochiului drept se pune degetul mijlociu ntins pe
onduleul initial;

- se formeaza cantul onduleului;

- se mutd degetul mijlociu spre stanga si se continud onduleul.

Arcul onduleului trebuie sa se conexeze exact la arcul facut

ntai.
4.Formarea celei de-a - se pune degetul mijlociu pe partea stanga inaintea
doua onduliri, orientat:i cantului onduleului si se formeaza onduleul orientat cu
spre dreapta cantul spre dreapta;

- se termind pe partea dreaptd a fruntii onduleul orientat
spre dreapta si se piaptdnd in regiunea tamplei arcul onduleului
orientat spre stanga.
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5. Formarea celei de-a - se ageazd degetul mijlociu pe partea dreapta a arcului

treia onduliri, orientati onduleului format anterior, orientat spre stanga;
spre dreapta - se formeazd onduleul si se realizeazd urmatorul cant de
onduleu;

- se realizeaza onduleul pana la tAimpla stanga.

6. Formarea onduleului in - incepeti la tdmpla stanga sa formati onduleul
dreptul urechii orientat spre dreapta si sa creati cantul noului onduleu.

Onduleul trebuie sa debuteze pe partea stinga ceva mai
ingust si sd continue ceva mai lat pe partea dreapta,
peste ureche;

- incepeti acum din partea dreaptd, in spatele urechii,
forménd onduleul spre dreapta, Tn conexiune cu cantul
alaturat al onduleului. Onduleul trebuie sa debuteze pe
partea dreaptd ceva mai ingust §i sd continue ceva mai
lat pe partea stanga.

7. Formarea celorlalte onduleuri - se continua formarea onduleurilor, cu aproximativ
aceeasi latime.

si consolidarea lor

- pentru fixarea onduleurilor se folosesc clipsurile.
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FISA DE DOCUMENTARE NR.4
COAFAREA PARULUI CU AJUTORUL FOENULUI

1. Selectarea instrumentelor, - pieptene, perie, foen cu duza plata, prosop, manta,
aparatelor, produselor spuma de fixare.
si lenjeriei necesare

2. Pregitirea - se spald parul clientului;
- se ageaza clientul intr-o pozitie confortabild pe scaun;
- se protejeaza imbracamintea clientului;
- se piaptana parul.

3. Foenarea parului - se usuca putin parul cu foenul;

- se separa o suvitd de par, mai ingustd si mai subtire decat
peria, din partea superioara - spate a capului;

- se ageaza parul la radacina suvitei si se conduce foenul si peria
spre varful firelor de par;

- la nivelul varfurilor de par se incepe rotirea periei, ruland
apoi suvita spre pielea capului;

- suvitele se foeneaza pana cand acestea se usuca;

- se lasd parul sa se raceasca putin pe perie, dupa care se
scoate peria prin Tnvartire;

- se prelucreaza restul parului in mod similar.
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FISA DE DOCUMENTARE NR.5

ONDULATIA PERMANENTA
1. Selectarea instrumentelor, - pieptene, bigudiuri pentru permanent, foarfece,
aparatelor, materialelor si casca pentru uscarea parului sau climazon, vazonas,
produselor necesare manta, prosop, servetele absorbante sau vatd, manusi de protectie,
sampon, solutie de permanent, solutie de neutralizare.
2. Pregitirea - se pregatesc instrumentele, materialele, produsele si

lenejeria necesara;

- se ageaza clientul intr-o pozitie confortabila pe scaun;
- Se protejeaza Tmbracamintea clientului.
3. Etapele de lucru - dupd spalarea parului, se tunde acesta la lungimea si

forma dorita de client;

- se imparte parul in suvite si se umezeste fiecare suvita
de par cu solutie de permanent;

- se ruleaza corect fiecare suvita de par pe bigudiu;

- suvita de par aleasa trebuie rulatd astfel incat dupa rularea bigudiului
pana la radacina, acesta trebuie sa fie plasat exact pe radacina suvitei
de par aleasa;

- se acorda o atentie deosebita la fixarea bigudiului
cu elastic;

- dupd ce tot parul a fost rulat corect pe bigudiuri se face un control
care consta in desfacerea 1-2 bigudiuri dintre cele care au fost primele
rulate, pentru a putea aprecia timpul de actiune necesar;

- se acopera capul cu o boneta de plastic si cu un prosop uscat si se va
lasa timpul necesar in vederea actionarii solutiei;

- dupa expirarea timpului de actiune se clateste din abundenta parul cu apa calduta, fara a scoate bigudiurile;
- se tamponeaza fiecare bigudiu cu neutralizantul si se lasa 5-10 minute;

- se indeparteaza atent bigudiurile fara a se desface buclele;

- se tamponeaza din nou parul cu restul solutiei si se lasa 5-10 minute;

- se limpezeste bine parul cu apa calduta pana se elimind complet neutralizantul.
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FISA DE DOCUMENTARE NR.6
ADAPTAREA COAFURII LA FORMA FETEI

Identificarea formei fetei

Cea mai simpla metoda prin care se poate identifica forma fetei consta in agezarea in fata unei oglinzi,
strdngerea parului la spate intr-o coada si desenarea pe oglinda, cu un ruj, a formei exacte, urmand contururile
trasaturilor fetei.

Alta modalitate de a determina forma fetei consta in fotografierea fetei, parul fiind prins strans la spate.
Cu ajutorul unui marker se deseneaza pe poza conturul fetei. Aceasta va da ca rezultat forma fetei.

Nu existd o forma a fetei care sd se potrivescda perfect cu aceste forme de baza. Desi majoritatea

oamenilor au caracteristicile unei anumite forme, majoritatea au forme amestecate.

Adaptarea coafurii la forma fetei

Inainte de a executa o coafurd se va examina cu atentie figura, statura, silueta, profilul si gatul clientei.
Formele de bazi ale fetei sunt urmétoarele:
a) forma ovald - este cea mai adaptabila forma de fatd. Coafura poate fi aproape simetrica, cu sau fara

carare pe mijloc. Este ideala purtarea unei mese oblice pe frunte, cocuri inalte si linii asimetrice.

b) forma rotunda — este avantajata de coafurile care ofera volum 1n crestet, de bretoanele lungi si

pieptanate intr-o parte sau de parul tuns scurt.

c) forma patrata — cere o tunsoare scurtd, in scari si mese oblice pe frunte.
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e) forma alungita — este avantajata de coafurile cu volum la nivelul urechilor si purtarea unui breton pe

frunte.
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FISA DE DOCUMENTARE NR.7
ADAPTAREA COAFURII
LA PROFILUL CLIENTEI SI LA SITUATIA IN CARE VA FI PURTATA
Adaptarea coafurii la profilul clientei
Coafura isi extinde efectul asupra intregului look, corectdnd uneori anumite defecte estetice, astfel incat
imbunatateste aspectul general al fizionomiei. Expertii recomanda ca, inainte de a coafa parul, sa se studieze,
printre altele, si profilul clientului:
4+ pentru nasul lung se recomandi mesele oblice pe frunte, tunsoare cu mult volum la ceafa;
4+ nasul mic este avantajat de o tunsoare cu suvite scurte si o coafura care sa descopere fata;
4 Dbarbia retractantd se corecteaza prin mese ascendente descoperind tamplele;
+

la fata plata este obligatorie deschiderea acesteia, fie fixand parul si dandu-i directie dinspre urechi spre
fata, fie purtandu-1 pur si simplu dupa urechi. De asemenea, liniile coafurii voastre ar trebui sa fie
asimetrice!

4+ fruntea bombatad se corecteaza cu un breton sau cu mese oblice, iar fruntea mica este avantajati de o
coafura inaltd, incepand de la frunte.

Frunte bombata Frunte mica
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Adaptarea coafurii la situatia in care va fi purtata

(08l ga 7

Pentru o tinutad clasica si elegantd, coafura trebuie sa intregeasca impresia de chic, sa fie n ton cu
hainele purtate si sa echilibreze impresia generala.

De reguld, imbracamintea clasica defineste o vestimentatie fara fantezii sau extravagante.

Pentru o coafurd de zi, la birou, se recomanda prinderea parului in cel mai simplu mod posibil, cu
ajutorul unei esarfe intr-o nuanta asortata cu cea a vestimentatiei si lasand cateva suvite libere, pentru a incadra

frumos chipul.
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Cele mai elegante coafuri tip office sunt cele in care parul este drept, prins in coada de cal, la baza
gatului, sau parul drept lasat liber. In acest caz, coafurile nu trebuie sa aiba exagerat de mult volum.

Pentru intalnirile de afaceri sunt de evitat coafurile cu multe bucle si accesoriile colorate.

Coafuri pentru intalniri casual

Deoarece In asemenea situatii nu existd restrictii, se poate alege orice tip de coafura, dar nu prea

complicata, daca stilul vestimentar este unul obisnuit, casual.

nafirt manbn anlfa

AR D S
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Vestimentatia de cocktail presupune purtarea unui costum clasic pentru barbati si rochie pentru femei,

taiata la nivelul genunchilor sau la cativa centimetri sub genunchi.

S)
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Un coc lejer, cu cateva suvite in bucle largi, atdrnand voit neglijent, pot completa cu succes o tinutd de

seara. Ca accesorii, in functie de tinuta, se poate apela cu succes la clamele cu strasuri.

Liniile generale ale modei 2008 in materie de coafuri, parul intins cu placa, coafurile studiate, cu un look aranjat,
aspectul tern al parului sunt ,,out of fashion”. Pe de alta parte, se poartd tunsorile bob, scurte sau medii, in stilul

anilor ‘20, dar reinventate Tn stilul lui 2008.
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FISA DE DOCUMENTARE NR.8
iMBINAREA TEHNICILOR DE ONDULARE A PARULUI
PENTRU OBTINEREA COAFURII

1. Pregitirea - pregdtirea clipsurilor, acelor de fixare, bigudiurilor;

- agezarea clientului intr-o pozitie confortabila pe scaun si
protejarea imbracamintei,

- umezirea parului si pieptanarea lui.

2. Buclarea de volum - se ia 0 suvitd in partea stingi, inaintea urechii, se
in unghi ascutit piaptana si se tine n unghi ascutit fata de pielea capului;
fata de pielea capului - se ageaza bigudiul si se ruleaza parul pe el pana la piele,

sub o usoara tensiune, dupa care se fixeaza bigudiul;
- se ia alta suvita lateral si se ruleaza In mod similar;

- se continud buclarea pana in zona superioara a capului.

3. Buclarea de volum - se ia 0 suvita in partea posterioara a capului, se
1n unghi drept piaptana si se tine in unghi drept fata de pielea capului;
fata de pielea capului - se ageazd bigudiul si se ruleaza parul pe el pana la piele,

sub o ugoard tensiune, dupa care se fixeaza bigudiul;
- se continud buclarea In partea din fatd, superioard si
posterioara capului.

4. Realizarea buclelor rigide - se ia o suvitd din partea dreaptd a capului, se piaptana suvita
incepand de la radacina spre dreapta;
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5. Realizarea buclelor plate

6. Aspectul final al coafurii

- se ageaza bigudiul rigid in rotocolul preformat, astfel incat
dintii coroanei bigudiului sa fie orientati invers fatd de sensul
rularii;

- se ruleazd suvita si se ruleaza bigudiul usor la dreapta, sub
gatul buclei;

- se impinge spre pielea capului parul de pe bigudiu, pentru ca
bucla sa stea lipita de cap si se continua sirul de bucle pana la
linia de contur;

- se continua cu buclele orientate spre dreapta pana se ajunge la
ureche.

- se imparte parul de la ceafd in doud zone egale, printr-o cirare
transversala, prinzdndu-se portiunea superioara cu ajutorul unor
cleme;

- se prinde in bucle, orientate spre dreapta si spre stanga, toatd
partea inferioard a parului pana la jumatatea cefei;

- se prinde in bucle, peste primul rand, si partea superioara a
parului.

- ncepand cu ceafa se desfac clipsurile, apoi bigudiurile
tragand cu degetele fiecare suvita buclata si pieptdnand-o0 cu un
piepten cu dintii rari;

- se controleazd forma in oglinda, iar dacd este cazul, cu
ajutorul cozii pieptenului, se ridicd suvitele prea plate sau se
apasa cu palma portiunile prea iesite inafara;

- In final, se consolideaza coafura cu spray fixativ.
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FISA DE DOCUMENTARE NR.9

EXTENSIA PARULUI

Extensiile pot fi de doua tipuri: din par natural sau artificial.

o]

Par natural Par artificial

Varianta : - europeana sau afro

Varianta europeana Varianta afro

Cleste pentru aplicarea extensiilor Keratina pentru extensii
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.
Cou

Cleste pentru indepartarea Solgel (solutie pentru indepartarea

extensiilor extensiilor)

Produse de intretinere a extensiilor (ex. pachetul de 4 produse speciale pentru extensii care contine:

sampon, masca, spray restructurant si proteine).

Metoda de aplicare a extensiilor care se utilizeaza in special in saloanele de coafura afro

Metoda nu consta, de fapt, intr-0 de lipire a extensiei , ci intr-o impletire a acesteia in jurul unei suvite
de par. Se alege o suvita de par la fel de groasa ca cea a extensiei si se Incepe rasucirea chiar de la radacina,
foarte strans. In cazul acestei metode, nu exista practic modalitate de deteriorare, doar cresterea naturald a
parului putind influenta prinderea meselor. Asta inseamna mai multe drumuri la coafor pentru a reface prinderea
lor, insa timpul de purtare a extensiilor practic nu are limite, in celelalte cazuri fiind de la 4 luni la maxim 1 an.

Pentru a scapa de mese se recomanda, de asemenea, apelarea la servicile unui salon specializat.
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