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I. PRELIMINARII 

 

        „Coafarea părului” face parte din pregătirea de specialitate pentru calificarea 

profesională Coafor – domeniul ,, Servicii de coafor şi frumuseţe”. 

        Unitatea de competenţă „Coafarea părului” are drept scop orientarea 

activităţii profesorului şi stimularea creativităţii lui.   

        Prin conţinutul temelor se doreşte sporirea interesului cursantuluui  pentru 

formarea abilităţilor din domeniul ,, Servicii de coafor şi frumuseţe”., prin 

implicarea lui interactivă în propria formare. 

        Pentru o mai bună înţelegere şi fixare, temele conţin un glosar al 

cuvintelor cheie utilizate în cadrul practicii de studiere . 

       Activităţile propuse cursanţilor, exerciţiile şi rezolvările lor urmăresc 

atingerea criteriilor de performanţă respectând condiţiile de aplicabilitate cuprinse 

în tehnicile de realizare.  

Ele conţin sarcini de lucru care constau în: 

     Căutarea de informaţii utilizând diferite surse (reviste, cărţi de 

specialitate, tehnici, pagini Web); 

     Desfăşurarea unor lucrări practice; 

     Întocmirea unui portofoliu conţinând probele practice. 

Sugestiile pentru activităţile cu cursanţii sunt în concordanţă cu stilurile de 

învăţare ale acestora, vizual şi practic. Alegerea activităţilor s-a făcut ţinînd seama 

de nivelul de cunoştinţe al cursanţilor, enunţurile fiind formulate într-un limbaj 

adecvat şi accesibil. Temele oferă atît profesorului, cît şi cursanţilor mijloace de 

înregistrare a progresului, sub forma unor fişe de rezumat. 

 Activităţile propuse pot fi evaluate folosind diverse tehnici şi 

instrumente de evaluare: probe orale, scrise, practice, observarea activităţii şi 

comportamentului cursantului consemnată în fişe de evaluare, fişe de feed-back şi 

de progres a cursantului. 
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II.       ADMINISTRAREA DISCIPLINEI 

 

Forma de 

învățământ 

(zi) 

Denumirea 

disciplinei 

Semestrul/ 

luna 

Ore total: 

E
v
al

u
ar

ea
 

Total inclusiv 
Contanct 

direct 
Studiu 

individual 
C S L LI 

de zi 
COAFAREA 

PĂRULUI 
la formarea 

grupei 

50 50 12 12 26 50 colocviu 

TOTAL 100 12 12 26 50  

Notă: C – curs, S – seminar, L – laborator, LI – lucrul individual. 

 

Unităţi de conţinut şi repartizarea orientativă a orelor 

 
Nr. 

d/o Unităţi de conţinut 

Ore 

Curs Seminar Laborator 
Lucrul 

individual 

  zi zi zi zi 

1 Coafarea părului 12 12 26 50 

Total 12 12 26 50 

 

III. COMPETENŢE 

 

    După parcurgerea disciplinei „Coafarea  părului”,  frizerul va deţine următoarele 

competenţe: 

 

 Competenţe generice  

 Ondulează părul folosind diferite tehnici; 

 

 Conceperea coafurei; 

 

 Realizarea coafarei părului; 

 

 Realizarea elementelor coafurii; 

 

 Realizarea coafurei creative   
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Competenţe specifice  

 executarea ondulanţei părului prin montarea lui pe bigudiuri; 

 realizarea melcilor şi onduleurilor directe; 

 executarea ondulaţiei părului cu instrumente ferbinţi – drot, placă 

 efectuarea coafurilor cu foenul şi peria rotativă; 

 executarea ondulaţiei permanentă; 

 întinderea părul; 

 adaptarea  coafurei la profilul clientei şi la situaţia în care va fi purtată; 

 crearea coafurei în spiritul tendinţelor modei; 

   OBIECTIVE CROSS-CURRICULARE ŞI GENERALE ale cursului subiectul va 

cunoaşte: 

 

   Subiectul va fi capabil să aplice: 

 armonizarea culorii cu forma coafurii; 

 introducerea elementelor de originalitate în conceperea unei coafuri; 

 crearea  diversităţii de coafuri pornind de la tunsori şi culori 

asemănătoare; 

 

 îmbinarea tehnicilor de ondulare a părului pentru obţinerea coafurii; 

 pieptănării părului pentru obţinerii formei propuse; 

 amplasezeze volumele în funcţie de caracteristicele clientei; 

 modelarea elementelor coafurii  conform schemei grafice; 

 finisarea coafurei; 

 

Subiectul va fi capabil să: 

 consilieze clientul; 

 efectueze intinderea părului; 

 ofere sfaturi pentru îngrijirea părului după aplicarea produselor de 

styling ; 

 surprindă esenţialul unei teme; 

 înţeleagă mesajul artistic al unei opere de coafură;  

 stilizeze tema pentru transpunere în coafură şi machiaj; 

 exprime o temă printr-o multitudine de forme compoziţio 
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IV. CONŢINUTURI ŞI STRATEGII DIDACTICE  

Subiectul 1. Coafoarea părului 

Obiective de referinţă + conţinuturi 

Obiective de referință Unităţi de conţinut 

La finalul cursului subiecții vor fi capabili să: 

 Onduleze părul  prin montarea pe 

bigudiuri: direcţia de montare a 

bigudiurilor în funcţie de coafura dorită, 

reguli de montare a bigudiurilor. 

 Melci şi onduleuri directe: 

 coafuri realizate din melci, coafuri 

realizate din ondule directe ; 

  combinarea melcilor, ondulelor 

directe şi a ondulării cu bigudiuri 

pentru obţinerea de coafuri.  

 Efectuarea de coafuri cu foenul şi peria 

rotativă. 

 Ondulaţia permanentă: forme ale 

ondulaţiei permanente - permanentul 

spiralat, forme moderne, permanent 

pentru păr lung, mediu sau scurt ; 

echipamente, produse.  

 Întinderea părului : tehnici şi produse 

utilizate pentru obţinerea diferitelor grade 

de întindere. 

 Asigurarea condiţiilor de calitate, igienă 

şi siguranţă în executarea ondulării 

părului prin diferite metode. 
 Efectuieze stilizări în coafură şi machiaj 

pe o anumită temă. 

 1. Coafoarea părului 

 Ondularea părului  cu bigudiuri 

 Întinderea părului cu placa 

 Coafarea părului cu foenul 

 Ondularea părului cu drotul 

 Adaptarea coafurilor la profilul clientei 

 Coafuri pentru diferite ocazii 

 Tendinţele modei 

 Armonizarea tunsoare - coafură – 

culoare 

 

 Elemente de originalitate în coafură  

 Elemente de creare a diversităţii 

coafurilor (împletituri) 

 

 Stilizarea în coafură şi machiaj 

 
 

 

Forme şi strategii de organizare a activităţii didactice 

 

Nr 

crt. 

Forme de 

organizare/tipuri 

de evaluare 

Nr. 

de 

ore 

Strategii şi activităţi didactice dominante 

1. Curs introductiv 1  Prelegere magistrală 

 Expres dezbateri 

 

2. Seminar 1 Competenţa “Concepe coafura”: 
 Întocmirea unui dosar cu schiţe ale diferitelor fizionomii ale feţei 

şi coafurile corespunzătoare; 

 Studiu de caz – armonizarea tunsoare-culoare-coafură; 

Competenţa “Realizează coafarea părului”: 
 problematizare: amplasarea volumelor în funcţie de forma şi 

imperfecţiunile feţei şi craniului; 

 studiu de caz: finisarea coafurii - taparea părului, amplasarea 
volumelor,  folosirea elementelor de legătură, valorificarea colorării părului. 

Competenţa “Realizează intinderea părului”: 
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 Documentare: procedee, tehnici de execuţie, condiţii de siguranţă, 

coafarea şi vopsirea părului, produse de îngrijire şi de styling indicate după 
realizarea onduleurilor  durabile;  

 Întocmirea unui dosar cu schiţe a coafurilor de diferite lungimi, 

obţinute prin modelarea părului.  
Competenţa “Redă prin coafură diferite teme”: 

 realizarea de schiţe de stilizare; 

 analizarea unor opere literare şi muzicale - definirea temei, 
transpunerea în coafură şi machiaj;  

 show-uri tematice ale cursanţilor.  

Pentru organizarea activităţilor de învăţare propuse în auxiliar, vă sunt 

prezentate recomandările: 
- activitatea 1.6. - în locul casetei video, pentru a urmări  

demonstraţia întinderii părului, profesorul poate folosi CD-uri ; 

- activitatea 2.2 -  profesorul poate propune cursanţilor să tragă la 

sorţi două dintre cele cinci situaţii necesare pentru realizarea proiectului sau 
le poate împărţi cursanţii în funcţie de preferinţele acestora; 

- activitatea 4.2 – sunt considerate corecte şi alte contraindicaţii 

menţionate de cursanţi.  

             În proiectarea activităţilor de învăţare trebuie avute în vedere 

cerinţele educaţionale speciale ale cursanţilor. Formularea de obiective de 
învăţare diferenţiate va da profesorului o imagine clară asupra a ceea ce 

trebuie să fie capabili să realizeze toţi cursanţii, a ceea ce ar trebui să fie 

capabili să realizeze cei mai mulţi dintre ei şi a ceea ce numai unii vor fi 
capabili să realizeze. Luînd în considerare obiectivele de învăţare 

diferenţiate şi datele despre cursanţi (ritm de învăţare, stiluri de învăţare, 

tipuri de inteligenţe, dificultăţi în învăţare), profesorul va putea adapta 
parcursul formării cursanţilor. 

 Alături de competenţele tehnice precizate în conţinutul modulului, pot 

fi dezvoltate şi alte competenţe din categoria celor pentru abilităţile cheie 

prin activităţile de învăţare propuse de profesor.  
3. Activitate 

individuală 
 Activitatea cursanţilor va fi monitorizată în fişele de observaţie de la:  

- activitatea 2.1 

Fişă de observaţie 

Adaptarea coafurilor la caracteristicile clientului 

Numele cursantului: _______________________________ 
Numele clientei: ________________________________ 

Data: ________________________________________ 

 

Aspecte urmărite Realizat Nerealizat Observaţii 

 - adaptarea coafurilor  la 

caracteristicile clientului 
(tipul de păr, tipul de 

faţă, culoarea tenului, a 

ochilor, deformaţii 
craniene, etc) 

   

- alegerea variantelor de 

coafuri potrivite folosind 

diferite schiţe şi 
argumentarea lor. 

    

 

 



 7 

 

- variante de coafuri 

contraindicate 
fizionomiei clientei. 

   

 

 

 

Semnătura profesorului: _______________________   

 

 

4.EVALUAREA : CONCEPE COAFURA 

 

Activitatea 2.1  Adaptarea coafurii la profilul clientei  

 

Obiectivul activităţii: Activitatea  va ajuta să învăţaţi cum să adaptaţi coafura la profilul clientei 

pentru a masca eventualele imperfecţiuni. 

 

Lucraţi individual! 

Nume cursant ___________________________ 

Data _________________________________ 

Cerinţe: 

I. Priviţi cu atenţie profilurile din coloana A şi scrieţi în spaţiul liber cifra 

variantei din coloana  B, pe care o consideraţi potrivită pentru a masca 

disproporţiile craniului.  

              

COLOANA A                                                                     COLOANA B 

                             

 

               A) Craniu mic  ____                                1.                                2.  
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  B) Craniu alungit  ____         1.                             2.  

 

 

                                        

              

C) Ceafa  plată  ____            1.                                 2.  

   

                                               

   

D) Ceafa scobită  ____            1.                                    2.  

II.  Pentru clienta propusă de profesorul vostru, care are fruntea bombată, nasul mare şi faţa 

pătrată, prezentaţi: 

- tipurile de coafuri potrivite; 

- tipurile de coafuri care trebuie evitate. 
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 III. Profesorul vă va prezenta o clientă care doreşte să-i adaptaţi coafura la caracteristicile ei.  

 Realizaţi această lucrare, după următorul plan:      

- completaţi fişa clientei; 

- alegeţi, cu ajutorul calculatorului, trei variante de coafuri şi culori, potrivite clientei.  

Fişa clientei 

Numele şi prenumele clientei:   _______________________________________________ 

Caracteristicile clientei: 

 

- vîrsta: _____________________________________________________ 

 

- înălţimea: ____________________________________________________ 

 

- silueta: _______________________________________________________ 

 

- tipul de păr: _________________________________________________ 

 

- starea părului: ________________________________________________ 

 

- culoarea părului: _________________________________________________ 

 

- lungimea părului: _____________________________________________ 

 

- lungimea gâtului: _________________________________________________ 

 

- forma feţei: _____________________________________________________ 

 

- culoarea tenului şi a ochilor:  _______________________________________ 

 

- imperfecţiuni ale feţei:  ____________________________________________ 

 

- deformaţii craniene:   _____________________________________________  

 

-temperament:_____________________________________________________ 

 

- stil: ___________________________________________________________ 

 

Data: _______________________________________________________________ 

 

Această fişă va face parte din portofoliul cursantului 
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Activitatea cursanţilor va fi monitorizată în fişele de observaţie de la:  

- activitatea 2.1 

Fişă de observaţie 

Adaptarea coafurilor la caracteristicile clientului 

Numele cursantului: _______________________________ 

Numele clientei: ________________________________ 

Data: ________________________________________ 

 

Aspecte urmărite Realizat Nerealizat Observaţii 

 - adaptarea coafurilor  la 

caracteristicile clientului( tipul 

de păr, tipul de faţă, culoarea 

tenului, a ochilor, deformaţii 

craniene ,etc) 

   

- alegerea variantelor de coafuri 

potrivite folosind diferite schiţe 

şi argumentarea lor. 

    

 

- variante de coafuri 

contraindicate fizionomiei 

clientei. 

   

 

Semnătura profesorului:_____________________________      

    

activitatea 3.3 

FIŞĂ DE OBSERVAŢIE 

 

Numele şi prenumele cursantului:  __________________________________________ 

Grupa:________________________________________________________________ 

Data:__________________________________________________________________ 

Profesor:_______________________________________________________________ 

Aspecte urmărite Realizat Nerealizat Observaţii 

1. Selectarea instrumentelor, materialelor, 

produselor şi a lenjeriei necesare lucrării 

   

2. Pregătirea locului de muncă şi a clientului    

3. Rularea părului pe bigudiuri    

4. Pieptănarea părului    

5. Finisarea coafurii    

6. Calitatea lucrării    

Semnătura profesorului____________________- 
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 activitatea 4.2 

FIŞĂ DE OBSERVAŢIE 

Numele şi prenumele cursantului: __________________________________________ 

Grupa:_________________________________________________________________ 

Data:__________________________________________________________________ 

Profesor:_______________________________________________________________ 

 

Aspecte urmărite Realizat Nerealizat Observaţii 

1. Realizarea întinderii părului    

2. Oferirea unor sfaturi cu privire la utilizarea 

produselor de îndreptare a părului cu aparate 

ferbinţi 

   

3. Calitatea lucrării    

4. Dificultăţile apărute pe parcursul realizării 

lucrării şi modul de rezolvare 

   

 

Semnătura profesorului___________________  
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FIŞĂ DE REZUMAT A ACTIVITĂŢII 

Competenţă: ___________________ 

Grupa: ______________________ 

Numele  cursantului:_______________________________ 

Numele profesorului:____________________________ 

 

Competenţa Activitate de învăţare Obiectivele învăţării Realizat 

    

  

Comentariile cursantului 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comentariile profesorului 
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CARACTERISTIC distinctiv, propriu, dominant, particular, specific, tipic  

 

CONSILIERE învăţare, îndrumare, sfătuire, povăţuire 

EXTENSIE alungire, mărire, întindere, extindere 

FIZIONOMIE totalitatea trăsăturilor feţei cuiva, care determină expresia ei particulară 

MEŞĂ şuviţă falsă de păr ataşată la părul natural 

ONDULEU ondulaţie a părului 

PORTOFOLIU mapă, dosar etc în care se păstrează acte, hârtii de valoare etc 

PROFIL contur, aspect al feţei cuiva, privit dintr-o parte 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acest glosar poate fi continuat de fiecare cursant şi pus în portofoliul 

personal. 
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ONDULEAZĂ PĂRUL FOLOSIND DIFERITE TEHNICI 

Activitatea 1.1  Executarea ondulării prin montarea părului pe bigudiuri 

 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă va ajuta să învăţaţi modalitatea ondulării părului prin 

montarea lui pe bigudiuri. 

Lucraţi în grupuri de cîte doi cursanţi  

Numele:  cursant 1 ______________________________________ 

     cursant 2 ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

  Sarcini de lucru: 

Montează clientei tale părul pe bigudiuri, parcurgînd următoarele etape: 

a) stabileşte cu clienta efectul pe care-l vei obţine prin montarea bigudiurilor şi 

consemnează-le mai jos; 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

   b ) selectează instrumentele, produsele şi lenjeria necesară şi menţionează-le în tabelul 

de mai jos: 

 

Instrumente  

Produse  

Lenjerie  

 

c) delimitează zonele de montare a bigudiurilor ; 

d) precizează direcţia de montare a bigudiurilor; 

e) enumeră 7 condiţii pe care trebuie să le respecţi la rularea părului pe bigudiuri; 

f) realizează montarea bigudiurilor. 

Notează greşelile care trebuie evitate pe parcursul executării lucrării şi consecinţele acestora. 

 Timp de lucru: 90 min. 

            La încheierea activităţii, perechile îşi schimbă rolurile. 

Pentru realizarea activităţii, se recomandă studierea fişei de documentare nr.1. 
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FIŞĂ DE OBSERVAŢIE 

 

 

Numele şi prenumele cursantului: _____________________________________________ 

Grupa:_________________________________________________________________ 

Data:__________________________________________________________________ 

Profesor:_______________________________________________________________ 

 

 

Aspecte urmărite Realizat Nerealizat Observaţii 

1. Selectarea instrumentelor    

2. Selectarea produselor    

3. Selectarea lenjeriei    

4. Pregătirea locului de muncă    

5. Pregătirea clientei    

6. Executarea lucrării    

 

 

 

Fişa de observaţie va face parte din portofoliul cursantului. 
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Activitatea 1.2  Realizarea melcilor 

 

 

Activitatea 1.2.1  Realizarea melcilor în relief  

 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă va ajuta să învăţaţi  tehnica executării melcilor. 

 

Lucraţi în echipe de cîte 2 cursanţi!  

Numele:  cursant 1 ______________________________________ 

     cursant 2 ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

            Sarcini de lucru: 

Realizează o coafură clientei tale bazată pe executarea melcilor în relief, parcurgând următoarele 

etape: 

- pregătirea instrumentelor necesare şi a clientului; 

- executarea melcilor. 

Enumeră 6 condiţii care trebuie respectate la această lucrare. 

 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Enumeră 4 greşeli în realizarea melcilor şi consecinţele acestora. 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Timp de lucru: 50 min. 

            La încheierea activităţii, perechile îşi schimbă rolurile. 
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Activitatea 1.2.2  Executarea unei coafuri din melcii plaţi  

Lucraţi în echipe de cîte 2 cursanţi!  

Numele:  cursant 1 ______________________________________ 

     cursant 2 ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

            Sarcini de lucru: 

Realizează o coafură clientei tale bazată pe executarea melcilor plaţi, după următorul plan: 

- enumerarea celorlalte 4 tipuri de melci; 

- precizarea zonelor capului; 

- selectarea instrumentelor necesare;  

- pregătirea clientului; 

- etapele de lucru:  

 pieptănaţi părul şi trasaţi o mică cărare; 

 se formează o mică cută, într-o anumită direcţie (de ex. spre dreapta) şi executaţi melci în direcţia 

opusă cutei (înspre stînga), atît cît ţine cuta; 

 în partea stîngă faceţi o mică cută deasupra urechii, la tîmplă, pieptănaţi părul spre spate, 

pregătindu-l pentru următorul rînd de melci care se execută avînd direcţia spre dreapta, aproape 

de tîmpla dreaptă; 

 faceţi legătura cu melcii care sunt executaţi în rîndul al doilea şi formaţi o cută în partea dreaptă, 

la tîmplă, apoi pieptănaţi părul spre spate pregătindu-l pentru executarea melcilor următori; 

 executaţi din nou melci cu direcţia spre stînga, începînd de la cuta din dreapta, pînă se ajunge în 

spatele urechii ş.a.m.d.; 

 se aranjează, prin piaptănare, părul de la ceafă, se aplică fileul şi se usucă părul; 

 se piaptănă şi se periază părul aranjându-se apoi coafura, ţinînd cont de direcţia în care s-au 

executat melcii; 

 la sfîrşitul lucrării, se pulverizează cu fixativ.  

 

Timp de lucru: 90 min. 

            La încheierea activităţii, perechile îşi schimbă rolurile. 
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Activitatea 1.3  Realizarea ondulelor directe 

 

Activitatea 1.3.1  Realizarea ondulelor directe 

 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă va ajuta să învăţaţi  executarea  ondulelor directe.  

Lucraţi în echipe de cîte 2 cursanţi: un coafor şi un client.  

 

Numele:  cursant 1 ______________________________________ 

     cursant 2 ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

 

Consultînd cartea de specialitate WELLA, rezolvaţi următoarele sarcini de lucru: 

Realizează o coafură clientului tău bazată pe executarea ondulelor directe, parcurgînd 

următoarele etape: 

- pregătirea clientului; 

- executarea ondulelor directe. 

 

Enumeră 6 greşeli care pot apărea pe parcursul executării lucrării şi consecinţele acestora. 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Timp de lucru: 60 min. 

 

La încheierea activităţii, cursanţii îşi vor schimba rolurile. 

Pentru realizarea activităţii, se recomandă studierea fişei de documentare nr.3. 
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Activitatea 1.3.2  Realizarea ondulelor directe 

 

 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă va ajuta să învăţaţi  executarea  ondulelor directe.  

Lucraţi în echipe de cîte 2 cursanţi: un coafor şi un client.  

 

Numele:  cursant 1 ______________________________________ 

     cursant 2 ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

 

Realizează o coafură clientului tău bazată pe executarea ondulelor directe, parcurgînd 

următoarele etape: 

 

 pregătirea clientului; 

 

 executarea ondulelor directe: 

 

 începeţi executarea ondulelor în partea mare a cărării sau în direcţia pe care o indică implantaţia 

părului, în cazul în care nu se face o cărare; 

 

 prin pieptănarea şi reţinerea părului cu degetele mâinii stîngi (degetul mare, arătător şi mijlociu) 

se va pieptăna, cu pieptenele, părul în direcţia opusă, formîndu-se prima ondulă; 

 

 în continuare, prin mişcări spre dreapta şi spre stînga se formează ondulele următoare, care se 

fixează cu două, trei pense sau cu clame speciale; 

 

 în modul prezentat, se formează ondule pe toată suprafaţa capului; 

 

 înaintea de scoaterea penselor sau clamelor se fixează bine părul cu fixativ, după care acestea se 

scot cu mare grijă, astfel încît să nu se strice cutele. 

 

 Formarea cutelor se mai poate face şi cu ajutorul unor piepteni. 

 

Timp de lucru: 90 min. 

 

La încheierea activităţii, cursanţii îşi vor schimba rolurile. 
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Activitatea 1.4  EFECTUAREA DE COAFURI CU FOENUL ŞI PERIA ROTATIVĂ 

 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă va ajuta să învăţaţi executarea coafurilor cu ajutorul foenului 

şi a periei rotative. 

 

Nume:     cursant 1 ______________________________________ 

     cursant 2 ______________________________________ 

    cursant 3 ______________________________________ 

    cursant 4 ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

            Coaforul 1 are o clientă cu părul scurt care doreşte o coafură cu volum; 

Coaforul  2 are o clientă cu părul mediu şi doreşte, de asemenea, o coafură cu volum, dar cu 

vîrfurile întoarse spre exterior. 

 

Realizaţi următoarele sarcini de lucru urmînd indicaţiile profesorului: 

 pregătirea locului de muncă şi a clientei; 

 executarea coafurii; 

Timp de lucru: 50 min. 

La încheierea activităţii, cursanţii îşi vor schimba rolurile. 
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Activitatea 1.4.2  EFECTUAREA DE COAFURI CU FOENUL ŞI PERIA  

 

 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă va ajuta să învăţaţi executarea coafurilor cu ajutorul foenului 

şi a periei rotative. 

 

Formaţi echipe de cîte 2 cursanţi:  

 un coafor; 

 o  clientă. 

Nume:     cursant 1 ______________________________________ 

     cursant 2 ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

             

Efectuaţi o coafură cu foenul şi peria la o clientă cu părul scurt, respectînd următoarele: 

 pregătirea locului de muncă şi a clientului; 

 executarea coafurii: 

 spălaţi părul clientei, pieptănaţi-l şi uscaţi-l puţin cu foenul; 

 aşezaţi-vă lateral, în spatele clientei şi separaţi o şuviţă de păr mai îngustă şi mai subţire decît 

peria, din partea superioară-spate a capului; 

 

 aşezaţi peria la rădăcina şuviţei, tensionînd părul cu peria, apoi conduceţi foenul cu peria spre 

vîrful firelor de păr; 

 

 la nivelul vîrfurilor firelor de păr începeţi să rotiţi peria şi rulaţi apoi spre pielela capului; 

 foenaţi şuviţele pînă cînd acestea se usucă; 

 lăsaţi părul să se răcească puţin pe perie, apoi scoateţi peria prin învârtire; 

 se prelucrează în acest mod tot părul clientei. 

 

Timp de lucru: 90 min. 
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Activitatea 1.5  EXECUTAREA ONDULAŢIEI PERMANENTE 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă va ajuta să învăţaţi  executarea unei ondulaţii permanente. 

Profesorul împarte colectivul de cursanţi în grupuri de cîte 3, aceştia avînd următoarele sarcini de 

lucru:  

 cursant 1: evaluator, coordonează şi urmăreşte activitatea grupului; 

 cursant 2: coaforul, execută lucrarea; 

 cursant 3: clientă. 

Cerinţe: 

Realizează clientei tale ondulaţia permanentă, respectînd următorii paşi: 

a) selectarea instrumentelor, aparatelor, materialelor şi a  produselor necesare; 

b) executarea etapelor de lucru;  

c) specificarea a două norme de protecţie a muncii pe care trebuie să le respecte coaforul 

stilist pe parcursul executării lucrării; 

 

           d) precizaţi 10 cauze ale nereuşirii permanentului. 

 

Timp de lucru: 2 ore. 

La încheierea activităţii, se vor schimba rolurile între membrii grupului. 

Vezi anexa Fişa de documentare nr.5.  

Fişă de evaluare 

 

Activitatea efectuată: _________________________________________________________________ 

cursant 2:_____________________________________________________________________ 

cursant 3:_____________________________________________________________________ 

Concluziile evaluatorului (cursant 1): 

Aspecte urmărite Realizat Nerealizat 

Selectarea instrumentelor, aparatelor, materialelor şi a  produselor necesare   

Executarea etapelor de lucru   

Specificarea a două norme de protecţie a muncii pe care trebuie să le respecte 

coaforul stilist    pe parcursul executării lucrării 

  

Precizarea cauzelor(10) ale nereuşirii permanentului   

 

Semnătura cursant 1                                                                                      Profesor 

                   _______________                                                                               _______________ 
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Activitatea 1.6  ÎNTINDEREA PĂRULUI 

 

 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă va ajuta să învăţaţi executarea tehnicii întinderii părului.  

 Priviţi cu atenţie demonstraţia filmată pe caseta video furnizată de către profesor.  

           Lucraţi în echipe de cîte 2 cursanţi : un coafor şi un client. 

Nume:  cursant 1 ______________________________________ 

   cursant  2 ______________________________________ 

Data: _______________________________________________ 

 

Rezolvaţi următoarele sarcini de lucru, pe baza celor vizionate anterior:  

 clienta, care are un păr ondulat natural, doreşte un păr drept (neted); 

 coaforul, în urma discuţiilor purtate cu aceasta, află gradul de întindere dorit şi execută lucrarea.   

 

Timp de lucru: 90 min. 

La încheierea activităţii, se vor schimba rolurile între membrii grupului. 
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CONCEPE COAFURA 

 

Activitatea 2.1  Adaptarea coafurii la profilul clientei  

 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă  va ajuta să învăţaţi cum să adaptaţi coafura la profilul 

clientei pentru a masca eventualele imperfecţiuni. 

 

Lucraţi individual! 

Nume cursant ___________________________ 

Data _________________________________ 

Cerinţe: 

II. Priviţi cu atenţie profilurile din coloana A şi scrieţi în spaţiul liber cifra 

variantei din coloana  B, pe care o consideraţi potrivită pentru a masca 

disproporţiile craniului.  

              

COLOANA A                                                                     COLOANA B 

                             

 

               A) Craniu mic  ____                                1.                                2.  

                                                               

  B) Craniu alungit  ____         1.                             2.  
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C) Ceafa  plată  ____            1.                                 2.  

   

                                               

   

D) Ceafa scobită  ____            1.                                    2.  

 

 

II.  Pentru clienta propusă de profesorul vostru, care are fruntea bombată, nasul mare şi faţa 

pătrată, prezentaţi: 

- tipurile de coafuri potrivite; 

- tipurile de coafuri care trebuie evitate. 

         

 III. Profesorul vă va prezenta o clientă care doreşte să-i adaptaţi coafura la caracteristicile ei.  

 Realizaţi această lucrare, după următorul plan:      

- completaţi fişa clientei; 

- alegeţi, cu ajutorul calculatorului, trei variante de coafuri şi culori, potrivite clientei.  
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Fişa clientei 

 

Numele şi prenumele clientei:   _______________________________________________ 

 

Caracteristicile clientei: 

 

 

 

- vîrsta: _____________________________________________________ 

 

- înălţimea: ____________________________________________________ 

 

- silueta: _______________________________________________________ 

 

- tipul de păr: _________________________________________________ 

 

- starea părului: ________________________________________________ 

 

- culoarea părului: _________________________________________________ 

 

- lungimea părului: _____________________________________________ 

 

- lungimea gâtului: _________________________________________________ 

 

- forma feţei: _____________________________________________________ 

 

- culoarea tenului şi a ochilor:  _______________________________________ 

 

- imperfecţiuni ale feţei:  ____________________________________________ 

 

- deformaţii craniene:   _____________________________________________  

 

-temperament:_____________________________________________________ 

 

- stil: ___________________________________________________________ 

 

Data: _______________________________________________________________ 

 

 

 

 

Această fişă va face parte din portofoliul cursantului 
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Activitatea 2.2  Adaptarea coafurii la situaţia în care va fi purtată 

 

 

 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă  va ajuta să învăţaţi cum să adaptaţi coafura la diferite       

situaţii ( serviciu, spectacol, aniversare, dineu oficial, bal mascat). 

 

Profesorul împarte colectivul clasei în grupe de cîte 2 cursanţi: un coafor şi un client. 

Nume:     cursant 1 ______________________________________ 

     cursant 2 ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

 

Elaboraţi un proiect cu tema: „Adaptarea coafurii la situaţia în care va fi purtată”, care va 

conţine: 

 - studii de caz: 

 alegeţi două tipuri de situaţii dintre cele prezentate mai sus şi precizaţi 

modalitatea de realizare a coafurilor; 

 

 propuneţi mai multe coafuri pentru aceeaşi situaţie şi argumentaţi alegerea 

făcută. 

 

Pentru realizarea activităţii se va utiliza: internetul, accesînd mai multe site-uri (ex. 

www.divahair.ro), diverse cataloage, reviste de specialitate şi fişa de documentare nr.7. 

 

Timp de lucru: 5 zile. 
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Activitatea 2.3   Crearea coafurii în spiritul tendinţelor modei şi armonizarea  

formă-culoare 

 

 

 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă  va ajuta să învăţaţi cum să creaţi diferite 

coafuri adaptate curentelor actuale în modă şi să armonizaţi culoarea părului la 

formă şi volum. 

 

Lucraţi în echipe de cîte 2: un client şi un coafor. 

Nume:     cursant 1 ______________________________________ 

     cursant  2 ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

 

Cerinţe: 

 prezentaţi in Power Point 3 slide-uri cu cele mai recente coafuri create în 

spiritul modei; 

 

 pe baza modelelor de mai sus, realizaţi voi înşivă o astfel de coafură, 

ţinînd cont de relaţia: formă-culoare-fizionomie. 

 

Fotografiaţi coafura realizată şi puneţi fotografiile în portofoliul personal. 

 

Timp de lucru: 2 zile. 

Pentru realizarea activităţii, se recomandă utilizarea mai multor surse de informaţii. 

 

 

 

 

 

 

 



 30 

Activitatea 2.4  Introducerea unor elemente de originalitate 

 

 

 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă va ajuta să învăţaţi cum să vă personalizaţi 

coafurile executate.  

 

Lucraţi în echipe de cîte 2: un client şi un coafor. 

Nume:     cursant 1 ______________________________________ 

     cursant 2 ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

 

Cerinţe: 

Realizaţi clientei, care va juca într-o piesă de teatru, o coafură romantică cu 

elemente de mister şi rafinament, folosind diferite accesorii, extensii, meşe, 

împletituri etc. 

Numiţi piesa şi personajul pentru care aţi realizat coafura. 

Fotografiaţi coafura realizată şi puneţi fotografiile în portofoliu.   

 

Timp de lucru: 90 min. 

 

                                      

 

 

 

                                                                       

 

 

 

 



 31 

Activitatea 2.5 Crearea unei diversităţi de coafuri  

pornind de la tunsori şi culori asemănătoare 

 

 

 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă  va ajuta să învăţaţi cum să diversificaţi 

coafurile pornind de la culori şi tunsori asemănătoare. 

 

I. Lucraţi individual! 

Numele cursantului: ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

Priviţi cu atenţie posibilele cliente prezentate de profesor din imaginea următoare.  

 

Cerinţe: 

 propuneţi, pentru aceste două tunsori asemănătoare, 3 modalităţi de 

coafare a părului şi explicaţi-le. 

 

 pentru îndeplinirea sarcinii de lucru, cursanţii vor decupa din diverse 

reviste, coafurile pe care le consideră necesare.  

 

Timp de lucru: 2 ore. 
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II.   Lucraţi individual, folosind pentru executarea coafurilor capetele de lucru din 

atelier. 

Numele cursantului: ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

 

Realizaţi o probă practică cu tema:” Aceeaşi faţă, alt look”, după următorul plan: 

 selectarea instrumenelor necesare; 

 studiu de caz – executarea pe capetele de lucru din atelier a mai multor coafuri, 

pentru ocazii diferite (aniversare, spectacol de teatru, bal mascat) şi argumentarea 

lor. 

Fotografiaţi coafurile realizate şi puneţi-le în  portofoliu.   

 

Timp de lucru: 3 ore. 

Notează în căsuţa de mai jos dificultăţile care apar pe parcursul lucrării şi modul 

lor de rezolvare. 

  

Dificultăţile apărute Rezolvări 
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REALIZEAZĂ COAFAREA CREATIVĂ A PĂRULUI 

 

 

Activitatea 3.1  Îmbinarea tehnicilor de ondulare a părului pentru obţinerea 

coafurii 

 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă  va ajuta să învăţaţi modalităţi de combinare a 

tehnicilor de ondulare în vederea obţinerii coafurii. 

 

Lucraţi în echipe de cîte 2: un coafor şi un client. 

Numele:  cursant 1 ______________________________________ 

      Cursant  2 ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

 

Sarcinile de lucru:  

Îmbinaţi tehnica de ondulare cu cea  de întindere a părului, astfel încât să realizaţi 

o coafură asemănătoare cu cea din imaginea de mai jos.  

 

Realizaţi fotografii ale coafurilor executate şi ataşaţi-le la portofoliu!  

 

Timp de lucru: 50 min. 

Pentru realizarea altei activităţi care vizează acelaşi criteriu de performanţă , se 

recomandă studierea fişei de documentare nr.8.                                                                  
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Activitatea 3.2  Pieptănarea şi finisarea părului pentru obţinerea formei propuse 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă va ajuta să învăţaţi cum să pieptănaţi şi să finisaţi părul în 

funcţie de scopul propus. 

 

Lucraţi în echipe de cîte 2: un coafor şi un client. 

Numele:  cursant 1 ______________________________________ 

     cursant 2 ______________________________________ 

Data _______________________________________________ 

Lucrarea 1 

Realizează pieptănarea şi finisarea părului la o clientă scundă, propusă de profesor. 

Sarcinile de lucru:  

 selectaţi instrumentele şi produsele necesare lucrării; 

 montaţi părul clientei pe bigudiuri, mai mult sau mai puţin subţiri, în funcţie de 

coafura urmărită (mai strânsă sau mai lejeră), şi uscaţi-l la cască; 

 

 realizaţi, după bigudare, pieptănarea părului în funcţie de  planul de coafare stabilit. 

 

 menţionaţi consecinţa uscării incomplete a părului la cască; 

 studiu de caz – finisarea coafurii: taparea părului, amplasarea volumelor, finisarea 

coafurii folosind produse de styling diferite, pentru a vedea efectul acestora şi 

valorificarea colorării părului; 

 

 enumeraţi 4 greşeli ce trebuie evitate pe parcursul lucrării şi consecinţele acestora. 

 

Timp de lucru: 3 ore. 

Fotografiaţi clienta înainte şi după executarea lucrării şi ataşaţi fotografiile la portofoliu! 

 

Lucrarea 2 

Realizează pieptănarea părului la cele 3 cliente propuse de profesor, în vederea obţinerii a 3 

coafuri diferite. 

 

Realizaţi fotografii ale coafurii executate şi ataşaţi-le la portofoliu!  

Timp de lucru: 90 min. 
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Activitatea 3.3  Amplasarea volumelor în funcţie de caracteristicile clientei 

 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă ajută să învăţaţi corelarea volumelor în raport de caracteristicile 
clientei . 

 

Lucrarea 1 

Lucraţi în echipe de cîte 2: un coafor şi un client. 

Numele:  cursant 1 ______________________________________ 

     Cursant  2 ______________________________________ 

Data _________ 

În salonul de coafură intră o clientă înaltă şi slabă, avînd forma feţei triunghiulară.   

Studiu de caz: 

Realizează amplasarea volumelor în funcţie de caracteristicile clientei, după următorul plan: 

 propuneţi o coafură care să avantajeze clienta; 

 argumentaţi propunerea făcută. 

Timp de lucru: 60 min. 

Pentru realizarea activităţii, se recomandă  studierea fişei de documentare nr.6.  

 

Lucrarea 2 

Asociaţi imperfecţiunile din coloana A cu amplasarea volumelor în scop corector din coloana B 

Coloana A              Coloana B  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Lucrarea 3 

 Motivaţi mărimea bigudiurilor folosite la coafarea unei cliente cu craniul alungit.  

 

1. Urechi mari a) Volumul situate în faţa frunţii la 
acelaşi nivel cu vârful nasului 

 

2. Gâtul prea slab 

 

3. Nas prea lung 

 

b) Volume pe părţi laterale 

 

c) Păr lung şi bogat pe ceafă 

 

d) Păr scurt şi filat pe ceafă 
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REALIZEAZĂ EXTENSIA PĂRULU 

Activitatea 4.1  Consilierea clientului 
Obiectivul activităţii: Această activitate vă ajută să învăţaţi să purtaţi discuţii cu clientul în scopul aflării dorinţelor 
acestuia. 
 

  Cursanţii interpretează un joc de rol. 

Lucraţi în echipe de cîte 3 cursanţi: un observator, un client care doreşte să-şi aplice extensii şi un coafor  
Numele:  cursant 1 ______________________________________ 

     Cursant  2 ______________________________________ 

     cursant 3 ______________________________________ 

Data _________ 

Sarcinile observatorului: 

 observă şi coordonează activitatea grupului. 

Sarcinile clientului:  

 doreşte să-şi aplice extensii; 

 cere explicaţii cu privire la tipul şi la  variantele extensiilor.   

Sarcinile coaforului stilist:  

 observă caracteristicile clientului; 

 discută cu clientul, stabilind tipul de extensii, varianta, lungimea, culoarea şi metoda aplicării extensiilor;  
 

 pregăteşte clientul. 

Schimbaţi rolurile între membrii echipei. 

Pentru realizarea activităţii, se recomandă   

studierea fişei de documentare nr.9 şi alte surse. 

Timp de lucru: 30 min. 

       

Fişă de observaţie 

Activitatea efectuată: ____________________________________________________________ 

cursant 2:_________________________________________________________________________ 

cursant 3:_________________________________________________________________________ 

Concluziile observatorului (cursant 1): 

Aspecte urmărite Realizat Nerealizat Observaţii 

Observrea caracteristicilor clientului    

Discutarea cu clientul, stabilind: tipul de extensii, varianta, 
lungimea, culoarea şi metoda aplicării extensiilor 

   

Pregătirea clientului    

 

Semnătura cursant 1                                                                                      Profesor 

                   _______________                                                                               _______________ 

 

Fişa de observaţie va face parte din portofoliul cursantului 
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Activitatea 4.2  Efectuarea extensiei părului şi acordarea unor sfaturi 

de îngrijire ulterioară a părului 
 

Obiectivul activităţii: Activitatea vă va ajuta să învăţaţi cum se realizează extensia părului şi să 
oferiţi sfaturi de îngrijire ulterioară. 
 
Lucraţi în echipe de cîte 2: un coafor şi o clientă. 

Numele:  cursant 1 ______________________________________ 

     cursant 2 ______________________________________ 

Data _________ 

Cerinţe:  

 realizaţi clientei, care doreşte o schimbare de look, extensia părului; 

 oferiţi clientei sfaturi de îngrijire a părului după realizarea extensiilor; 

 menţionaţi (verbal) cîteva dintre contraindicaţiile aplicării extensiilor; 

 prezentaţi clientei 3 avantaje şi 3 dezavantaje ale aplicării extensiilor; 

 realizaţi clientei o coafură după aplicarea extensiilor; 

 fotografiaţi clienta, înainte şi după realizarea extensiilor, şi ataşaţi fotografiile la 
portofoliul personal. 

 Timp de lucru: 4 ore. 

 Se va completa o fişă de observare a activităţii de către profesor. 
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REDĂ PRIN COAFURĂ DIFERITE TEME 

 

Activitatea 5.1  Surprinderea esenţialului unei teme 
 

 

Obiectivul activităţii: Această activitate vă ajută să redaţi prin coafură diferite teme: elemente ale naturii; 
imaginea viitorului; abundenţa etc 
 
Această sarcină va fi realizată de către întreaga clasă, pentru ceilalţi colegi din instituţie.  

Realizaţi o paradă a coafurilor avînd ca temă „Anotimpurile anului reflectate în coafură”. 

Cerinţe: 

 organizaţi clasa, stabilind rolul fiecărui cursant în cadrul lucrării; 

 selectaţi manechinele astfel încât să existe o diversitate a coafurilor (coafuri pe păr 
lung, mediu şi scurt); 
 

 folosiţi tehnici variate de lucru pentru realizarea coafurilor; 

 alegeţi locul de prezentare a paradei; 

 concepeţi programul paradei; 

 alegeţi un fond muzical adecvat; 

 culegeţi informaţii din mai multe surse; 

 realizaţi lucrările propuse; 

 fotografiaţi coafurile în timpul paradei şi ataşaţi-le la portofoliu. 

 

Timp de lucru: 7 zile. 
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Activitatea 5.2  Înţelegerea mesajului artistic al unei opere literare sau muzicale şi 
stilizarea temei pentru transpunerea în coafură şi machiaj 

 

 

Obiectivul activităţii: Această activitate vă ajută să înţelegeţi mesajul artistic al unei opere literare sau 
muzicale şi să stilizaţi o anumită temă pentru transpunerea acesteia în coafură şi machiaj. 

 

Cerinţe: 

- Precizaţi piesa de teatru vizionată şi menţionaţi următoarele: 

- epoca în care se desfăşoară acţiunea ei; 

- stilul operei; 

- personajele piesei de teatru; 

- tipul personajului. 

- stilizaţi tema piesei vizionate prin transpunerea ei în coafură şi machiaj; 

- realizaţi schiţe de stilizare. 

 

Data __________ 

 

Timp de lucru: 3 zile. 

 

Activitatea 5.3  Exprimarea unei teme printr-o multitudine de forme  
păstrând unitatea tematică 

Obiectivul activităţii: Această activitate vă ajută să exprimaţi o temă printr-o multitudine de forme 
păstrînd unitatea tematică. 
 

Realizaţi un show cu una din temele următoare: „Rafinament şi eleganţă în acest sezon”, „Viitorul – un 

Trecut stilizat” sau „Creaţii cu reflexe minerale”. 

Cerinţe: 

 definiţi tema; 
 

 exprimaţi printr-o multitudine de forme tema propusă (ex.viziunea temei în coafură, în machiaj, 
în modă).     
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SOLUŢIONAREA ACTIVITĂŢILOR 

 Scopul soluţionării activităţilor de învăţare este acela de a oferi cursanţilor şi profesorului informaţii 

referitoare la ceea ce a învăţat cursantul şi ce mai trebuie să înveţe în continuare. 

ONDULEAZĂ PĂRUL FOLOSIND DIFERITE 

1.1. TEHNICI 

Activitatea 1.1.  Executarea ondulării prin montarea părului pe bigudiuri 

 

a)  - diametrul mic al bigudiului – ondulaţie strânsă;  

- diametrul mare – ondulaţie vaporoasă. 

 

b)  

Instrumente bigudiuri, pieptene mare de coafură, pieptene cu coadă, ac de consolidare, 

sticlă cu pulverizator de apă; 

 

         Produse spuma fixativă; 

         Lenjerie pelerină de protecţie, prosop. 

   

c) la delimitarea zonelor se ţine cont de cantitatea de păr necesară coafurii în: 

 partea superioară a capului ( volumul); 

 părţile laterale; 

 partea din spate; 

 porţiunea de păr necesară terminaţiei coafurii la ceafă. 

d) în funcţie de coafura dorită. 

e) condiţii:  

 se vor alege bigudiuri în funcţie de şuviţa de păr ce urmează a fi rulată; 

 nu este admis ca şuviţa de păr aleasă să fie mai lungă decât lungimea bigudiurilor şi mai lată decît 

diametrul acestora; 
 

 fiecare bigudiu trebuie să cadă pe rădăcina şuviţei de păr; 

 bigudiurile trebuie fixate strîns, dar să nu tragă pielea capului; 

 în cazul bigudiurilor cu elastic, trebuie avută grijă ca dunga elasticului să nu se imprime pe părul uscat; 

 

 întotdeauna se bigudiază din faţă spre spate şi se începe cu jumătatea calotei, apoi părţile laterale, după 
care se continuă cu spatele; 

 

 la părul lung şuviţele trebuie să fie foarte subţiri, pentru a se scurta timpul de uscare. 

           f)  

 aşezarea clientului într-o poziţie confortabilă pe scaun şi protejarea îmbrăcămintei; 
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 umezirea părului şi pieptănarea lui;  

 separarea unei şuviţe de păr de lungimea şi grosimea bigudiului; 

 ţinerea şuviţei în unghi drept faţă de pielea capului;  

 pieptănarea şuviţei, păstrînd unghiul, de la inserţie pînă la vîrf;  

 se apucă şuviţa între degetul mare şi arătător, trăgînd uşor; 

 cu cealaltă mînă se ia un bigudiu şi se pun vîrfurile şuviţei pe direcţia bigudiului, pe      

toată lăţimea lui; 
 

 şuviţa cu bigudiul se ţine sub tensiune; 

 se presează vîrfurile şuviţei pe bigudiu, cu ajutorul degetului mare ori al arătătorului; 

 se trage uşor de şuviţă şi se răsuceşte pe bigudiu pînă la pielea capului;  

 se ţine bine bigudiul şi se blochează cu un ac aşezat oblic pe piele prin bigudiu (la  

bigudiurile din metal se folosesc clipsurile);  

  

 acul NU se pune prea vertical, pentru a nu zgîria pielea capului; 

 se înfăşoară a doua şuviţă, fixînd apoi cu acul şi al doilea bigudiu; 

 se scoate acul din primul bigudiu şi se introduce în direcţie inversă celui de-al doilea  
bigudiu, evitînd astfel tensiunea pe frunte; 

 

 se continuă aşezarea bigudiurilor pe tot capul; 

 la sfîrşit, se controlează lucrarea. 

  

 Greşeli ce trebuie evitate: 

 păr insuficient pieptînat → părul se separă şi se răsuceşte cu dificultate; 

 şuviţele sunt prea late → pe părţile laterale rămîn fire de păr neondulate;   

 şuviţele sunt prea înguste → obţinerea unui volum prea redus şi apariţia „găurilor în coafură”; 

 şuviţele sunt prea subţiri şi înguste → greutăţi la împărţire şi la plasarea corectă a celorlalte 

bigudiuri; 
   

 vîrfurile firelor de păr nu se pun exact pe bigudiu → după coafare apar izolat vîrfuri de păr; 

 tensiunea este inegală la rulare → apar fire neondulate; 

 şuviţele nu sunt ţinute în unghi drept  cu pielea capului → volum prea mare sau prea mic; 

 acele de fixare sunt puse greşit →  bigudiurile sunt fie prea destinse şi părul nu are tensiune 

suficientă, fie prea strânse şi apare o tensionare anormală. 
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Activitatea 1.2.  Realizarea melcilor 

 

Activitatea 1.2.1  Realizarea melcilor în relief  

Pregătirea instrumentelor necesare şi a clientului:  

 pregătirea clipsurilor, pieptenului şi a pulverizatorului; 

 aşezarea clientului într-o poziţie confortabilă pe scaun şi protejarea  

îmbrăcămintei; 
 

 umezirea părului şi pieptănarea lui. 

  Executarea melcilor: 

 separarea în partea frontală a unei şuviţe de cca 2 pe 4 cm; 

 pieptănarea şuviţei de la rădăcină în unghi de 900 faţă de cap;  

 cu degetul mare şi cu arătătorul formaţi cu vîrful şuviţei un rotocol care să 

corespundă diametrului dorit al buclei; 

 

 răsucirea buclei pînă la rădăcină;  

 prinderea buclei cu un clips; 

 pieptănarea din nou a părului şi executarea unui şir de melci; 

 executarea melcilor şi pe următoarele rînduri. 

 

  Condiţii care trebuie respectate: 

 porţiunea de păr care se vor executa melcii va fi mai întîi pieptănată în direcţia în care se 

execută melcii; 
 

 primii melci executaţi vor fi plasaţi puţin mai în faţa rădăcinii şuviţei alese, urmînd ca 

următorii să fie plasaţi pe rădăcina melcului executat anterior; 
 

 la ceafă se va ţine cont de felul creşterii părului (vîrtejuri, goluri); 

 părul se piaptănă astfel încît să beneficieze de avantajele unei direcţii deosebite a părului; 

 printr-o pieptănare corectă se elimină eventualele goluri ori creşteri necorespunzătoare ale 

părului; 

 
 se ţine cont de felul în care se va executa coafura la spate şi la ceafă, astfel încît executarea 

melcilor să nu strice linia pieptănăturii 

 

  Greşeli ce trebuie evitate: 

 şuviţele de păr sunt inegal departajate → coafură va avea aspect dezordonat; 

 clipsurile nu sunt aplicate corect → rămîn vizibile urmele de presare lăsate de acestea; 

 buclele au dimensiuni diferite → volumul coafurii va fi inegal, iar cîrlionţii vor avea mărimi 

diferite; 
 

 şuviţa de păr nu este rulată sub uşoară tensiune → buclele vor fi inegale. 
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Activitatea 1.2.2  Executarea unei coafuri din melci plaţi 

Tipuri de melci: de legătură, semiplaţi, în relief, cu rădăcină prelungită. 

Zonele capului: zona frontală, zonele parietale, zonele temporale şi zona occipitală. 

Pregătirea instrumentelor necesare şi a clientului:  

 pregătirea clipsurilor, pieptenului şi a pulverizatorului; 

 aşezarea clientului într-o poziţie confortabilă pe scaun şi protejarea  

îmbrăcămintei; 
 

 umezirea părului şi pieptănarea lui. 

 

Activitatea 1.3.  Realizarea ondulelor directe 

 

 Activitatea 1.3.1  Realizarea ondulelor directe 

Pregătirea clientului:  

 pregătirea clipsurilor, pieptenului şi a pulverizatorului; 

 aşezarea clientului într-o poziţie confortabilă pe scaun şi protejarea     
îmbrăcămintei; 

 

 umezirea părului şi aplicarea mousse-ului (spumei fixative); 

 pieptănarea părului.  

 

 Executarea ondulelor directe: 

 Stabilirea direcţiei primului onduleu 

 aşezaţi-vă înapoia clientului, puneţi palma la cca 5 cm de frunte, apăsând uşor părul; 

 împingeţi puţin părul în faţă, recunoscând astfel direcţia de cădere a părului. 

 Formarea primului onduleu 

 se formează primul onduleu cu pieptenul; 

 deasupra ochiului drept se pune degetul mijlociu întins pe onduleul iniţial; 

 se formează cantul onduleului; 

 se mută degetul mijlociu spre stânga şi se continuă onduleul. Arcul onduleului trebuie să se conexeze 

exact la arcul făcut întâi. 
 

 Formarea celei de-a doua ondulări 

 se pune degetul mijlociu pe partea stîngă înaintea cantului onduleului şi se formează onduleul orientat cu 

cantul spre dreapta; 

 
 se termină pe partea dreaptă a frunţii onduleul orientat spre dreapta şi se piaptănă în regiunea tîmplei arcul 

onduleului orientat spre stînga. 
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 Formarea celei de-a treia ondulări 

 se aşează degetul mijlociu pe partea dreaptă a  arcului onduleului format anterior, orientat spre stânga;  

 se formează onduleul şi se realizează următorul cant de onduleu; 

 se realizează onduleul până la tâmpla stângă. 

 Formarea onduleului în dreptul urechii 

 începeţi la tâmpla stângă să formaţi onduleul orientat spre dreapta şi să creaţi cantul noului onduleu. 
Onduleul trebuie să debuteze pe partea stângă ceva mai îngust şi să continue ceva mai lat pe partea 

dreaptă, peste ureche; 

 

 începeţi acum din partea dreaptă, în spatele urechii, formând onduleul spre dreapta, în  

 conexiune cu cantul alăturat al onduleului. Onduleul trebuie să debuteze pe partea  

 dreaptă ceva mai îngust şi să continue ceva mai lat pe partea stângă. 

 Formarea restului onduleurilor şi consolidarea lor 

 se continuă formarea onduleurilor, cu aproximativ aceeaşi lăţime; 

 pentru fixarea onduleurilor se folosesc clipsurile. 

                             Greşeli ce trebuie evitate: 

 în cazul în care căderea naturală a părului nu este luată în calcul la onduleul iniţial → 

onduleul nu va ţine; 

 
 dacă la continuarea laterală a onduleurilor sunt vizibile trecerile → aspectul onduleurilor nu 

va fi regulat; 

 

 ordonarea onduleurilor urechilor este nesimetrică → coafura apare strâmbă; 

 vârfurile dinţilor pieptenului nu sunt manevrate pe suprafaţa capului → nu se obţin onduleuri, 

iar după uscare şi pieptănare coafura va avea aspect dezordonat; 

  

 canturile onduleurilor sunt neuniforme → aspectul onduleului va fi dezordonat; 

 dacă la introducerea micilor piepteni sau a clipsurilor, onduleurile au fost deranjate → 
ondulele nu vor avea aspectul dorit.   

  

Activitatea 1.3.2  Realizarea ondulelor directe 

Pregătirea clientului:  

 pregătirea clipsurilor, pieptenului şi a pulverizatorului; 

 aşezarea clientului într-o poziţie confortabilă pe scaun şi protejarea îmbrăcămintei; 

 umezirea părului şi aplicarea mousse-ului (spumei fixative); 

 pieptănarea părului.  
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Activitatea 1.4.  EFECTUAREA DE COAFURI CU FOENUL ŞI PERIA ROTATIVĂ  

Pregătirea locului de muncă şi a clientului:  

 selectarea instrumentelor şi a mijloacelor necesare (pieptene, perie, foen cu duză plată, 

prosop, manta, spumă de fixare). 
 

 spălarea părului  clientului; 

 aşezarea clientului  într-o poziţie confortabilă pe scaun; 

 protejarea îmbrăcămintei clientului; 

 piaptănarea părului.  

Executarea coafurii cu foenul şi peria rotativă la clienta 1- cu părul scurt: 

 se usucă puţin părul cu foenul; 

 se separă o şuviţă de păr, mai îngustă şi mai subţire decât peria, din partea superioară – 

spate a capului;  

 se aşează părul la rădăcina şuviţei şi se conduce foenul şi peria spre vârful firelor de păr; 

 la nivelul vârfurilor de păr se începe rotirea periei, rulând apoi şuviţa spre pielea capului; 

 şuviţele se foenează până când acestea se usucă; 

 se lasă părul să se răcească puţin pe perie, după care se scoate peria prin învârtire; 

 se prelucrează restul părului în mod similar. 

Părul scurt se usucă  la început în forma dorită şi când este aproape uscat se perie spre faţă.   

Executarea coafurii cu foenul şi peria rotativă la clienta 2 - cu părul mediu: 

 părul mediu şi cel lung se usucă pe toată suprafaţa capului. Înclinând capul în faţă, se lasă să 

cadă în jos tot părul şi, suflând aer cu foenul, se piaptănă cu peria în sens contrar creşterii, 

începînd din spate spre faţă; 
 

 cînd părul este semiuscat, se îndreaptă capul şi, cu ajutorul foenului şi a periei rotative, se dă 

coafurii forma dorită, insistându-se asupra vârfurilor pe care le rotim spre exterior. 

 

Activitatea 1.4.2  EFECTUAREA DE COAFURI CU FOENUL ŞI PERIA 

Pregătirea locului de muncă şi a clientului:  

 selectarea instrumentelor şi a mijloacelor necesare (pieptene, perie, foen cu duză plată, 

prosop, manta, spumă de fixare). 

 

 spălarea părului  clientului; 

 aşezarea clientului  într-o poziţie confortabilă pe scaun; 

 protejarea îmbrăcămintei clientului; 

 pieptănarea părului.  
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Activitatea 1.5.  EXECUTAREA ONDULAŢIEI PERMANENTE 

 

a) selectarea instrumentelor, aparatelor, materialelor şi a  produselor necesare: cască pentru uscarea 

părului sau climazon, foarfece, pieptene, bigudiuri pentru permanent, manta, prosop, vazonaş, vată, 
mănuşi de protecţie, şampon, soluţie de permanent, soluţie de neutralizare. 

 

b) etape de lucru: spălat, tuns, împărţirea părului în şuviţe, umezirea şuviţelor de păr cu soluţie de 
permanent, rularea părului pe bigudiuri, plasarea pe bigudiuri, plasarea şuviţei pe propria rădăcină, 

controlul şuviţelor, fixarea timpului de acţiune, punerea bonetei şi a prosopului, clătirea părului pentru 

înlăturarea soluţiei de permanent după expirarea timpului de acţiune, fixarea sau neutralizarea fără 
scoaterea bigudiurilor, limpezirea pentru eliminarea neutralizatorului după scoaterea bigudiurilor. 

 

 c) norme: purtarea mănuşilor de cauciuc şi aerisirea încăperii. 

 d) cauzele nereuşirii permanentului: spălarea necorespunzătoare, tunderea incorectă, alegerea 

necorespunzătoare şi umezirea superficială a şuviţelor, rularea incorectă a şuviţelor, timp de acţiune incorect 
stabilit, neutralizare superficială, derularea incorectă a bigudiurilor, soluţie de permanent de proastă calitate sau 

alterată, folosirea de bigudiuri nespălate după neutralizare şi aprecierea necorespunzătoare a calităţii părului.   

 

Activitatea 1.6  ÎNTINDEREA PĂRULUI 
 

 Executarea lucrării: 

 pregătirea soluţiei pentru întins părul, cremelor protectoare, soluţiei de neutralizare, mănuşilor de 
protecţie, buretelui, vatei, prosopului, pelerinei, bonetei; 

 

 etapele de lucru: 

 aşezarea clientei la scafă; 

 aplicare soluţiei pentru întinderea părului, mai întâi la rădăcină, apoi pe toată lungimea firului de 

păr; 
 

 lăsarea soluţiei să acţioneze timp de 10 minute după care se piaptănă bine părul; 

 aplicarea unei bonete pe cap şi aşezarea clientei sub cască, 5-6 minute, la o temperatură de 40OC; 

 pieptănarea şi verificarea părului; 

 când s-a ajuns la rezultatul dorit, se execută neutralizarea (limpezirea părului, pieptănarea, prima 

aplicare a soluţiei de neutralizare, rularea vârfurilor, limpezirea părului după 5 minute, şamponarea şi 

limpezirea părului, a doua aplicare a soluţiei de neutralizare, limpezirea de durată);    
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1.2. COMPETENŢA 22.2  CONCEPE COAFURA 

 

Activitatea 2.1  Adaptarea coafurii la profilul clientei  

 

I. A – 1; B – 1; C – 1; D – 1. 

II. Coafuri potrivite: se vor alege coafuri în care părul este tuns scurt în scări şi meşe oblice pe 

frunte. 

Se evită părul ridicat în creştetul capului şi fruntea descoperită, cocurile masive la spate şi părul 
lung.  

III. Cursantul rezolvă cerinţele de lucru în funcţie de caracteristicile clientei.  

 

Activitatea 2.2  Adaptarea coafurii la situaţia în care va fi purtată 

 

Prin această activitate cursantul îşi demonstrează creativitatea. 

Tema propusă se rezolvă în echipe de lucru.  

Activitatea 2.3   Crearea coafurii în spiritul tendinţelor 

modei şi armonizarea formă - culoare 

 

Rezolvarea este dependentă de informaţiile găsite de cursant şi de abilitatea acestuia de  rezolvare 

a lucrării. 

 

Activitatea 2.4  Introducerea unor elemente de originalitate 

 

Rezolvarea este dependentă de informaţiile găsite de cursanţi şi de abilitatea acestuia de  

rezolvare a lucrării. 
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Activitatea 2.5 Crearea unei diversităţi de coafuri  

pornind de la tunsori şi culori asemănătoare 

 

 

 

Clientele  avînd părul fin au nevoie de o tunsoare care să le creeze iluzia optică de volum. Pentru 

a da volum părului, şuviţele din creştet se vor tunde pe dedesubt. Acest lucru este necesar pentru ca firele 

de păr subţiate şi mai scurte să fie pe dedesubt, constituind părul de sprijin, iar cele lungi şi nesubţiate 

deasupra, costituind părul de acoperire. 

Aranjarea părului în cazurile de mai jos s-a realizat cu ajutorul ondulatorului, prin aplicarea 

gelului modelator şi prin utlizarea foenului şi a periei.  
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 REALIZEAZĂ COAFAREA PĂRULUI 

Activitatea 3.1  Îmbinarea tehnicilor de ondulare a părului pentru obţinerea coafurii 

 

Pentru ondularea părului cursanţii pot folosi ondulatorul, pot aşeza părul pe bigudiuri sau pot 

realiza melci. Restul părului este îndreptat cu placa de întins părul. 

Se pot aplica pe păr diferite produse pentru fixarea coafurii. 

 

Activitatea 3.2 Pieptănarea şi finsarea părului pentru obţinerea formei propuse 

Lucrarea 1  

Instrumente şi produse: bigudiuri, pieptene mare de coafură, pieptenen cu coadă, ac de 

consolidare, sticlă cu pulverizator de apă, perie, fixativ, spray pentru strălucire, ceară sau gel. 

Montarea părului pe bigudiuri. 

Pieptănarea părului:  

 activităţi pregătitoare:  

 înainte de pieptănarea părului se controlează dacă acesta este uscat; 

 se îndepărtează bigudiurile cu atenţie. 

 afânarea şi detensionarea părului: 

 începând cu ceafa, se trage cu degetele fiecare şuviţă buclată, pieptănând-o cu un piepten 

cu dinţii rari; 

 se procedează în acelaşi mod cu toate buclele; 

 se periază părul cu peria de frizerie pentru a-l detensiona.  

Coafarea părului: 

 Pe partea dreaptă a părţii anterioare a capului se periază şi se piaptănă un onduleu. 

 Neteziţi părul în zona posterioară şi superioară a capului cu pieptenul. Veniţi cu palma pe 
urma pieptenului pentru a disciplina eventualele vârfuri. Controlaţi forma în oglindă şi, dacă este cazul, 

ridicaţi şuviţele prea plate cu coada pieptenului. 

 

 Dacă este nevoie se aplică pe vârfuri spray pentru strălucire, ceară sau gel. 

 Controlaţi în oglindă conturul exterior al coafurii, ridicând sau aplatizând porţiunile de 

păr. 

Consecinţa uscării incomplete a părului – pierderea elasticităţii dorite la coafare. 

Greşeli care trebuie evitate şi consecintele acestora: 

 şuviţele de păr nu au fost ţinute în unghi corect → părul primeşte prea mult sau prea puţin 
volum; 

 

 părul a fost tapat până în vârful firelor → vârfurile trebuie netezite din nou; 

 onduleurile sunt tapate prea puternic → ele îi pierd forma; 

 suprafaţa suprerficială a porţiunii de păr de acoperire este tapată →  tapatul devine vizibil, iar 

coafura are aspect dezordonat.  
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Activitatea 3.3  Amplasarea volumelor în funcţie de caracteristicile clientei 

 

Lucrarea 1 

 Pentru faţa triunghiulară se aleg coafuri în care părul va fi lung până la umeri, rulou sau paj, 

care să încadreze partea de jos a feţei. 

 
 Persoanelor înalte şi slabe li se execută o coafură cu volumele amplasate în părţile laterale, nu 

în creştet, deoarece ar alungi mai mult figura . 

 

Lucrarea 2 

  1 – b); 

  2 – c); 

  3 – a) . 

Lucrarea 3 

La craniul alungit se folosesc bigudiuri de mărimi diferite, deoarece se reface astfel forma ideală.  

1.3. COMPETENŢA 22.4  REALIZEAZĂ EXTENSIA PĂRULUI 

Activitatea 4.1  Consilierea clientului 

 

Extensiile pot fi de două tipuri: din păr natural sau artificial.  

Varianta: europeană sau afro. 

Metode: englezească, italiană, franţuzească, de tip afro şi metode actuale. 

                                                                                                                                                                                  

Activitatea 4.2  Efectuarea extensiei părului şi acordarea 

unor sfaturi de îngrijire ulterioară a părului 

 

Mod de executare:  

 se piaptănă părul şi se traseaza o cărare prin părul de la ceafă , de la o ureche la alta;  

 se foloseşte un inel prin care este trecută o şuviţa de păr cu ajutorul unui ac;  

 se scoate doar o parte din suviţă, astfel încât să se obţină o buclă;  

 prin buclă este trecută meşa care are un capăt siliconat. Inelul este poziţionat la 1.5 cm de 
rădăcina firelor de păr;  

 

 se foloseşte apoi un cleşte special care a fost încălzit la o anumită temperatură cu care se 

strânge inelul, siliconul se incălzeşte şi lipeşte extensia de păr. 
 

După trei luni, inelul şi extensia trebuie îndepărtate tot la un salon specializat. Odată cu creşterea părului, 

inelul va coborâ şi va deranja clienta. Se poate opta pentru o ridicare a acestuia dacă se doreşte păstrarea 

extensiilor. 
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Contraindicaţii: la persoanele însărcinate, la persoanele care au probleme cu scalpul sau cărora le cade 

mult păr, la persoanele care urmează tratamente puternice hormonale şi în cazul urmării unui tratament cu 

citostatice. 

Avantaje: look special, obţinerea unui păr cu volum, supleţe, textură şi lungimea dorită a părului. 

Dezavantaje: întreţinerea lor, preţul, deteriorarea părului în cazul în care nu sunt aplicate cu 

profesionalism. 

Sfaturi de îngrijire: 

 nu iţi peria părul ud (acest sfat este valabil şi pentru persoanele care nu poartă extensii). 

Părul semi-uscat se descurcă cu un pieptene cu dinţii rari, însă nu de la rădăcina, deoarece rişti să iţi 
smulgi extensiile; 

 foloseşte o perie din păr natural şi începe perierea  de la ceafa;  

 foloseşte produse de întreţinere a extensiilor;                              

 leagă-ţi părul cu o eşarfă când dormi; 

 cînd rădăcinile încep să-şi facă apariţia, vopseşte-te pentru a avea aceeaşi culoare în tot 

părul; 

 pentru vopsirea meşelor, este recomandat să mergi la un salon de specialitate; 

 nu pulveriza baza extensiilor cu fixativ sau alte cosmetice pe bază de silicon;  

 trebuie sa aveţi in permanenţa grijă de sănătatea firelor de păr si de sănătatea pielii 
capului; 

 trebuie sa vizitezi periodic salonul la care ai aplicat extensiile,  pentru intreţinere si 

eventuala reaplicare în cazul în care părul a crescut şi sunt vizibile punctele de prindere sau în cazul în 

care meşele s-au desprins.  
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ANEXE 

FIŞĂ DE DOCUMENTARE NR.1 

EXECUTAREA ONDULĂRII PRIN MONTAREA PĂRULUI PE BIGUDIURI 

 

1. Pregătirea     

 pregătirea bigudiurilor; 

 aşezarea clientului într-o poziţie confortabilă pe scaun şi protejarea îmbrăcămintei; 

 umezirea părului şi pieptănarea lui.  

2. Aşezarea bigudiurilor  

 separarea unei şuviţe de păr de lungimea şi grosimea bigudiului; 

 ţinerea şuviţei în unghi drept faţă de pielea capului;  

 pieptănarea şuviţei, păstrând unghiul, de la inserţie până la vîrf;  

 apucarea şuviţei între degetul mare şi arătător, trăgând-o uşor; 

 

  cu cealaltă mînă se ia un bigudiu şi se pun 

vîrfurile şuviţei pe direcţia bigudiului, pe toată lăţimea lui; 

 şuviţa cu bigudiul se ţine sub tensiune; 

 presarea vârfului şuviţei pe bigudiu, cu ajutorul degetului mare 

ori al arătătorului; 

 

 se trage uşor de şuviţă şi se răsuceşte pe bigudiu până la pielea capului;  

 se ţine bine bigudiul şi se blochează cu un ac aşezat   oblic pe piele prin bigudiu (la bigudiurile din 

metal se  folosesc clipsurile);   

 acul NU se pune prea vertical, pentru a nu zgâria pielea  capului! 

 

  se înfăşoară a doua şuviţă, fixând apoi cu acul şi al doilea bigudiu; 

 

 se scoate acul din primul bigudiu şi se introduce în direcţie 

inversă celui de-al doilea bigudiu, evitând astfel tensiunea pe 

frunte 

 

 se continuă aşezarea bigudiurilor pe tot capul. 

 



FIŞĂ DE DOCUMENTARE NR.2 

REALIZAREA MELCILOR ÎN RELIEF 

 

1. Pregătirea        - pregătirea clipsurilor, pieptenului şi a pulverizatorului; 

                                          - aşezarea clientului într-o poziţie confortabilă pe scaun şi protejarea îmbrăcămintei; 

                                           - umezirea părului şi pieptănarea lui.  

  

2. Executarea melcilor - separarea în partea frontală a unei şuviţe de cca 2 pe 4 cm; 

 

- pieptănarea şuviţei de la rădăcină în unghi de 900 faţă de cap;  

 
 

53 

                                       

 REALIZAREA ONDULELOR DIRECTE 

 

 1. Pregătirea    - pregătirea clipsurilor, pieptenului şi a pulverizatorului; 

- aşezarea clientului într-o poziţie confortabilă pe scaun şi 

protejarea îmbrăcămintei; 
 

- umezirea părului şi aplicarea mousse-ului (spumei  

fixative); 
 

- pieptănarea părului.  

2. Stabilirea direcţiei  - aşezaţi-vă înapoia clientului, puneţi palma la cca 5 cm de  

    primului onduleu  frunte, apăsând uşor părul; 

 - împingeţi puţin părul în faţă, recunoscând astfel direcţia de 
cădere a părului. 
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3. Formarea primului onduleu - se formează primul onduleu cu pieptenul; 

- deasupra ochiului drept se pune degetul mijlociu întins pe     
    onduleul iniţial; 

 

     - se formează cantul onduleului; 

 

- se mută degetul mijlociu spre stânga şi se continuă onduleul. 

Arcul onduleului trebuie să se conexeze exact la arcul făcut 

întâi. 

    

-    

                  4.Formarea celei de-a   - se pune degetul mijlociu pe partea stângă înaintea  
    doua ondulări, orientată  cantului onduleului şi se formează onduleul orientat cu  

    spre dreapta   cantul spre dreapta; 

 

     - se termină pe partea dreaptă a frunţii onduleul orientat  
spre dreapta şi se piaptănă în regiunea tâmplei arcul onduleului 

orientat spre stânga. 
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5. Formarea celei de-a   - se aşează degetul mijlociu pe partea dreaptă a  arcului 

    treia ondulări, orientată  onduleului format anterior, orientat spre stânga;  
    spre dreapta - se formează onduleul şi se realizează următorul cant de 

onduleu; 

 - se realizează onduleul până la tâmpla stângă. 

 

 

 

6. Formarea onduleului în    - începeţi la tâmpla stângă să formaţi onduleul  

dreptul urechii  orientat spre dreapta şi să creaţi cantul noului onduleu. 
Onduleul trebuie să debuteze pe partea stângă ceva mai 

îngust şi să continue ceva mai lat pe partea dreaptă, 

peste ureche; 
 

 - începeţi acum din partea dreaptă, în spatele urechii, 

formând onduleul spre dreapta, în conexiune cu cantul 

alăturat al onduleului. Onduleul trebuie să debuteze pe 
partea dreaptă ceva mai îngust şi să continue ceva mai 

lat pe partea stângă. 

 

7. Formarea celorlalte onduleuri  - se continuă formarea onduleurilor, cu aproximativ 
aceeaşi lăţime. 

şi consolidarea lor    
- pentru fixarea onduleurilor se folosesc clipsurile. 
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FIŞĂ DE DOCUMENTARE NR.4 

COAFAREA PĂRULUI CU AJUTORUL FOENULUI 

 

 1. Selectarea instrumentelor,       - pieptene, perie, foen cu duză plată, prosop, manta,  

    aparatelor, produselor      spumă de fixare. 

    şi lenjeriei necesare    

  

2. Pregătirea    - se spală părul clientului; 

- se aşează clientul într-o poziţie confortabilă pe scaun; 

- se protejează îmbrăcămintea clientului; 

- se piaptănă părul.  

3. Foenarea părului  - se usucă puţin părul cu foenul; 

 - se separă o şuviţă de păr, mai îngustă şi mai subţire decât 

peria, din partea superioară - spate a capului; 

 
 - se aşează părul la rădăcina şuviţei şi se conduce foenul şi peria 

spre vârful firelor de păr; 

            

      - la nivelul vârfurilor de păr se începe rotirea periei, rulând  

apoi şuviţa spre pielea capului; 

            

- şuviţele se foenează până când acestea se usucă; 

- se lasă părul să se răcească puţin pe perie, după care se  

scoate peria prin învârtire; 

 

 

 

- se prelucrează restul părului în mod similar.   
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FIŞĂ DE DOCUMENTARE NR.5 

ONDULAŢIA PERMANENTĂ 

 1. Selectarea instrumentelor,    - pieptene, bigudiuri pentru permanent, foarfece,   

    aparatelor, materialelor şi     cască pentru uscarea părului sau climazon, vazonaş,  
    produselor necesare  manta, prosop, şerveţele absorbante sau vată, mănuşi de protecţie, 

şampon, soluţie de permanent, soluţie de neutralizare.   

2. Pregătirea    - se pregătesc instrumentele, materialele, produsele şi  

lenejeria necesară; 

 

- se aşează clientul într-o poziţie confortabilă pe scaun; 

- se protejează îmbrăcămintea clientului.  

3. Etapele de lucru   - după spălarea părului, se tunde acesta la lungimea şi  

forma dorită de client; 

 

     - se împarte părul în şuviţe şi se umezeşte fiecare şuviţă  
de păr cu soluţie de permanent; 

 

     - se rulează corect fiecare şuviţă de păr pe bigudiu; 

 

- şuviţa de păr aleasă trebuie rulată astfel încât după rularea bigudiului 

până la rădăcină, acesta trebuie să fie plasat exact pe rădăcina şuviţei 

de păr aleasă; 

 

                          - se acordă o atenţie deosebită la fixarea bigudiului  

`              cu elastic; 

           

- după ce tot părul a fost rulat corect pe bigudiuri se face un control 

care constă în desfacerea 1-2 bigudiuri dintre cele care au fost primele 

rulate, pentru a putea aprecia timpul de acţiune necesar; 

 

               

- se acoperă capul cu o bonetă de plastic şi cu un prosop uscat şi se va 

lăsa timpul necesar în vederea acţionării soluţiei; 

 

- după expirarea timpului de acţiune se clăteşte din abundenţă părul cu apă călduţă, fără a scoate bigudiurile; 

- se tamponează fiecare bigudiu cu neutralizantul şi se lasă 5-10 minute; 

- se îndepărtează atent bigudiurile fără a se desface buclele; 

- se tamponează din nou părul cu restul soluţiei şi se lasă 5-10 minute; 

- se limpezeşte bine părul cu apă călduţă până se elimină complet neutralizantul. 
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FIŞĂ DE DOCUMENTARE NR.6 

ADAPTAREA COAFURII LA FORMA FEŢEI 

 

Identificarea formei feţei 

 

Cea mai simpla metodă prin care se poate identifica forma feţei constă în aşezarea în faţa unei oglinzi, 

strângerea părului la spate într-o coadă şi desenarea pe oglindă, cu un ruj, a  formei exacte, urmând contururile 

trăsăturilor feţei. 

Altă modalitate de a determina forma feţei constă în fotografierea feţei, părul fiind prins strâns la spate. 

Cu ajutorul unui marker se desenează pe poză conturul feţei.  Aceasta va da ca rezultat forma feţei. 

 Nu există o formă a feţei care să se potrivescă perfect cu aceste forme de bază. Deşi majoritatea 

oamenilor au caracteristicile unei anumite forme, majoritatea au forme amestecate. 

 

Adaptarea coafurii la forma feţei 

Înainte de a executa o coafură se va examina cu atenţie figura, statura, silueta, profilul şi gâtul clientei. 

Formele de bază ale feţei sunt următoarele: 

a) forma ovală -  este cea mai adaptabilă formă de faţă. Coafura poate fi aproape simetrică, cu sau fără 

cărare pe mijloc. Este ideală purtarea unei meşe oblice pe frunte, cocuri înalte şi linii asimetrice. 

                                                                                                           

   

 

b) forma rotundă – este avantajată de coafurile care oferă volum în creştet, de bretoanele lungi şi 

pieptănate într-o parte sau de părul tuns scurt.  

                             

 

c) forma pătrată – cere o tunsoare scurtă, în scări şi meşe oblice pe frunte. 
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d) forma triunghiulară - impune purtarea părului până la umeri, care să încadreze partea de jos a feţei. 

                                    

 

 

e) forma alungită – este avantajata de coafurile cu volum la nivelul urechilor si purtarea unui breton pe 

frunte. 
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FIŞĂ DE DOCUMENTARE NR.7 

ADAPTAREA COAFURII  

LA PROFILUL CLIENTEI ŞI LA SITUAŢIA ÎN CARE VA FI PURTATĂ 

Adaptarea coafurii la profilul clientei 

Coafura îşi extinde efectul asupra întregului look, corectând uneori anumite defecte estetice, astfel încât 

îmbunătăţeşte aspectul general al fizionomiei. Experţii recomandă ca, înainte de a coafa părul, să se studieze, 

printre altele, şi profilul clientului: 

 pentru  nasul lung se recomandă meşele oblice pe frunte, tunsoare cu mult volum la ceafă; 

 nasul mic este avantajat de o tunsoare cu şuviţe scurte şi o coafură care să descopere faţa; 

 bărbia retractantă se corectează prin meşe ascendente descoperind tâmplele; 

 la faţa plată este obligatorie deschiderea acesteia, fie fixând părul şi dându-i direcţie dinspre urechi spre 

faţă, fie purtându-l pur şi simplu după urechi. De asemenea, liniile coafurii voastre ar trebui să fie 

asimetrice! 
 

 fruntea bombată se corectează cu un breton sau cu meşe oblice, iar fruntea mică este avantajată de o 

coafură înaltă, începând de la frunte. 

     

 

 

 

 

                            

 

Frunte bombată                                                                   Frunte mică 

 

            



 62 

Adaptarea coafurii la situaţia în care va fi purtată 

 

 

 

 

 

 

Pentru o ţinută clasică şi elegantă, coafura trebuie să întregească impresia de chic, să fie în ton cu 

hainele purtate şi să echilibreze impresia generală.  

De regulă, îmbrăcămintea clasică defineşte o vestimentaţie fără fantezii sau extravaganţe. 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pentru o coafură de zi, la birou, se recomandă prinderea părului în cel mai simplu mod posibil, cu 

ajutorul unei eşarfe într-o nuanţă asortată cu cea a vestimentaţiei şi lăsând câteva şuviţe libere, pentru a încadra 

frumos chipul. 
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Cele mai elegante coafuri tip office sunt cele în care părul este drept, prins în coadă de cal, la baza 

gâtului, sau părul drept lăsat liber. În acest caz, coafurile nu trebuie să aibă exagerat de mult volum.  

Pentru întâlnirile de afaceri sunt de evitat coafurile cu multe bucle şi accesoriile colorate. 

 

 

 

Coafuri pentru intâlniri casual 

 

Deoarece în asemenea situaţii nu există restricţii, se poate alege orice tip de coafură, dar nu prea 

complicată, dacă stilul vestimentar este unul obişnuit, casual. 
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Vestimentaţia de cocktail presupune purtarea unui costum clasic pentru bărbaţi şi rochie pentru femei, 

tăiată la nivelul genunchilor sau la câţiva centimetri sub genunchi. 
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Un coc lejer, cu câteva şuviţe în bucle largi, atârnând voit neglijent, pot completa cu succes o ţinută de 

seară. Ca accesorii, în funcţie de ţinută, se poate apela cu succes la clamele cu strasuri.  

 

  

 

Liniile generale ale modei 2008 în materie de coafuri, părul întins cu placa, coafurile studiate, cu un look aranjat, 

aspectul tern al părului sunt „out of fashion”. Pe de altă parte, se poartă tunsorile bob, scurte sau medii, în stilul 

anilor '20, dar reinventate în stilul lui 2008.  
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FIŞĂ DE DOCUMENTARE NR.8 

ÎMBINAREA TEHNICILOR DE ONDULARE A PĂRULUI 

PENTRU OBŢINEREA COAFURII 

 

 1. Pregătirea    - pregătirea clipsurilor, acelor de fixare, bigudiurilor; 

- aşezarea clientului într-o poziţie confortabilă pe scaun şi 

protejarea îmbrăcămintei; 
 

- umezirea părului şi pieptănarea lui. 

 

 2. Buclarea de volum               - se ia o şuviţă în partea stângă, înaintea urechii, se  

    în unghi ascuţit    piaptănă şi se ţine în unghi ascuţit faţă de pielea capului; 

    faţă de pielea capului  - se aşează bigudiul şi se rulează părul pe el până la piele,  
sub o uşoară tensiune, după care se fixează bigudiul; 

- se ia altă şuviţă lateral şi se rulează în mod similar; 

- se continuă buclarea până în zona superioară a capului. 

      

                              

 

 3. Buclarea de volum             - se ia o şuviţă în partea posterioară a capului, se  

    în unghi drept    piaptănă şi se ţine în unghi drept faţă de pielea capului; 

    faţă de pielea capului  - se aşează bigudiul şi se rulează părul pe el până la piele,  

sub o uşoară tensiune, după care se fixează bigudiul; 
- se continuă buclarea în partea din faţă, superioară şi 

posterioară capului. 

 

                              

 

4. Realizarea buclelor rigide - se ia o şuviţă din partea dreaptă a capului, se piaptănă şuviţa 

începând de la rădăcină spre dreapta; 
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 - se aşează bigudiul rigid în rotocolul preformat, astfel încât 
dinţii coroanei bigudiului să fie orientaţi invers faţă de sensul 

rulării; 

 - se rulează şuviţa şi se rulează bigudiul uşor la dreapta, sub 

gâtul buclei; 
 - se împinge spre pielea capului părul de pe bigudiu, pentru ca 

bucla să stea lipită de cap şi se continuă şirul de bucle până la 

linia de contur; 
 - se continuă cu buclele orientate spre dreapta până se ajunge la 

ureche. 

 

                             

5. Realizarea buclelor plate - se împarte părul de la ceafă în două zone egale, printr-o cărare 

transversală, prinzându-se porţiunea superioară cu ajutorul unor 

cleme; 
 - se prinde în bucle, orientate spre dreapta şi spre stânga, toată 

partea inferioară a părului până la jumătatea cefei; 

 - se prinde în bucle, peste primul rând, şi partea superioară a 

părului. 

 

                                      

  

6. Aspectul final al coafurii - începând cu ceafa se desfac clipsurile, apoi bigudiurile 
trăgând cu degetele fiecare şuviţă buclată şi pieptănând-o cu un 

piepten cu dinţii rari; 

 - se controlează forma în oglindă, iar dacă este cazul, cu 
ajutorul cozii pieptenului, se ridică şuviţele prea plate sau se 

apasă cu palma porţiunile prea ieşite înafară; 

 - în final, se consolidează coafura cu spray fixativ.  
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FIŞĂ DE DOCUMENTARE NR.9 

EXTENSIA PĂRULUI 

 

 

Extensiile pot fi de două tipuri: din păr natural sau artificial.  

                                               
                  
                                                                                                                      

                          Păr natural                                                                          Păr artificial  

 

 
Varianta : - europeană sau afro  

                                                                    
 

 

Varianta europeană                                                    Varianta afro 

                                                                                                                                                                                                            
 

 

 

              Cleşte pentru aplicarea extensiilor                                          Keratina pentru extensii                                                    
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Cleşte pentru îndepărtarea                             Solgel (soluţie pentru îndepărtarea                 

extensiilor                                                                          extensiilor) 

                                   

 

                                 

Produse de întreţinere a extensiilor (ex. pachetul de 4 produse speciale pentru extensii care   conţine: 

şampon, mască, spray restructurant şi proteine). 

 

Metoda de aplicare a extensiilor care se utilizează în special în saloanele de coafură afro 

 

Metoda nu constă, de fapt, într-o  de lipire a extensiei , ci într-o împletire a acesteia în jurul unei şuviţe 

de păr. Se alege o şuviţă de păr la fel de groasă ca cea a extensiei  şi se începe răsucirea chiar de la rădăcină, 

foarte străns. În cazul acestei metode, nu exista practic modalitate de deteriorare, doar creşterea naturală a 

părului putând influenţa prinderea meşelor. Asta înseamnă mai multe drumuri la coafor pentru a reface prinderea 

lor, însă timpul de purtare a extensiilor practic nu are limite, în celelalte cazuri fiind de la 4 luni la maxim 1 an. 

Pentru a scapa de meşe se recomandă, de asemenea, apelarea la servicile unui salon specializat.   
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