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Meniuri model pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (3-7ani)

CuU regim de activitate de 12-24 ore
din sectorul Buiucani pentru anul 2019 - 2020
Sezon (iarn3 - primavarg)
N Denumirea bucatelor Volumul TWEQO\ 8 Netto, | Proteine, ‘EUE@ Glucide, <mmomﬂmm
d/o bucatelor g g o] g calorica, kcal
PRIMA ZI - LUNI
Dejun

Terci din meij cy n_o<_mmn\mnmmn_m\3m_.\mm:,.mzwm" 180 235 190 6,82 7,42 | 45,03 270,57

mei 30 29,7 3,27 1,25 | 21,68 112,27

dovleac 50 35 0,35 2,1 9,1
1 stafide 10 10 0,17 0,07 6,3 25

lapte 2.5% 130 100 3 2 5 52

|zah&r 10 10 9,9 34,8

lunt 72,59, 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4

Ceai cu lAmAie: 200 16,2 13,2 0,03 0,01 10,17 35,67
5 lamaie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87

zahar 10 10 9,9 34,8

ceai 0,2 0,2

Tartina cu unt 40/10/10 50 50 3,3 8,68 181,6
3 |péine din f3in3 de grau integrala fortificats Cu acid folic sj Fe 40 40 3,24 0,48 106,8

unt 72,5% _ 10 10

Total Dejunul I 301,2 253
II Dejun
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 150 132 15

Salata de legume de sezon:

82 68,4 0,75 -2 3,12 34,87

varza/brocoli/sfecla 50 42 0,4 1,2 6,8

1 [morcov 20 16 0,21 0,02 [ 1,12 6,56
Wmmum\uﬂ&\ﬁc_u_:m de telind 10 8,4 0,14 0,8 3,53
ulei nerafinat 2 2 1,98 17,98
Supa cu boboase gi smantans : 200 178 117 7,6 5,39 | 26,84 174,15
_M:\_m:wm:m 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
[fasole/ linte/mazire 15 14 547 | 025 13,43 | 75,37 _




N N . Volumul [Netto, Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatelor g g o] g calorica, kcal
cartofi 120 64 1,08 o\oml 10,26 43,2
> |Morcovi 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceaps 10 8,4 0,14 0,8 3,53
ulei 3 3 2,97 26,97
[verdeats H 2,4 0,5 0,11 | 127 0,94
|sare 2 2
rosii proaspete 5 4,75 0,03 0,2 0,86
3 [Cartofi copti cu legume cu carne de pui: 200 327 256 25,79 16,4 | 33,17 287,76
carne de pui 110 100 22,88 9,68 6,6 130,9
cartofi 160 108 2,16 0,11 20,52 86,4
ceapa/praj/tulping de teling 10 8,4 0,14 r 0,8 3,53 ]
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ardei ) 10 7,5 0,08 0,45 2,25
telina 10 75 0,35 0,36 3,8 2,8
rosii 10 9,5 0,06 0.4 1,71
T_Q | 3 3 2,97 26,97
unt 72,59% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
4 [Suc fructe e o dait; A _ref i L0/ of g 150 150 | 150 ] o3 69
5 |Piine de secarg ol 50 129
Total Pranzul 694,78

Gustarea

1 ‘._.m_‘nm:m Cu magiun/nuci, migdale 40/15/10 30 30 2,46 2,85 22,2 127,8
[Nuci, migdale 10 2 7 1 65
[Magiun 15 0,37 0,15 | 0,84 33
[paine din féina de grau Integrala fortificaty cy acid folic si Fe 40 3,24 0,48 19,2 106,8

2_|Chefir 2,5% /iaurt wakuaaf

Total Gustarea

Papanasi din branz3 de vaci cu morcov/seminte/stafide: 200 | 229 216
branza 59% 100 100
morcov 55 44
crupe de gris 12 11,94
1 ﬁmm:cm de griu 30 30
zahar 10 10
oua de gain3a de Categorie «Exstras 15 13,05
unt 72,5% 4 4




N . Volumul Netto, Proteine, Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .

d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
ulei 3 3 2,97 26,97
Lapte cu cacao 200 162 160 5,4 3,6 18,9 128,4

> lapte 2.59% 150 150 5,4 3,6 9 93,6
cacao 2
zahar 10 10 9,9 34,8
3
Total Cina 391 376 28,04 20,6 | 62,77 606,14
ZIUA A UOC>-_<_>_~._.H
Dejun
Terci de grau/arndutcs cy lapte si seminte 200 201 201 10,08 | 13,6 35,37 303,31
|crupe de grau 30 29,7 3,56 0,3 19,9 106,03

, llapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78

zahar 7 7 6,93 24,36
‘Mlm:i:wm 10 10 2 7 1 65
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Cacao cu lapte 200 162 160 4,5 3 17,4 112,8

5 lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78

Cacao 2
zahar 10 10
Tartina cu unt si brinz3 tare 40/10/13 63 62,5 6,54
3 |pdine din f3in3 de grau integral3 fortificats Ccu acid folic si Fe 40 40 3,24
|brinz3 tare 45%
_csﬂ 72,5%
Total Dejunul I

1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.)

1 Legume Uwommumnm\_u..onno:\no:o_umawxmamm\_.oﬂm" 1,4 5,58

2 |Bors cu sfecli rosie si smantana 159%,: 238 185 3,48 5,18 | 23,04 141,58

| |cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6
sfecl3 50 40 0,68 4,32 17,2
varza 45 36 0,29 1,94 11,16

| Imorcov 10 8 0,1 0,01 | 0,56 3,28
ceap3 10 84 | 0,14 | 0,8 3,53 |



N . Volumul Netto, Proteine, |Lipide Glucide Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
tomate in sos 5 5 0,05 0,02 0,15 0,9
L:E 3 3 2,97 26,97
Tmammwm 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
|sare 2
smantidni 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
3 |Pilaf cu pPiept de pui: 75/130 196 178 20,56 17,9 29,6 308,74
piept de puij 110 100 17,6 7,25 4,95 98,17
orez 30 29,7 2,17 0,59 18,71 108,41
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92 1
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
teling 10 7.5 0,35 0,36 3,8 2,8
rosii in suc 5 5 0,05 0,02 0,15 0,95
| Junt 72,5% 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
ulei 4 4 3,96 35,96
4 |Compot din fructe pProaspete/ uscate 00 65 58,4 0,19 ) 15,37 57,55
fructe proaspete 55 48,4 0,19 5,47 22,75
‘Nm:mﬁ 9,9 34,8
5 |Piine de secars 1,5 24 129
Total Pranzul | 24,6 | 93,41 642,45

1 _[Chifl cu stafide/magiun /seminte/dovieac: 65 101 97,7| 6,77 [ 7,54 45,37 275,48
fain3 45 45 4,5 0,4 3,5 150
lapte 2.59% 20 20 0,6 0,4 1 10,4
oud de giin3 de categorie «Exstras 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
zah3r 5 5 4,95 17,4
unt 72,5% 2 2 0,01 1,64 | 0,02 14,96
ulej 2 2 1,98 17,98
stafide 15 15 0,26 0,11 | 9,45 37,5
seminte de susan 5 3 0,6 2,1 0,3 19,5
drojdii 2 2 0,17 0,04 | 0,36 2,1
|lapte 2.59, 200 200 200 6 4 17,92 131,84
5 |lapte 2.5% 200 200 6 4 10 104 j
_ 7,92 27,84
] e
[ Total Gustarea ] 12,77 | 11,5 | 63,29 407,32




P . Volumul ‘Zmﬁo‘ Proteine, |Lipide, * Glucide, Valoarea
€numirea bucatelor Brutto, ¢ -
bucatelor g g calorica, kcal
298 221 8,59 _ 8,22 54,03 163,86
60 52,2 6,79 5,22 0,52 74,65
120 _ 80 0,16 0,08 40 20
10 8.4 0,14 0,8 3,53}
30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
1 |cartofi 50 36 0,72 0,04 6,9 28,8
telina 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
rosii in suc 10 10 0,1 0,04 0,3 1,8
ulei 4
unt 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
sare 1
Ceai cu lamaie 200 16,2 13,2 0,03 0,01 10,17 35,67
5 |ceai 0,2 0,2 |
lamaie 6 0,01 0,27 0,87
zahar 10 9,9 34,8
3 |Paine din fain3 da grau integrali fortificats oy acid folicsi Fe 40 40 048 | 19,2 106,8
Total Cina 8,71 83,4 306,33
TOTAL ZIUA A DOUA-MARTI : 73,7 | 327,16 2064,23
ZIUA A TREIA — MIERCURI
Dejun
Terci de ovizs cy _mtnm\aoc_mmn\mnmmnm : _ 200 236 221 7,84 7,73 32,9 202,72
Crupe de ovas ‘ 25 24,98 2,97 1,45 16,33 61,44
1 lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
zahar 7 7 6,93 24,36
dovleac 50 35 0,35 2,1 9
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Ceai cu ldmaie 200 200 200 0,03 0,01 10,17 35,67
lamaie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
2 ‘Wmm 0,2 0,2 B
| |zahar 10 10
_ Tartina cu unt 40/10 50 50
3 |péine din f3in3 de grau integral3 fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 40
unt 72,5% 10 10

Total Dejunul 1




N Denumirea bucatelor Volumul Brutto, g Netto, Proteine, Lipide, Glucide, <m_.om_‘mm
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
II Dejun

1 |Fructe proaspete {(mere, bana

ne, portocale, ect.)

iy

150 | 132

Salati din legume proaspete: 58 1,33 2,17 5,08 37,22
varza 50 36 0,92 1,94 11,16
1 [morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
telina 5 3,75 0,18 0,18 1,9 1,4
ceapd/praj 5 4,2 0,07 0,4 1,76 -
ulei nerafinat 2 2 1,98 17,98
Supa cu perisoare din carne de pui si smantana: 200 268 221 13,74 | 9,29 35,04 242,25
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 120 84 1,73 0,08 | 16,42 69,12
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
10 8,4 0,14 0,8 3,53
3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
2 2
2 3 3 2,97 26,97
tulpina telina 10 10
brocoli/mazare verde 10 10 1 0,13 7,4 36
Perisoare:; 30 25 0,4 1,4 8
carne de pui 40 40 8,32 3,52 2,4 47,6
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
oua de g3ind de Categorie «Exstras 5 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
gris 5 4,98 0,56 0,03 3,63 17,06
Carne de pui cu cartofi indbusiti --200. 335 | 254 22,55 12 33,57 247,21
125 93,75 19,5 8,25 5,63 111,56
160 115 2,3 0,12 | 21,89 92,16
4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
10 8,4 0,14 0,8 3,53
10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
radacina patrunjel 10 7,5 0,17 0,01 0,49 2,18
10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
10 9,5 0,06 0,4 1,71
6 6 5,94 53,94
ardei dulce/tulping telind 10 7.5 0,08 0,45 2,25
Compot din fructe uscate/proaspete: 180 180 24 0,25 0,1 19,35 72,3
4 |fructe uscate 15 14 0,25 0,1 9,45 37,5
h rm:mﬂ 10 10 ] 9,9 34,8




N . Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucateior Brutto, g .
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
5> |Paine de secari 50 50 50 4,5 1,5 24
Total Pranzui 25,1 |
Gustare
Tartina cu magiun si seminte 40/15/10 65 65 5,61 7,63
pdine din fiin3 de grau integrald fortificats cu acid folic si Fe 40 40 40 3,24 0,48
magiun 15 15 0,37 0,15
semnte/ migdale/miez de nucy 10 10 2 7
1
2_|Chefir/iaurtia o Au il 200 200 200 6 0,1
Total Gustarea 11,61 |
Cina
Budinca din branz3 de vaci cu stafide / fructe /seminte: 200 187 185 17,79 20,8 | 33,67 451,26
brénza 5% 100 100 16 9 1 201
oud de gaind de categorie «Exstra» 15 13,05 1,7 1,31 0,13 18,67
lapte 2.5% 20 20 0,6 0,4 1 10,4
zah3r 10 10 9,9 34,8
1 |paste 20 20 2 0,26 | 14,8 72
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
ulei 3 3 2,97 26,97
stafide 10 10 0,17 0,07 6,3 25
seminte de susan 5 5 1 3,5 0,5 32,5
Cacao cu lapte 200 200 190 54 3,6 18,9 128,4
5 cacao ‘ L 2 2
lapte 2.5% 180 180 5,4 3,6 9 93,6
zah3r 10 10 9,9 34,8
3
Total Cina 23,19 | 24,4 | 52,57 579,66

TOTAL ZIUA A TREIA — MIERCURI R oo 88,86 | 73,9 274,01 | 12086,43

ZIUA A PATRA - 301




N , Volumul Netto, | Proteine, Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g -
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
Dejun
Terci de orz cu lapte si seminte: 200 196 196 | 9,31 13,6 | 37,35 289,89
lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
1 |Srupe de orz 25 24,5 2,79 0,33 | 21,88 92,61
unt 72.5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
seminte 10 10 2 7 1 65
zahar 7 7 6,93 24,36
Lapte cu cacao 200 192 192 54 3,6 18,9 128,4
5 lapte 2.5% 180 180 5,4 3,6 9 93,6
cacao 2 2
zahar 10 10 9,9 34,8
Tartina cu unt si branzs cu cheag tare: 40/10/13 63 62,8 6,54 12,1 | 67,71 181,6
3 pdine din f3in3 de grau integral3 fortificats Cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
brénza tare 45% 13 12,8 3,24 3,37 | 48,42
unt 72,5% 10 10 0,06 0,09 74,8
Total Dejunul T 21,25 [123,96 | 599,89

1 |Fructe Proaspete (mere, banane, Portocale, ect.) 150 150 132 0,52
0,52

Supa tardneascd cu smantana: 200 188 146 4,01 6,21 | 19,94 148,21
smantand 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
‘@nom 120 84 1,08 0,05 | 10,26 43,2
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28

> |verdeats 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
oud de gdin3 de categorie «Exstras» 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
orez/arpacas/mazire verde 10 9,9 0,72 0,2 6,24 36,14
rosii proaspete/tomate 10 9,5 0,06 0,4 1,71
ulei 3 3 2,97 26,97
sare 2 2
Parjoal3 coapta cu varz3i indbusit3s: 75/120 338 275 18,58 18 12,65 300,81
Carne de bovina/pui: 110 75 16,66 5,77 0 123,75

5 4,98 0,56 0,03 3,63 17,06 H_

gris



a%Es

N . Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .

d/o bucatelor d g g g calorica, kcal
ceapad 10 8,4 0,14 0,8 3,53
ulei 5 5 4,95 44,95

3 |varz3 160 140 0,8 5,48 32,2
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 20 16 0,2 0,02 1,5 8,2
rogii proaspete/tomate 10 9,5 0,06 0.4 1,71
ulei 4 4 3,96 35,96
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Compot din fructe uscate 200 25 24 0,25 0,1 19,35 72,3

4 |fructe uscate 0,25 0,1 9,45 37,5
zahar 9,9 34,8

5 |Paine de secar3 50 4,5 1,5 24 129

Total Pranzul 27,34 25,8 | 75,94 650,32

Gustar

Limonada/suc de fructe: 200 30 18 0,06 0,02 | 15,39 53,94
1 |lamaie 15 3 0,06 0,02 0,54 1,74
zahar 15 15 14,85 52,2
2 |Biscuiti far3d grasimi hidrogenizate/ nuci/migdale 30 30 30 2,46 2,85 22,2 127,8
Total Gustarea 2,52
Cina
Peste copt cu terci din hrisca si legume proaspete 180/15 210 163 14,1 16 24,4 291,28
peste 100 60 9,6 2,8 83,22
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
Morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ulei 5 5 4,95 44,95
1 |crupe de hriscs 20 19,6 2,87 4.9 14,6 85
sare 1 1
ardei gras/brocoli/conopid3 50 46,5 0,37 1,4 5,58
faind 10 10 1 0,10 7 35,8
unt 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Ceai 200 10,2 | 10,2 0 0 9,9 34,8
5 ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
b
| 3 [Paine din faina de grau integrala fortificat3 cu acid folic si Fe 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8




N . Volumul Netto, Proteine, Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g 5
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
Total Cina 17,34 16,5 53,5 432,88
ZIUA A CINCEA — VINERI
Dejun
_l_vmmnm cu lapte; 200 187 187 7,03 7,43 | 32,98 229,76
paste 25 25 2,5 0,33 18,5 30
1 |lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
zahar 7 7 6,93 24,36
Cacao cu lapte 180 180 180 4,5 3,6 9 93,6
5 lapte 2.5% 180 180 4,5 3 7,5 78
zahar 10 10 9,9 34,8
|Cacao cu lapte 2 2
Pdine cu unt : 40/10/12 50 50 3,3 8,68 | 19,29
3 |péine din f3in3 de grau integral3 fortificata cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2
?# 72,5% 10 10 8,2 0,09
Total Dejunul I 19,7 | 61,27
II Dejun
1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150/10 150 132 | 0,52 15 62
seminte (miez de nuca, migdale)) 10 10 2 7 1 65
160 142 | 2,52 7 16 127
Pranz
1 __mml_.:.:m proaspete/murate: 50 50 47,5 0,29 2 8,55
Ciorb3 cu conopidd, si smanting: 200 208 159 3,78 5,57 | 40,92 127,3
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6
conopid3 50 40 0,8 0,04 20 10
10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
2 i 3 3 2,97 26,97
smantanid 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
radaina patrunjel/tulpina telina 10 7,5 0,17 0,01 0,49 2,18
telind 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
‘, sare 2
Peste copt cu legume si mamaligs: 75/130 240 164 17,7 14,1 | 36,88 | 368,08
peste ] 150 75 12,11 3,35 | 104,03




N ; Volumui Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g -

d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapd 10 8.4 0,14 0,8 3,53

3 ulej 6 6 5,94 53,94
tomate in sos 5 5 0,27 0,75 4,25
ardei 10 7,5 0,08 0,45 2,25
porumb 30 34,83 3,48 1,39 23,33 113,18
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
faina 15 15 1,5 0,15 10,95 53,7
Suc de rosii/fructe: 150 150 150 0,3 0 0 0,69

4 |suc de rosii 150 150 0,3 0,69

5 IP3ine de secari 50 50 50 4,5 129

26,57
Gustare
1 [Lapte 2.5% . 200 200 200

2 |Covrigei fara grasimi hidrogenizate 20 20 20

Total Gustarea
Cina
ou fiert/ omlet3 cu piure din cartofi/legume proaspete 00/60/44 299 242 10,23 | 9,12 25,1 215,31
cartofi 160 115 2,3 0,12 21,89 92,16
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 | 0,04 29,92
lapte 2.5% 25 25 0,75 0,5 1,25 13

1 oud de gaini de categorie «Exstra» 60 52,2 6,79 5,22 0,52 74,65
brocoli/conopida/ varza/ sfecla, 50 45,5 0,37 1,4 5,58
Ceai cu Iamaie: 200 19,2 17,6 0,02 0,01 15,07 52,9

5 lamaie 4 2,4 0,02 0,01 0,22 0,7

zahar 15 15 14,85 52,2
ceai 0,2 0,2
3 |Pdine din fiin3 de grau integral3 fortificats Cu acid folic si F 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Total Cina 1349 | 9,61 | 59,37 375,01

TOTAL ZIUA h_nmznm_.puﬁz.m_ﬁ : S _ 63,61 | 55,1 [ 265,24 1743,59




e B

N . Volumui Netto, Proteine, Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatelor g g g d calorica, kcal
ZIUA A SASEA - LUNI
Dejun
Terci din ovis cu n_o<_mmn\mnmmn_m\3.m..\mmq:m:wm" 200 210 165 6,95 7,84 | 26,75 172,23
crupe de ovis 25 24,6 3,57 1,74 19,6 73,73
1 |lapte 2.5% 130 100 3 2 5 52
unt 72.5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
dovleac/stafide/m3r 50/50/10 50 35 0,35 2,1 9,1
Ceal cu lama3iie 200 15,2 13,2 0,03 0,01 | 10,17 35,67
5 lamaie 5 3 0,03 0,01 0,27 0,87
ceai g,2 0.2
zahar 10 10 9,9 34,8
Tartind cu unt: 40/10 50 50 3,3 8,68 | 19,29 181,6
3 [pdine din f3in3 de grau integral3 fortificats Cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 72.5% 10 10 0,06 8,2 0,09
Total Dejunul I

1 |[Legume proaspete: 46,5 0,37 1,4 5
Ciorbd cu paste si smantanj 200 153 121 3,73 5,29 | 24,78 152,57
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6
paste fainoase 10 10 1 0,13 7.4 36
EHE. 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28

5 ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
tomate in sos 5 5 0,27 0,75 4,25
ulei 3 3 2,97 26,97
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 2
tocana din _|mmm3m CU carne de pui 140/70 357 243,4| 20,47 14,65 | 28,66 254,55
carne de pui 110 50 17,6 7,26 4,95 98,17
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53

3 |morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
tomate 20 19 0,11 0,8 3,42

\ﬂmam__:m patrunjel/tulpina telina 10 7,5 0,17 _ 0,01 0,49 2,18 _




N N Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g :

d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
telina 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
varza/pastai 70 56 0,45 3,02 17,36
ulei _ 7 7 6,93 62,93

4_Suc de fructe v o Al 2a0a 59 [/ L00 wAP 150 150 150 0,3 16,5 69
5 |Paine de secary % b 50 50 50 4,5 1,5 24 129
610,12

Total Pranzul

Gustarea
1 |Tartina cu magiun si seminte 30 30 30 2,46 2,85 22,2 127,8
Nuci, migdale 10 10 2 7 1 65
Magiun 15 15 0,37 0,15 0,84 33
pdine din fain3 de grau integrald fortificats cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
2 |Chefir 2,59, 200 200 200 6 0,1 6 92
| Total Gustarea
Coltunasi lenosi din branzs cu unt: 200 205 202 23,75 15,7 | 51,22 492,07
branza de vac3 5% 100 100 16 9 1 201
faina de grau 30 30 3 0,3 21,9 107.,4
gris 10 9,8 1,69 0,1 10,9 51,19
1 |oua 20 17,4 2,26 1,74 0,17 24,88
zahar 10 10 9,9 34,8
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
stafide 10 10 0,17 0,07 6,3 25
lapte 2.5% 20 20 0,6 0,4 1 10,4
Lapte cu cacao 200 190 190 5,4 3,6 18,9 128,4
2 |zahar 10 10 9,9 34,8
lapte 2.5% 180 180 5,4 3,6 9 93,6
3
Total Cina 29,15 19,3 | 70,12
TOTAL ZIUA A SASEA - LUNT 1 8339 [67,9] 285,91
ZIUA A SAPTEA - MARTI
Dejun
Terci din arnaut cu lapte si semnte: 200 199 199 9,79 14,5 | 35,17 302,59
crupe de arnaut 30 29,7 3,27 1,25 21,68 112,27
1 lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92 |




N . Volumul Netto, Proteine, Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g -

d/o bucateior g g g g calorica, kcal
seminte 10 10 2 7 1 65
zahar 5 5 4,95 17,4

2 |Ceai cu Iamaie 200 16,2 13,2 0,03 0,01 10,17 35,67
ceaj 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
ldmaéie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
Tarting cu unt 40/10 50 50 3,3 8,68 | 19,29 181,6
3 |péine din f3in3 de grau integrald fortificats Cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Total Dejunul 1

.H.H Dejun

banane, portocale, ect.)

e

1 |Fructe proaspete (mere,

1 |Legume proaspete 50 46,5 0,37 1,4 5
Bors cu sfeclj rosie/ciorb3i din legume si smantans 200 203 161 3,46 5,5 23,46 126,51
smantana 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
mﬁmn_M\cﬁono:\oo:ouam 70 56 0,95 6,05 24,08

2 |telina 10 7,5 0,35 0,36 3,8 2,8
verdeat3 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 2
ulei 3 3 2,97 26,97
tomate 10 9,5 0,06 0,4 1,71

3 |Carne inabusit3 cu piure :.,.nm\:..mnm..m\mmmo_m\_umm»mm" 200 182 128 27,23 17,4 28,1 291,02
piept de gdina /vit3 110 75 17,6 7,26 4,95 98,17
linte/mazire/fasole 40 24,75 9,1 3,9 21 124,9
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28 ]
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53

tomate in sos 5 5 0,27 0,75 4,25
ulej 3 3 2,97 26,97
T’:ﬁ 4 4 0,02 | 328 0,04 29,92




N . Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
Compot din fructe uscate 200 25 24 0,25 0,1 19,35 72,3
4 |fructe uscate 15 14 0,25 37,5
zahar 10 10 34,8
5 |P3ine de secara 50 50 50 4,5 129
Total Pranzul 623,83

35,81

Gustarea
Sarlota cu mere/chifli cu stafide/seminte: 100 148 142 7,83 11,2 | 42,84 299,3
mere 30 26,4 0,11 2,98 12,41
faina de grau 45 45 3,5 0,45 22 109
lapte 2.5% 20 20 0,6 0,01 0,6 9,2
oud de gain3 de categorie «Exstra» 20 17,4 2,26 1,74 0,17 24,88
1 |zahar 10 10 9,9 34,8
unt 72,5% 3 3 0,02 2,46 | 0,03 22,44
ulej 3 3 2,97 26,97
seminte 5 5 1 3,5 0,5 32,5
drojdie 2 2 0,17 0,04 0,36 2.1
stafide . 10 10 0,17
2 |Lapte 2.5%/iaurt " XuAao] 200 200

Total Gustarea

Cina
Cartofi m:mccmmwm cu legume, ou fiert : 180/60 286 226 9,67 10,8 | 26,37 233,92
cartofi 170 122.4 2,45 0,12 | 23,26 97,92
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
1 ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
oud de'gdin3 de categorie «Exstra» 60 52,2 6,79 5,22 0,52 74,65
unt 72,5% 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
ulei 3 3 2,97 26,97
tomate 30 28,5 0,17 1,2 5,13
Ceai 200 10,2 10,2 0 0 9,9 34,8
2 |ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9,9 34,8
3 _|Péaine din fiin3 de grau integral3 fortificati cy acid folic si F 40 40 40 3,24 19,2 106,8
Total Cina 12,91 55,47 375,52
TOTAL ZIUA A SAPTEA - MARTI 76,19 284,25 1984,51




At

N . Volumul Netto,| Proteine, Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatelor g g g g calorica, kcal
ZIUA A OPTA - MIERCURI
Dejun
Paste cu lapte: 200 184 184 7,02 6,61 | 30,99 215,32
paste fainoase 25 25 2,5 0,33 18,5 90
1 |unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
zahar 5 5 4,95 17,4
Ceai cu lamaie: 200 17,2 15,2 0,03 0,01 | 12,15 42,53
> zahar 12 12 11,88 41,66
ceai 0,2 0,2
lamaie 5 3 0,03 0,01 0,27 0,87
Tartina cu unt : 40/10/12 50 50 3,3 8,68 19,29 181,6
3 aine din faing de grau integrald fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Total Dejunul 1

IID

jun

e

banane, portocale

150

ect.)

r

1 _|Fructe proaspete (mere,

Pranz
Legume proaspete brocoli/conopida/ ardei / rosii. 50 50 | 46,5 0,37 1.4 5,58
1 |rosii
ardei
Supa cu perisoare si smantans 200 233 187 12,23 9,59 | 20,63 181,36
T’Bm:&:m 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 120 82 2 0,07 10,36 44,3
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 1 1
2 (ulei 3 3 2,97 26,97
roﬁ:mﬂm 10 9,5 0,06 0,4 1,71
Perisoare din carne 50
Em de pui 40 40 8,32 3,53 2,4 47,6
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
ouad de gdind de Ccategorie «Exstra» 10 8,7 0,13 0,87 0,09 12,44
gris 5 4,98 0,56 0,03 3,63 17,06




N . Volumul Netto, [ Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g =
d/o bucatelor g g o] d calorica, kcal
sare 1 1
Carne de g3in3 cu sarmala lencase 70/130 318 248 23,35 17,9 | 30,65 325,95
carne de gaing 125 93,75 19,5 8,25 5,63 111,56
ceap3/praj 10 8,4 0,14 0,8 3,53 |
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
3 ulei 5 5 4,95 44,95
tomate 5 5 0,27 0,75 4,25
varza/conopidd 130 96 1 6 29,7
orez 25 24,75 1,81 0,5 15,59 90,34
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
unt 72,5% 5 5 0,03 4.1 0,05 37,4
Compot din fructe proaspete/uscate 200 68 61 0,19 0 18,34 67,94
4 fructe proaspete/ uscate 55 48 0,19 0 5,47 22,7 ]
zahar 13 13 12,87 45,24
5 |Pédine de secari 50 50 50 4,5 1,5 24 129
Total Pranzul 40,64 29 95,02 709,83

1

Gustarea

1_|Tartina cu magiun si seminte 30 30 30 2,46 2,85 22,2 127,8
Nuci, migdale 10 10 2 7 1 65
Magiun 15 15 0,37 33
paine din f3ind de grau integrala fortificata cu acid folic si Fe 40 40 3,24 106,8

2 Chefir 2,59% 92

Total Gustarea 4246

o T

Cina

Budinca din branz3i cu fructe, stafide/seminte/ fructe uscate 180/15 217 212 20,1 16,8 | 40,67 437,13
branza de vaca 5% 100 100 16 9 1 201
gris 15 14,93 1,69 0,1 10,9 51,19
lapte 2.5% 20 20 0,6 0,4 1 10,4
oud de gaina de categorie «Exstra» 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
zahar 10 10 9,9 34,8
ulej 3 3 2,97 26,97
dovleac 30 26,4 0,11 2,98 12,41
stafide/susan 10 10 0,17 0,07 6,3 25




N . Volumul Netto, Proteine, Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g =
d/o bucatelor g g g g | calorica, kcal
Cacao cu lapte 200 i52 i92 5,4 3,6 18,9 128,4
2 llapte 2.59; 150 150 4,5 3 7.5 78
cacao 2 2
zahar 10 10 9,9 34,8
Total Cina 25,5 20,4 | 69,47
 TOTAL ZIUA A PIA SMIERCURY " = nr oo e e iR o108 T 5 e 291,16

ZIUA A NOUA - JOI

Dejun
Terci de orez cu iapte si fructe uscate/seminte: 200 227 227 6,74 7,69 | 34,28 252,72
lapte 2.5% 180 180 4,5 3 7.5 78
1 zahar . 7 7 6,93 24,36
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
fructe uscate/seminte 10 10 0,04 1,09 4,55
orez 25 24,7 2,17 0,59 18,71 108,41
Cacao cu lapte 200 200 200 4,5 3 17,4 112,8
5 |cacao 2 2
lapte 2.5% 180 180 4,5 3 7,5 78
zahar 10 10 9,9 " 34,8
Tartina cu unt si brinz3 tare: 40/10/12 74 73 9,3 14,9 | 19,29 271
3 |péine din f3in3 de grau integrald fortificats cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 72,5% 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
brinzad tare 45% 12 11,52 3 3,11 44,7
12 11,52
II Dejun
1 |Fructe Cproaspete (mere, banane, portocale, ect.)/seminte(nu 150/10 150 132 0,52 15 62
150 132 0,52 ] 15 62
Pranz
1 [Legume proaspete/murate 50 50 46,5 0,37 1,4 5,58
Supa din legume §i smantana: 200 218 167 3,61 5,21 | 39,77 135,55
smantand 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 120 84 1,73 0,08 16,42 69,12
varza/conopidi 50 40 0,8 0,04 20 10
5 Toﬂnoa‘, 10 8 0,1 0,01 0,56 328 |




N , Volumul Netto, Proteine, Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .
d/o bucatelor g g q g calorica, kcal
“ |ceaps 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeat3 3 2.4 Q,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 2
ulei 3 3 2,97 26,97
tomate 10 9,5 0,06 0,4 1,71
Chiftele din carne de bovina cu _.:m:._m:mm 75/120 189 149 22,15 16,1 28,75 349
carne de vitg 110 75 16,66 5,77 Q 123,75
gris 10 9,95 1,12 0,07 7,26 34,13
ulei 5 5 4,95 44,95
3 |morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28 ]
ceapad 10 8,4 0,14 0,8 3,53
ouad de gading de categorie «Exstra» 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
porumb 30 29,85 2,98 1,19 20 97
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
Limonada/suc ey ok att) M Fodagin ¢ Jvaid oy 200 28 27 | 025 | 0,1 | 2235 82,74
4 |lamiie d 15 14 0,09 0,03 | 0,81 2,61
zahar 13 13 12,87 45,24
5 [P3ine de secari 50 50 50 4,5 1,5 129
Total Pranzul 701,87

Rk

Gustare
Lapte 200 200 200 6 4 10 104
1 lapte 2.5% 200 200 6 4 10 104
2|Covrigei fara grasimi hidrogenizate | 20 20 20
Total Gustarea

Peste copt cu legume indbusite 333 245 14,37 | 9,78 29,48 263,12
peste 100 60 9,6 2,8 83,22
lunt 72,5% 4 4 0,02 3,28 | 0,04 29,92
[ulei 3 3 2,97 26,97
W:ouam?m& 70 56 1,12 0,05 2,8 14

1 ceapa . 10 8,4 0,14 0,8 3,53
morcov ] 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
Wsm | 10 7,5 0,35 | 0,36 3,8 2,8




N . Volumul Netto, | Proteine, |Lipide, Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .

d/o bucatelor g g o] g calorica, kcal
rosii in suc 10 10 0,1 0,04 0,3 1,8
faina 15 15 1,5 0,2 7.5 40
cartofi 100 72 1,44 0,07 | 13,68 57,6
sare 1 1
Ceai : 200 17,2 15,2 0,03 0,01 12,15 42,53

2 {(zahdr 12 12 11,88 41,66
ceai 0,2 0,2
3 |Paine din fdin3 de grau integrala fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
Total Cina 17,64 | 10,3 | 60,83
TOTAL ZIUAANOUA - 30 T e 0w - | 4000 21787
ZIUA A ZECEA - VINERI
Dejun
Terci din hrisca cu lapte si seminte: 200 202 202 9,98 14,7 33 306,63
lapte 2.5% 150 150 4,5 3 7,5 78
1 crupe de hriscd 30 29,7 3,45 0,59 17,52 101,87
zahar 7 7 6,93 24,36
seminte 10 10 2 7 1 65
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Cacao cu lapte 200 192 192 5,4 3,6 18,9 128,4
5 lapte 2.5% 180 180 54 3,6 9 93,6
zahar 10 10 9,9 34,8
cacao 2 2
Tartina cu unt: 40/10 50 50 3,3 8,68 | 19,29 181,6
3 |[péine din fdind de grau integrald fortificata cu acid folic si Fe 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8
unt 72,5%
Total Dejunul I
IT Dejun
1 |Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150/10 150 132 15 62
2

=

|Salati din legume proaspete 46,5 0,37 1,4 5,58
sfecld rosie 70 56 10,6 0,4 17,2
15 1 0,04 0,2 8

mazare verde 20




N Denumirea bucatelor Volumul Brutto, g Netto,| Proteine, |Lipide, Glucide, Va _.omﬂmm
d/o bucatelor a g o] g calorica, kcal
ceapa/praj 10 8,4 Q.14 0,8 3,53
ulei nerafinat 3
Supa cu orez si smantana: 200 168 116 3,47 5,37 | 25,59 159,86
cartofi 120 72 1,73 0,084 16,4 69
Morcovi 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa/praj 10 8,4 0,14 0,8 3,53
2 lulei 3 3 2,97 26,97
smantan3 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
arpacas 10 9,9 0,72 0,2 6,24 36,14
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
sare 2 2
Peste copt cu iegume cu piureu de cartofi: 70/130 390 266 16,92 13,3 | 34,97 351,76
peste 150 75 12,11 3,35 104,03
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
rosii 10 9,5 0,06 0,4 1,71
3 |ardei/teling 10 7,5 0,08 0,45 2,25
ulei 6 6 5,94 53,94
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86,4
lapte 2.5% 25 25 0,75 0,5 1,25 13
unt 72,5% 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
faina 15 15 1,5 0,15 10,95 53,7
Suc de rosii/fructe 150 150 150 0,3 0 0 0,69
4 |Suc de rosii/fructe 150 150 0,3 0,69
5 |P3ine de secari 50 50 50 4,5 1,5 24 129
Total Pranzul
Gustare
Lapte 200 200 200 6 4 10 104
1 lapte 2.5% 200 200 6 4 10 104
2 |Biscuiti fara grasimi hidrogenizate/ nuci/ migdale 30 30 30 2,46
Total Gustarea




TOTAL ZIUA A ZECEA = VINERT

N ) Volumul Netto, | Proteine, Lipide, | Glucide, Valoarea
Denumirea bucatelor Brutto, g .

d/o bucatelor g a o] o] calorica, kcal
Paste cu brinz3 tare si legume proaspete 150/50 120 117 8,58 8,58 | 35,54 264,68
brinz3 tare 45% 15 14,4 3,74 3,89 55,87

1 [paste 45 45 4,5 0,59 33,3 162
unt 72,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
rosii proaspete/brocoli/conopids. 55 52,25 0,31 2,19 9,41
Ceai cu lamaie 200 16,2 13,2 0,03 0,01 | 10,17 35,67

2 zahar 10 10 9,9 34,8
Iamaéie 6 3 0,03 0,01 0,27 0,87
ceai 0,2 0,2

3 [Paine din fiind de grau integrali fortificaty cu acid folic si Fe 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106.8

Total Cina 11,85 9,07 | 64,91 407,15
63,1 1269,26] 1964,47

1 6507

63,26




Institutia:

DETS sect. Buiucani

Anallza aspectulm calitativ al allmentatlel luna N01embr1e

A Masa medie zilnicd pentru | - i
Nr. | : un copil, g  Proteine | -'Lipid'e.- Glucide | Valoarea
. - : S S calorica
ey Bruto Neto
g |Pline degriu, pline de 8000000 | 80000,00 | 6480,00 | 960,00 | 3840000 213600,00
griu integrala - 1
2 |Pline de secari 50000,00 50000,00 4500,00 1500,00 | 24000,00 129000,00 .
3 |Fdind de griu, ffind de 21000,00 | 21000,00 | 210000 | 210,00 | 15330,00 75180,00
__lgrluintegrals
4 |Crupe si alte derivate a — : 7 4 11102 b ooaan o
cerealelorintegrale 45000,00 | 4468940 | 462417 | 111503 | 29830,19 149407,69
Hriscd 5000,00 495000 | 57420 | 9500 | 330350 16978,50
Orez 9000,00 891000 650,43 178,20 561330 32521,50
Porumb 6000,00 5970,00 597,00 238,80 399990 19402,50
Griu 6000,00 594.0,00 712,80 59,40 3979,80 21205,80
Gris 6400,00 6368,00 719,58 414,58 4648,64 21842,24
Oviz 5600,00 559440 665,73 324,48 3658,74 13762,22
Orz 3000,00 2997,00 278,72 32,97 2187,81 9260,73
Mei 3000,00 2970,00 326,70 124,74 2168,10 11226,60
:zlrpaca,s 1000,00 990,00 99,00 12,87 653,40 3207,60
5 _|Paste fiinoase 1200000 | 1200000 | 1200,00 | 156,00 | 8880.00 43200,00
6 |Cartof 22000000 | 15640000 | 316800 | 15840 | 3009600 126720,00
7 ‘Legume 250500,00 203400,00 2518,85 111,55 24445,75 60497,00
Dovleac (bostan) 10500,00 7350,00 73,50 441,00 1911,00
Dovlecei N 17000,00 12750,00 76,50 38,25 726,75 1530,00
_Vﬂr_‘gg__ 43000,00 344.00,00 275,20 1857,60 10664,00
Varzd de pekin
Varzd rogie
_Ceapd 27500,00 23100,00 392,70 2194,50 9702,00
Morcoy 32500,00 26000,00 338,00 26,00 1820,00 10660,00
Castraveti 5000,00 4650,00 37,20 139,50 558,00
'Sfecld 19000,00 15200,00 258,40 1641,60 6536,00
Tomate 29000,00 27550,00 165,30 1157,10 4959,00
Brocoli 1'0000,00 8000,&0 160,00 480,00 2720,00
Conoplda 3250000 26000,00 52_0_,_00 26,00 13000,00 6500,00
|Ardel dulci 13000,00 9750,00 87,50 585,00 2925,00
Vindtd ) I
Porumb conservat o
\Varzd muratd
Castraveti murati
Tomate in suc propriy N
Rédicind de patrunjel [ X
Radacma de ;elma 5500,00 | 3850,00 26,95 7,70 115,50 616,00
| Tulpind de teling 3000,00 2400,00 1680 | 4,80 81,60 336,00
Mdrar verde 1000,00 800,00 10,40 2,40 61,60 224,00
Pdtrunjel verde 2000,00 1600,00 7040 | 640 144,00 656,00
_PFdz L il
Usturoi T - L i '''''' ) - iy
—_|Pepeneverde T - '
8 |Leguminoase {mazare
uscatd slefuity, fasole 5500,00 5440,50 698,60 30,72 1584,57 9266,13
iscagdee) . [ o . '
Mazdre uscatd 1500,00 1492, 50 343,28 14,93 791,03 4686,45
Fasole uscate .
' Linte 4000,00 | 394800 355,32 15,79 793,55 457968
9 |Fructe proaspete 172400,00 . 137040,00 979,80 107,82 18224,40 77289,60
Mere 45000,00 39600,00 158,40 4474,80 18612,00
Prune_ 45000,00 | 40500,00 | 28350 526500 | 2389500
Pere




Institutia: DETS sect. Buiucani

Analiza aspectului calitativ a] alimentatiei luna Noiembrie

e s | Masa medie zilnici pentru 5 1
NTL | | uncopilg Proteine | Lipide | Glucige | Valoarea
: : ; _ : G calorici
i Bruto Neto - '
Gutuie
| Persici
Caise
Struguri
Cirese
Visine
Lidmiie 7400,00 4440,00 44,40 13,32 399,60 1287,60
Portocale 45000,00 31500,00 283,50 31,50 3465,00 14805,00
Clemantine
Banane 30000,00 21000,00 210,00 63,00 4620,00 18690,00




DETS sect. Buiucani

Anallza aspectului calitativ al allmenta';lel luna N01embr1e

Institutia:

_ ... | Masa medie zilnici pentru _ : _
NI un copil, g Proteine | Liia-id-e_; Glucide | Vvaloarea
Fale : calorica
SRt SR G L Brute Neto : : 4 ; :
10 |Fructe uscate+stafide 10000,00 10000,00 170,00 70,00 6300,00 25000,00
11 |Preduse de cofetirie 800000 80:00,00 740,00 | 565,00 6070,00 30900,00
Biscuiti 5000,00 5000,00 410,00 475,00 3700,00 21300,00
Covrigei 3000,00 3000,00 330,00 90,00 2370,00 9600,00
_____ Chifle (achizitionate)
Zahar, zahar brut
12 nerafinat 41800,00 41800,00 41382,00 | 145464,00
13 SR 23000,00 23000,00 138,00 |18860,00| 207,00 172040,00
. Unt fard grasimi vegetale
14 |Ulei 12000,00 12000,00 11880,00 107880,00
15 |Ou 30000,00 26100,00 3393,00 | 2610,00 | 261,00 37323,00
16 [pante S oRiduelinate: B 50000000 [ 15000,00 | 7894,00 | 22840,00 | 25352000
acide lichide
Lapte 392000,00 | 392000,00 | 11760,00 | 7840,00 | 19600,00 203840,00
Chefir 108000,00 | 108000,00 | 3240,00 54,00 3240,00 49680,00
laurt L
17 ?%Za semigrasd (pindla | 100000 40000,00 | 6400,00 | 3600,00 | 400,00 | 80400,00
18 Brinza tare (cagcaval) 5100,00 4896,00 1272,96 | 1321,92 18996,48 |
19 [Carne 100000,00 | 86000,00 | 17789,00 | 7271,00 | 4170.00 107455,00
Carne de pui 34000,00 25500,00 5304,00 | 224400 | 153000 30345,00
Fileu de pui 44000,00 44000,00 9152,00 | 3872,00 | 2640,00 52360,00
Fileu de curcan
Pulpd de curcan
|Carne de iepure
Carne de boving 22000,00 16500,00 3333,00 | 115500 24750,00
20 |Peste 50000,00 28500,00 4845,00 | 1339,50 41610,00
21 lsaml‘;;:]‘a (grésimea pind 10000,00 | 1000000 | 280,00 | 200000 | 32000 | 20000,00
22 |Ceal, fitocea | 220,00 220,00
23 [Sare iodata 2000,00 | 2000,00
24 |Drojdie 500,00 500,00 42,00 9,50 90,50 525,00
Nuci si seminge (nuci,
25 |migdale, in, floarea 11500,00 11500,00 2300,00 | 8050,00 | 1150,00 74750,00
; soarelui, susan)
26 |Mazdre conservatj 2000,00 2000,00 100,00 4,00 260,00 800,00
| 27 |Fasole conservate
28 [Pastari congelate ]
29 |Gem ) .
30 |Magiun 6000,00 6000,00 150,00 60,00 3384,00 13200,00
'__31 Pastd de tomate
32 |Suc 60000,00 | 60000,00 120,00 | 6600,00 | 27600,00
33 |Cacao pudri 1800,00 1800,00 360,00 252,00 972,00 4122,00
34 |Halva
TOTAL 1770320,00 | 1586285,90 | 79369,37 Y038, 28519741 | 2045745,90




Institutia: DETS sect. Buiucani regim de activitate: 12 ore
Analiza aspeciului cantitativ al alimentatiei
larna-Primavari 2019-2020 i
Ine Denumirea produselor m Total Media per ﬂﬂ..“ﬂw Devierede Cota parte |
s alimentare P z 3 4 5 6 7 8 a i0 (kg)  copilinzi(g): © fa norm3, g (%)
| Numarul de copii 3 1 1 1 1 1 1 F i 1 1 10
I (i BU B0 80 80 80 80 80 80 80 800.0 80000.00 80 79926, 100600.06
2 s0 0§ 500 50§ s0o s} oso Poso ] oso o0 5000 . 5000000 50 3995000 10000000
3 o 15 15 15 30 45 15 15 210.0 21000,00 25 2097500 8300000
* 42 60 33 65 3¢ 40 30 © 45 . 65 0 : 45000,00 45 4495500 10000000
20 ] an i ) 5000,00
= = 30 ! . 25 25 kel B 9000,00
‘Porumb._ L i Lyl _ 30 ] 6000.00
iGriu 30 30 i L 6000,00 ;
Gris 12 S 5 12 20 10 i 6400,00 £
Ovaz 28 28 5600.00
] 30 4 ) s 3000,00
) % 3000,00
10 ) : . 100000
5 20 23 10 2> 4 12000,00 12 114988.00 1DOBOE.0Y
6 150 280 1200 260 0 220 { 120 220 2wy ] 220060.00 220 21975000 10000000
7 243 353 188 333 273 zag " 238 . 278 | 173 178 | R s 25050000 250 25025000  200200.00
55 35 35 - ! : 10500,00 )
100 70
Varzg k) 50 150 50 120
“Varzé de pekin 1 ¢
"Varza rosie : Y
Ceupd | 35 35 35 20 20 30 26 I 20 i
Morcov . 40 35 35 20 3030 20 i 20
Castraveti "o :
Sfectd 70 50 70 T9000,00
Tomate 340 10 iH 10 25 20 45 20 hS = 29000,00
Brocoli | Y S0 TODO,00
Gonopidd i 55 50 70 56 i : 2250000
Ardej duici 10 10 5i . 13600.00
‘Vindtd
Porumb conservat
Varzd muratd )
:Castraveti murofi
1 1 5 10 L " | 55.0 550000
Tulpind de teling 5] 5 5 30,0 3000,00
Mdrar verde | 1ol 1 1 1 1 w 1 i 100 100000
Patrunjel verde 2 m 2 2 2 2 22 2 20.0 2000,00
Proz E .
Usturoi W N t
Pepenc verde k! - ) .
8 Hn..w:..:m:om_un (maz :
uscats slefuits, f 15 .40 55.0 5500.00 5 549500 11000000
uscat, etc) e ! ;
Mazdre uscaté 15 15.0 150000
Fasole uscate ,
Linte 40 ) p | 40,0 000,00
9 Fructe proaspete 156 i56 | 156 165 154 156 305 165 156 i ! 17240 172400,00 150 172250,00 11493333
Mere 150 150 i 150 4500 45000.00
Prune 150 : . 150 150 4 : 4500 4500000
Pere .
Gutuie -
Persici
Caise g 2 !
Struguri 2
Cirese



DETS sect. Buiucani regim de activitate:

Analiza aspectului cantitativ al alim entatiei

12 ore

larna-Primavara 2019-2020

N Denumirea produselor Total Media per _,._._n”._,“u __m.._ Deviere de  Cota parte |
F alimentare __ 1 2 3 4 6 7 g8 | 9 10 (kg)  copilinzi(g) Hovv l2 norma, xg (%}
3
i

Ldmiie I 6 6 15 s 6 5 15 a 740 740000

i Portocde i 150 . 150 150 450.0 45000.00
‘Clemunune 3 4

i Banane 150 . 158 ! 3000 30000.00




Institutia: DETS sect. Buiucani regim de activitate: 12 ore
Analiza aspectului cantitativ al alimentatiei
Tarna-Primavard 2019-2020 Norma 1 |
Denumirea produselor Total Media per orma .u Devierede ' Cota parte |
Nr. . e . un copil 5 o o |
alimentare 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (kg) copilinzi(g) @ Ja norma, g . (%)
ructe usaresstatide 10 15 20 10 10 15 10 I i 1000 10000,00 1 9990,00 10000000
11 Produsede cofctarie 36 20 10 Fit} 80,0 8000.00 14 7990.00 80000,00
Biscuits 30 2u 50.0 5000,00
Lowrige 20 i 30,0 3000,00
Chufle fuchizitionate} =
1y Faha + #1 47 52 2 5 45 50 42 i 4180 1 4180000 4175000 8360000
13 23 26 22 22 23 20 24 23 23 24 230.0 300000 24 22977.00  100000,00
14 12 14 17 TS R S BT ) ) 1200 12000.00 12 1198800 100000,00 |
15 Oua 1 70 20 107 60 15 80 20 0 ; : 3000  30000,00 20 29970.00  100000.00
16 Ewﬂm s __HHE_% 1% | 506 540 - 550 © 330 555 ¢ 530 370 | 520 S50 555 : 50000  500000,00 500 299500,00  100000.00
acige lhicnide ¥ 3 Y i R i )
400 350 330 © 555 330 230 S50 555 39200 39200000
140 200 200 140 i . | 10800 108000.60
100 HH) 100 100 4000 A0000,00 A 39960,00  100000,00
1 : 12 % 51,0 5100.00 5 509500 10200000
ug 110 170 . 110 | 116 170 . 110 o 10000 100000,00 100 99900,00  100000.00
Carne de put 170 170 ) 3400 3400000
Filew de pui 0 110 10 D 4400 4400000
urcun '
Pulpede curcan H
Carne de repure i
Carte e boand 110 220,0 2200000
100 150 15 5000 5000000 i 490,00 10000060
i I i
) w10 10 10 i 0010 10 ! 100,0 10000,00 1 $990.00 10000000
i : i !
B2l o0 oe2 bo02 |02 nzoooea o0z o6 | 2.2 220,00 . 219,80 110000.00
% o2 2 2 2 b2 i o2 b2 i 20,0 20600, i 199800 10000000 |
15 25 5.0 500,00 499,00 sovun.o0 |
T in 15 10 10 10 15 i 1w 115.0 11500, it 11490.00 115000450
10 10 20 2000.00
15 15 15 60 A000,00)
. 150 150 150 600 60000,00
2 ] 2 2 ] 2 2 b2 2| & 18 1800
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